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Resumo As mais diversas especialidades médicas obtém preciosos benefícios como resultado de aplicações de 
radiações ionizantes, seja para fins terapêuticos, diagnósticos ou em pesquisa. Pesquisadores e engenheiros des
dobram-se na busca de aperfeiçoamentos e novas aplicações. Cabe a estes quantificar de maneira válida as im
plicações resultantes desta utilização. Índices capazes de expressar a situação existente em um dado momento 
são muitos, e a sistematização da informação em torno desses índices pode contribuir muito à disseminação da 
prática da proteção radiológica. 

Abstract - The most diversified medical fields are obtaining precious benefits out of application of ionizing 
radiation, in therapy, diagnostic or in research. The searchings and engineers multiply themselves in the search 
of perfection and new applications. Its up to the one's involved to validly quantify the implications of its appli
cation. Able indexes to express the existing situation are many, and to systematize the info1mation around it can 
contribute a lot to the dissemination ofthe radiological protection practice. 

Introdução 

Para o acompanhamento do desempenho 
de um departamento de radiologia se estabelece um 
programa de controle de qualidade. A alimentação 
do programa se realiza por meio de formulários e 
do registro sistemático de parâmetros mensuráveis, 
que fornecem os dados a serem trabalhados. Estes 
dados comparados com parâmetros previamente 
escolhidos são transformados em informações que, 
produzidas com periodicidade definida e critérios 
constantes, formam os indicadores que possibilitam 
acompanhar o desempenho do departamento. 

Para avaliar os serviços oferecidos a uma 
população o sistema de saúde pública, a nível local 
ou regional, pode-se valer do emprego de indicado
res que expressem seus aspectos mais relevantes. 

Este trabalho tem por objetivo propor 
indicadores, segundo o conceito definido pela Or
ganização Mundial Je Saúde, que proporcionem 
subsídios para o estrnelecimento de uma política de 
proteção radiológica, ·t1ostrem os avanços obtidos e 
identifiquem estratégias operativas. 

Conceitos Básicos 

A fim de obter indicadores padronizados 
seguimos os conceitos definidos pela O.M.S. 1 e 
Mikilita2 conforme o resumo apresentado na figura 
!. 

Para possuir as propriedades esperadas um 
indicador deve satisfazer alguns requisitos: 
• VALIDADE 

medir realmente o que se pretende medir; 
• OBJETIVIDADE 

proporcionar o mesmo resultado quando obtido 
por pessoas distintas em circunstâncias seme
lhantes; 

• SENSIBILIDADE 
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captar as mudanças ocorridas em uma situação; 
• ESPECIFICIDADE 

refletir somente os câmbios ocorridos na 
situação que se trata. 

Podem ser obtidos à partir de sensos de
mográficos, registros dos sistemas de saúde, publi
cações científicas, ações in loco utilizando instru
mentos de medidas e formulários apropriados, 
assim como, através de coleta dos registros de pro
gramas de controle de qualidade. 

Indicadores em Proteção Radiológica 

Uma maneira de avaliar a proteção radio
lógica de uma população é tomar como variáveis a 
justificação, otimização e dose para a proposição de 
um conjunto de indicadores que representem a 
situação. 

Tendo em conta as aplicações médicas 
pode-se propor alguns indicadores: 

• JUSTIFICAÇÃO 
• porcentagem de exames sistemáticos 

que apresentaram anormalidades; 
• Porcentagem de alterações em tomadas 

de decisões como conseqüência da 
realização de um exame; 

• porcentagem de exames realizados para 
fins de documentação. 

• OTIMIZAÇÃO 
• Custo monetário para redução de uma 

unidade de dose. 

• DOSE 
• Porcentagem da contribuição da dose 

em trabalhadores na dose coletiva po
pulacional; 



• Valor médio da dose de entrada á su
perfície por tipo de exame; 

• Variação anual no valor da dose coleti
va populacional. 

Para que se realize uma avaliação periódi
ca de uma política de proteção radiológica, a fim de 
se assegurar seu alcance, operacionalidade e reso
lubilidade, a utilização de indicadores pode ser a 
ferramenta que operacionalize esta avaliação. 

Discussão 

RESUMO DE CONCEITOS RELACIONADOS A INDICADORES 

DADO INFORMAÇAO 
c 
o Resultado puro e Dado associado a um referencial explicativo 
N simples de uma sistemático. Tem natureza subjetiva e relativa. 
e medida, cálculo ou A capacidade de aumentar o nível de conhe-
E resposta objetiva cimento de quem recebe é seu propósito bási-
1 de uma interroga- coe o maior determinante de seu valor. 
T ção. 
o 

E - medida de kVp 
X - quantidade de - kVp medido diferente do valor esperado 
E aventais de Pb - quantidade insuficiente de aventais de Pb 
M - quantidade - número de profissionais monitorados 
p de profissionais 
L 
o 
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VARIAVEL 

Parâmetro que se 
quer representar. 

- Qualidade 

- Otimização 

- Doses 

INDICADOR 

Informação produzida 
com periodicidade 
definida e critérios 
constantes 

- variação anual da 
porcentagem de 
medidas de kVp 
abaixo, acima 
ou de acordo com 
o esperado 


