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RESUMO

Objetivo: verificar a influéncia da comunicagdo dos pais no recebimento de informagdes e comportamento de saude de filhos
surdos. Método: estudo transversal realizado com 110 pessoas surdas, selecionadas com a técnica snowball sampling, em
municipios no Noroeste do estado do Parana. Os dados foram coletados de fevereiro a agosto de 2019, mediante aplicagdo de
instrumento estruturado. Na andlise dos dados utilizou-se a estatistica descritiva e inferencial. Resultados: a maioria dos surdos
(95,4%) recebeu alguma orientagdo de saude no nucleo familiar; ser orientado sobre a importancia de consultas de rotina
mostrou-se associado a realizagdo da mesma pelos filhos no ultimo ano (OR= 3,40). O pai que sabe se comunicar em Libras
constituiu fator de protegdo, pois, nestes casos, ocorreram mais orientagdes sobre o uso de drogas e consumo abusivo de
acucar. Conclusdo: a habilidade comunicacional dos pais possibilita que eles realizem mais orientagSes relacionadas a saude e
isto influencia o comportamento em saude de filhos surdos.

Descritores: Surdez; Familia; Relagdes Familiares; Promogdo da Satude; Comunicagdo.

ABSTRACT

Objective: to ascertain the influence of parents’ communication on deaf children’s reception of health information, and health
behavior. Method: in this cross-sectional study of 110 deaf people selected by snowball sampling in municipalities in northwest
Parana state, data were collected from February to August 2019 using a structured instrument. Descriptive and inferential
statistics were used in the data analysis. Results: most deaf people (95.4%) received some health guidance in the family; being
guided about the importance of routine appointments was found to be associated with the children’s attending such
appointments in the prior year (OR = 3.40). The parent able to communicate in Libras was a protective factor, because in these
cases, more guidance on drug use and sugar abuse occurred. Conclusion: the parents’ communication skills enabled them to
provide more health-related guidance, and this influenced their deaf children’s health behavior.

Descriptors: Deafness; Family; Family Relations; Health Promotion; Communication.

RESUMEN

Objetivo: determinar la influencia de la comunicacion de los padres en la recepcidén de la informacion sanitaria y el
comportamiento sanitario de los nifios sordos. Método: en este estudio transversal de 110 personas sordas seleccionadas por
muestreo de bola de nieve en municipios del noroeste del estado de Paranag, los datos se recolectaron de febrero a agosto de
2019 mediante un instrumento estructurado. Se utilizé estadistica descriptiva e inferencial en el analisis de datos. Resultados:
la mayoria de las personas sordas (95,4%) recibié alguna orientacidn sanitaria en la familia; Se descubrié que el hecho de recibir
orientacién sobre la importancia de las citas de rutina estaba asociado con la asistencia de los nifios a dichas citas el afio anterior
(OR = 3,40). El padre capaz de comunicarse en Libra fue un factor de proteccion, porque en estos casos, hubo mds orientacién
sobre el uso de drogas y el abuso de azlcar. Conclusidn: las habilidades de comunicacidn de los padres les permitieron brindar
mas orientacion relacionada con la salud, y esto influyé en el comportamiento de salud de sus hijos sordos.

Descriptores: Sordera; Familia; Relaciones Familiares; Promocidn de la Salud; Comunicacién.

INTRODUCAO

A comunicacdo é fundamental para o convivio em sociedade, pois possibilita as interag6es sociais cotidianas e o
relacionamento interpessoal'. Nesse contexto, a surdez pode constituir importante barreira para as interagdes sociais,
mas pode ser minimizada quando a lingua de sinais é utilizada na comunicac3o?.

De acordo com a literatura, a maioria das criangas surdas nasce em familias ouvintes, que nunca tiveram nenhum
tipo de contato com pessoa surda e que desconhecem a lingua de sinais3, sendo fundamental a escolha e a utilizac3o
de uma habilidade comunicacional que seja comum no nucleo familiar. A medida que cresce, a crianca precisa adquirir
habilidades comunicacionais muito além daquelas utilizadas no seio familiar, e, nesse momento, o mais indicado é a
lingua de sinais, a qual lhe possibilita a interagcdo com seus pares*
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Alguns pais de pessoas surdas, porém, apresentam muita dificuldade e consideram frustrante o fato de terem que
aprender a lingua de sinais para se comunicarem com seus filhos3. Outros consideram n3o ser possivel utilizar a
linguagem oral com seu familiar, e, por isto, optam por empregar uma combinag3o de sinais ou gestos com a escrita®.

A parentalidade eficaz é substancial para que ocorra o desenvolvimento intelectual, social, fisico e emocional de
uma pessoa. As dimensdes parentais podem influenciar a personalidade de uma criang¢a surda no futuro e refletir na
baixa ou alta autoestima em outras etapas da vida. Portanto, criancas surdas podem tornar-se adultos bem-sucedidos
com a ajuda de seus pais®.

Isto também é aplicavel em relagdo aos comportamentos em salde. Ou seja, 0s pais de pessoas surdas tém grande
responsabilidade sobre a condigdo de saude de seus filhos, ndo somente enquanto sdo criangas, pois, de modo geral,
nao existe equidade no acesso dessas pessoas a informacgdes relacionadas a saude. Mesmo existindo leis e decretos, no
ordenamento juridico brasileiro, que asseguram aos surdos a prestagdo de servicos de saude que atendam suas
necessidades comunicacionais, eles ndo sdo suficientes para eliminar as barreiras de comunicacdo e garantir que a
mesma ocorra com qualidade’.

Nos estabelecimentos de saide, normalmente ndo existem intérpretes, e a maioria dos profissionais de saide nédo
sabe se comunicar com pessoas surdas. Por estas razoes, a populagdo surda tem mais dificuldade de acesso as a¢des de
promogdo da saude e prevencdo de doencas. Além disso, as campanhas de saldde, na maioria das vezes, ndo sdo
disponibilizadas em lingua de sinais ou em formatos acessiveis para esse publico®. Esses aspectos, isolados ou
associados, podem contribuir para que as barreiras de comunicagdo existentes no nucleo familiar dificultem ainda mais
0 acesso das pessoas surdas as orientagdes de saude.

Diante desse contexto, questiona-se: as habilidades comunicacionais dos pais possibilitam que seus filhos surdos
tenham mais acesso a informagdes de saude? Para responder a este questionamento definiu-se como objetivo do
estudo: verificar a influéncia da comunicagdo dos pais no recebimento de informagdes e comportamento de saude de
filhos surdos.

REVISAO DA LITERATURA

A promocdo da saude é uma estratégia das politicas publicas direcionada ao atendimento individual e coletivo,
visando a autonomia, qualidade de vida e incentivo ao autocuidado®. Porém, esta politica publica n3o atinge a populacdo
surda com equidade, o que torna esse publico mais suscetivel ao desenvolvimento de problemas de saude evitaveis, e
também leva a complicagdes das condi¢Bes crénicas, devido ao retardo ou subdiagndstico e subtratamento das
mesmas?®,

A comunicagdo na Lingua brasileira de sinais (Libras) pelo familiar da pessoa surda é substancial para que a
educacdo, orientacgdo, cuidados com a saude e troca de experiéncias ocorram de forma adequada. Quando os familiares
nao sabem se comunicar em Libras, apresentam mais inseguranga em repassar informagdes e orientagdes relacionadas
a promogao da saude e prevengao de doengas, repercutindo em um conhecimento limitado dos surdos sobre o processo
saude doencal.

As habilidades comunicacionais empregadas pelas pessoas surdas também influenciam o atendimento prestado
nos servicos de saude. Surdos que utilizam apenas a lingua de sinais tém mais chances de ndo entender o seu
diagndstico, enquanto os oralizados ou bilingues tém mais chances de compreender o profissional de salde, o seu
tratamento e diagnostico. Estratégias de comunicagao utilizadas pelos profissionais, como o uso da oralizagdo e da
lingua portuguesa escrita, foram apontadas pelas pessoas surdas que se comunicam apenas por sinais como as mais
prejudiciais na interacdo entre profissionais de saude e surdos'?.

Quando comparadas com as pessoas ouvintes, percebe-se que as pessoas surdas empregam com maior frequéncia
comportamentos de risco para a saude: sedentarismo, obesidade e ndo realizagdo do tratamento adequado para
doencas cardiovasculares®®. Assim, destaca-se a importancia de esse puUblico ter uma assisténcia a satde inclusiva, com
qualidade e equidade, para que ocorram o autocuidado, a promocao, recuperacio e reabilitacdo da satde?®.

METODO

Estudo transversal, desenvolvido com pessoas surdas residentes em municipios afetos ao Arranjo Populacional
Principal (AAP) da regido metropolitana de Maringd (RMM), na regido Noroeste do estado do Parand**.

Para localizacdo dos possiveis participantes, foi contactada a associa¢do de surdos da cidade, considerando-se que
os surdos constituem uma populacdo de dificil acesso e mensurag¢do. Contudo, a instituicdo realiza apenas atendimentos
por demanda espontanea, com atividades programadas esporadicamente. Sendo assim, optou-se por utilizar a técnica
de amostragem nao probabilistica, snowball sampling, que pressupde que individuos com caracteristicas comuns tém

Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2020; 28:€52265
p.2



Marquete VF, Reis P, Silva ES, Marchini KB, Costa MAR, Marcon SS
Promocgdo da satde aos filhos surdos
Artigo de Pesquisa
Research Article DOI: http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2020.52265
Articulo de Investigacion

lacos e estdo conectados a uma rede social®®, e, por isto mesmo, tendem a ser identificados com maior facilidade por
outros membros de sua rede social do que pelos pesquisadores?®.

Os critérios de inclusdo adotados foram: ter 18 anos ou mais, com perda auditiva profunda desde a infancia e
saber se comunicar em Libras. Por sua vez, o Unico critério de exclusdo adotado foi a presenga de algum disturbio
cognitivo (referido por familiares préximos), o que ocorreu em dois casos.

O primeiro recrutamento ocorreu durante participagao intencional da pesquisadora principal em uma palestra
referida associagdo, na qual estiveram presentes oito pessoas surdas, das quais duas aceitaram participar da pesquisa
e indicaram outras cinco pessoas, que, provavelmente, poderiam concordar em participar. Simultaneamente, foi
iniciada, na rede social Facebook, a busca por pessoas que, em seu perfil, se identificassem como surdas e residentes
nos municipios em estudo, sendo-lhes enviado convite “in box”. Em caso de aceite, foi definido dia, hora e local mais
convenientes ao participante para a coleta de dados, que ocorreu em espacos publicos de facil acesso, domicilios e
estabelecimentos comerciais (shoppings e supermercados).

Ressalta-se que ao final de cada encontro solicitou-se a indicacdo de outros possiveis participantes e assim
sucessivamente, até o momento em que todos os membros acessiveis ja tinham sido contactados e as indicagGes se
tornaram repetitivas'®. No total, 263 pessoas foram-convidadas a participar do estudo, sendo que 151 ndo aceitaram e
duas foram excluidas. Deste modo, a amostra estudada foi constituida de 110 pessoas.

Os dados foram coletados no periodo de fevereiro a agosto de 2019, mediante aplicagdo de instrumento pela
pesquisadora principal, que tem capacitagdo em Libras. O instrumento utilizado na coleta de dados, do tipo estruturado,
continha quatro partes. A primeira abordava caracteristicas sociodemograficas: idade, sexo, raga, escolaridade, trabalho
renumerado, estado civil, companheiro surdo e uso de odrteses. A segunda parte era constituida por variaveis
relacionadas a comunicagdo: idade em que comegou a comunicar-se em Libras; habilidade em fazer leitura labial;
utilizacdo de comunicagdo oralizada; percepgdo da comunicagdo familiar; compreensdao da Lingua portuguesa; se
comunica por escrito com quem ndo sabe Libras; mde se comunica em Libras e pai se comunica em Libras. A terceira
parte referia-se as orientagdes familiares relacionadas aos habitos alimentares, com respostas dicotémicas. Por fim, a
quarta parte continha questdes sobre o estilo de vida, também com respostas dicotémicas.

Os dados foram digitados e armazenados em planilha Excel’ e analisados com auxilio da estatistica descritiva e
inferencial no software SAS (Statistical Analysis Software), versdo 9.4. Considerou-se, como medida de associagdo, a
razdo de chance (Odds Ratio), com intervalo de confiangca de 95%, sendo calculada a partir do ajuste do modelo de
regressao logistica.

O projeto do estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos da instituicdo signataria
(Parecer n.2 2.959.112) e todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em
duas vias.

RESULTADOS

As 110 pessoas surdas em estudo tinham idade entre 18 e 73 anos (média de 35 anos +11,5), pouco mais da
metade era do sexo feminino (51,8%), da raca branca (62,7%), 45,5% tinha Ensino Médio completo, 69,1% estava
inserida no mercado de trabalho, 70,0% tinha companheiro, sendo que 61,7% destes o parceiro também era surdo.
Quanto a surdez, 44,5% relatou que o diagndstico ocorreu logo apds o nascimento, e para os demais, em torno de um
ano (20,9%), dois anos (14,5%), trés anos (8,2%), quatro anos (5,4%) e dos cinco aos 12 anos (6,4%). A idade em que
comegaram a se comunicar em Libras variou de um a 42 anos, sendo a média de 9,9 anos.

Observou-se que em 18,3% dos casos os pais se comunicam em Libras, e 44,9% apenas as maes utilizam esta
modalidade linguistica. E filhos do sexo feminino tiveram quatro vezes mais chances (OR=4,22; IC 95%: 1,41-12,62; p-
valor=0,0101) de o pai ndo saber se comunicar em Libras.

Além da Libras, os participantes também relataram utilizar outras habilidades comunicacionais, sendo que 46,4%
utilizava a leitura labial (outros 40,9% as vezes consegue), 34,5% possuiam comunica¢do oralizada (outros 39,1% as
vezes consegue); e 16,5% compreendia a lingua portuguesa escrita (outros 66,1% as vezes consegue). Constatou-se que
41,28% consideravam boa a comunicagdo familiar; 31,2%, péssima/ruim/regular, e 27,5%, étima.

No que tange as orientagOes de saude no nucleo familiar, constatou-se que a maioria (95,4%) referiu receber
algum tipo de orientagdo (Tabela 1), e que filhos cujos pais orientam sobre a importancia das consultas de rotina
apresentaram trés vezes mais chances de as terem realizado no ultimo ano (OR= 3,40; IC 95%: 1,53-7,55; p- valor=
0,0042).
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TABELA 1: OrientagGes de saude no nucleo familiar de pessoas
surdas. Municipios com arranjo populacional principal da
regido metropolitana de Maringd, PR, Brasil, 2019.

A familia realiza orientagGes: n %

Importancia do consumo de 4gua 98 89,9
Importancia de fazer exercicios fisicos 70 64,2
Evitar consumo de frituras 70 64,2
Perigos do consumo excessivo de aglcar 69 63,3
Perigos do consumo excessivo de sal 68 62,4
Importancia de consultas de rotina 60 55,0
N3o utilizar drogas 57 52,3

Identificou-se ainda que filhos de maes (OR= 3,00; IC 95%= 1,28- 6,99; p-valor=0,0112) e pais (OR=2,87; IC 95%=
1,06 -7,75; p-valor= 0,0382) que ndo sabem se comunicar em Libras tém mais chances de sentirem-se nervosos e
estressados. (Dados ndo apresentados em tabela).

A Tabela 2 mostra que o pai que sabe se comunicar em Libras constitui fator de protecdo para as orientagdes sobre
drogas e consumo abusivo de agucar.

TABELA 2: Associagdo da comunicagdo em Libras pelo pai de pessoas surdas ao acesso as orienta¢des de salide sobre os perigos
do uso de drogas e do consumo excessivo de aglicar. Municipios com arranjo populacional principal da regido metropolitana de
Maringd, PR, Brasil, 2019.

Pai se comunica em Libras

Variaveis Nio Sim Ip-valor "OR IC (95%)5
n % n %
Perigos do uso de drogas Familia orienta
Nao 52 58,4 5 25,0 - 1 -
Sim 37 416 15 75,0 0,0101 0,237 0,079-0,710

Perigos do consumo excessivo do agucar

Familia orienta

Nao 38 42,7 2 10,0 - 1 -

Sim 51 57,3 18 90,0 0,0141 0,149 0,033 -0,682

*OR = Odds ratio; IC= 95% Intervalo de confianca; Ip-valor = Probabilidade de significancia.

DiscussAo

O fato de a quase totalidade dos participantes afirmar que receberam algum tipo de informacédo sobre satde por
parte do nucleo familiar certamente esta relacionado as suas habilidades comunicacionais, pois a grande maioria
consegue utilizar mais de uma forma de comunicac¢do. Nesse tocante, pesquisa realizada na Africa do Sul revelou que o
uso de diferentes modalidades de comunicagdo ocorria devido a necessidade de compreensdo dos familiares. Assim,
gestos familiares proprios eram utilizados nos domicilios em que as familias das pessoas surdas tinham pouco ou
nenhum conhecimento da lingua de sinais. Esses gestos possibilitavam as interagdes para que o familiar surdo nao
ficasse isolado; entretanto, a qualidade da comunicacdo era prejudicada devido as limitagdes do gestual informal
empregado, falhas neste e a consequente superficialidade na interacdo>. Essas caracteristicas também devem estar
presentes nas familias de uma parcela dos participantes deste estudo, pois 31,2% consideram péssima/ruim/regular a
comunicacao familiar.

A comunicagdo no nucleo familiar é substancial por possibilitar a construgdo de vinculos, a transmissao de crengas e
valores e ensinar a enfrentar os desafios da vida. A conexdao entre as diferentes geracbes pode contribuir para o
desenvolvimento da resiliéncia em todas as fases da vida'’. Estudo realizado em Massachusetts (EUA) identificou que a auséncia
de uma comunicag3o acessivel com os pais ouvintes é um trauma comum vivenciado durante a infancia por adultos surdos®®.

Observou-se que quando os pais ndo se comunicam em Libras, os surdos tém mais chances de se sentirem
nervosos e estressados. Isto provavelmente ocorre porque a resposta aguda ao estresse, principalmente se for repetida
e cronica, pode prejudicar o sistema psicoldgico e o fisioldgico, provocando inflamacdo estéril (auséncia de micro-
organismos) e a sindrome da resposta inflamatdria sistémica®®. Assim, a utilizagdo da Lingua de sinais pelos familiares,
além de auxiliar a relagdo e a interagao familiar, evita a exacerbagdo de doenca infamatéria e dor, desencadeadas devido
as respostas inflamatdrias estéreis?®. Portanto, é primordial o desenvolvimento de estratégias que orientem e
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sensibilizem os familiares sobre a importancia de utilizarem, no seio familiar, uma comunica¢dao adequada o mais
precocemente possivel.

Ademais, é possivel inferir que os familiares interferem no comportamento dos surdos em relagdo a saude. Por
exemplo, embora apenas um pouco mais da metade dos participantes tenha sido orientado por seus familiares a realizar
consultas de rotina, os que as fizeram tiveram significativamente mais chances de fazer consultas periddicas. Nesse
sentido, estudo realizado com dados da Pesquisa de Salide de Rochester para Surdos, de 2013, constatou como possivel
fator responsavel pelas piores condi¢des de saude dos surdos, a qualidade auditiva dos pais, intermediada pela opgdo
do método de comunica¢do empregado para com o filho surdo??.

As orientag¢des indiretas da familia durante a infancia, mediante a contagdo de histérias médicas e discussdes gerais
sobre saude da familia, constituem importante fonte de conhecimento sobre salide, dominio em que muitos adolescentes
e adultos surdos apresentam lacunas??. A orientacdo familiar indireta na infincia é um componente central para
oportunidades de aprendizado contextual que influenciam os resultados da saude do adulto. Nesse contexto, os pais de
criancgas surdas tém papel fundamental na reduco das atuais disparidades de satide observadas na populagdo surda?!.

Quando comparadas com os pais, as maes tém maior empenho em se comunicar com os filhos em Libras,
independente do sexo. Contudo, quando o filho é do sexo masculino, o pai tem mais chances de se comunicar em Libras,
o que favorece a transmissdo de informacdes sobre saude no ambito familiar, pois sdo mais pessoas que podem
colaborar nesta tarefa. Nesse contexto, constata-se a predominancia do modelo de familia patriarcal, em que o pai
delega a educacgdo dos filhos a mulher, em especial a educacgdo das filhas, considerada responsabilidade privativa de
suas mies?3, Essa barreira da paternidade e da comunicagdo com os filhos se torna ainda mais acentuada no contexto
que envolve as pessoas surdas. Isto porque, no presente estudo, constatou-se a associagdo estatisticamente significativa
do pai orientar sobre consumo de agucar e de drogas, sendo que as filhas surdas tém mais chances de ndo receberem
essas orientagoes.

Esses resultados mostram a importancia de o setor saude trabalhar com pais de criangas surdas no sentido de
sensibiliza-los sobre o papel que eles tém na orientagdo dos filhos e o quanto esta tarefa podera ser facilitada se
conseguirem se comunicar em Libras. Muitas vezes, os pais desconhecem o quanto podem interferir nos
comportamentos de saude dos seus filhos, por meio de orientacGes e apoio para que os mesmos adotem
comportamentos saudaveis em relac3o a alimentac3o, pratica de atividades fisicas, sono e tempo de lazer?*.

Estudo realizado com adolescentes ouvintes nos Estados Unidos constatou que o elevado/bom funcionamento
familiar influencia a adog¢do de comportamentos preventivos para as doencgas crénicas ndo transmissiveis, pois os
adolescentes apresentaram menores chances de sobrepeso, obesidade e distirbios alimentares. Ressalta-se que no
presente estudo também foi observado que o bom relacionamento com os pais pode ter maior impacto nos filhos do
sexo masculino?.

De modo geral, os resultados deste estudo mostram que os profissionais de salide precisam: desenvolver a¢oes
de educac¢do em salde junto aos pais de criancas surdas, em um ambiente participativo e socializador?®; reconhecer
que a familia constitui o locus mais importante para a realizacdo de orienta¢des de salde, mudancas de habitos e adogdo
de comportamentos seguros de saude. Isso é fundamental para a redu¢ao da morbimortalidade, prevengao de doencas,
diagndstico precoce e tratamento oportuno.

Limitagbes do estudo

Embora o estudo apresente como limitagdo o uso da técnica snowball sampling, que impossibilita generalizagdes
sobre os resultados obtidos, destaca-se que esta é substancial para conhecer pessoas ocultas e de dificil acesso. De
qualguer modo, os resultados podem subsidiar o desenvolvimento de estratégias que propiciem maior conscientizagao
dos pais de pessoas surdas sobre a importancia de sua habilidade de comunicagdo para que os filhos tenham mais
acesso a informacgdes de saude e possam adotar comportamentos mais seguros e conscientes.

CONCLUSAO

Os resultados do estudo mostraram que os comportamentos de salde das pessoas surdas sado influenciados por
orientagGes que elas recebem dos pais, e 0 emprego da comunicagdo em Libras proporciona maiores chances de os
filhos serem orientados sobre os perigos do uso de drogas e do consumo abusivo de dlcool, e também menores chances
de sentirem-se nervosos e estressados.
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