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Resumo: O objetivo deste estudo é compreender as experiéncias (pessoais, religiosas, sociais e
culturais) e as transformacoes desenvolvimentais das benzedeiras ao longo de suas trajetorias
de vida, bem como sua relacdo com a promocdo da satide em suas comunidades. Foram
entrevistadas 10 benzedeiras residentes em cidades do interior dos estados de Sao Paulo e Minas
Gerais, com média de 62,5 anos deidade e de 26,2 anos de oficio. O referencial teérico empregado
foi o da Rede de Significagdes, associado as contribuicdes etnopsicolégicas. A maioria relatou a
transmissdo do oficio a partir de um familiar, destacando a prética da benzecao como algo que
pode ser ensinado, aprendido e transmitido por meio da tradi¢do oral. Mesmo assim, o oficio
também é compreendido como um dom inato que atravessa o desenvolvimento, o que requer
dedicacao, paciéncia e abnegacdo. A dificuldade de transmitir o oficio aos mais jovens pode
estar relacionada a uma maior urbanizagao, ao maior acesso a equipamentos formais de satide,
bem como revela a submissdo da benzecao a uma lgica biomédica, dentro de um sistema de
saliide que, por vezes, negligencia os sistemas populares de cuidado.

Palavras-chave: Prédticas Religiosas; Rituais de Cura; Religido e Satide Mental; Psicologia
do Desenvolvimento.

Undoing the “Evil eye”: Magic, Health and
Development in the Craft of Folk Healers

Abstract: The objective of this studyis to understand the experiences (personal, religious, social
and cultural) and the developmental transformations of the folk healers throughout their life
trajectories, as well as their relation with the promotion of health in their communities. Ten folk
healers were interviewed in cities in the interior of the states of Sao Paulo and Minas Gerais,
with a mean age of 62.5 years and a mean of 26.2 years in office. The theoretical reference
used was that of the Network of Meanings, associated to ethnopsychological contributions.
Most reported transmission of the craft from a family member, highlighting the practice of folk
healing as something that can be taught, learned and transmitted through oral tradition. Still,
the craft is understood as a gift that runs through the development, which requires dedication,
patience and self-denial. The difficulty of transmitting the job to the younger ones may be
related to greater urbanization, greater access to formal health equipment, as well as revealing
the submission of the blessing to a biomedical logic, within a health system that sometimes
neglects popular systems of care.

Keywords: Religious Practices; Healing Rituals; Religion and Mental Health; Developmen-
tal Psychology.
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Deshaciendo el “Mal de ojo”: 1a Magia, la Salud y el

Desarrollo en el Oficio de las Curanderas

Resumen: El objetivo del articulo es comprender las experiencias (personales, religiosas,
sociales y culturales) y las transformaciones de desarrollo de las curanderas en el transcurso de
sus trayectorias de vida, asi como su relaciéon con la promocién de la salud en sus comunidades.
Se entrevist6 a 10 curanderas, con una media de 62,5 afios de edad y 26,2 afios en el oficio,
residentes en ciudades del interior de los Estados de Sdo Paulo y Minas Gerais. El marco teérico
utilizado fue la Red de Significados, asociado con contribuciones etnopsicolégicas. La mayoria
informé la transmisién del oficio de un miembro de la familia, destacando la practica de
curanderia como algo que se puede ensefiar, aprender y transmitir a través de la tradicién oral.
Aun asi, el oficio se entiende como un regalo que atraviesa el desarrollo, que requiere dedicacidn,
paciencia y abnegacién. La dificultad de la transmisién del oficio a la gente més joven puede
estar relacionada con el aumento de la urbanizacién, un mayor acceso a los servicios de salud
formales, asi como revelar la sumisién a una légica biomédica dentro de un sistema de salud
que a veces deja de lado los sistemas populares del cuidado.

Palabras clave: Practicas Religiosas; Rituales de Curacion; Religion y Salud Mental; Psicologia

del Desarollo.

A ciéncia psicologica vem conferindo cada vez
mais destaque aos estudos que consideram a espiritua-
lidade como importante elemento de satide e bem-estar.
Ganham relevancia, nesse contexto, as investigacoes
que buscam retratar de que modo tais aspectos circuns-
crevem o desenvolvimento humano a partir, por exem-
plo, de experiéncias relacionadas a mediunidade e as
préticas de benzecdo e magia (Scorsolini-Comin, 2015;
Winkelman, 2002). No presente estudo, o foco recai
sobre as benzedeiras, importantes figuras que compdem
o cendrio da cultura popular brasileira (Borges, 2008;
Borges, Shimizu, & Pinho, 2009; Lins, 2013; Moura, 2009;
Nunes, Magalhdes, & Rocha, 2013). As préticas de ben-
zecdo ultrapassam geracoes, despertando tanto o inte-
resse por seus aspectos culturais como também por suas
manifestacoes psicofisioldgicas (Winkelman, 2002).

A benzecao ou benzimento, como outras praticas
religiosas e médicas populares, comecou a se desen-
volver no Brasil ainda no periodo colonial, no século
XVIL. Para Ribeiro (1997, p. 16), os fatores que propi-
ciaram o seu desenvolvimento foram “a precariedade
da vida material, marcada pela raridade de médicos,
cirurgides e produtos farmacéuticos, e o sincretismo
dos povos, responséavel pela formacdo multifacetada e
afeita ao universo da magia”. No entanto, ndo apenas a
escassez de recursos médicos tradicionais propiciou a
propagacao oral de conhecimentos sobre o uso medi-

cinal de plantas, raizes, ervas, esséncias e oracoes, mas
também um universo mitico rico povoado por lendas,
crencas e espiritualidade (Campos, 1967; Silva, 2007).

Estudos internacionais revelam que ndo somente
no Brasil essas praticas populares de cura foram as
primeiras formas de cuidado e atencdo para com os
adoentados. Segundo Ryan (1999), os xamas foram os
primeiros psicoterapeutas, médicos, magicos, artistas
performéticos, contadores de histérias e até mesmo
os primeiros previsores do tempo da humanidade.
Para Laplantine (2010), as praticas médicas e as magi-
co-religiosas seriam complementares, sendo que a
medicina popular associaria os sintomas fisicos a uma
série de queixas ndo apenas somadticas, mas também
psicolégicas, sociais, espirituais e existenciais nem
sempre reconhecidas pelo racionalismo social.

A benzecdo pode ser caracterizada como uma ati-
vidade principalmente terapéutica, a qual se realiza
através de uma relacdo dual entre cliente e benzedor.
Nessa relagao, a benzedeira exerce um papel de inter-
mediacdo entre o sagrado e o humano objetivando a
cura, e essa terapéutica tem como processo principal o
uso de algum tipo de prece (Quintana, 1999). Trata-se
de préticas que incidem sobre o corpo fisico e espiri-
tual, relacionadas a cura e promocdo do bem-estar,
administradas por pessoas que possuem conhecimen-
tos formais e informais acerca dessas praticas, muitos
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dos quais transmitidos pela tradicao oral (Rubert, 2014;
Simées, 2014). Segundo Theotonio (2010), popular-
mente a pratica da reza tem como objetivo curar, aliviar
a dor ou a angustia de sentir algo que incomoda.

Osbenzedores e benzedeiras sdo encontrados em
grande niimero em comunidades rurais e na periferia
das cidades, e nesse espaco sdo muito valorizados e
respeitados, exercendo papel de conselheiros em
questdes que vao desde a perda de objetos pessoais,
dificuldades do matrimonio, dificuldades financeiras
e, claro, problemas de satide e espirituais. O curan-
deiro, raizeiro ou benzedeiro era visto como alguém
possuidor de um conhecimento capaz de restaurar
o equilibrio, restituir a satde, assim como também
desencadear maleficios, em um equivalente ao oficio
do feiticeiro ou do xama em comunidades considera-
das primitivas (Lévi-Strauss, 1975). Desde entdo, uma
imagem negativa é muitas vezes vinculada as benze-
deiras, como se quem pudesse ajudar tivesse também
o poder de destruir se assim quisesse.

Antigamente a pratica da benzecdo era priorita-
riamente catélica, o que restringia o local da préatica
as Igrejas e santudrios, sendo que, mais recentemente,
religides como a umbanda, o candomblé, os pentecos-
tais e o kardecismo comecaram a multiplicar as pos-
sibilidades de rituais, de significados e de desenvolvi-
mento dessas praticas (Oliveira, 1985). Desse encontro
de diferentes religides surgiu uma pluralidade de pré-
ticas sem que se perdesse a tradicdo do ritual, atuali-
zando processos que atravessam os tempos.

O desenvolvimento de uma benzedeira é um pro-
cesso que acontece ao longo do tempo, permeado por
transformacg®6es sociais, psicolégicas, emocionais e espi-
rituais, inclusive no que se refere ao reconhecimento
publico de sua comunidade local. Segundo Oliveira
(1985), aimagem que as benzedeiras trazem de si € geral-
mente de serem pessoas solicitas, dispostas a ajudar o
outro e essencialmente boas. Sdo consideradas capazes
de intermediar a cura, uma vez que quem cura nao € a
propria pessoa, mas sim a divindade de quem a benze-
deira é instrumento (Silva, 2007). As benzedeiras repre-
sentam para seus clientes um canal entre o humano
e o sagrado, sendo que ignorar suas recomendacdes
equivaleria a ignorar a propria divindade (Medeiros,
Nascimento, Diniz, & Alchieri, 2013).

Embora sejam encontrados estudos que desta-
quem os aspectos sociais da benzecdo, assim como
as préticas de sadde e cuidado veiculadas por meio de
sua atuacdo, ainda sdo encontradas poucas investiga-

¢oes que considerem o desenvolvimento pessoal des-
sas benzedeiras, objeto de particular interesse da cién-
cia psicolégica. As praticas de satde veiculadas pelas
benzedeiras mesclam conhecimentos que remetem ao
empirico e ao cientifico, com grande destaque para a
crenca no método, no poder do ritual, o que se mistura
com processos afetivos desse cuidar (Medeiros et al.,
2013). Para Helman (2009), as benzedeiras fazem parte
das subculturas de cuidado em satde, especifica-
mente dentro do setor popular (folk), intermedidrio
entre os sistemas formal e profissional, apresentando
entre suas caracteristicas o envolvimento da familia
nos processos de diagndstico e tratamento, maior pro-
ximidade afetiva, uso de linguagem acessivel e oferta
de explicaces para o adoecimento que sdo ampla-
mente compartilhadas por suas comunidades de
referéncia. A partir dos apontamentos de Laplantine
(2010), podemos compreender que as benzedeiras,
dentro desse sistema popular de cuidado, permitem
uma leitura sobre satide e adoecimento que ultrapassa
a causalidade biomédica e isenta de representacdes,
incorporando uma nocao de doenca como fen6meno
social prenhe de significacgoes.

Tais processos afetivos relacionam-se tanto a ima-
gem social construida em torno das benzedeiras quanto
de elementos que recobrem seus processos desenvolvi-
mentais, que se mostram de modo muito heterogéneo
(Helman, 2009). Investigar os percursos desenvolvimen-
tais de benzedeiras revela-se, portanto, uma forma de
conferir visibilidade a elas, bem como discutir de que
modo a tradi¢do oral e as préticas de medicina popu-
lar contribuem para a transmissdo desse oficio e sua
presenca em determinadas comunidades como sinoni-
mos de promocao de bem-estar e cura, em um sistema
popular (folk) de satde. A partir do exposto, o objetivo
deste estudo foi compreender as experiéncias (pessoais,
religiosas, sociais e culturais) e as transformacoes desen-
volvimentais das benzedeiras ao longo de suas trajet6-
rias de vida, bem como sua relacdo com a promocéo da
satide em suas comunidades.

Método

Tipo de estudo e participantes

Este estudo descritivo e exploratério, amparado
na abordagem qualitativa de pesquisa, de corte trans-
versal, contou com a participagao de benzedeiras atu-
antes, sem restricao de religido professada, sexo, grau
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de instrucdo, classificagdo socioeconémica e idade
maxima, desde que fossem maiores de idade e acei-
tassem participar voluntariamente da pesquisa a par-
tir dos termos descritos no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Participaram do estudo 10 ben-
zedeiras na faixa etdria entre 48 e 76 anos (m = 62,5),
variando o tempo de experiéncia e atuacdo como ben-
zedeira entre seis e 64 anos (m = 26,2) em suas comu-
nidades. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da instituicdo de origem dos autores.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram a Técnica da
Histéria de Vida e um roteiro de entrevista semiestru-
turado construido especificamente para esta investi-
gacdo. A adogdo da Técnica da Histéria de Vida visou
conhecer os principais eventos de vida das partici-
pantes a partir do modo como elas préprias recon-
tam a sua trajetdria, com o emprego da pergunta dis-
paradora: “Conte-me, com suas proprias palavras e
do modo como preferir, a sua histéria de vida até o
momento”. Essa narrativa poderia incluir mencoes
a diferentes etapas do ciclo vital, pessoas considera-
das importantes, experiéncias marcantes, bem como
aspectos mais diretamente relacionados aos objetivos
do estudo, ou seja, as principais préticas de benzec¢ao
e o modo como as mesmas atravessam o percurso de
vida das benzedeiras. Tal instrumento mostrou-se
adequado na medida em que tais praticas sao man-
tidas, transmitidas, recriadas e baseadas na oralidade
(Boyer, 1996). O roteiro de entrevista continha ques-
toes acerca do desenvolvimento pessoal da mediuni-
dade, o desenvolvimento das préticas de benzecao,
bem como explorou questdes como as concepcoes de
saude e de cura veiculadas pelas participantes.

Procedimento

Coleta de dados

As participantes foram recrutadas a partir da rede
social dos pesquisadores, por meio de indicacdes de
pessoas da comunidade local e do procedimento “bola
de neve”, em que os proprios participantes indicavam
outros potenciais entrevistados. A coleta foi realizada
em duas cidades do interior do estado de Sdo Paulo e
uma no estado de Minas Gerais. Apds o primeiro con-
tato com as participantes e do convite formal para a
pesquisa, foram marcadas as entrevistas, ocorridas na

residéncia das participantes. Pediu-se que elas lessem
e assinassem o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido e que esclarecessem qualquer divida que as
acometessem a respeito da pesquisa. Depois, dava-se
inicio a entrevista, comecando pela Técnica da Hist6-
ria de Vida, seguida pelo roteiro de entrevista semies-
truturado. Todas as entrevistas foram audiogravadas
mediante consentimento para posterior andlise.

Anédlise dos dados.

As entrevistas foram transcritas na integra e literal-
mente, compondo o corpus de andlise. Foi realizada uma
andlise de contetido temético, com a construcao de cate-
gorias a posteriori e tomando por base a leitura flutuante
(primeiro momento) e minuciosa (segundo momento)
do corpus, a partir dos principais sentidos trazidos sobre a
pratica da benzec¢do na interface com as histérias de vida
das participantes. O préximo passo consistiu na analise
vertical (caso a caso) e horizontal (integrando os casos)
das entrevistas, utilizando como parametro estudos sobre
o desenvolvimento humano a partir da perspectiva da
Rede de Significacoes—RedSig (Rossetti-Ferreira, Amorim,
& Silva, 2004) e com respaldo na literatura cientifica exis-
tente sobre o tema (Oliveira, 1985; Quintana, 1999; Silva,
2007; Nogueira, Versonito, & Tristdo, 2012; Theotonio,
2010), em didlogo com a etnopsicologia (Bairrdo, 2004;
Boyer, 1996; Helman, 2009; Laplantine, 2010; Macedo,
2015; Scorsolini-Comin, 2015). A RedSig é um arcabougo
tedrico-metodolégico para as pesquisas em Psicologia do
Desenvolvimento que recupera as contribuicées de auto-
res como Bronfenbrenner, Vigotski, Wallon e Bakhtin,
em uma perspectiva que considera o desenvolvimento
como dando-se ao longo de todo o ciclo vital, a partir de
muiltiplas interagdes como 0s outros sociais e as praticas
discursivas presentes em nossa cultura. Nesse processo,
diversas significacbes sdo (re)(des)construidas dialogi-
camente, referendando a complexidade das interacoes
que nos constituem. As categorias construidas a partir
da andlise de contetido, explicitadas na secdo de Resulta-
dos e Discussao, foram: (1) Histérias de vida e desenvol-
vimento como benzedeiras; (2) A transmissdo do oficio;
e (3) As benzedeiras e suas redes de significacées.

Resultados e Discussdao
Durante a coleta de dados, observou-se predo-
minio das benzedeiras nos bairros periféricos dos
municipios, justamente onde se concentra a maior
parte de pessoas com menor poder aquisitivo, e tam-
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bém aquelas que se mudaram de sitios para a cidade
ap6s muito tempo de convivéncia no ambiente rural.
H4 que se destacar que os municipios nos quais
foram realizadas as entrevistas possuem liga¢do
com o meio rural, sendo conhecidas como cidades
interioranas, ainda que com forte marca do pro-
cesso de urbanizacdo. As benzedeiras entrevistadas
sdo referéncias em toda a regido de suas comuni-
dades, e atendem a pessoas de cidades vizinhas, e
até mesmo regides distantes. Ressalta-se aqui que o
termo “benzedeiras” serd utilizado no género femi-
nino neste estudo devido a caracteristica da amos-
tra entrevistada, sendo mulheres em sua totalidade.
Embora a selecdo apenas de benzedeiras do sexo
feminino nao tenha sido intencional, destaca-se que
este foi o perfil construido a partir do recrutamento
realizado. Isso confirma o predominio das mulhe-
res que realizam essa prdtica, em um processo de
feminilizacdo do oficio da benzecao (Medeiros et al.,
2013). Sobre a religido das entrevistadas, temos que
oito delas professavam a religido catélica, sendo uma
umbandista e uma evangélica. Algumas caracteris-
ticas se repetem entre a maioria das participantes,
como a baixa renda e a pouca escolaridade. Quanto
a profissao, todas as entrevistadas se dizem donas de
casa, embora a maioria ja tenha exercido trabalho
como agricultoras, domésticas e babads. A caracteri-
zacao das respondentes é sumarizada na Tabela 1.

Histérias de vida e desenvolvimento
como benzedeiras

Foram percebidos nas narrativas das partici-
pantes alguns elementos em comum. Logo quando
foram solicitadas a falarem sobre suas histérias de
vida, da maneira como julgassem melhor, notou-
-se uma tendéncia das participantes em iniciar seus
relatos falando sobre o periodo da infancia. Tal fase,
para a maioria das entrevistadas, foi um periodo de
muito sofrimento, mas que foi recordado nostalgica-
mente. Segundo os relatos, a maioria comecou a tra-
balhar desde muito nova, contando com orgulho suas
batalhas superadas e também as dificuldades passa-
das por suas familias. Destaca-se a grande repercus-
sdo do ambiente rural na vida dessas mulheres, que
ou cresceram em contato direto com esse ambiente,
ou foram influenciadas por pessoas de origem rural.

Existem diversas concepgdes, tanto na literatura,
quanto no discurso das entrevistadas, a respeito do
conceito de “dom”. No contexto das religides de matriz
africana, no Brasil, Boyer (1996) destaca o dom como
algo que pode ser considerado inato e que, muitas
vezes, dispensaria a necessidade de um processo de
iniciacdo. A descoberta desse dom é vista pelas ben-
zedeiras como uma missao de Deus a ser cumprida
(Nogueira, Versonito, & Tristdo, 2012; Oliveira, 1985;
Silva, 2007). O modo como esse dom € transmitido,
no entanto, oscila entre algo recebido de Deus (e, por-
tanto, inato) e algo transmitido a partir dos ensina-

Tabela 1

Caracteriza¢do das participantes (N = 10).
Nome ficticio Idade (anos) Tempo de atuacao (anos) Escolaridade Estadocivil  Religido
Erica 61 38 Fundamental incompleto Vitva Catolica
Dona Maria 76 64 Analfabeta Vitva Catoélica
Cleide 49 32 Fundamental incompleto Solteira Umbanda
Ana 52 15 Médio completo Casada Catolica
Dona Beatriz 48 11 Médio incompleto Solteira Evangélica
Deise 67 6 Fundamental incompleto Solteira Catoélica
Helena 65 15 Fundamental incompleto Casada Catolica
Dona Gertrudes 61 8 Fundamental incompleto Casada Catélica
Dona Silvia 77 33 Fundamental incompleto Vitva Catoélica
Edna 69 40 Fundamental completo Vitva Catolica
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mentos de outra benzedeira (Oliveira, 1985; Quintana,
1999). Para Moura (2009), a transmissao feita por lacos
de parentesco é a mais comum. Nesses casos, 0 dom
é passado para um familiar que apresente as carac-
teristicas necessdrias para a prdtica, tais como: inte-
resse, respeito e convivéncia com aquele que ja benze
(m3e, tia, madrinha ou uma rezadeira da prépria
redondeza) (Theotonio, 2010). Para Helman (2009),
o reconhecimento do “dom” da benzedeira e sua
transmissao pode se dar de diferentes modos, como a
partir dos ensinamentos na prépria familia, por parte
de um curandeiro mais experiente ndo necessaria-
mente com lacos de parentesco, por meio de sonhos,
pressédgios, intuicdes, entre outras possibilidades.
Das 10 benzedeiras entrevistadas, oito descreveram a
transmissao por meio da familia. Esse aprendizado é
lembrado pelas rezadeiras como parte de sua infancia
e adolescéncia, sendo que alguns trechos de suas nar-
rativas serdo trazidos para ilustrar essa dinamica:

A minha histéria de vida, eu acho que foi uma his-
téria bonita, porque foi uma histéria de familia,
né? Isso de benzer vem desde o tempo dos meus
avis, meus av0s passaram pros meus pais e 0s
meus pais passou pra gente. Minha mae benzia
muito, né? Ela chamava eu 14 e quando ela benzia,
ela me ensinava, porque ela ja tava meio de idade
e entdo eu aprendi com ela. Eu sempre falava pra
ela que quando ela ndo quisesse mais, era pra ela
me ensinar que eu queria aprender (Deise).

A dindmica da transmissdo familiar acaba se soli-
dificando posteriormente, mas inicialmente, vé-se
que, ainda quando criancas, essas mulheres ja exi-
biam comportamentos relacionados ao ato de benzer,
ao brincar ou atuar os rituais aos quais eram expostas
durante a infancia e adolescéncia. Segundo Quintana
(1999), é por meio dessa “brincadeira” que o processo
vai se tornando eficaz e vai sendo reconhecido no
meio familiar como um dom.

Entao desde pequena, eu gostava de ficar vendo
a minha mae benzer as pessoas. Eu nem entendi
o que ela fazia direito, mas gostava muito de ver.
Asvezes, eu brincava sozinha de pegar tergo, ramo,
dgua... e brincava sozinha fingindo que tava ben-
zendo. Ai quando a minha mae comecou a ficar
doente, ela perguntou se eu tinha interesse em
ajudar ela, e nem precisou falar duas vezes (Edna).

Além desse tipo de transmissdo por parentesco,
Moura (2009) e Helman (2009) ressaltam que o dom
também pode ser adquirido por meio de uma revela-
¢do, seja em sonho ou por uma visdo espiritual. Esse é
o caso de duas entrevistadas:

Bom, quando eu era crianga, eu tinha uns cinco,
seis anos, eu ja via coisa, eu sentia a presenca de
coisa, e fui vivendo com aquilo. E, as vezes, eu
brincava, sempre que eu brincava com as crian-
¢as eu gostava de brincar de benzer. Depois eu
comecei a trabalhar no centro, e foi acontecendo
naturalmente as coisas, é uma coisa que vem
assim, de repente assim (Cleide).

Na aprendizagem pela experiéncia mistica,
os conhecimentos tanto das ora¢cdes como de plan-
tas sdo atribuidos a informagdo de alguma entidade
sobrenatural, como anjos ou guias, principalmente
(Quintana, 1999). No caso das entrevistadas desse
estudo que relataram ter passado pela transmis-
sdo por alguma experiéncia mistica, a benzedeira
umbandista apontou os “pretos-velhos” como guias,
enquanto a benzedeira evangélica se reporta a “Deus,
que se revela na palavra”.

Que nem... se eu vou ler uma palavra pra uma
pessoa e Deus fala: “Lé Sao Joao, 14, salmo 23 ou
salmo 707, eu tenho que abrir a pagina e 1é, por-
que Deus fala, ele revela na palavra (Beatriz).

Eu ndo faco nada, eu costumo dizer que eu sou
s6 um corpo emprestado. Quem faz tudo € eles,
os preto-véio e Deus, com a permissdo de Deus,
porque se Deus ndo permitir, eles ndo vem e ai
nao cura (Cleide).

Mais uma vez encontramos correspondéncias
entre a literatura nacional e internacional sobre o
desenvolvimento das pessoas que fazem uso des-
sas prdticas de cura populares. Segundo Krippner e
Villoldo (1986), alguns xamas sdo iniciados quando
herdam o papel enquanto outros podem exibir
sinais corporais,
estranhas, como sensacoes de estar “fora do corpo” e
sonhos vividos e licidos ou, ainda, segundo Heinze
(1991), podem sobreviver a uma doenca quase fatal
e interpretar esse fendmeno como um “chamado’,

acdoes incomuns, experiéncias

um pressagio.
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Quintana (1999) destaca uma situacdo bem
comum na narrativa das participantes: o enfrenta-
mento de acometimentos da saude fisica através do
desenvolvimento do dom de benzer. Passar por essas
dificuldades e problemas de satide e conseguir recupe-
rar seu equilibrio fisico e espiritual através dessas expe-
riéncias misticas, significaria que, de fato, aquela pes-
soa foi designada para uma missdo: primeiramente no
sentido de ter sido escolhida e, segundo, por passar a ter
qualidades que anteriormente nao tinha. O sentido de
satde enquanto equilibrio entre diferentes partes que
compdem o humano aparece fortemente nas comuni-
dades nas quais as benzedeiras executam suas praticas
populares de cuidado (Helman, 2009). Nas entrevistas
realizadas, foi identificado um caso como o descrito por
Quintana (1999) na narrativa de vida de Beatriz:

Quando eu fui orar pro povo na minha casa, eu
fiquei paraplégica. O inimigo me deixou para-
plégica porque ele ndo queria que orasse pra
ninguém. Ai Deus me deu um sonho, um médico
chegou e disse assim: “olha, vocé nunca mais vai
andar, seus 0ssos estdo tudo que nem um cristal”,
e Deus me deu um sonho assim de eu sentada
na minha cama e uma pessoa chorando, e eu
colocava a mao na cabeca dela e aquela pessoa
comecava... ndo queria mais se matar, comecava
a me abracar. Ai eu acordei e chamei meu filho
e falei assim: “me d4 um banho e me leva 14 pra
fora, a partir de hoje, pega o meu celular e uma
agenda que eu vou comegar a marcar pessoas’,
e ai eu comecei a orar pras pessoas sentada.

O enfrentamento de situacdes de adoecimento
também aparece em relatos de médiuns da umbanda,
tanto em seu processo de preparacdo meditinica
quanto na decisdo por se dedicar a atividade espiri-
tual, o que frequentemente é compreendido como
uma “missao” que deve ser cumprida e que se insere
no ciclo vital (Macedo, 2015; Scorsolini-Comin, 2015).
Os aprendizados inerentes a esse oficio sao transmi-
tidos pela mediunidade em contatos com o plano
espiritual por meio de sonhos, transes de possessdo e
consultas com outros médiuns e guias. Assim, trata-se
de uma aprendizagem a partir de elementos que ndo
sdo controlados pelo aprendiz, mas que se cravam em
sua experiéncia e se refletem em seu oficio.

Algumas benzedeiras relataram nao terem sen-
tido interesse pela prética logo de imediato, como

Maria e Gertrudes. O que fez com que elas iniciassem
seus atendimentos foi a pressdo social ou por terem
sentido o chamado para essa missdo. Além disso, ao
serem constatadas as primeiras curas e ao serem reco-
nhecidas dentro de suas comunidades, as benzedei-
ras passaram a valorizar cada vez mais essa atividade,
o que destaca o meio como importante elemento na
construcdo da identidade das benzedeiras. A legiti-
midade dessas praticas, associada a alguma observa-
¢do de eficacia, constitui algo de suma importancia
na difusdo e no reconhecimento social das praticas
populares em satide (Helman, 2009).

Foi assim: a mae do meu esposo era benzedeira, a
minha sogra. Entdo ela falava: “quando eu morrer,
eu vou deixar o benzimento pra vocé continuar”,
eu falava: “ndo Dona Maria, ndo vou continuar
esse benzimento”. Ai ela falava que eu que ia ben-
zer, e eu falava que ndo, que era pra ela passar pros
filhos dela, mas ela falava que tinha que ser pra
mim. Af ela faleceu, e falou pra mim que era pra
eu benzer... e depois eu ndo benzia nao. Ai, depois
de ela ter morrido, eu sonhava muito com ela, ela
aparecia no sonho e falava assim pra mim: “aque-
las crianca 1a vem vindo aqui pra vocé benzer”,
ai eu olhava aqui de fora e tinha aquele monte de
crianca, e eu falava que ia esconder pra ndo ben-
zer. Al eu falei que o jeito era benzer né... fazer o
qué? ai foi eu decidir que ia comecar que depois
disso eu ndo sonhei mais com ela (Gertrudes).

O dom acompanha as benzedeiras desde o
momento em que se sentiram responsaveis por reali-
zarem as préticas que foram ensinadas a elas ou que
por elas foram desenvolvidas. Segundo Pereira (1993),
o dom representa certo privilégio ao dotar o esco-
lhido de um poder especial, mas também representa
um compromisso, uma missao que ordena a vida das
benzedeiras e da qual a escolhida ndo pode fugir. Essa
ideia é reforcada por diversos autores (Helman, 2009;
Quintana, 1999; Silva, 2007) que defendem que a ativi-
dade de benzer outras pessoas requer muito sacrificio
e disciplina, sendo esse um dos principais motivos de
resisténcia em iniciar as praticas de cura. Esse compro-
misso ético com a missdo recebida atravessa os estu-
dos sobre mediunidade, sendo um fenémeno de uma
dimensdo ndo material que repercute na concretude
das relagdes sociais e interpessoais das pessoas “esco-
lhidas” (Macedo, 2015). Tal missdo emerge como um
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elemento desenvolvimental potente, circunscrevendo
os percursos dessas pessoas, promovendo transigcoes
ecolégicas (Rossetti-Ferreira et al., 2004), como o sur-
gimento de uma nova func¢do social — a de benzedeira,
nesse caso. As transicoes ecoldgicas, tal como apre-
sentadas originalmente por Bronfenbrenner (2002),
referem-se a mudancas de papel ou de ambiente, e é a
partir dessas mudancas que se pode apreender os pro-
cessos desenvolvimentais. Essas transicdes ocorrem ao
longo de todo o ciclo vital dos sujeitos e caracterizam
tanto uma consequéncia do desenvolvimento quanto
uma motivacdo para este. Nesse novo papel, emergem
novos desafios e responsabilidades.

Requer muita paciéncia, vocé tem que deixar
muita coisa de lado pra poder atender. E a benzi-
¢do ndo tem dia, nao tem hora (Gertrudes).

Mas eu acho que o mais dificil foi deixar a sua
vida pra ajudar os outros... ¢ muito bonito, mas as
vezes isso pesa um pouco. Que nem... ja chegou
gente aqui em casa de madrugada, de sabado,
de domingo, de feriado, com chuva ou sol, que
eu tive que largar as minhas coisas, meus filhos,
meus planos pra atender (Edna).

O sacrificio pode ser compreendido como uma
forma de ter influéncia sobre o sagrado, como se a
pessoa assumisse uma “divida” com ele (Callois, 1998).
Quando questionadas a respeito da possibilidade de
cobrar um pagamento pelo servico prestado, todas
as entrevistadas condenaram em suas respostas esse
tipo de prética e demonstraram desconforto ao falar
sobre essa situagdo. Segundo elas, o dom de benzer é
algo concebido por Deus e que ndo pode ser cobrado
visando o beneficio préprio. Isso vai ao encontro com
o que a literatura defende ao dizer que o sagrado ndo
pode ser vendido, ja que quem atua como benzedeira
recebe o dom gratuitamente de Deus (Silva, 2007).
Essa questdo da pratica da caridade, na visdao de Quin-
tana (1999), relaciona-se com a maneira como ¢é visto
o processo de obtencao de cura, que € alcancada atra-
vés da intervencao divina.

A transmissao do oficio

A transmissao de conhecimentos é um momento
delicado na trajetéria de uma benzedeira, pois é dessa
forma que sdo perpetuadas suas praticas e valores

para as proximas geracdes, reafirmando a importan-
cia desse trabalho em suas comunidades. Metade das
entrevistadas demonstrou interesse em repassar seus
conhecimentos, embora ninguém ainda as tenha pro-
curado com essa intencdo. Apenas uma entrevistada
alegou ndo ter interesse em repassar seus conheci-
mentos. Além disso, duas entrevistadas ja ensinaram
outras pessoas e continuaram benzendo, e outras duas
participantes afirmaram nao ser possivel ensinar o ofi-
cio, ja que este seria um dom nato a ser desenvolvido.

Existem basicamente duas concepgdes acerca da
transmissdo de conhecimentos para as benzedeiras
catélicas: aquela que defende que a transmissdo do
conhecimento tem como consequéncia a interrup-
¢do das atividades da atual benzedeira, e outra que
acredita que, mesmo ap6s a transmissdo, a benze-
deira atual poderia continuar a curar pessoas. Pode-
-se observar, a partir do relato das entrevistadas e
dos resultados de estudos anteriores sobre o tema,
que existe uma infinidade de possibilidades a serem
consideradas sobre o momento da transmissao dos
conhecimentos e também dos diversos rituais de
iniciagdo (Boyer, 1996). Vemos que, entre as entre-
vistadas, apenas uma defende que a interrupcao é
necessdria apoés a transmissao de conhecimentos. Por
outro lado, sete entrevistadas acreditam que nada as
impediria de continuar seus benzimentos; entretanto,
existem ressalvas a serem feitas em alguns casos:
Helena declarou que alguns tipos de benzimentos
permitem a continuidade ap6s a transmissao e outros
que ndo permitem, mas a entrevistada nao soube res-
ponder qual o motivo dessa diferenciacdo. Ja Silvia
relatou que acredita que pode ensinar suas oragdes,
com excecdo de uma delas, que deve ser mantida em
segredo para resguardar a forca de cura da benze-
deira. Ademais, como j4 foi dito, as duas participantes
ndo catélicas ndo consideram o benzimento algo que
possa ser ensinado e aprendido. Assim, a maioria das
benzedeiras ndo encontram problemas em seguirem
com suas préticas, corroborando os dados de Theo-
tonio (2010), que afirma que o dom néo é extinto ou
diminuido apés o ensinamento dos conhecimentos.
Nesses casos, o que impediria a benzedeira de conti-
nuar exercendo seu papel seriam a idade e as compli-
cacoes de saide.

Quando questionadas a respeito do motivo pelo
qual a transmissdo de conhecimentos teria tais con-
sequéncias, a maioria das entrevistadas nao soube
responder, dizendo que executam e repassam o que
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aprenderam. Essa é uma caracteristica de benzedeiras
em geral, que muitas vezes ndo sdo capazes de expli-
car o motivo ou justificativa para suas praticas, ale-
gando que “sei porque me ensinaram assim” ou “foi
assim que eu aprendi”, o que revela, muitas vezes, que
os aprendizados e as transmissdes sustentam-se na
oralidade. A respeito disso, Silva (2007) diz que esses
saberes sdo adquiridos pela observacao, repeticao,
na vivéncia cotidiana com quem possui esta sabe-
doria e, principalmente, por meio da experiéncia e
da tradicdo oral. E justamente por representarem um
conhecimento empirico, ndo carecem de justificativas
cientificas para sua permanéncia, sendo que a com-
provagdo é baseada nas experiéncias e na legitimacdo
no seio social. Assim, a efic4dcia da pratica mostra-se
mais relevante para o cliente do que a explicacdo do
fend6meno (Helman, 2009). Essa repeticdo rotineira de
determinados rituais de cura, por exemplo, alicerca-se
na importancia de um método que, segundo elas,
possui uma eficdcia (Medeiros et al., 2013). Eficacia
esta, obviamente, que nem sempre pode ser atestada
pelo crivo cientifico, mas pela crenca da benzedeira,
do consulente e no reconhecimento publico de seu
poder, “que formam continuamente uma espécie de
campo de gravitacdo no interior do qual se situam as
relacoes entre o feiticeiro e aqueles que ele enfeitica”
(Lévi-Strauss, 1975, p. 182).

E importante ressaltar o alto nivel de preocu-
pacdo das benzedeiras que decidem repassar seus
conhecimentos no momento da escolha de seu suces-
sor. A preocupacdo se resume em encontrar alguém
que seja de confianca e que esteja realmente inte-
ressado em aprender e levar sua préatica adiante com
fidedignidade e dignidade, uma vez que juntamente
com seus conhecimentos serdo repassados seu nome,
sua reputacao, o trabalho de sua vida e, por exten-
sdo, sua prépria identidade. Em estudo desenvolvido
junto a uma mae de santo, Leal de Barros (2015) des-
taca que a transmissao do oficio espiritual ocupa um
lugar importante no modo como uma comunidade
ird perpetuar suas referéncias em torno do sagrado,
do cuidado e da rede de apoio social construida pelo
lider espiritual. Essa transmissdo, no contexto reli-
gioso analisado, dar-se-ia inclusive em nivel psiquico,
como forma de uma heranca transgeracional passada
de mae para filha. No caso das benzedeiras nido foi
observado esse encargo da transmissdo, mas igual-
mente um processo de tensdo no que se refere a con-
tinuidade ou nao do oficio e dos servicos prestados.

Por fim, um dos pontos percebidos como agra-
vantes pelas entrevistadas sobre o momento da trans-
missdo de conhecimentos é a falta de interesse dos
mais novos para com esse tipo de prética. Quando
foram perguntadas a respeito da existéncia de mudan-
¢as na fé das pessoas mais novas com relacao as mais
velhas, nove delas afirmaram terem percebido uma
“diminuicdo na fé dos jovens” e uma mudancga quali-
tativa da fé, como se ela atualmente estivesse relacio-
nada ao interesse econdmico e aos beneficios da ben-
zecao. Ilustra-se essa preocupacao no seguinte trecho:
“Ah, mudou muito, né? Eu acho que hoje em dia tem
bastante gente que tem fé boa mesmo, mas parece
que hoje em dia tem uma fé que é meio comprada.
Parece que é uma fé interessada em algo” (Helena).

O receio ressaltado pelas participantes é o desin-
teresse dos jovens por essas praticas, o que faz com
que esses conhecimentos fiquem restritos as popula-
¢oes mais idosas. Por ja se encontrarem em estagios
avancados do desenvolvimento humano, as benze-
deiras sentem necessidade de repassar o quanto antes
seus saberes para outras pessoas. Essa seria uma
forma de perpetuar e de garantir todo o bem que elas
fizeram durante sua vida, também como uma forma
de permanéncia de seu modo de ser, suas contribui-
coes e seu poder.

E uma pena que a benzicéo t4 acabando, porque
os novo nao tdo querendo aprender, e os velhos...
uns t4 doente, outros morreu... entdo t4 aca-
bando (Gertrudes).

E uma coisa que precisa mais... esse interesse dos
mais novos, porque se nao a coisa morre com a
gente, né? Se Deus me permitir eu pretendo ensi-
nar pra mais gente que quiser aprender, e se der
tempo eu quero aprender a benzer mais coisa
também (Edna).

Na contemporaneidade, embora se reconhecam
as subculturas de cuidado sob a forma de um sistema
popular (folk) de satide, como no caso das benzedeiras,
ha que se observar o papel cada vez maior da indus-
trializacdo, da urbanizacdo e, consequentemente,
de acesso a conhecimentos formais e profissionais
em sadde que, de certo modo, podem obscurecer ou
mesmo relegar a um segundo plano os conhecimen-
tos populares construidos e transmitidos em todas as
culturas e sociedades. Esse processo acaba por con-
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tribuir para que tal oficio venha perdendo espaco em
muitas comunidades. A “profissionalizacdo” do oficio,
como mencionado por Helman (2009), que envolve
o reconhecimento dessa atuacdo por parte dos pro-
fissionais de satde, por exemplo, muitas vezes acaba
submetendo esses conhecimentos a um novo crivo
de andlise e a uma légica do sistema formal, a uma
representacdo exclusivamente biomédica de doenca
(Laplantine, 2010). Assim, as etnoteorias que expli-
cam a doenca, a salide e a cura, transmitidas em uma
dada cultura, passam a ser analisadas por uma légica
que justamente desconsidera a multiplicidade de
representacdes sociais, culturais e psicolégicas que
explicam a assuncdo das benzedeiras e o modo como
atravessam e delimitam o conceito de cuidado em
diversas comunidades. Em outras palavras, a dificul-
dade de transmitir o oficio aos mais jovens pode reve-
lar a submissdo da benzecao a uma légica biomédica,
dentro de um sistema formal de satide que, por vezes,
negligencia os sistemas populares de cuidado.

As benzedeiras e suas redes
de significacoes

Tomando por base a Rede de Significacoes, con-
sidera-se que as préticas das benzedeiras sdo cons-
tantemente interpretadas pelos préprios pares das
comunidades em que esses individuos estdo inseri-
dos. Segundo Rossetti-Ferreira et al. (2004), é por meio
de constantes processos dialégicos que cada pessoa
tem seus comportamentos delimitados, recortados
e interpretados pelos outros e por si préprio, através
da coordenacdo de papéis ou posicoes dentro de con-
textos especificos. Sendo assim, é a partir desses pro-
cessos dialdgicos de interacdo e interpretacdo que as
benzedeiras vao, por muitas vezes, sendo “enquadra-
das” em perfis e acabam assumindo de fato as carac-
teristicas que sdo difundidas por seus pares. A eficicia
atribuida pelo coletivo (Lévi-Strauss, 1975) confere a
certeza de que o oficio ndo apenas é bem desempe-
nhado, mas que também aquele determinado papel
assumido pela benzedeira constitui um locus de
poder, de credibilidade e de possibilidade de referén-
cia para a comunidade ao seu entorno em termos de
cura e de promocao de satide e bem-estar.

Como resultado desse processo continuo no pre-
sente, que revive constantemente o passado e influen-
cia o futuro, as entrevistadas sao vistas como mulheres
dedicadas, disciplinadas e que estdo sempre dispostas
a ajudar, sendo possuidoras de alto nivel de conheci-

mento, além de um carater mistico, o que causa certa
antipatia por parte daqueles que ndo conhecem seus
trabalhos. Muitas vezes a benzedeira é conselheira,
parteira, raizeira e desempenha um papel consultivo
e de destaque no que se refere, por exemplo, a prati-
cas de cura e de promocdo de satide; e na unido desses
papéis conquistam o respeito em suas comunidades,
operando uma légica que amplia a representacdo dos
sistemas exclusivamente formais, profissionais e bio-
médicos de satde e cuidado. Em consonéncia com a
maioria da amostra deste estudo, Oliveira (1985) traz
que a imagem de uma benzedeira geralmente é a de
uma mulher casada, mae de alguns filhos, pobre, que
conheca rezas, ervas e massagens, cataplasmas, chds
e simpatias, e que tenha “um qué de mistério”, que
lide com a “magia”. Para além desses aspectos, repre-
senta uma importante fonte de apoio no que tange as
préticas de saide popularmente veiculadas nas suas
comunidades de referéncia, uma vez que prescrevem o
emprego de uma medicina popular e alternativa, base-
ada na transmissao oral, o que nao pode ser analisada
em termos de sua eficdcia cientifica — e reforcaria a
exclusividade dalégica biomédica, segundo Laplantine
(2010), mas sim das representac¢des veiculadas acerca
do que é satde, cura, bem-estar e fontes de apoio.

Muitos vé a gente como macumbeira, filha do
diabo, outros vé a gente como uma pessoa que
quer ajudar. E dividido [risos] (Cleide).

Ah, os que conhecem o que eu faco acha bom,
elogia, porque sabe que é coisa do bem. Agora,
que nem eu te falei, tem uns que confundem
achando que eu faco outras coisas ruim, vem
aqui pedindo, pede se eu sei alguém que faca...
mas isso eu ndo fago, é atraso de vida (Gertrudes).

E eu me sinto feliz, eu saio na rua assim, eu nem
sei quem é mas me chamam de v6, com carinho,
me mostram que as criang¢a tdo boa... entdo eu
me sinto muito feliz (Maria).

Nota-se, assim, que as pessoas ainda possuem
uma concepc¢do ambivalente das benzedeiras, acre-
ditando que sdo pessoas dispostas a ajudar, mas que
também podem prejudicar quando intencionadas a
fazerem isso. Essa desconfianca, por vezes, é gerada
por meio dos sistemas formais de cuidado e dos pro-
fissionais de satide que desconsideram esses saberes
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(Helman, 2009) ou mesmo a partir de uma tradicao
cultural que as coloca como pessoas que também
podem ser temidas, haja vista que lidam com o oculto
e com o desconhecido (Boyer, 1996). Quando questio-
nadas arespeito da visdo que outras pessoas possuiam
das suas préticas, as entrevistadas também variaram
suas respostas, considerando desde o reconheci-
mento social e o carinho daqueles que conhecem seus
trabalhos, mas também a confusdo gerada por aque-
les que os desconhecem e acreditam que elas seriam
capazes de causar maleficios a alguém. No entanto,
predomina a visdo que as identificam como fontes de
apoio e de promocao de satde, representando prati-
cas alternativas e complementares, nao substitutivas
dos aparelhos formais de satide.

A partir dos processos dialégicos pelos quais
as benzedeiras sdo submetidas durante todo o ciclo
vital e das constantes interacées e interpretacdes de
si e dos outros que realizam, a visao da benzedeira
sobre suas praticas vai se constituindo. Segundo
Rossetti-Ferreira et al. (2004), é esperado que o indivi-
duo seja constituido por multiplas vozes e influéncias
que vio sendo exercidas ao longo da vida. E essa mul-
tiplicidade de vozes e posicdes que dialogam entre si
e possibilitam a abertura para a constru¢do de novos
posicionamentos e processos de significacdo acerca
do mundo, do outro e de si.

Os resultados encontrados nas entrevistas das
participantes sobre a visdo de si sdo consonantes
com a literatura (Quintana, 1999; Theotonio, 2010).
Segundo esses autores, as pessoas que aceitaram a
missdo de atuar como benzedeiras devem estar dis-
postas a ajudar e devem desvincular sua pratica do
beneficio préprio, visando ao atendimento daqueles
que as procuram e de sua comunidade local. A partir
da descoberta do dom que a benzedeira passa a se
diferenciar dos demais, construindo sua identidade
social. Assim, opera-se um reconhecimento coletivo
e uma valida¢do da comunidade acerca das praticas
exercidas pelas benzedeiras, publicamente associa-
das a promocao de saide, cuidado e bem-estar.

Considerando a diferenciacdo de visées trazidas
pelos dados de Silva (2007) com relagdo a interrupgao
da pratica ap6s o processo de transmissdo de conhe-
cimentos, percebeu-se que aquelas benzedeiras que
defendem a interrupc¢do da pratica apés a transmissao
tendem a se reconhecer como pessoas que possuem
o dom da cura através das suas oracoes. Ja as benze-
deiras que ndo acreditam na interrupc¢ao de suas pra-

ticas sdo aquelas que se percebem como um instru-
mento, sendo apenas um mecanismo que o divino e
a fé encontraram para curar as pessoas (Borges et al.,
2009). Entretanto, houve uma discrepancia nesse caso
para as entrevistadas desse estudo. Nota-se que todas
as entrevistadas se percebem apenas como um instru-
mento do poder divino, retirando de si a conotacdo de
serem poderosas ou mégicas.

Eunao me sinto importante nao, me sinto a humilde
gue eu sou mesmo... mas eu sinto muito bem de
poder ajudar as pessoas né, s6 de ajudar (Erica).

Uma pessoa normal, né, filha. A inica coisa é que
eu t6 ali pra ajudar sempre, eu com a minha fé
consigo pedir por sua ajuda. Eu gosto, me sinto
bem em poder ajudar tanta gente, sei que j4 aju-
dei muita gente... e que eu também ja sou conhe-
cida por fazer isso. Mas eu ndo me sinto poderosa,
nem especial ndo... porque isso quem é, é Deus.
Eu me sinto querida, e bem (Edna).

E muito comum, tanto na literatura quanto no
encontrado nas entrevistas, que essas pessoas sintam
certarepulsa a serem nomeadas como curandeiras ou
benzedeiras. Segundo Oliveira (1985), ao pressenti-
rem esses rotulos, as pessoas buscam meios de resga-
tar o outro lado de suas identidades usando adjetivos
bondosos e termos que expressem de fato o trabalho
que eles realizam.

Eu também ndo me dou titulo de benzedeira, eu
acho uma coisa muito... como eu posso te expli-
car... um rétulo, é um rétulo! E ndo, eu s6 ajudo
as pessoas... esse negocio de benzedeira, nossa,
parece que eu vou fazer um trabalho. Imagina o
que vai na cabeca das pessoas, né? (Ana).

Muitas me vé como espiritista, macumbeira,
vidente, adivinhadora, bruxa. Muitas pessoas ja
vieram aqui me falar, me chama de benzedeira,
e eundo sou benzedeira. Eu sou evangélica, é um
dom que Deus me deu (Beatriz).

E visto que a interpretacdo que o outro faz de
suas prdticas ainda é levada em consideracdo por
essas benzedeiras, que precisam deixar claro as ati-
vidades que realizam e seus objetivos para pode-
rem se reafirmar como boas e caridosas dentro
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de suas comunidade. Tais confusbes semanticas
também podem encontrar ressonancia no fato de
que a representacdo social da figura da benzedeira
nem sempre € associada com as atividades que elas
desempenham. Em um pantedo religioso habitado
pela diversidade de credos, entidades e experiéncias
religiosas, tal como se apresenta no contexto brasi-
leiro (Bairrdo, 2004), é possivel encontrar diferen-
tes significacoes e explicacGes para essas praticas,
como a proépria relacdo com uma religido especifica,
no caso de Beatriz. Ainda que tais praticas nao sejam
recorrententes ou talvez nem sejam legitimadas pela
comunidade evangélica, Beatriz parece destacar sua
religido como forma de conferir certo distancia-
mento ou idoneidade ao seu oficio. Isso nos obriga
a relativizar tais achados, na consideracdo de uma
diversidade de formas de corporificar o oficio da
benzecdo. Em um contexto religioso multifacetado
e mestico, essas prdticas mostram-se igualmente
diversas e prenhes de oralidade, misticas e resso-
nancias sociais da chamada “feiticaria”, no sentido
trazido por Lévi-Strauss (1975).

Embora o desenvolvimento das benzedeiras
seja um processo dial6gico continuo, no discurso
das entrevistadas é comum surgirem momentos e
episédios de vida considerados criticos, com os de
descoberta do dom ou a aceitacdo da missdo de ser-
vir a Deus. Tais momentos mostram-se marcantes
por propiciarem maior desenvolvimento ou mesmo
uma transicdo ecoldgica relacionada ao papel social
desempenhado, ampliando as possibilidades de lei-
tura das trajetdrias dessas mulheres. O oficio da ben-
zegdo é corporificado na experiéncia de vida dessas
mulheres, de modo que ser benzedeira é algo que
estd indissociado de outras caracteristicas identitarias
como ser mae, mulher, avd, cidada, dona de casa ou
religiosa. Como marcador do desenvolvimento, tal
oficio circunscreve algumas possibilidades, deline-
ando um percurso de autoconhecimento e de cons-
tante estabelecimento de redes de apoio social.

Ai eu fui, comecei a desenvolver, comecei a tra-
balhar esse meu lado, melhorei muito, hoje eu
sei quem eu sou, sei 0 porqué que eu vim fazer e
sei o que eu quero. E quando eu vejo uma pessoa
que estd necessitada, ndo sei o que acontece, por-
que é uma coisa que a gente ndo tem explicacao,
a gente simplesmente benze as pessoas, benze as
criancas e melhora (Cleide).

Consideracoes finais

Os processos de transformacgdo observados nas
e pelas participantes sdo responsdveis por permitir a
expressdo nao apenas de uma identidade autocentrada
(ser benzedeira), mas de reconhecimento e visibili-
dade por parte da comunidade. Assim, o oficio torna-se
publico, mostra sua importancia e também o seu dnus
no desenvolvimento e na vida cotidiana das benzedeiras.

Existe um apontamento, tanto na literatura
quanto no discurso das benzedeiras, de que nao seria
qualquer pessoa capaz de se desenvolver e atuar como
benzedeira. Pensando nisso, investigou-se juntamente
com as participantes as caracteristicas necessdarias para
que alguém pudesse se desenvolver e atuar como tal.
As respostas variaram, mas destaca-se que, apesar de
professarem religioes diferentes, todas apontaram a fé
em Deus e o desenvolvimento da espiritualidade, o que
inclui a disciplina e o sacrificio pessoal. Além desses
elementos, foram apontados como requisitos para ser
uma benzedeira: o dom para benzer, a vontade de aju-
dar os outros, a saude fisica, o amor e a caridade. Essas
mudancas decorrentes do oficio circunscreveram tran-
si¢des ecoldgicas (Bronfenbrenner, 2002) no desenvol-
vimento dessas mulheres e também repercutiram em
suas comunidades de referéncia.

No contexto contemporaneo, a figura popular
das benzedeiras tem sofrido modificacdes que tan-
gem, por exemplo, as dificuldades de transmissdo do
oficio, a maior urbanizacao e, ainda, o maior acesso
a sistemas formais de satide e cuidado que nem sem-
pre consideram, incorporam ou legitimam os siste-
mas considerados populares. E cada vez mais essas
mulheres estdo ocupando as periferias dos grandes
centros ou mesmo cidades interioranas, havendo
pouca consideracdo cientifica acerca do papel que
podem desempenhar em suas comunidades de refe-
réncia, quer seja como sinénimo de promocdo de
satide e bem-estar, quer seja como rede de apoio e
de acolhimento. Essas redes podem se estruturar em
locais nos quais os equipamentos formais de ajuda
nem sempre sdo acessiveis ou nem sempre aten-
dem satisfatoriamente a demanda das populacdes
mais necessitadas também em termos das represen-
tacoes de saide, cuidado e doenca compartilhadas
nessas comunidades. Trazer a baila essas mulhe-
res no presente estudo pode contribuir para que
se desfaca, assim como anuncia o titulo do artigo,
o “mau-olhado” por vezes atribuido a essas perso-
nagens, conferindo visibilidade as suas prdticas e ao
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modo como se constroem como figuras respeitadas sidade de maior visibilidade desse oficio em sua

em suas comunidades e valorizadas por seus saberes interface com o campo das préaticas alternativas em

populares, dentro de um sistema popular de cuidado saude, ampliando as possibilidades de maior didlogo

muitas vezes negligenciado pelos sistemas formais entre os sistemas de cuidado, em uma perspectiva de

e profissionais. Aponta-se, portanto, para a neces- valorizacdo, reconhecimento e pertencimento.
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