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I. INTRODUCCION

El termino medicina alternativa se aplica a loda terapia que se sitie fuera de la medicing
occidentzl, conocida come medicing oficial (alopatica). Esta comprende el ejercicio de los
conocimientos propios para el reconocimiento y (ratamiento de las enfermedades con técnicas
terapéuticas en ‘as que se utilizan suslancias naturales y se eslimulan lambién mecanismos
nalureles y que tratan de reconocer los faclores causales de la enfermedad llevando al
organismo enferme & ganar nusvas fuerzas para superar la enfermedad. (2,16)

La practica de le medicina allernative y su desarrallo esta influido en cade pals, por
lactores socioculturales proplos. En Guatemals se he observado un aumento de la praclica de
esla medicina gracias a su mayor aceptacion, esta ullima a su vez secundaria posiblemente a la
necesidad que existe de lienar ciertos vacios que la medicina oficial no llena, como podria ser e!
tralamiento de enfermedades con el mismo resultado terapéulico pero sin los efeclos
secundarios perjuciciales por el uso de medicamentos farmacéuticos toxicos (24)

Sin embargo el conocimiento que los médicos alopdticos tienen sobre estos mélodos
terapéuticos es poco y algunas veces nulc.(23) Por o que se hace necesario estudios como el
presents, Se realizd con &l propdsito de determinar los mélodos terapéuticos de la medicina
aitarnaliva mas frecuentamente utilizados por los profesionales de la medicina que la practican y
el grade de aceplacion de esta medicina por las personas que la consulian. Participaron 15
meédicos y 354 pacienies que consultan en clinlcas privadzss de la ciudad de Guatemala durante
el periodo de Julio de 1997 a Marzo de 1998, se utlizaron bolelas de recoleccion de datos con
las que se entrevistd a medicos y pacientes, se enconlré que los mélodos terapéuticos més
utilizados son la hemotoxicologia 1a cual es utilizada por el 87% de fos médicos enlrevistados,
seguida por |a fitoterapia 66%, lerapia neural 60%, terapias con dietas, y la quiropréctica 40%.

Las palologias por la que mas pacientes consuliaron fueron log problamas respiratorics.
procesos infecciosos, enfermedades reumdéticas. Asl mismo se encontré que |a aceptacion de los
pacientes de esta medicina esta influida por ser eficaz, natural y proporcionar una curacion total
en la mayoria de Ios cascs.



H, DEFINICION ¥ ANALISIS DEL PROBLEMA

La medicina allemnative con sus diferentes terapias s ha ido abrisndo un amplio espacio en
la préctica médica en todo &l mundo especiaimente en algunos palses Europeos y Crientales
donde sproximadamente un B5% de la poblacion es atendida por estza medicina (16).
Recientemente en palses Latino Americanos como Mexico, se ha incorporado la practica de fa
medicina natural gl sector de Salud plblica con el objelivo de aumeantar la coberiura de alencién en
Salud ¢e la poblacién [€).

En Guatsmala con una poblscidn estimada de 9.9 milones de habltentes con una cobertura
en Salud de 40% de Ia poblacion lo que se traduce er que sélo 3.80 millknes de habitantes son
elendicos por &l sector de Salud putlica (13). El resto no es atendido guiza no solo por el fimitado
acceso a los servicios de Salud sing tamblén por la influencia de las raices socioculiurales de
nuesira poblacion quienes prefieren tratarse con medicamentos tradicionsles (medicina casera,
piantes, curanderos elc.) antes de consultar al medico, muchas veces por miedo al efetlo
secundario de los medicamentos recetados o par o caro de log mismos. Dicha cobenura podria
incramentars: si s& comptemaniara la practica médica con la medicina natural ehernaliva y
tradicional.(25)

£n Guatemala se estima qus un allo porcentaje de 2 poblacidn hace uso de los métodos de
ia madicing allernaliva para atender su salud, sin embargo no existen estudios que sl o confirmen
(4). ,Serd que esta medicina es aceptada por todos? ¢ Pependeré la aceptacion de caracterislicas
come la educacion recibida, 1a edad, el saxc o la procadencla? (O serd aceptada por ser madicing
naiural carente de efeclos secundarios, barata, efectiva o por ser 1a Unica a que lenen acceso?.
Conocer lo anterlor nos ayudaria @ entender & |a persona qus consulta esta medicing ademés de
comprender poraué la prefiere y acepta y de esta manera establecer nuevos lineamientos en la
practica médice para aumantar ia cobartura y JPorqué no? incorporar la medicina allemativa a ia
practica de lodo médico de forma complementarla, En un estudio realizado en 1995, sobre
conocimientos v actiludes det profesional de la medicina frente a la medicina alternaliva e encontrd
gus de 92 meédicos entravislados el 85% ignoraban completamente ia medicina alternativa y
miantras que un 33% tenian una actitud negativa hacla le misma (23). Eslo nos dice ko Imperativo
gue s hace e adguirr més conocimientes sobre esle tema.

Segun el Doctor Cesar Rolandoe Rivas epidemioldgics del Hosphal de Amatilian quien
préclica 1z medicing alternativa y es caledrético en et Instilulo Guatemalteco de Medicinas
Altemativas Nalurales IGMAN, en |a ciudad de Gualemala existen aproximadaments 15 médicos y
cirujanos que se dadican a Iz practica de la medicina alternstiva (muchos més que sin poseer un
thulo universitario han aprendido esla praclica), qulenes han encontrade no sélo una fuents de
ingresoa sino tamblén una forma de senfirse satisfechos con su lzbor de curer, ya que se



encusntran en armonla con | naturaleza evitando los efectos iatrogénicos de fos medicamentos
quimicos y otros fratamientos.

LPorqué 1a mayoria de los médicos no conocermos scbre esta medicina? En ef pensum de
astudlos da Ia camers de Médico vy Cirujana  no se incluye la medicina altemativa, obligando al
estudiante a orientarse e Inclinarse hacia I medicina occidental ortodoxa de una forma alienada,
tiajando marginaco y olvidade los miles de afios de cultura de la medicina maya, orienlal, europea,
elc. que unidos constituyen los diferentes métodos que componen |a medicina allemativa en
nuestro mediof{21}. '



{il. JUSTIFICACION

Cada dia se hace mas necesarto entender ia medicina eternativa, porqué tarde ¢ temprang
al médico se enfrentard en su préctica con |a pesibllidad de wlilizara o se I pedird su opinian sobre
ios metodos allernativos que esta medicidn ofrece.

En un estudio realizado en |os Estados Unides de Norta America en 1993, se encontré que
de 1539 personas adultas entrevistedas, uno de tres (34%) reporid el uso por lo menos una terapla
no convencional durante et ditimo efio, la cuel era usada més por las personas de efnia negra de 25
2 49 afios de edad que lenlan relativamente mas educacion y mas estabilidad econdmica (27).

En Guatemala se estima que un alto porcentaje de |a poblacién hace uso de los métodos de
la medicina aiternativa para atender su salud, sin embargo no existen estudios quse asi lo confirmen
{412,

La Universidad de San Carlos de Guaterrala af igusl que et Ministerio de Salud piblica
cuenta con pocos estudios principaimente de! uso de plentas medicineles y muy poca
documentacidn scbre lema, 1o que repercute en desinformacion sobre este importante tema (14),

En & estudio para determinar los conocimientos y actitudes del profesional de 1z medicing
frente a [a medicina alternativa realizado en 1984, se enconlrd que de 92 médicos entrevistados ef
65% igncraba completamente la medicina alternativa mientras que un 33% tenia una astitud
negativa hacia 1a misma (23}, El estado de salud-enfermedac de un individuo esté condicloriadn
por factores bioldgicos, sociales, culturales y econdmicos por lal razdn el estado mérblde de un
individuo es resuslic segin Ias alternalivas y imitaciones que su madio le imponga.

Dasde que e tiene corocimiento en nuestro madio la medicing ratural ha sido més utlizeda
por personas del drea rurel marginada, con nivelas de ascolaridad baja y con niveles econtmicos
fimitados {1.6), sin embargo ahora con et desamolio en nusstro medio de otras préclicas meédicas
alternativas {acupuntura, quiropréctica, homeopalla, atc.) se ha observado que [os pacientes que
consultan perienecen a Ias diferentes clases soctales. El hechu de delerminar ia aceptacién v las
caracleristicas sociodemogréficas de las personas que consultan no sblo nos demosirerie 8| ha
ocurride un camblo; como sucede en EE.UL. segiin estudio cilado arriba, sino que nos avudaria
lamblén a predecir el fuluro de esta medicina ya que con una aceptacion mas peneralizada
significarla que sus raices ya fructificaron en nuestro medio y que ya es hora de planear esiralegies
o potilicas en salud gue por un lado ayuden el desarrolio de esla medicing y que por otro beneficien
8 la poblacién come serla el formar médicos con conocimienios en fa medicina alternativa lo cugl
redundarla sn mayor cobertura en salud e nivel naclonal,



IV, OBJETIVOS
identlficar lcs métodos terepéuticos de la medicina ahtemativa méas ecuenlsments uliizedes
por ios médicos que practican esta medicing.

Determinar f grado de aceptacién de la medicina altemativa por (os pacientes que
congulten.



V. REVISION BIBLIOGRAFICA

6.1 MEDICINA ALTERNATIVA:

DEFINICION,

Medicina altemativa es un termino qus se aplica a toda terapia que se silie fuara de la madicina
occldental ortodoxa. Actualmente es conocidz también comc medicina no oficial, medicing
natural, medicing no convencional, medicina bicldgica, medicina paralela, madicina tradicional.
La cooperacién actual entre ambas escuelas de pensamiantc ha ido en aumento en ios Ultimos
afios y cuando los dos tratamientos se administran combinados se prefiers ulilizar el termin de
medicina complementaria. Sin embargo para fines précticos del trabajo se seguira usando el
termine de medicina alternalive recordando que en esta clasificacion pueden entrar métndos
terapéulicos como Iz acupuntura, homeopatia, ayurveda como también terapias praclicadas por
gobadores, curanderos, comadronas, etc. Aungue estas Dlitimas no estén ampliades an esle
irabajo. Todos estos métodos terapéuticos se deben comprender entonces como un conjunlo de
précticas curafivo/preventivas ulilizadas por los diferentes conjuntos sociales (9,20).

Casl lodas estas terapias encugntran sus raices en civiizaciones mas antiguas que requerian por
parte def practicante arte, intuicidn y bastante ciencis.

Las caracteristicas comunes de practicamente todas las discipinas comprenden: el acercamiento
holistico de |a enfermedad, s decir sa tiene en cuenta el estado del cuerpo, de la mente y del
asplritu de! individuo al mismo tiempo que se analizan los factores ambientaies gue le rogean; el
dagndstico de !as rafces de la enfermedad que son las que imposibllitan la acluagion de los
procesos natwales de curacion del paciente, en aras de restsursr y mantener su squitibrio
Interno. Por todo efio no se intenta suprimir ios sintomas, animandc al paciente a parlicipar en su
propia curacion; que incluyen una serie de medidas generales tales como la dieta, la adecuada
respiracién y el ejercicio y se s alienta a que mantenga un estado de vida y un nivel de estrés
que favorezcan su equilibrio, también se 'e insta a que practique unas regias ecoldgicas basices
¥y a que adopts medidas prevertivas que evilen |2 necesidad de administrar farmacos o de
recurris a ia cirugia (8,18 ).

52 UNPOCO DE HISTORIA SOBRE LA MEDICINA ALTERNATIVA,

Desde que se tiene conocimiento de la aparicidn del hombre sobre la tierra este posiblemente ya
hecla uso de las plantas para su curacién, desde esa poca prehisiérica hasta nuestros dias la
forma de curarse del ser humanc y de entender la salud y enfermedad a evoiucionado mucho,
aunque en cada época este concepto ha side influide por las condiciones socloculturales
prevalecientes en la miema, actusimenla asta forma de interpretar y praclicar la medicing esta
determinada por el acumule de conocimienios que se han ido obteniends a iraveés se los siglos



7

nc solo de una cullura sino de varias civilizaciones quienes han aportado de manera totaimente
separada sus culturas y précticas para formar lo que hoy se conoce como medicina moderna
alternativa © no; Asi por ejemplo la cultura Ching aportd la acupurlura, la india el ayurveda,
orinoterapia, la Egipcia y Babilonica la patologia humoral, la Maya el uso de hisrbas con mulliples
terapsuticas a base de plantas, etc. muchas de elias unidas a conceptos de tipo  misticos
religicsos. { 21)

Con el Inicio el comercio, la escritura y en general la comunicacién entre fas diferentes culturas
se cred una forma de medicina gue fue influica por los conceptos de estes civilzaciones la cyal
se lrasmitid a través de las generaciones siendo ejercida estz medicina natural de forma
completamente oficiai per varios siglos.

Es Hipocrates y sus seguidores en los siglos IV y V a. de C. que sistemalizaron 1 patologia
humoral, ia cual veia la causa de todas las enfermedades en la alteracién o Ia mezela impropia
de los fiuidos corporales. Eslos fluldos consistian en la sangre, ia flema la bilis amarilta v I3 bilis
negra. De |a adecuada combinacion de ellos dependia la salud y su desequilibrio fa enfermedad.
Posteriorments fue Galeno quien influido por estas teorias las desarrollo permaneciends esias
como principio basico para el diagndstica y tralamientc en la medicina occidental hasta mediados
del sigio XIX. Los 4 humores fueron relacionados con los elementos tierra, aire, Bgua y fuego y
también con las estaciones del afic, etapas de la vida, fisionomia de Ia persona, etc. [6)

Ya para esas épocas se ulilizaban técnicas lerapéuticas como las sangrias, la hidroterapia,
masolerapia, & diagndstico por el pulso del paclente entre ofras, l2s cuales fueron sufriendo
algunos cambios a través del tiempo.

A comlenzos del siglo XVill, en e occidente, la patologfa humaral fue relegada 2 un segundo
piano tras la aparicion de la palologla flsica, lisular y celular. Sin embargo en ltalis ésta se
incorpora con la patologia solidistics de Giogio Baglivi {medicina prevaleciente en esa época) la
cual se basaba en Iz antigua patologia solidistica Griega de Erasistralos y Asdeplades De
acuerdo con estes teorfas eran mas bien los componentes sdlidos que ios fluidos del organismo
los considerados como medios vitales, dependiendo de eflos el estado de saiud enfermedad
Baglivi daba una imperlancia secundaria a lcs humorss, no obstante se velz &l organismo ¢omo
una estrecha unidad fislca considerando fa salud como ! equilibrio enire fitras que oscilan y
hurmores fluyentes,

A finzias del siglo XVIll, surgié la homeopatia como una ciencla medica altamente sistematizada,
infiuida también por la patologia humoral y gracias a los descubrimientos del medico aleman
Samuel Hahneman creador también de la teoria de is ley de los similares y las pofenciaciones
medicinales, ésta fue empliamente difundida y aceptada. Al mismo tismpo se iniciaba a conocer
2 importencia en la salud, de las dietas, ayunos, también aparece la macrobiélica que mas que
una forma de alimentacidn era una forma de vivir de una manera natural, i21)

Con respacto 8! desarrolio de ia homeopatia fue tan amplio que an 1844 fa primera asociacion
medica nacional de estados unidos fue el instituto americano de homaopalia. Con el transcurso
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dal siglo, del 20 a! 25 % de los maédicos exislentes en ef érep urbans se declaraban como
homedpatas. Habis 22 coleglos médices homadpetes y més de 100 hospltalss homeopéticos.
Con el paso del siglo sin embargo la homeapatia ssi como otras teraplas medicas pravaiecientes
disminuyeron heata &l grado de que pocas personas fuera de ias profesionss sanilarias hablen
oido alpuna vez de estes. Esto fue infuido por la fusrte oposicidn de la academia medica
americana que prohibié su uso, tamblan por los reclentes avances da |8 medicinge modema que
madificaron el mado de ver la enfermedad, asl comae el uso de drogas qua acababan con &l dolor
aungue fueran tratamienios sinlomdticos v el uso de droges antimicroblanas que fusron ian
afectivas al pringipio y fuertemante por (os efectos de |e revolucidn Industrial que Incluyercn entre
otros los intereaes da la industria farmecéutica.(5)

¥a por esa dpoca el modo de entender I3 medicing hebla side Influice por el desarrollo de ta
teoria calular en 1858, por Rodolf Virchow fundamentada en la idea de que of organismo es un
eslado celular, es declr, un tipo de orden social con dependencias y colaboracién antre células
individuaias, de esls lsorie se fundements e ofigan de (a modarna hisiclogia petolégica vy la
patolog!e cieniifica, gracias prncipaimante & la invenclon del micresceplo,

En 1940 debldo B Ics deacubrimienios de Fleming, la peniciling fue utilzada somo terepéutica
medica, pudiendo eliminar los micreorganismos patogenos de une forma mas o menos especifica
dentro y fuera dal organismo (bactericidas) asl como inhibir su cracimiento (becterlostetico).

En 1948 H. Schade y P. Busse- Grawilz cesarrolian un planteamiento complementario @ la
patologia celular, la patologia molecular. Estos autores basaron sus invesligeciones en una
tecria sobre |a patogenia de la infeccion anallzando su svolucion an los tefidos v 1a importancis
de los faclores fisioguimicos que prediaponan a su apariclon, prestaron atenclon a la mefaccidn
de las florillas del tejido coneclive, @ la tenslén superficial de las membranas limilanies, a la
polimeracidn de lz sustancia fundemental, a la parmaabilidad de les paredes capllares aic, la
petologia molecular se  complementd con la farmacologia moleculsr, es decl, con ia
Investigacidn y /as tecries relalivas al efecto de las drogas a nivel macromelécula. Esle modo de
entender |a salvd enfermedad influyd como se dijo arrlba en que los métodos terapéuticos un
flempo usados en forma complatemenle convencional y oficial pasaran a ser mélodos no
convengionales o se dejaran de usar.(6)

Sin embargo en los afics siguientes se han ido encontrando algunas desventsjas an esta
concepeldn ya gue por ejemplo en el uso emplio connscuante de los entibidticos en las primeras
deécadas lras su descubrimiento ha llevado a largo plazo al desarraiio de migroorganismos
resisienies que reducen |a efectividad de la terepia con lo que he sido necesarlo incremeniar
constantemene la dosis o sustiiuir diferentes anlibiéticos. A mismo tlempo se han observado
numeroscs efectos secundarics, asl como el sumenic en le Incidencla y ef aparecimiento de
nuevas enfermedades como & céncer, el SIDA y 8l poco o nulo efecio sobre estas patoioglas y
olras que solo pueden ser atecadas sintométicamente, esto ha hecho qua la humanided en la
busqueda de una solucion vuslve a poner su mirade y esperanzas en praclicas que como las



antiguas y otras que se han Ido desarrollande componan las medicines alternativas. Enire otras
terapias podemos mencionar aqui &l aperecimiento de la homotoxicolcgia que basada en la
homeopatia y fundameniads con la patologia celular, humeral, molecular &s desarroliada por 8l
medico aleman Hans-Heinrich Reckewsq tratando de realizar una sintesis de ia medicina,

Las mismas terapias tradicionales como le acupuniure ayurveda se ven influidas por los
adelantos cientificos en todos los campos del conocimisnto, aparecen asi nuevas tarapias como
la electro acupuntura ¥ la terapia naural llegandose a comprobar cientificamente en {a mayoria de
los casos los efectos biofisicofisiblogicos sobre el cuerpo humane que les vuelven a dar un lugar
importante en la practica médica. Aunque muchas veces usada en forma separada la tendencia
es hacia la terapia en forma complementaria es decir of tratamiento & base de mediclna oficial v
allernativa,

Por ejemplo para 1991 ya existian homeopates en muchas paises del mundo, principaimente en
la India, Inglaterra, Francia, La URSS, México, Brasil, Argentina, En Ia India existen mas de
70,000 médicos homedpatas registrados. Se han reelizada varios congresos intemacioneles v
principalmente gracias a los avances en las comunicaciones como Iz televislon via satélite, el
internet qua ya no nos mantiene unidos de una manera alienada, a la cultura eccidenta! sino que
se tiene acceso al conocimiento de todo el mundo, el desamolio ha sido rapldo.(5,6,21)

En Guatemala para 1998 existe el Instituto Gualemalleco de Medlcings Altemnalivas Naturales
(IGMAN), [ asociacion de médicos homebpalas y medicines alternativas compiementarias y
varias instituciones relacionadas a la praclica médica alternativa. Son muchos los que utilizan los
métodos de la medicina allernativa en su practica médica. En el codigo de salud se indica en log
articulos 18 y 161 la obligacion del sector selud de crear un modelo de alencidn integral en sahid
y de apoyar &l desarrclic de la medicina alternativa. Aungue asto se cumple solo en forma
minima. El pensum de lg facultad de farmacia fiene dos semestres dedicados a la medicina
biologica que incluye la homoloxicologla, aunque el futuro de las medicings aternativas se ve
muy prometeder serd la historia la que nos diré que le depare.

"No admiten que nadie crea neda que no comprende. Asl se reproducen lendlicos, se
desarroftan inteligencias misticas, dogméticas y fanétices.

¥ cuando elguien nc comprend 8/go, o dejsn de disculir con éi heste que comprende ¥
§i no comprende hoy comprendaré pasado, porque ias verdades de la realidad histérica son tan
ciaras y son tan evidentes y son tan paipables que més tarde o més temprano leda inteligencie
honrede las commende. Es decir qua no se trata de adocirinar,

Nedie va & ninguna escusle revolucionaria & que Jo adocirinen, nedie e oeje sdocirinar,
nedie aceple absoltamente neds que no comprenda. Se va e pensar & ensefar & analizer a
derles elemenlos de fuitio que comprendan.”

Nesior Ortiz.
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53 HOMEOPATIA Y HOMOTOXICOLOGIA

La homeopatia es una fécnica terapéutica que ofrece ung via elternativa capaz de estimular
nuestra capecidad curativa interne a trevés dei raconocimienlo v estimulacion de cierlas
teacciones que formarn parte de nusstro sisterna farmacéulico natural que emplee microdosis de
sustancies del reing vepatal, mineral, o animal.

Esia téonica fue descrita por Hipocrates, medico del siglo IV a de C. vy Paracelso, madice y
glquimlsta del siglc XV y ulilizada por muchas culluras entre eflas las de lcs Mayas, Chines,
Griegos, Indios Americanos ¢ Indice Asiéticos; pere fue hace 200 afios cuando Ssmuel
Hahnemann (1755-1643) médice y quimico aleman gracias & sus estudios v descubrimienios
hizo surgir 18 homeopatia como ung ciencia médica allamente sistematica siendo sus sucescres
quienes han deaarrollado esla ciencia comprobanda los descubrimienios hechos por Hahhemann
8 incorporando nuavas lécnicas y estudios. Actualmente cuando hablamos de homaloxicologia
nos referimas a la homaopalia descrila por Hahnemann mas las nuevas técnicas farmacéuticas
y toxicologicas utilizadas.(7)

E! método terapéulics de la homeopaltia se basa esencialmente en los siguientes principios:

Ei primero €5 ol principte de similitud De acuerdo con la ley de Iz similaricad o semejantes de
Hahnemann, quien resumio sus observaciones en el lema *Similia slmilibus curentur® es decir ic
simllar sa eura con lo simitar, dascribiende su descubrimiento de que las sustancias en dosis
paquelias eran capaces de curar aguellos trasiornos que greducian cuando se administraban en
sobre dosis. De ahi la palabra homeopatia que procede de los trminos griegos homolos por
“similar” y Palhos por “sufrimiento” o “enfermedad”. Eslableciendo que cualquier sustancia que
cuando e administra en individues sanos, pueda causar un conjunto de sintomas, también es
capaz de favarecer la curasion de aquellos individuos enfermos gue estén padeciendo sintomas
simitgres. Los modslos de accién de las drogas fueron establacidos por las ochservaciones de
Hahnemann y sus sucesores en experimentos con seres humancs sanos, as/ como por
experimentos toxicologicos con enimales. (17) Cada una de las sustancias invesligadas fue
administrace & diferentes grupos de individuos en dosis creclentes y fusron registrados todos los
gintomas subjetivos y obielivos,

Esta eparente contradiccion que tanto lrastornd le opinién de aquefles tiempos, hoy ya no
aparece \an exiravegante, va que la medicina convenclonal empled y emplea actuaimente ciertas
sustancias en la curacidn de aigunas enfermedades, que en &l fondo lienen un perentesco muy
proximo & Is enfermedad misma y sus causas, basla recordar el tratamignto de la dilteria con
suero antidifterico, el télano con svero anitetanico,

el ratemlentc de las alergias se sigua también da la aproximacion hemeopdtica. mediante @ uso
de pequefias doslis de alérgenos a fin de provecar una respussta mediada por anticlerpos, Las
radiaciones conslituyen el tratamisnto para el cancer, & pesar de que pusdan ocasionarlo. Las
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anfetaminas, se administra en nifics superactivos. El oro es utilizado para el tratamiento de
clertos tipos de artritis aunque pueda producir dolor anticular,

Aungque estos tratamientos médicos son reminiscencias del principio fundamental de la
homeopalia, hinguro de eflos cumple ics restantes dogmas esenciales de la practica
homeopélica: dosis minima e individualizacidn del tratamiento.

Se han realizaco Blgunos ensayos técnicos de fisica, biologia, bioguimica y olras ciencias
naturales con el fin de determinar como se verifica 1a ley de los similares; desde ya se sabe que
en la medicina homeopatica no es la droga o medicina la que produce el efecto terapéultico st no
ol organismo guien al responder contra la sustancia toxica administrada en forma
homeopéticamente diluida y dinamizada (ver segunco principio) produce mecanismos de defensa
conlra este medicina que actdan contra el factor que produje el cuadro clinico por el cual consultd
ol pacienie, se a demostrado que estas sustanclas homeopalizadas son capaces de modificar la
cinélica o |a velocidad de moviHizacion de ias sustancias con las gue se ha intoxicadc ef
organismo. Aungue interesante una explicacion técnica ¢ tedrica de esle fendmeng, es
secundaria a Ios iogros obtenidos por ios tratamientos homeopaticos con millones de pacientes y
madicos.{ 11}

El segundo principio basico de la homeopatia es la ley de ta microdosis; cuando Samuel
Hahnemann inicio la aplicacidn de la ley de los simitares en su practica medica, se sorprendic de
los resuitados obtenidos, sin embarge, observé que alpunas veces los pacienles desarroliaban
sintomas 16xicos, como consecuencia de haber administrado una sustancia en sobre dosis,
Hahnemann comenzd entonces a ensayar con la canlidad de la dosis para saber cual era la
cantidad mas pequeha que podla administrarse y que fuese arn capaz de producir una respuesta
prolongada. Después de muches afios de estudio rigurosos descubrid un método de dilucion de
las sustancias mediante &l cual se conseguia minimizar sus propisdades Kxicas y elevar su
capacidad curativa. A este preceso farmacéutico lo denomino “Potenclacion”,

Lz poienciacion consiste en un proceso de dilucitn sucesivo. Si el medicamertc es soluble. de
diluye unz pare en 89 de agua ¢ ce alcohol, y después se mezcla bien golpeando para elio el
recipiente qua la contiena frente a una superficie firme sobre un ele vertical. Si es insoluble se
deja sedimentar ligerements © se trilura con laclosa en polve en las mismas proporciones,
entonces se diluye olra vez y de la misma manera, una parte del medicamento ya diiuido y este
procesc se replte tantas veces como sea necesario nasta elcanzar la deseada concentracidn final
de lz diucidn. Las concentraciones mas frecuentes resultan de hacer una dilucion
3.6,30,200,1,000, 10,000, 50,000, ¢ 100,000 veces. Las medicinas que se encuentran dikidas
una parle en 99 se denominan pclencias centesimaies y se escribe come 6CH, 30CH y asf
sucesivamente. Algunas veces &l fector de dilucion es de ura perte en 9 partes del diluyente y
estas potencias dec'males se escriben slempre como 60, 20D, eic,
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Una medicina que ha sido diluida menos veces se considera que posee menos potencia. Hay una
diferencia que es relativa perc generaimenta aquellas medicinas que har sido dilvidas un nimero
mayor de veces se consideran potencias altas,

La potenciacién {también llamada dinamizacion) difiere de fa simple dilucion. Los homeopatas
han descubierto que los medicamentos no acluan si sélo han side diuidas repetidamente sin
una agitacion vigorosa a si han side diluidas solamenle en grandes cantidades de liquido. Los
medicamentos tampoco acilan si solo se agitan vigorosamente. Es el conjunto del proceso,
dilucitn y fuarte agHacion posterior fo que hace los medicamenlos sean efetlivos cuande los
sintomas que ocasionan la medicina son similares g los que padece la persona enferma

La potenciacion es probablements la parte mas disculida del métoda homeopélico la mayoria de
los cientificos consideran que ninguna medicina que haya sido diluida en una potencia superior
de 120CH o segun otros autores después de la dilucidn 23D (numero de Loschmidl o de
Avogrado) nivel en el cual esta contenida iz ultima molécula rastreable desde el punta de vista
atdémico dende ninguna medicina diluida puede presentar algun efecto bioguimice.

Sin embargo aclualmente se sabe que el efeclo de ta medicina homeopalica no es un efecto de
tino quimica sino un efecto de tipo fisico por lo que los estudios del efecto de las diluciones altas
deba ser mas por ofras ciencias, como lo es la “teoria Cuanlica’{19) (ver glosano) la que nos
esla explicando racicnal y coherentemnente el efecio de las sustancias homeopaticas.

Al agilar une solucion coloidal estamos empleando energia cinética esta energia se transforma
en calor, por esa misma razédn el movimiento molecular de Brown se amplifica trayendo consigo
un cambio en la esiructura molecular. Este hecho podria explicar el efecto gue preducen los
remedios a dinamizaciones allas. La ley de la accidn de la masa esta basada en observaciones
exparimantales, pera la forma como esta masa realmente actila sigue siendo desconocida. Lo
que si se sabe es que no estd en relacién con un movimiento andular come ocurrid con ef
descubrimisnto de la luz y la energia. Los resultades de las mas recientes investigaciones
astrofisicas ofrecen nuevas perspeclivas a la fisica atdmica, Los efectos que producen los
medicamentos a allas potencias son reates y se basan sobre las experiencias y repories de miles
de medicos e invesligadores honestos y conflables durante mas de 180 afics.(5)

Otro punto importante gobre la terapeutica homecpalica es que las dosis del medicamento
homeopaticamenle diluido puede actuar, segun ia petenciacion. sobre lo fisiologico, organico,
psicoldgico; por ejemplo el mismo medicamento & la 7D liene efecto bioquimico, a l2 150 un
efecto histologico, a Iz 20D psicolégico, por la que es posible administrar el mismo medicaments
en diluciones de potencias ¢ los llamados acordes de potencias para un efecto global.

Un tercer principio basico del tratamiento homeopélico s la ey de individualizaclén Io cual se
puede resumir en que no se esta Iratando enfermedades i no que se trata enfermos, por ko que
cada enferma se tratard con un medicamento individual auncue tenga la misma enfermedad fque
olre. Ya que ies personas asumen, por norma general que sus jaquecas, dolores de e810magQ,
depresiones, eic. son como las de las demds. Entonces inlerprelan que necesitan el mismo
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medicamenlo que Ingieren estas personas para curarse, £l médico homedpata poses registrados
delallados de los sintomas fisicos v psicoldgicos y ios medicamentos especlficos para estos, en
llpros de referencla conocidos como "materia médica® donde se han scumulade los resultados.de
s experimentos de administracién de crogas en personas sanas y los sintomas presenlados
reaiizados desde Simule Hshnemann hasta nuestros dizs; De esfe forma indlvidualiza las
madicinas segun la iotaliced de los sintoras fisicos, emocionales y menteles de la persona.

En ol tratamiento con terapla homeopética quede implicite que &l médice no ataca los sintomas
(fiebre, Inflamacidn, elc.) ya que considers & eslos como la luche del organismo por voiver a!
equllibrio organico, sino por el conlrario trata de ayudar a eslimular los sinlomas defensivos y
detoxicantes dei organismo.

De la miama forma considera que los gérmenes no son la causa primarla de las infecclones: los
homedpatas consideran la presercla de microbics como el resuitado de la enfermedad y
comprencen |a enfermedad como la susceptiblicad preexisiente ds una persona a la tnfeccion.

Los layes de curaclén de Hering. Los homedpatas daflnen 12 selud como un estado de
ausenclz de enfermedad, existents a ires niveles interrelacionados; fisico, emocional y mental
{slendo este uiimo af mas prounds)

Las experiencias realizadas con e! Iratemienlo homeopéllco han demosirade que fras la
edministracion de le medicing apropiada los sintornas corraspondienies a los nivelss mas
profundos de nueslro organismo mejoran siempre qus loa correspondientes a los niveles més
exI6rmos & menuco empaoran de modo temporal lo que puede ser utilizado pars eveluar el éxito
del tratamiento. Los detelles de las modificaciones més Importantes fueron codificados por
Constanting Hering, un homedpata Alemén que emigro a estados unidos en 1830 y que es
considerado el padre de la hemeopatia Americana.

Los 3 principlos generaies del procesc de curacién homeopetico, son conocidos como (as loyes
de guracion de Hering,

Segun la primera de dichas layes, el proceso de curecién avenze desde las paries mas
profundas del crganismo hacla lag externas, La segunda ley establece que, conforme Ig
enfermeded progresa ios sintomes desaparscen el revés que su orden cronolgico de aparicién
eriginal. Los homedpaias hen cbservado que sus pacientes experimenlan fracuentemenie
sintomes perienecientes e lLrastornos pasados. El'Intervalo de liempo que puade haber
trenscurrido puede verler desde unos meses hasta 10 ¢ 20 afios antes dal tratamiento aciual
Segun e tercera ley de Hering Ia curacion ocurre desde ias partes suparlores del cuserpo hacia
las infericres, por ejemplo se consldera que una persona esla maejorando sl el dolor que
preseniaba en el cliglio he diaminuide aunque ahora tenge dolor en la eriiculacién de ios dados.
Por [o tanto es normal y el homedpela as! |o espera que cs sintomas empaaran una vez iniciedo
el tralamiento esto va acompafado de que el paciente se siente mes fusrie y mejor en generel g
pesar del empegramiento,
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Desde gue Hahnemann sembrd las bases de Iz homeopalla hage mas o menos 180 afios 4sta ha
venido avolucionando sirvienco de base para nuevas terapias. Es frente a los conocimientos
sobre la palologia humoral, patologle sclidistica, patologia celular y patologia molecular ¢
abarcande todo el camino hacia la cibernélica modema que el medico aleman Hans Heinrich
Reckeweg formult en 1855 el concepto de homotoxicologla coma un planieamiento unlficador,
basado en la homeopalia, en su intento de una sintesis de la medizina.

Una de las abservaciones fundamentales de la homotoxicologia de Reckewep es el hecho de que
las enfermedades son expresiones de una iucha del sistema fluyente del hombre, controlado
cibemeticamente contra homotoxinas endogenas v exdgenas. Ademés representa el intento del
Drganismo por compensar las lesiones provocedos por dichas homotoxinas. Para el tralamiento
basado en la terepia antihomotoxica, Reckeweg empiad medicamentos homeopéticos de forma
"individual” para una gran variedad de sintomas con o sin haliazgos organicos; en los sindromes
empled preparados combinados adecuados compuestos por diversas sustancies activas,
Sigulendo el método homeopatico. En esios preperedos puede encontrarse productos
procedentas de ¢rganos y tejidos, productos patologicos {nosodes), oligoslementos,
cataiizadores intermediarios activos, medicamentos alopalicos que han sido preparados
homeopaticamente, quinonas, eic. (ver gloserlo) También emplea loxinas diluidas y compuestos
quimicos de todo lipe.

Reckeweg hizo énfasis en la formacion de homotoxonas, que se refiere basicements 2 la
formacién en el organismo de un tercer cuerpo no toxico de la unién bioldgica de dos
homotoxinas, como una forma de detoxicacion del organismo y la consiguiente curackon muchas
vaces espontanea del organismo y la cual puede ser favorecida intencionalmente por &l médico.

El planteamiento sintetizador y holistico de ia homotoxicologia de Reckeweg, fus resumido por ef
autor en un diagrama sindptico carlesianc en ef que sitia las fases da la enfermedad en sbscisas
¥ los tejidos afectados en ordenadas, conocido con el nembre de “tabla humoral-célular de las
homotoxinas”. (ver anexos)

Es bien sabdo I relacion que existe enire las diferentes capas de la piel y los Grganos del
cuerpo, Ya desde aproximadamente el decimocuarto dfa del desarrallo embrionario se inicia 8
formar las capas del ectodermo, endodermo, mescdermo v el mesenguima; de las cuaies se
viene a formar ia plel, las ufizs, el cabelio, el corazén, ol higado, o sistema nervioso, etc.. an fin
lodo ef organisma de una misma célula embrionaria quedando establecida una estrecha relacion
entre todos Ios 6rganos que durara toda s vida. Es ya connido también, por todo médico, las
manifestaciones en la plel de las enfermedades viscarales, que las personas asmdticas liendsn a
padacer de eczemas lo cusl ocurre principalmante en periodos cuando el asma ha remltide
Reckeweq inlerpretd esio como una lucha del organismo por expulsar las homotoxlnas del
cuerpo las cuales al ser expulsadas de un drgano pasan 0 son excretadas por otro drgano del
CUerpo.
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La lucha del sistema inmunilario contra las homotoxinas se define como enfermedad. En
esta lucha contra |zs homotoxinas asi como las fuerzas del organismo para compensar los
dafios producidos por eflas, se desarrolla en seis diferentes fases, es decir, 18 enfermedad
denvada de la lucha contra |as toxings. El organisme puede axcrelar las loxings a través de los
orlficios fisiolégices, en las fases de excrecion; o en forma patologica, como pus por ejemple, en
las fases de reaccidn: o pueden depositarse en el organismo er |a fase de deposiclon, Estas ires
primaras fases tienen un componente humoral. Sa localizan & lado izguierdo de la abscisa oel
diagrama cariesiano humoral-célular. En estas tres fases el organismo se ha enfremado con éxito
a las homoloxinas no han producido lesiones en drganos ni en células, se han deloxicado v
convertido en inocuas, Reckeweq define eslas fases como sigue:

1. Fase de axcracion: cualquier tipo de excrecion fisiolégica por ka vla de los tejidos derivados
de Ing tras hojas embrionarias.

2. Fasss de reacclsn: cualquier tipo de excrecion patolégica a nivel de los tejidos derivades de
las tres hojes embrionanas incluyende posiblemente fiebre, detor y otras reacciones que tienen
lugar en la Iransformacion y deloxicacién de hemotoxinas (por ejemplo los signos y sintomas de
inflamacién como rubor, tumor, calor, doler, efc,)

3. Fase de deposicién: depdsitos benignos con sintornas posiblemenle secundaricos debido a |a
comprasidn o axpanslon, por ejemplo debido & la obesidad o faclores similares. Por otro lado no
obstante no surgaen sintomas especiales.

Estas tres primeras fres fases de la enfermedad estan separades de ias tres fases
siguientes por el lamado “corte biclégico™ que es una linea que divide la table de las fases en
dos, humoral y celuler, esta ultima compuesia por las fases d2 impregnacién, degeneracion y
neoformacién, La invasién del interior de la célula por hometoxinas conduce a las fases de
impregnaclon, que pueden permanacer latentes, represantandc un locus minoris resislentise”.
En el caso de una ratoxicaclon repatida, esto se convertira en la fuente de las fases de
degeneracion. Esias lases se caraclerizan por la destruccién de esiructuras infracéhiiares, como
enzimaes y genes, y alteracion del ciclo de Krebs, con alteracion de la sintesis de proteinas y
afectacion de la membrana celular con alteracion del equilibric infemo y extemno celular. Al final
te esta fase se encuentra las fases neoformacion que pueden conducir &f desarrclio de cancer si,
por ejemplo, estan implicados cércinotoxinas, anoxia u oiros problemas. Las fases celuleres
pueden describirse en concreto de |a forma siguiente:

4. fase de impregnacién: debido a su latencia, estas fases se caracterizan principaimente por
sintomas y fenomenos objetivos mas que subjefivos. Las enzimas y les eslruciuras celulares
estan dahadas sl limite de un estado precéncerosc. En concrelo exisien alteraciones de las
funclones de la membrana celular, como por ejemplo de la bomba de sedio y potasio.

5. Fese de degeneracion: La lalencla inactiva se hace mas aperente. prevalece la discrasia y ias
disfunciones organicas combinando con |a deposicion de productos degenerativos v hallazgos de
leboratorio positives.
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6. fase neoformacion: surgen con la eparicion de céncer, debido e e implicacion de
carcinotoxinas y otros productos extremsadamanta 1éxicos.

Los diversos tejidos de les tres capes blastodérmicas reacclonan de forma diferente o las
homotoxinas que cesencadanan iss fases resullando de esta manera la allsmencla de los
sintomas. Este proceso de alternancia de fases o lejidos por las homotoxinas correspende a la
transicidn de una enfermedad & otra completamente difarents,

Las circunstancias de mejorla o agravacion de los procesos patoldgicos como dolor de
cabezs o |a repentina manlfestacion de olros trastornos en un estado de salud, son fendmenos
de vicarlackén,

Un cambio de fase de [zquierda a dereche y/o hacia abajo se conoce como viceriacisn
progresiva. Por el contrario un cambio o desplazamiento hacia fa izquierda yio hacia ariba es
considerada como vicariacion regreaiva en l esquems humorsl celular.

Le vicariacidn progresiva es blologicamente desfavorable v  peligrosa, Dorcue
frecuentemente esté asociada con dafos enziméticos y a menude va acompafeda de una
retoxicacion. Per el contrario la vicariacion regresiva es bloldgicaments positive y normsiments
86 caracteriza por a aparicion de procesos de detoxicacion; hay una tendencla a I eliminacion
ds les homotoxines de acuerdo con el principio de la excrecion. A menudo tienen lugar regresion
hacla tases celulares patoldgicas enteriores. Con su aparicién disminuys la reloxicacion,

Empleando la lerapie homotoxicologica el médico inentara \erapéuticemente, producir
vicariaciones regresivas,

8a ha heblado de las homotoxinas y sus efectos pero no se ha definido cupies son; Se
dice que cusiquler materia puada tener sfecio homotoxico s| aparece en exceso, De igual forma
la cargncie de factores orgénicos e Inorgénicos imprescindibles para el mantenimienic del
equillbrio fluyente (ei. oligoelementos), pusde provocer efecios homotoxicos. Tembidn ef grado
del efecto hemotoxico sobre el cusrpo y su manifestacion como siniomas ¥ slgnos dependen del
tipo de homotoxina, 1a duracion del eslimulo hamotoxles scbre el cuerpo as! como la intensidad
con gue esle estimuio sea aplicadc af cuerpo. Por olro lado este efecto depende de la chlule en ta
gue aste infiuyendo (ei. células del ie/ido cardiaco, musculo ssquelélice, flbroblestos, etc.} ya qus
lodas tienen diferente resistencia 2 la anoxia que como se veré tiene un electo homoloxico, asi
come del estado en que se encuentrs la célula como su adaptabilidad. Todo esto depande
muchas veces de la edad del paclente.

Les homoloxinas pueden ingreser al arganiemo & través del wlimenio, del aire que
respiramos o como se dijo, se desarrolia en el cuerpo mismo debido 8 dafios téxicos en los
sistemas enzimaticos celulares,

Entre las homoloxinas que tomamos con las comidas se describen entra las mas
pellgrosas 3 las contenidas en la carne de cerdo como son: &l colestarol, i histaming y cuerpos
amidazelicos en exceso, hotmona del crecimisnic, sustarclas muUCcosas mesenguimaticas con
alto contenido de azufre, ackios grasos téxicos, agentss oncogénicos,
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Se describe como homotoxinas & los remedios alopalices, las drogas efc. Se puede

resumir la producclén de homotoxinas por los siguientes mecanismos:

- leslon por virus

- laslén por radicales libres

- lesidn por sustancies quimicas

- iesidn por hipoxia

Las homctoxinas producidas por los virus tienen la caracleristica que se sallan ias fases
humorzles alacando directamente a la célula entrendo directamente a las fases celulares y sus
efectos dependen del tipo de wirus, que pueden ser cliopdticos, citoliticos y oncogénices, Asi
como del tipo de célula afectada.

Los radicales libres producidos a parlir del oxigeno, tienen la caracierislica de conlener un
electrdn iinico en su drbita mas externa que o hacen muy reactives @ Inestablas ya que tratan
de donar este efectron, los cuales reeccionan con profelnas, lipides y carbohldralos produciende
entre ofrcs efectos: envejecimiento prematuro, inflamecion, lesiones quimicas, lesidn por
radiacion, toxicidad por oxigeno, destruccidn bacleria (con liberacion de enzimas toxicas), ele.
gnire estos radicales encontramos: Los iones hidrdxilo, supsroxido y peroxido de hidrogeno,

Las lesiones por sustancias quimicas son una de. las que mas aleclan a Ja humanidad ya
gue el mismo hombre ha preducido y se encuentra expussio a sustancias que no existian en la
naturaleza las cuzles no son bioldglcamente compatibles y que poseen propledades agresivas
sobre las células. Entre estas enconframos las que tienen una accién directa sobre la célula
como: melales pesades, antibidticos, antinebplasicos v los que poseen una acclén indiracts los
cuales se convierten en metablitos toxicos. lguaimenie se a comprobado que en la lesidn
hipoxica la isquemia produce disminucién de la fosforilacidn y de la formacidn de ATP.
produciendo edema ceiular, disminucién de la glucolisls y por fin alteracidn a nivel enzimatico. Asl
mismo se sabe que lz acidosls celular producida por Ia hipoxia conduce a la contracsion de ia
cromatina y edemsz por alleracidn de la bomba de sodio. Todas ellas lesiones irreversiblas,

Conociendo eslo entendemos hacia donde se diigen los homedpatas con sus
tratamientos, ya que por ejempko en | lesion producida por virus los remedios bloldgicos estén
orientados mas hacia la eclivacion de los mecanismos inespecificos de a delensa dal organismo
utilizande para eslo medicamentos como los Nosodes praparadcs 2 partir de virus, Ia terapla
neural, fa terapia ortomolecular (Tratamiento & base de vitaminas y minerales), ultra filrado de
drgancs, activacion del tima, medicing homoloxicologica y tratamientos especificos como los anli
oxidantes, con &l propdsite de evitar ia formacidn de radicales libres, como Ia ceruloplasmina,
Iransferrina, que estdn orientadas a la neutralizacién de radicaies libres en plasma o como la
vitamina E, vitamina C, el selenio, compuestos suffidriliccs, la cistaina, la glutation ylaD-
penicilamina y las que se producen endogensmente como la Supsroxido de dismulasa, ia
glutation peroxicesa fas que pueden elaboradas y ser adminisiradas como ura terapdutica
racional ya que se afaca el origen de la enfarmedad.

Cabe mencioner aquf que el médico homedpala actual hace uso de no solo de fa medicina
homeopalica propiamente dicha sinc de un numers de terapias y técnicas que en el trangcurso
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del liempo se han creado o vuelto a usar como las que se acaban de mencionar y ofras las
cuales son descritas en esie trabajo de tesis. Estas terapias poseen un enfoque holistico el cual
Irata Jas alleraciones patologicas tan amphamente como sea posible mediante esta gran variedad
de medicas aplicadas en forma gradual. Esto incluye el apoyar y favorecer 2 molivacian del
paciente y sU deseo de vivir, mediante ef dialogo medico paciente, medidas simples de relajaclon,
higiene del paciente, dieta e ingesla regular de fluidos los cuales son reaimente tan cruciales
como el tratamiento del dolor y sl fomento del descanso relative dejando siempre como ullime
recurso el no menos importante uso de medicameantos supresivos, antibidlicos, cirugia que en un
momenio dade pueden salvar una vida (5,7 11,17)

54 ACUPUNTURA.

Es ¢l sistema tradicional chino de practicar la medicina su antigiiedad data de 5,000 8fios, ya
desde esos fiempos ios chinos sabian que la materia no es aigo estable ni indivisibie, que la hase
de ella es la energla que ni se crea ni s destruye, sino que se translorma, v 2 lo largo def tiempo
se manifiesta de diferentes formas. La acupuntura e basa en a creencia de que Ja salud del
individuo depende de su capacidad para mantener un equiiibrio armonico inlema. Se expresa 8
fravés de los principics del “yin” y del "yang" y manliene que los bloqueos aspirituales,
mentales y emocionales y fisicos son los que originan la aparicion del dofor o de la enfermedad.

La forma primitiva de la acupuniura era la de pinchar los puntos dotorosos para aliviar y
quitar el dolor, observaron que estos punios se relacionaban con determinadas enfermedades
organicas. Estos puntos precisos de fa piel estan relacionados por influjo refiejo con drganos
internos de! cuerpo los cusles estdn ubicados sobre Ics llamados 12 meridianos que estan
colocados simétricamente 8 cada lado del cuerpo y sobre los vasos que pasan por &l medic
(gobernador y concepeidn).

Los primeros escritos sobre acupuntura aparscieron hacia 2,900 2 de C. con Ia chra
*Huang ti jing" donde se registran 365 puntos sobre el cuerpo humano y las primeras agujas que
emplaaron lueron de piedra, luego de hueso, luego de bambu. En 770-256 & de C. sa descubre
ei hierro y el cobre y comienzan a fabricar agujas de metal, hasta gque finalmanie descubren el
oro y la plata, con las que se pueden fonificar {atraer y concentrar energia en un punto o sedar
(dispersar energia) respectivamente. En 1830 la acupuntura china fue desplazada por la
medicina occidental empleéndose solo como medicing popular, pero entre 1948 3 1965 se inicia
una cocrdinacion entre estas dos medicinas con el objetivo de estructurar un servigio sanitario
profilclico y se comienza a ensefisr acupuntura en las universidades de China. [21)

En la acupuniura se fiene como fin el diagndstico y tratamiento de enfermedades o
frastornos funcionales y reversibles. Es eficaz donde no se obtienen resultades con Ios métodos
habituales y se explica por los efectos exclusivos sobre &l sistemna vegetativo

El yang &s lo masculino, el doicr, el fuego, el dle, el sol, el rechszo, el golpe, la sonoridag,
la plenitud, la dilatacicn, 12 energla, {a luz, el calor, ko externo. E! ¥ln por su parte representa o
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femenino, |a caima Ia noche, 2 funa. ¢l amcr, el abrazo, el siknitio 16 s4iid, ta coniraccion, lo
material, la oscuridad, el frio, lo internc. De estos conceptos surge la "Monada’, el signo del
{golsmo comun en los ésquemas de ecupuntura China. E| circulo se divide en zonatlanca (yang)
y zona negra (yin) pero dantro det yang Ray ufi purito del yin'y dentrd defyin un ptinfo def yang.

E hombre come condictor energéfico entre e! cielo y el suelo y vicevarsa es el primer
punio de la relacion con el miscrocosmos siendd influenciads por cermbios ciimaticos lugares &
aun po’ el iugar donde trabaje v vive. Ya en &l hombre misma confina escenificindose el yin y el
yang, Los drganos sclides son eivin y los hiecos son el yang. Cada vez que un drgano trabaja
produce energia y esta se trasforma para glimentar otros trganos, esto es lo que los Chinos
llaman iz energia “Chi”, ST :

La snerpla no corre en forma desordenada, ya que en &l mundo bioldgico nada es
anarquico. Eia tiene caminos espetificos pdr-donde tome y eslos son los merldianos que a su
vaz tlanen punics espacificos en los cuales idina energla, son los puntos de acupuntura.

Todo orgeno para trabajar requiere de energla y esa energia la toma del cuerpo a través
de los punios de acupuniura que se encuentran en las vias energéticas ¢e los diferentes
organcs, que son los maridiencs' de acupuniura. Lo cuel sa ha demosirade en estudios
electrofislologicos. (10) Pinchar estos punfos con agujas, © estimulerios con masaje, con
moxibucién (hierba llamada moxa que se quema sobre estos puntos con el fin de generar cator),
es como campar y descargar las baterias de un circuilo, corrigiendo de esta forma los
desequilibrios causantes de |2 enfefmedad. ,

Le estimuiacién de los puntos de acupuntura produce entré otros fendmencs, la liberacion
de unas suslancias parscidas a lamorfina que e encuentran en el cerebro, las endorfinas, que
alivian ei doior. (L2 acupuntura se tisa actuaimente para producic anestesla), ) -

Sin embargo en ef punto de acupuntura confiuyen todos los sistemas de funcion organice.
Alli coexisten y conexan el sistema narvioso, el sisiema sanguineo, el sislema linfatico, ei sistema
energélico, sislema endocring hormonal y el slslema celulsr-intercelular cuya mision es
transtormar aquella energia solar, que hizo meltabolismo en el cuerpo para convertirla en energla
funcional (ATP) y da vida 2! organismo.

Le acupuntura esta indicada en: angina pectoris, asmé bronquial, disturbios circulatorios
periféricos, dismenorraa, hemicrdneas. neuralgias, dolores fantasmas, dolores reumaticos,
sinusitis, espasmos, insomnio, el

Eatd contra Indicada en: defectos orgénicos, enfermedades hereditarias o congénitas,
ceguera, después de radioterapla (solo despues de 6 2 11 meses).

Como el 20 % de los paclentes tralados con acupunturs no mejoran después de tres
tratamientos se debe de pasar a otro tipo de lerapia. Actualimente exlsten fos acupunturistas
clasicos y los que utilizan los principios de |2 scupuntura pero utilizandp_energia eléctrica para
estimular los punlos de acupuntura, la electroacupuntura.(10} o
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5.5 ELECTRO ACUPUNTURA.

La electroacupunture es una forma de diagnéstico y tratamiento de las snfermedades
usando la energla eléctrica sobre los diferentes meridiancs de acupunura dst cusmo, de manera
de oblener diagndsticos a base de lecluras efactronicas exactas, reproducibles y precisas y
fratamientos o lerapias por medio de descarges eléctricas en la bisqueda de corregir las
anomalies delectadas eléciricamente.,

Ademis puede evaluarse por medic del tea! de medicamentos: drogas, madicamentos,
vilaminas y compiamenics nutricionales, sl iguel tue producies fliclerapeiicos y hameapdlicas,
mndﬁndecwmbmmtaefacﬁﬂdadomuadqmpomammslmmﬂumm
af pacients.

Esta manera de probar la influsncia de productos sobre ef orpanismo, es de gran #yuda al
wmm.immmmmmrhwmymmﬁbﬁmdemmwdeWnu
intoxicaciones ¢ afinar el diagndstico con la tyuda de la muesira de ielido de diferentes
enfermedades {nosodes).

La principal base ledrica de la electroscupuntura reside en fa acupinture tradicional Ching,

ya que sus principios basicos son iguales,
El primer aparalo de slectroacupuntura fue presentado en Alemania en 1955. Fue el Aleman
Reinhold Voll, quien acufio &l terming "glectroacupuntura segln Vol (EAV), para dikerenciar de
cualquier ofro método, fundamentando tedricaments con sus respactivas justificaciones practices
el mélodo, basado en Iamdiciondaimpedanciaenmeridlanmdampum::onm
instrumento electronico de alta pracision donds no solo 1a lectura méxima da la impaduncia era
de diagnostico sino la caida de dicha medida, es deci la calda de la aguja durante ks medicion,
Este squipo es conocido tembién como Dermatran.

Los puntos de acupuniure esian siuados bajo ia superficie de la piel, es decir hay una
capa culanea de unos 3 mm qus lo cubrs v su didmelro es gs aproximadamenta 2 mm. Eglos
PuMos de acupuntura se distinguen por au baja resisiencia elécirica, a peser que el contacto que
88 kogra en la superficie noespmp!arnenteconefpuntosinosobrelazonadelapieisohrea.
sin embargo esta clara indicacion de ia prasencia del punto de acupuniura puade ser establecida
usando una coriente eléctrica de aproximadaments 810 MA (micro amperios) y un voitaje de
aproximadamente 1000 My {milivoltios), Tal como ic hace el equipo de demmaltrén,

Lo que se hace en la sléctroacupuntura es medir fa activided eléctrica de cada punio, el
pacientetomaunelectmdndelatbnenuﬂemanoyaﬂerapomgoonun'lépizmadidnr'mn
posee una punla aguda, toca la plal sobre el punto de medickn (en general un punto de
acupuriura) de este menera se cres of clrcuito eléctrico sobre & meridiano de acupuntura V8
evalila la condicion de eate punto. La determinacion topogréfica del punto se pusde determinar
por el aumento de ls conductividad elécirica en la zona exacta del punto, © por las referencias
topograficas de los mapes. Una vez oblenida Isctura puede ssr usada para propteiios de
diagnostico si la medida ha sido tomada adecuadaments.
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Rara |a nterpratacion del punto de acupuntura sl eléctroacupunturista toma en cuenta lo

sigulente;
El valor de la lectura ia cual puede Ir 8n una eacaia de 0 a 100 MA, Un valor arriba de 50 Indica
itritacidn, Inflamacién llegando hasta 100 en caso de Inflamaclén severa. Por oo lado los
cambios deganerativos se [dentifican par valores menores de 50, como podrien ser |as airofias,
carcinomatcsis, ete. Una lectura Igual o cercana a 50 indlca equiiibrio. Estos resultidos deben de
tomarse en primerg insiancia solamente como dlagnéstico de referencle y complemeniaree con
examenes de laboratorio y radiograiies para realizar un diagnostico exacto,

También se toma en cuenla el compertamiento de |a eguja del Indicador, ya que une calda
del mismo deapuds de aicanzer su valor maxime es Interpratado como un detetloro de células
orgénicas o un desorden funcional del Grgane, an cambic una subida rapida es una sehal de
probable intoxicacién quimica, y una elevacion muy lenta una fatiga pronunciada del drgano, lo
cual pronlo podria ser seguido por disturblos funclonaies,

La EAY. Nos permite hacer un diagnoalice funclonal y anlicipado donde clinicamente no
se han producide slieraciones organicas.

En |2 historla natural de la enfermedad, esta inicia con dislurbios an su sisiema enerpéiico
antes de que puedan aparecer sinlomas clinicos y manlfestacionss anatomico petoldgicas por (o
guala EAV brinda le posibilidad de realizar una verdadera medicina preventive.

La TEA puede equillbrar €l punio medido a |a leclura normal de 50 MA por medlo de
diferentes impulsos de baja freclencia llamados ondas de dienles sierra los cuales puedsn
eatimular o sedar (cerger o descargar) el meridiano con ia avude de un interruptor en al
dermatron. Esta lerapia se logra con estimulos de 0.8 a 10 Hz dependiendo Iz palologla, los
rangos de bala frecuencia son particularmente electivos para la sengre v la finfa. Lus rangos
medios para los nervios del sislema central y perilérico y altas lrecuencies para kis drganos en
generel.

Estos impulsos producen 5 importantes efectos:

1. Espasmolisis de los muisculos estriados.

2. Tonificacién de los misculos esiriados,

Ambos efectos & través de e tonificacion de ios misculos estrisdos producen efeclo de
tontficacion y aceleracion del drenaje de sangre venosa y inf> [Codgulos).

3. Desmoronamilento de los comienzos de un process degenarativo influyendo terapéuticamente
sobre 1a Dysosmosis entre plasma e Intersiicio, diriglends hacle lo normal la estructura
paloldgicamente alterada def fluido intercélular, majorando ia permeabliidad celular y of balance
osmbtico,

4. Reslauracion de poiimeracion de nervios enfermos.

5. Estimulacion de las funciones del ATP en pardiisis reciente de muscuios esirlados
transversales,

La otre gran funclon def dermatron es el lest de medicamentos, que fue creado a partir de
la observacion de que un medicamento con una infiuencia positiva sl 3a le coloca en I mano sl
paciente o se introduce en el circulte del equipe, a lectura del meridiano del organc afeclado
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mejora @ inciuso lp medide puede empecrar si el medicamanto es un compussia Kxleo o no
adecuado parz el paciente. Esto se puede lograr cclocando el medicamanto o droga en une
colmena o receplaculo de aluminio gue s& sncusntra conectado al electrodo positivo del pacisnte,
i3 unica condicidn es que el medicamsntc este envasado en vidrio. 5i el medicamento es
aproplado, enlonses Iz lectura medide se acerca & ia lectura normal da 50 MA. Si la droga usada
a0 8 spropiada, enlonces la lectura meadida se incramenta y suele ocurrr une calde significaliva
de ia eguja. Por razones no aclaredas eun, ia informaclon energética, vibraclonal ¢ magnética, se
transmile al organismo y este considera que es parte de & comigiendo o empeorando la fectura.
{(10)

El test de medicamenios iambién permite la posibliidad de testar el slecto de una
combinacion de varios remedios significande que aclia como una unidad compuesta, Se puede
testar remedics homeopalicos clasicos de procedencia vepelal, animal y minersl; preparados
orgénicos, nosodes, medicamentos alopdlicos potenclados, medicamentos en polencias acorde.
La EAV como diagnostico bicerergélico y lerapia basada en acupuntura, he sldo llevada & la
praclica exitosamante por medicos, dentistas y veterinarios en log (ilimoes 35 afos, se extiende &
todas [as especialldages medicas ocupando un luger importante en el apoye al médico
modemo.(10)

5.6 TERAPIA NEURAL.

la lerapla neursl es el fraismlente que se realizz sobre i sistama nervioso
{neurovegetetivo) con la administracion, en forme local, de sustanclas que san potenciadoras
{procaing), que acluaran sobrs delerminades zonas y punios del cuemo. Aungue en Ia
neurclerapia ss uliliza una sustancia quimica, esta técnica terapéutica se rige segin los
principios de la medicina nalura!. El neuroterapsuta busca en el cuempo del pacients una zona
perturbadora, neutralizandola can una inyaccion de procaina y sliminando el obstaculo que
impedia el proceso nalura! ds curacion,

Como sabemos, los intercambios de informaciones y la elaboracidn de estimulos se
sucedsn por las vias del sistema nervioso neurovegelstivo. Cuando los estimulos son
exageradamente fuerles se interfieren o bloquean la produccion de energla y de la forma en que
§8 raparte. La terapia neural coloca energia en el tejide afectado o elimina el bloguso, con slio se
producen reacciones que erradican las leslones formadas. Solo entonces pueden desamollsr su
actividad tas fuerzas inmunolégicas del cuerpo con sus mecanismos autocurative.,

Se reinstala la comunicacion def sistema narvioso con la célulg; y de la célula con el
sistema nervioso. La explicacion te esto esta en que con este madicamenio se ejerce una
influencia en drganos y sistemas completos a través de ia localizacion del punto preciso. En
donde &f sistema neuravegetativo juega un papel esencial.
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La vida no solo esid atada a [2 materla sino también & |a energia. Cada célula equivale a
une pequefiisima bateria da potasio con un polencial de 40 a 90 milivoltios{MV).

Cada estimulo gue sulre la célula, hace caer e potencial lo que llamamoes:
degpolarizacian, Normalments la célula lo racupera de Inmediato: repolarizacién. La enargla
necesaric para ello la extrae del matabolismo dal oxigeno. Pera si los estimulos irritatives son
muy fuertes o son muchos o 86 suman (estimuios guimicos, fisicos, traumaticos. elc.) no logre
responder a sus propias fuerzes. Por lanto, la célula entra en despolarizacion permanante, esta
por lo tanto debilitada, enferma, su conexién ¢cn la informacion de la lotalidad ya no es completa
y no puede ejercer correctamente sus funciones, (22)

Enlonces, empieza a iradiar o transmilir con descargas rilmicas ‘impulses interferentes”,
surgiendo un ¢campo Interierents. Sl la célula enferma estard en 0-10MV si hay degeneracion 6
més de 140MV si hay infeccidn o e célula esia a punio de colapsarse,

Todos los drgenos constitucionaimente debllitados por enfermedades ya pasadas tienen
una cepecidad disminulda de saparar y selecclonar impulscs. Ellos reciben los impulsos
Interferentes y '@ hacen una ‘elaboracién patogena® resultando de alll problemas an la
alaboracion sangulnea y en ios mecanismos de reguiacion,

La procaina en mcro dosis en el campo interferente poses un potencial propio alto, con
ello repolariza y estabillza el polenciai de la membrana afeclada por ¢l impuiso Irritativo fusrte o
por la sumacien de muchas otras, Con ello se recupera la funcidn Interfenida en todos los
pircuitos del sistema neurovegetaliva {reurel, humore!, celular, hormonal, efc.) per lo menos
trangitoriatrente, Con cada repeticion del tratamiento aprende mas y més el drgano a recargar y
& mantener por si mismo el potencial raguerldo,

Segin Pischinger lodas las funcicnes vitales come: el metabolismo, la circulacién de la
sangre, Ia resplracion celular, el presupuesto energélico la temperalura, el equitibria &cide base,
alc. se reguian en & gislema vegelativo basico o sistema ambierte celular, Se pudieron
comprcber desviaciones en |a composicion de la sangre, en la femperalura, en &l metabolismo
dal oxigano y de la energia, que s& debian a focos o campos de Interferencla. También fue
posible hacer estas comprobaciones por los cambios de I3 resistencia dérmica y en el potancial
bieanérgetico elécirlco y logré verse la normalizacién de todos los valores caldos después de
inyecciones neuralterapeuticas.

La lerapia neural ss puade aplicar & nive! segmental o sobre el campo inferfarente.

La terapia segmental se basa &n el reconocimiento de cue lodas las "parles de un segmento
reacclonan como unidad y en forma refleja a clerios sucesos y que se producen en &l segmento
mismo. Cada Inferferencla en una regidn tiene como consecuencia LUna respuesia en toda la
unided la unidad funcional. Jamas se enferma un scio érgano sino siempre gl hombre entero.

Bajo campo de interferencia o campo Interfersnle entendemos un tejido cronicamenta
glierado que produce por via neural prablemas, eleccicnes y enfermedades a distancla. Cada
sitio de nuesiro cuerpd puede debido a un proceso Irritedo ya pasado o aun, bien sea de
caracleristices inflamatorlas, quimicas, fisicas o traumatices, convirliéndose en un campao
palbgeno lanzador de imerferencias cambiando esi la modulacion y frecuencias de fas
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informaciones de! sistema neurovegetafivo. Enlonces liega a producirse Jas mas veriadas
enfermedades y procesos patologicos en cualquier olro lugar det erganismo.

Se ha encontrado gue eslos campos de interferencta puaden ser desconectados 3 través
de una micrc anestesia selsctiva o Impulso nauralierapedtico. Entonces la enfermedad
desencadenada y producida por eflos tiens que apagarse instantaneamente, Io que se denomina
fendmenc en segundos. (11)

A menudo se encuenira campos de interferencia en terrencs de cabeza. Especiaimente en
dientes patologicamente alterados (sin nervic o con nervio muerto, con foco infeccioso, en mala
posicion, quistes, residucs radiculeres, cuerpos extrafios, efc.), en las amigdaias, senos nasales,
cicatrices en el cuerpo. Pero también los drganos Internos pueden adquirir caracter de campo
interferente: el higado, la vesicula, el infestino, el puimén, corazén, (terc, anexo, prostata, eic.

La anamnesis técnica y exhaustiva delata en | mayoria de (08 enfermos muchos campos
de interferencia potenciales. Ne todos son campos de Interferencia acfivos, son varios los que de
momento pueden comportarse mudos. Sl &l tejido crénicaments afectado puede ser la causa o
campo interferente de la enfermedad en cuestion, es algo que soio puede ser aclarado por la
neural terapia &n el sitio preciso o campo interfarents, Es asi como podemos llevar a cabo un
diagnostico diferenciado de correlacion.

La terapia neurai se puede aplicar en forma de Inflltraciones, en casos de lumbagos,
distorsiones, golpes; con terapia neural se puede conducir al paclents & su recuperacion,
Elemple: en un problema de ia rodilla se empieze tratamiento local en forma intra-aricular.
También se puede tratar el segmento dirigiendo el efecto hacia los reflejos cutivicerales, se
hacen papulas sobre el t0rax, las arliculaciones, sobre la espaida, efc. La ventaja de lz terapla
neural es que el impuiso terapeulico se pusde utilizar en una forma mas definida Yy precias. Si
regresamos al ejemplo de fa rodlila, el tratamiento semental, conslste en poner en el surco inter-
articufar de cinco a siete papulas. Si se trala la rodilla refarente & un campo Interferente se tiene
que pensar per gjemplo que desde que un paciente tuvo una enfermedad parasltaria o ulcers
paplica o amigdalllis, el dolor de la rodilla empezo, y si se trata dicho origen, el malestar en Ia
rodilla desaparecerd, entonces dicha afeccion era en el campo interferente. Si el dolor
desaparece en el acto mismo de Iratar la enfermedad, se a realizado un fenémeno en segundos,

La terapia neurat se pusde usar parz eliminar dolores: principalmente en estados agudos
de dolor, por ejemplo en lumbago, en célicos renales, y colicos uretrales, etc., Ademéds permite
aclarar por diagnostico diferenclal las correlaciones causales de ia enfermedad, ayuda también
en erfermedades resistidas a toda terapia en donde ningin examen clinico hay hallazgos
palologices. Esto se dabe en la mayoria de los casos a que eslas enfermedades se duten g
campos de interferencia.

La tarapia neural se administra por medio de infiltraciones, generalments en forma mtra
dermica, con aguja descarlable muy fina, en sitlos especificos de la acupuniura, aunque tamblén
Ia administran inframuscuiar, por un periodo promedic de siste semanas una vez a la semana.
Entre los efectos secundarios pueden aparecer: sueho, diarrea, cefalea, urticaria, acng, gripe,
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fiebre, reacciones alérgicas en plel, que e medico considera como vicariaclones regresivas(ver
homeopatia), io cual significa gue el iratamiente asta rasullando.

Esla contraindicaca cuando el paciente esla inmunosuprimide ya see por enlermetad o
por madicamentos.11,22)

5.7 ODONTOLOGIA NEUROFOCAL.

Es olfo concepto de la medicing aiternaliva donde el médico y odantdloge se unen con un
anfoque blolbgists, an busca de |a reslauracion de ta salud del paciente.

Si ol hombra ey como una unldad bloenérgatica, Danire de esla unidad la boca, son todo
su contanido, es un punto impertante. Todos Ios meridiancs an une v otra forma slcanzan g
cabeza (enlsndo representacidn en los dientes,

De ssla se sncuentra el lerming edentén que no solo comprends st diente como tal, sino
8 |a unided funclonal da &! asl come [a encia que 1o cubre,
Esis enfoque sitia al odonién como lugar de excreciin de inxinas, que se manifiesia algunas
veces como forunculos a nivel de estos odontones y que la mayotla de las veces aon tratedos
como cerles, as cuaiss son “tapaces’, con busna intencion, repetidas veces por sl cdontdlogo
ortodoxo, quedando esias toxinas en el organiamo, comienzan a recircular, raproduciendo migro-
abaceaos en otros érganos intermos produciéndose la enfermedad,

Todas las patologias que se mencionan a continugcidn son segin esle concepto posibles
causas de Irritacion a nivel del odontén y que deben ser iratades por 6! odonléloga cor enfoque
neural terepdutico o la llemada odontoiogia neurofoca’:

-Carles, granuiomas apicales, quistes, tumores, andodencie, cicatrices, osteltis, enfermedad peri
odontal, dlenles supemumerarios, protesis mal adaptadss, dientes retenidos, mal oclusion,
cordales palcidgicas, implantes de bi o {rl meiales en la boce. Se hace énfasis en e uso de
Amalgamas (ia amaigama de pista es el material de obturacién que maa se ulkiza pars srraglar
molaree y pramolares.) Se habla de elia coma un material de conduceidn eldctrica y por lo mismo
foco de Irritacién. Asl como un foco de iiberacidn de lonea de metslen éxicos. Eslo debe ser
tratado con extracclon de la ameigame y colocacidn de otro malerial no taxico.

Desde este punio de vista sl medico debe siempre que sospache que el foco de Interferencis seg
& nivel de le boce, ordenar una placa ce reycs X pancrémica y un examen de Ia cavidad cral
para poder dentificar astos y referirios al odontologo neurofocal.(11,22)
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5.8 LA FITOTERAPIA,

Bajo &l nombre de fitoterapia se oculta a decir verdad la mas sencilla y natural de las
cures. Se trata de una nocion ancestral: la de tratar o prevenir las enfermedades meciante
preparados vegelalss o en base a los principios activos que pueden oblenerse de los mismoes.

Las plantas medicinalas significan componentes bioldgicos integrales, masas biofisica o
bioenergéticas, capaces de manejar componentes similares y antagdnicos en el organismo, bajo
la "ley oe accitn de masas” que implica interacluacion de componentes de a cuerdo a su
estruclura integral v a las leyes derivadas”,

Per io que el mecanismo de accion general de las plantas medicinales es esenciaimente
"Biofistco” y no quimico. Mecanismo de accion cuyo principio se basa en la integridad y en la
capacidad para modutar las velocidades de la funcidn, sin alterar o sustituir velocidades de accién
corporal para producir «na nueva funcidn o suslituir la funcién original, como lo hacen algunas
drogas puraments guimicas.

Algunas planias tdxicas a veces salen de estas atribuciones, pero pocas veces se utilizan
como piantzs medicinales; mas bien, son considerados venenos peligrosos que podrian servir
como componentas en tas dinamizaciones fitoterapéuticas, (ver homeopatia)

Toda medicazién, sea cual fuere la forma que revista, puade ser analizada en sus tres
aspectos y sus tres finalidades: prevencién de las enfermedades, tratamiento de urgencia y
empleo del remedio en un tralemienlo de conjunte. Lo mismo cabe decir de las plantas
medicinales. E! efeclo preventivo fiene su razdn de ser en el caso de Individuos que sin haltarse
reaimente enfermos, padecen determinados trastornos que pusden hacer pensar en la eclosion
mas 0 menos proxima de un estado patolagico grave,

Por lo que toca al efecto curativa de la pianta, se recurrira al preparado vegetal cada vez
que |a vaya acompafiado de la evaluacion clinica del medico y de un tratamiento adecuade. En
tal caso, ia planta medicinal constifuira la dnica (erapéulica o bien una medicacion suxilier,
asociada en estos £as0s a otros remedios naturales.

La accién de ias plantas medicinales conlieva diferentes aspecios:

a} Algunas plantas medicinaies son analogas estructurales de constituyentes biclogicos normales
que provocan modificaciones idnicas que posee igual comporiamientc fisico-enegético que la
planta prescrita,

b) Los aspectos flsicos quimicos siteran la osmolaridad de diversos liguidos cormporales,
especialments los cambios fisico-informativos del agua, oligoelementos, estructura quimica ¥
estructuras enzimaticas especificas.

Asi resulta que una planta medicinal es una sintesis energética, cuyos procesos biofisicos se
condensan d¢ tal manera que puestas en contacto con ofra estruclura biofisica, efectia
movimientos anfagonicos y similes, dependiendo de las condiciones en que lleva a cabo los
procesps. En olras palabras, significa sinlesis de miiliples acciones por efecto energélico-
biolégico. Las plantas medicinales son verdaderos enfornos sisiémicos de maleria viva. Son
gistemas funcionales que modulan la energia para adecuarla a ofros procesos con fines de
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equillbrio y regulacion general. No son drogas ni agentes activos, sino vardaderos conglomarados
biclisicos integrates que poseen un comporiamienta funclonalEste se podria explicar segun |a
teoria cuantica descrita en el giosario).

Una piante significa una maleria vive que puade servir \erapéuticemente, especisimente
para moduler comportamienio. Una planta medicinal no significs una fuente de extraceion
quimica de drogas, con el objelivo de allerar o camblar comportamiantos, 2 no ser gue ese
objetivo se anteponga.

Por otro lado, las actividedes especificas de ias plantas medicineles en & cuerpo,
conilevan ecciones de interacluacion dependiendo de sus componantes enerpdtico-bloldgicos
De ese modo pueden substraerse cualro modalidades bioaclivas:
1)Bioenergetizacion,
2)Fatosanaibllizacidn,
3)inmunocestimulacién,
4)Adaptogenicidad.

En el caso de blosnerpetizacién los comporamiantos fisicos de la plania medicingl
significan modificaclones Ionicas-molsculares en el receptor. Esto se explica en los camtios de
las polaridades, gradientes de presitn y log wfectos moduladores darivados. Especialments Ia
cepecidad drenadora de algunas plantas y su efecto para modular los comportamientos
Paicolisicos del humeno. El uso de flores de algunas plantas sirven con esle propésio; ia ruda,
fior de Jamaica, |a manzanille, las rosas, algunas euforbidcess, terapia flcral de Bach.

La capacidad de fotosensibiiizacién significe el mecanismo de asimiiacién de fa energia
Boiar y el proceso de reaccidn con organismos vivos. Si existen moléculas ¥ estructuras
fotosenslbies, 18 planta fotosensibillzadora produce inhibicion del desarrolio de las estructuras
receplicras. Esto s¢ debe a que la foloalexinas de |as plantas son elementos fotosenstbllizadores
que interactudn con al ADN y rompsn enlaces enzimaticos. As! se comprenda los efectos
antivireles, sntibacterianos antimicéticos, antiparasitarios de una varledad de planias medicinales.

La inmunoestimulaclén auments la resistencia de! cuerpo por aumento de anticuarpos,
linfecitcs, mecréfages, etc. Esto posiblemente se deba a las modificaciones idnicas de
transmutaclon de oligoslementos, en presencia de lones de hidrogene y de oxigeno de las
plantas medicinales, que conlievan biocataiizaciones enzimaticas para favorecer la repreduceion
caluler, espetialmente en lg reproduccion de ATP y como mecanismo de reabsorcion de
tadicales libres. No cabe duda que la capacidad blocalalllica es indlspensable para evilar ia
produccion de radicales libres y olras scciones propias de crecimienios tumorales y procesos
degeneralivos.

Conio ejlemplo de plantas inmuncesiimulanies estd la Quinceafiera {Vinca Rosea),
utlizada en lerapla de cancer leucémico. El Guaco (Arisiolochia clemalides) posee &l acido
arisloldquico y produce linfocitosis, por eso es utiizade en mordeduras de serpients y ef
crecimiento tumoral. La Emita incrementa la fagociiosis, &l Amica por su conlenido de lactonas
produce efecto chotéxico, entiinflamaterio y antiartritico,  Existen glgunas plantas que poseen
compusstos fenoliticos y son inmunoestimulanies y olras que conlienen glucoproteinas, como la
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Leptina capsz de sacluar sn la degeneracidn pancredlice y el Nopal con su poder
hipoglucemiante.

Le capacidad de Adaptoganicidad de las plantas medicinaies se relacicna con la posibilidad
de interactuer con el sistema enddcrino-hormonal. Pringipalmente estas plarntas producen un
proceso de modulecion celular & nivel energélico por medic de las conexiones neurales,
principaimente hipotalamo-adanshipdfisis. De ese modo el equilibrio sucede por interaccién
molecular en la modulacion de la velocidad funcionat: s decir, que la produccidn harmonal
reordana y adapta al organismo a Ies condiciones equlllbrantes. E) Ginseng y la Pasifiora son
gjsmplos de esle mecanismo.(1,3,23)

5.8 DIETA TERAPEUTICA,

La dlata, de stuerdo con su definicion Griaga origingl significa “la organizacion de los
alimentos ¢ la esfructuracién de Is vide", tiene su Importancie en el tratamiente de muchas
enfermedades. La dislolerapia se ofienla a la correccion de las desviaclones de k2 nutricidn
nomal que afeclan al metabolismo, intentando conseguir un efecto terapéutico o profilactico
especifico. Se emplea en ia actualided un gran numero de dietas especiales para snfermedades
metabdlices, cardiovasculares, renaies asl como en caso de pesc excesivo ¢ insuficisnte.

En su tretamiento, el médico tlene en cuenla las condiciones penerales de vida del
paciente, individuallzando también sus normas degleticas v de Ingesta de liquides.

Sin smbargo segun ia medicina bioidgica, guardar una dieta no signiiica soko lener una
dieta balanceada, si no conoger y avitar todos los alimenios que de una v olra forma conlangan
sustancias hemotoxicas productoras de enfarmedad {como al céncer, slc.)

En reglided actuaimente es muy dificil, por no declr cesi imposible, el evitar Ingerir
producios gue contengan quimicos y en general toxinas en sus giferentes presentacionss. Ya
que per un tado nos vemos influenciados pot los medios de comunicacitn & consumir ko que elos
anuncien, por ejempio Refrescos paseosos, comida enlatade y procesada, ele. que no sclo estén
cargadas de quimicos 8l no que en su procesc de fabricacidn pierden todss sus vitaminas o
sustancias nutritivas, y por otro lado es muy dificil enconirar os elimentos que 8 son
neluraimente adecuados pars la salud. Por lo que ios homedpetas, naturistas y en general los
que practican la medicina bloldgica desaconsejan & sus pacientes entre otras, el consumo de
cames en exceso, evitando principaimente la carme de cerdo asl como alimentos
procesedos(azucar refinada, alimenios con conservantes etc.) ia cual esta compusste por une
lista inlerminable de sustancias toxicas. En general unz seria de recomendaciones que vienan a
formar l2 base de la terapia medica natural en forma muchas veces de menus, elgunas veces de
tipo vegetanano y otras mixias, pero slsmpre alimantos muy especificos.

También aconsejan el ayuno. El cuat conslste en abstenerse de cormer alimentos durants
un periodo de tismpo daterminado. Las bebidas no quebrantan el ayuno. Como agente de
curacitn el ayunc cbra dejando descansar &l organismo del diario frabajo digestivo para que las
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energias que deben gasiarse en elimingr, elaborer y producir 10§ aiimantos puedsn ser
ernpleadas en desintoxicar al organisme.

El ayuno puede ser de uno o varios dlas seguidos, de una ves por Bemane o por mas.
Fuede ser absoluto betiendo solo agua ¢ Jugos v relalivo, consumiendo frutas o snsalades
crudas.(16,18,23)

5.10 TERAPIA COM CLIGOELEMENTOS,

Encuentra sus inicies como una rama de la homeopatia. Desde sl desarrollo ds Ia terapia
con ‘las sales celulares” lambién lamadas las “doce sales ceiulares” desarrollades por el medico
¥ quimico alsman W. Schussier en 1870, Schussier sostenla que los signos y sintomas de une
enfermedad se asociaban a desequillbrios especificos de las doce sales Incrganicas y dxidos de!
organismo,  dralo 2 los paclentes administrando e minaral apropiade  preparado
homeopaticamente. desde entonces e! Dr. Erick Powsl ha descublerto ofros 30 elemenios
esancizles dal cusrpa,

Hace mencs de un sigle, los  oligoelementos se consideraban come impurezas del
orgenismo. En Ja primera mitad del siglo XX Get riel Berirand demasird que estos elementos
simples, aunqus en cantidades muy pequafas, eran indispansabies pars la vide vepetal y animal.
En ios Ultimas aflos se ha pasado al estudio de las ecclones fisiolégicas de los cligoalementos, sl
estudio da sus acclones terapéuticas.

Las primeras, esiudiadas al chservar en pacientes que reclblan alimentacian parenleral
total, ciertas enfermedades caracleristicas, debido a la ausencia fisiologica de ciertos nutrientes
en ios sueros de camplemente. Luego en el estudio de snimales & los cuales sa preparabe una
dieta especia! donde algln elemenlo ss habla extraldo quimicamente, estudlando las
enfermedades o funciones fisloldgicas debililadas. Esto daba a entander gue aun ics nutnenigs
en concentraciones ds mill y nanagramos eran fundamentales para el funglonamients orgénico.

Luego se comprendld, que en deisrminadas circunsiancias el requerimiento de un
alemento aumentaba v ello criginaba una disfuncion por daflciencia del elemanic. También se
notd que la elimentacion ‘industriaiizada” reflra gran cantided de eslos nulrientes, ortginando
debllidades &n el funcionamiento orgénico, Esto ha llevado & |a elaboracion de lablas de
requerimlentos minimas, y evaluaciones de diferentes aiimentos para delerminar donde podemos
recibir {al o cuel elemanto de manera natural, Io de cieria maners corresponde 8 Is pardbola de
Hipocrates: Que tu alimento sea tu medicing,

Le terapin oriomelecular, sste formada por ios conceplos da ios minerales como bio-
cataliticos, inducloras idnicos, métalo terepia, elementos fraza, oligoelementos, terapéutica 2lige-
cataltica y se basa en el conocimiento de los elementos nutriclonales necesarios para el
mantenimienio o raparacidn del cuerpo.

Los oligostementos conocidos son' crame, cobre, coballo, germanio, hierro, menganeso,
itio, megnesio, malibdeno, fdsforo, selenio. vanadio, potasio, sodic. slicig, zing, vilamina A,
vitamina B1 (liamina), vilamina B2 {riboflavina), vitamina B12 (cianocobalamina), vitamina B
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{piridoxina), vitamina C, vitamina E, cosnzima Q10, terapias de quelacién y las que se
encuentran en el organismo pero mas que su deficiencia se encuentran actuaimente
intoxicaciones: aluminio, arsénico, berlio, cadmic, plomo, mercurio ¥y niquel,

Otro concapto manejado por la medicina biologica es la teoria de las transmutaciones
bioléglcas. Lz cual se basa en el hecho de que existan posibilidades de recombinar nucleos
atoricos, para obtenser oiros elementos a taja energia, lo cual no implica aparicién o
desaparicién de materia, sdlo reordenamiento; al sumar los protones y neutrones de dos nuclaos
aldmicos {fusion nuclear) estamos obteniendo el nuevo elemento; Este proceso catzlizado
biologicamente reviste poca enarpia.

El hecho de que exista un desbalanca del calcio en vacas preductoras de leche entre el
calcio entrante (pastos, sal para ganado, Agua y otros elementos) y el calcio excretads, leche,
heces, orina, sudor. Asl como un desbalance de calcio en |a formacion de ies conchas extarngas
de crustaceos en aguas ariificialmente pobres de calcio. Aparicion de hierro en plantas que se
desarrollan en cables de cobre de tendido elécirico. Desbalance entre el polasio excretado ¥
potasio ingerido, de obreros o deportistas de esfusrzo en zonas calurosas, son algunas de ias
cbeervaciones que hacen pengar en la valides de esta teoria. {15)

5.11 AROMOTERAPIA:

Es la combinacién de masajes faciales y corporales, para los que se uliiza eceiles
esenciales estraidos de diversas zonas de una serie de plantas, que contienen, cada una de elias,
propiedades restauradoras especificas.

Eslos acsltes también se pueden ingerir o Inhalar. Esta técnica fus originaimenite snsayada por ios
antiguos egiptics y mas larde fue rescetada por un bolanico ingles, Willian Turner (siglo XV), y por
cuatro investigadcres franceses; Gettefosse, guien fue el que acufi6 el tarmino de aromoterapia en
su primer publicacién (1928); Goddissart qua Ia puso en practica en 1938, el Dr. Vainet, que trabajo
utilizando sus técnicas durante la segunda guerra mundial. Todos elios obluvieron excelentes
resulados en el tratamiento del cancer de piel v en sanacién de heridas. :

Mas lerde, la aromoterapia se hizo extensiva & la cosmelologia y 2 los tratamientos de
rejuvenecimiento por mediacion da la bloguimica. Maury. (8,16)

5.12 AYURVEDA.

Es un sistema sustancleimente metefisico que se empleaba en {a medicina sagrada de le
antigua India y que fue cesamollade entre los afios 3,000 y 1,000 a.C. De &l derivan las medicinas
china y jeponesa y ta que nosolros conocemos come medicing occidental modema. Los
practicantes del Ayurveda consideran que el Universo, la mente, y el cuerpo humanos constituyen
urn sislema de energlas, procesos y actividades Que aun a pesar de poseer sus dropias
pecuiiaridades, se equilibran e inferactuan entre si. (8)
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5.13 QUIROPRAXIS:

Es una terapia menipuiativa por 12 que a través del correcto alineamiento de las véreoras de
'8 columna y de las articulaciones de! cuarpo se intenta restaurar el normal funcionamiento de Ios
nervios, aliviar el dolor, eslimular las fuerzas curatives naturales y conseguir el bisnestar general
La quiropraxis sirve para ‘ratar tanto los dolores ds I3 espalda, cuello y olros padecimientos
musculogsquelelicos. como para remediar g migraha, 1as alergias, iz indigestion, la artrilis. ios
desequilibrios emocionales y en especlsl aguellos gue se relacionan con ef astrés,
La manipulacion espinai fue extensamente empleada por les antiguos egipcics, hindues, chinos, ¥
recian en & ado 1895 fle vuelts a ulifizar por el docior canadiense D. Paimer.
Aclualimenle, &5 la rama de la medicina altermativa Que goza de un mayor reconotimiento en todo el
munde, (8)

514 IRIDOLOGIA,

Ee una lécnica de disgndslico por la que se puede sprecier precczmenie la debiidad
potencial que muestra cuaiquier zona ¢ sistema dei organismo, mediente el examen de iris de los
ojos. Las difersntes 4reas o zonas de iris se corrasponden con éreas especificas o con sistemas
del orgamismo. Existen bajorreileves que alestiguan el uso de esas técnicas v qus dalan de 1,000
a.C. por lo que se supone Gue ia iridclogia fue aplicada por los caldens de Babilonia v mas farde,
tambien, Hipocrates. Su reinplaniacidn en occidents se debe princlpalmente al Or. Bernard Jensen
(EE.UU.) y a Dorothy Hall (Ausiralia) {8,16)

5.15 YOGA.

Antgua flosofia hindu que data de hace 3,000 sfios aC. y cuyo objetivo es lograr un
equilibrio entre el cuerpo v ef alma. Los ejercicios posturales y ds respiracion combinados con lg
meditacion son esenciales. El hatha yoga &5 la rama mas difundida y se refiere &l control dal
cuerpo “mediante tas fuerzas de 1e mente”, como describe el yogui Patanjeli. El yoga es beneficio
para les personzs que sufren hipertension (8)

5.16 HIDROTERAPIA.

Es el emplac del agua como agents curativo, comp estimuiante de la girculacidn, o e través
de au eflminacién por el sudor, por las excraciones, o mediante 1a relajacién. Los romanos hicieron
da la hidroterapia una ciencia, ¥ 8un hey slgue gozendo de cierta popularidad en palses como
Alemania. Las técnicas que se emptaan son principalmente. las duchas a presion, las friegas con
sales, los bafios de asisnlo y de lodo e cuarpo, y laingesta de agua mineral. ( 16,18)
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Sencillemente podemes cbservar que cuando nos levamos la cara con agua fkia o nos
sumergimos en ella, después de pasada la primera reaccidn exparimentamos una deliciosa
88n88cidn de nusvo vigor y circulacidn sanguines y ademas una cleads de calcr par nueatra pisl,
Notemos también que poco & poco vamos adquirendo mayor energie para el irabajo muscular y
cerebral v fodas |as facultades del cuerpo quedan mas activadas. Esics cembios Que ocumen
como resuitado de la aplicecién directa del agua fria a ia pisl, constltuyen Io ous se denominan una
"regccidn”, Las persones que gozen de busna salud por lo general reeccionan réapidamente con el
conlacte con el agua frle, especiaimente cuando 38 scosiumbran a uso conseculivo, A veces of
procesc tiene y debe sor gradual, pero la salud y e vigor que merecen o lismpo y el esfuerzo
necesario pera logrario, necesitamos entrer Inteligentemente al habito del agua fria, En el
iretamiento de loa enfermos, s necesaric después de Ina procedimientos hidroterapicos, obtener
reaccion, porque eals es la que activare los drganos del cuerpo que astdn funcionando en forma
deficients,

En algunos casos debe lomarse en cuenta que es difick oblener esta reaccidn debido 8
problemas circulatorios o dabido a que el paciente se “enfris facilmente”. Es posible que sea
necesarlo ia epliceclon ce agua fria solemente a une parte, después de calentar dichs region de la
piel con una aplicacion caliente, o mientras se efectien eplicacknes callentes en otras pertes del
cuerpo, y talves haya que aplicar frio con friccion endigica, SI hay sensacion de frio o escalokrios,
deben hacarse aplicaciones hasla lograr hacer sudar @l paciente anies de aplicar frlo para
conseguir que teaccione perfectamente. Este senclifo principio es de muche importancie y
debemos tomario siempre en cuenta especialmante an enfermedades como escalofrics, gripe y
neumonla. Le congestién queda siiviada por las epliceciones calisntss en una extenaa superficie
de la plel porque ellas atraen lz sangre hacia la superficle. Las eplicaciones frlas hechas durante
un Hempo largo sobre une superficle pequeha de g piel, stuada encima de una parts
congestiorada, reducen también la congestién, poraue contraen los vasos sanguinecs de Iz pare
congestionade y eaf desalojan la sangre de alil. En el tratamiento de algunas congestiones o
Inflamationes como la congestién puimonar ¥ la pleuresia solo debe apllcarse caler. En ofrss
ocasiones ha de emplearse la bolsa de hielo sola; por ejémplo en el caso da Inflamecion aguds de
uno de los pechos; o mejor aun puede aplicarse la boisa de hielo directaments schve ig parte
Inflameda y hacerse aplicacionas calientes a clerts distancia, como en apendicitis aguda, en la que
'i: pone la bolsa de hielo sobre la region del apéndice y una envolura caliente en las plemas v los
pies.

Cuendo se sienta calor en la cabeza ¥ palpitaciones, un pedituvio o sea un bafio de ples
callenle es de gran beneficio, ya que esta aplicacion del agua descongestions tas partes cevebraies
congestionadas por ta mala circulacion sanguinea. Una boiss de higlo apiicada af pecho sobre gl
corezon que esta produciendo paipitacionas aceleradas, actia como un frano Y aumnenie su iverze,
&s declr la fuerza muscular del corazén. Una bolsa de bgua calignte sobre ol estémago. astimuia ef
flufo géstrico v mejora la digestidn cuando es lenta y deficients. Un faumento sobre el abdoman &n
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of caso de la diames eguda reduce el dolor v disminuye la fracuencia de las evecuaciones. Estos
efectos se obllensn por intermedio de los nervios que relacionan Ia plel con los Grganos intsmos,

Las aplicactones callentes sejuidas de eplicaciones frias, aumentan Inmediatemante el
numero de glébulos rojos ¥ blancos de la sangre; y después de un buen Iratamienic podemsas
comprobar i aumenlo de ia cantidad malerial colorante de la sangre, y sl @ eslc afiadimes ks
alactos aire puro, el sol, 2 dieta especial y alimentacién nulriliva que son de gran ayuda pera tretar
les anemias y otras enfermedades de I sangre.(18)

5.17 EL MASAJE TERAPEUTICO.
Definicion:

Son 1odos los movimientos que se operan en forma manual sobra el cuerpo de una
persona que voluntariamente se somele a ello; movimientos rapldos v especialmente coordinados
con ol propésilo de enviar (a sangre hacla af corazén.

El massje &s tan viejo como el hombre, dasde que el hambre sintié un golpe en alguna parte
tel cuarpo, instntivements lleve su mano hacla el érea afectada para friccionar y el Aulr le sengre
hacia &l &rea plectada se calmo el dolor. Acluaimente se a tecnificado su aplicecién en benefico
del hombre catmando eslados verdaderamente desasirosos con masaje intensificadc. Hay
avidencias que los hindles, los persas, asi como Hipocrales Hamado el padre de la medicing, ko
emplearon en ratamientos terapéuticos, E! masaje fue también empleedo por los atietas en ios
lamados juegos olimpicos realizados en Grecla. Se use esimismo en Babilonla, Egipto y en fa
legenderia China donde parece fuvo su origen asl como les manipulaciones arliculares v I
acupuntura.

No hay cast iejide ni organo del cuerpo que puede serafectado por ef masaje; pero el
cbietivo puede ser cerribado i el ratamiento no se adapla al fin deseado o &l mismo no se verlfice
una apiiceclon en forma correcta y lécnica.  Hay varlas técnicas de masaje como & Francés,
Alemén y Ruso. Actuaimente se esta aplicando ef masale lerapéutico en los mas grandss y
conocidos hosplisles de las naciones mas desarroliadas asociandols con los espacialisias en
fsioterapla. El masaje estimule de maners directa Ia parte del cuerpo tratade, nutréndole con
sangre mas fresce y limpia,

Indicacionsa:

El masaje puede ser aplicado con éxiio encasos de  Reumalismo  articular y erriis
enicular como musculer, lograndose resuilados efectivamente edmirables, estados nervicaos y
consecuencia te los mismos: insomnios y tics.

Actuaimente et 80% de |z humenidad esta sufrlendo de tension nervioss, an estos cascs of
maseje es la terapia mas indicada debido & que Ejecutivos, Secrsterias, Maesiros, Técnicos
Médicos, Ingeniercs, y aun Obreros y campesinos estén somelidos 8 tensiones nerviosas de
caracler serio. EI masaje en estos casos es recesario. Cuando hay debilidad muscular, y casos de
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obesidad y para lograr resaltar las verdaderas formas del cuerpo humanc en la estélica femanina
como masculina.

Contraindicaciones:

Es conlra indicado operar e masaje en personas con fracturas, en pacientes con nperaciones
recienias, en caso de embarazo o menstruaciones, casos de TE. Pulmonar o de huesos, casos de
cancer, atc. Asimismo el Téchico o Medico masajista no debe administrar masaje si esta
pedeciendo de enfermedades como gripes, catarro, tos, TB, asma, bronqulitis, ni adminiatrario. 2
pacientes con estas mismas enfermedades.(18)

5.18 ORINOTERAPIA,

Orinoterapia significa usar su propia orina en forma externa o interna COMO Una maners de
promover o mantener |a sglud.

La orinoterapla s utilizada en la India v palses orientares, En Nicaragua existe ef institluto
de Ornolerapia y en Guatemala l2 orinotarapia es una terapla amplismente utiizeds por
personas ya sea por tradicién o por automedicacién, aunque los medicos homedpates que
practican ia medicina aftemative la recomiendan, lc hacen  unicamente en forma
homeapéticamente diluida o sea en dosis de gotas. Por o que es Imporlante describirta ya que
&l medico elopélico deberla conacer esta lerapia para poder aconsejarla o desaconsejaria 8 asf
ko considera.

La primer pregunta que probablemente viene a la ments as que 8l {a orina es una
sustancia téxica y que como un producto de desecho toxico podia ser de cualquier bensficio para
su salud. Buano, la orfna no es un desecho toxico y esto ha sico cientificamente probado.

La orina &s un producto de I sangre. Digriamente pasan de 150 a 180 Iitros de sangre por
los rifiones en los cuales aproximadaments sl 99% de alla, fitrada por ios glomerulos renaies,
vuslve a clrcular como sangre y solo &l *% sale como orina {un litro y medio aproximadamenia).
Ls membrana glomerular fira libremente los meteriales de menos de 7,000 moléculas {como
urea y acido lirico), pero ne filtra los de mas de 50,000 moléculas (como proteina o glbbulos), de
este 1% excrelado sl 85% es agua, 2.5% consiste de ures, el resto 2.5% es una mezcla de
minarales, sal, hormonas y enzimas.

Los Ingrecientes de la orina noma:
A. Inorgénicos: Sal, potasio. calcio, sodio, cobre, fiior, yodo, hierro, zinc, magnesio, acido
losfato, acide sulfirico, compuestos nitrogenados, etc.
B. Organicos: urea (20-35 ), 4cido urice, creatining, albumina, amino4cido, Proteina {50mg por
dla), ete.
C. Hidrato de carbono: Kelo &cido, scido lctico, acido urico, cido pirubina.
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E. Hommonas: hormonas complejas de iz hipdfisis, adenoide hormena, hormonas sexusics.
interraikin, enderfina, interferén, prostaglanding, etfe.

Las suslancias 16xicas se remueven def cuerpo a fravés del higado e intestinos, a fravés
de a piel v 3 través de (a respiracion.

La principal funcién de los rifones es mantener la compasicion da ia sangre an un balance
optimo, cuando hay exceso de agua Ios rifionss lo removeréan, pero eso no convierte al agua en
un producto de desecho 16xico. Solo Ia sustancia urea puede ser venencsa cuando esté presente
en cantidades elevadas en la sangre, como sea esto es irrelevante en lz practica de beber Iz
propia orina. Como |a orina no es puesta inmediatamente en ef forrente sanguinec: va que
regresa en pequedas canlidades de forme purficada, limpia de exceso de moto.

Tiene un gran numerc de usos especificos. Se usa por su efecto tonificante cuando se
eplica sobre |2 plel. Se puede enconlrar la urea en varios producios para |2 piel como una da fos
principales componentes. Tiene gren efeclividad frente a las bacterias, sobre todo impide Ia
proliferacidn de le tubsrculoals [La efeclivided aumenta con el uso de vitamina C). La orinz es
complstaments estéril después de la secrecidn, y tiene un efecto anliséptico. La sangre de ia
gente no tisne collbacllos o microbios, por eso la orina tampoco los tiene. Cuando hay infeccion
rensl, cistitis © vainitis es probable que hayan pero en poca cantidad. Esa cantidad no alecta
nada sino por el contrario sirve mas como “sutovacuna™,

El feto en sus CHimos meses de su desarralio intra (tero, esta orinande diariamente medic
litro y tomando ta misma cantidad del liquido amniético el cual es semejante en su contenido a la
orina.

Eslamos hablando equl de la orina desde el punlo de vista de una persona que sigue una
dieta razonablemente saludable y que no hace uso de drogas quimicas o medicina alopzlica. La
orino lerapia @8 un méledo basado en ef supuesto principle de os ciclos naturales del cuerpo; de
esla forma el cusrpo producird una orina que es perfectamente para ser reciciada. Si se ingieran
sustancias quimicas (en eslos dlas cualquier tipo de comida procesada contiene quimicos) parie
de 5103 iran @ dar a la orina en cuyo caso la composicion de la onina cambiara.

Cesde 8l punto de vists de la salud, el ingerir de la propia orina es mas inocua que € uso
terapéutice de drogas, hormonas sintéticas, mencs corrosiva ¥ nutricionalmente dafina que las
aguas gasecsas, menos productora de dependencia e intoxicante qus el alcohol.

A través de los afics la orinoterapia a probado ser una vallosa herramienla para la salud.
Muchos erinolerapeutas, algunos oe los cuakes han praclicado Is oringlerapia por décadas,
aunque ne han encontrado una explicacion de como irabaja; sus proplas experiencias han sido
suficiente prueba. Sin embargo desde hace algun tiempo han empezado a incrementarse el
Interés an Is bisqueda de una explicacion clentifica, Esto es porque ios orinplerapeutas creen
qQue ea imporlante pare la orinoterapia ser conocide come un método valido de tratamiento. Los
médicos deberlan estar bien informados a cerca de Ios efectos de esta tarapia para que tantos
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como sea posible se puedan beneficiar de ella. Desde qus miembros del munde medico
demandan una explicacion,

El interés en la busqueda clentifica a crecldo. Una gran cantidad de investigeciones ya 86
hen realizado en el raundo madico sobre la composicién de a oring y sus componenles por
seperado. Sa han encontrade 200 sustancias en Ia oring. Ellos sefislan que estas son soio lag
sustancias mas sigrificantes y que le orina probablemente contenga miles de componentes.

Sin embargo estas investigaclonas no han conducido aun a la oring terapia como una
entidad que pusda ser terapéuticamente ulilizade. Aun existen preguntas sin responder de como
¥ porque |a orino tarepia funciona. Un numerc de hipdtesis han sido sugeridas les cuales pueden
servir de base pare futuras investigaciones clentlficas, algunas de esas hipdtesis frala sobre ef
efecto inmunologico de la orino terapia y su dinamismo ensrgético,

Le orinoterapia puede conalderarse como una extension de los mélodos de Jenner ¥
Pasteur. Una importante funcién del slsiama inmunclagico #s la de liberar el cusrpo humano de
sustancias no utllizables que se han desarrcllado durents ef curso de uns enfermedad. Cuando
estas sustancias aicanzan el tefido seno la activided de los leucocitos (o céluias biancas da a
sangre} Incrementa y &l paciente prodablemente se recupera al eliminar estas sustancias. Este
fenémena es conocide como la auto-inoculacion v pueds ser visto como un mélodo os la madre
naturaleza para curar una enfermedad sin Intervencion externa,

Le orinoterapia pusde ser vista como una forma de autovacunaclén. Clerias susiancias
Que han sido removidas del cusrpo, algunas de las cuales han sido producidas como el resuftado
de una enfermedad son reintroducidas en el cuerpo en pequsfies cantidedes. Esias sustancias
son reabsorbidas  la sangre a través del Intestino o la piel. De acuerdo con esta hipétesis el
sistema Inmune liene Ia oportunidad de reacclonar apropladements {antigenc-anlicuerpo) .

Los doclores Reminglon, Merler y Uhr, demostraron que una particular parte de |a
proteina de |a oring es capés de aliminer cierios patogenos. Esla descubrimiento respeida Ia
suposicidn de que la onino terapia puede ser usada para trater o preveni ciertas enfarmedadas.

E! Dr. Charles Ducan condujo une Investigacién en terapias con sustancias producidas pot
&l mismo cuerpo, incluyendo la orinoterapla. £l demostré que pacientes que sufrian de uratritls
gonorreica producian su propio medicamento en la forma de su propla secrecisn, La aulolerapta
fue aplicada aqul aplicando una gota de ia secrecién dal paciente directamente en la lengua con
¢l objetivo de estimular al mismo cuerpo. Este método tlene un sfscio beneficioso en las
difersntes fases de la enfermedad. Si e usadz en l2 fage hicial, puede que ia gonarrea
desaparezca, La euto terapia esta basade en el principlo ce que &l cuerpo puede utiflzar toda
suslancia del tejido enfermo que esta producids por el miamo cuerpo en forma frscca e
inalteracs, que sea originada de fos microorganismos causantes de | enfermedad,

Los resullados del Dr. Willian C. Linscotte sugieran que [a autoterapia lortalece y estimula
el sistema inmune particularmenle las células T, La poblacitn de células T de muchos paciantes
quienes Iniciaiments mostraban un conteo baje, incramento despuds de user & orino terapia.

La orinoterapla también se puede considerar como una biorelroalimentacién; Una ves e
cuarpo hace conciencia de la orina en una forme no convengional lado el organisma la evalua y

Y
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subsecugntemente pone al dla sus propios mecanismos de regulacion, Aqui cabs mencionar ta
muy discutida tecria de la “transmulacién® la cuat implica que el cuerpo es capas, a lravés de
intercarmbio energético con el mismo cuerpo, de transmutar ciertas sustancias 0 moléculas en
olras diferentes. Al provocar un cotto circuito en el sistema al tomar la propla orina, estimulara las
fuerzas de transmulacion del cuerpo para translormar sustancias no utilizabies en ulilizables. [ver
oligoeiementos).

Se o encontrado que sl cusrpod empiezes a absorber mas oxigeno de |a atmoslera dospugs
del Inicia de |a orincterapia y las reaccicnes melahdlicas son aceleradas. El Inicio del fratamiento
con oringterepia esta lambién seguido de un lento pero definitivo incremento en el numero de
corpusculos de gldbulos rojos en fa hemoplobina contenida en ta sangra.((2,26)

5.19 PROGRAMA SH-100.

Esla es ofra lerapia de le medicina alternativa de nuestro medio. Practicada por 1o menos
por un medice homedpata, por lo que considero necesario describirla,

Este matodo lerapéutico conccido también como Vacuna 8H-100, cusnta con multiples
terapias inferdeperdienies cada una de la olra. Estas teraplas, aplicadas con bases
homeopalicas, incluye la aplicacion de Inyecciones Intradermicas de antigenos con el objstivo
principal de producir hiposensibllizacion alérgica es utilzada principalmente para el tratamienito
de pacienies asmaticos. Estimulando que los mecanismos de compensacion entren en aceion y
sean autosuficientes para la resolucién def evento de bronce constriccion y no se lenga fa
necesidad de recurrir a fa mulliplicidad de medicamentos bronca dilatadores o restringir su uso al
minimo, dejanda luchar al paciente con sus proplos recursos naturales de compensacion y
resolucion del problema.

En promedio tres de cada 4 personas asméticas son alérgicas a comestibles o sus
sustancias preservantes, a alérgenos presentes en al gire, como polenes, trigo o polvo. Ctrog son
sensibles 2 las proteinas de bactsrias inofensivas que habitan en los senos paranassles, ta narlz
y la garganta,

Actuaimente el tratamiento del paciente asmatico es solo sintematico y proflidctica; pero
nc se cuenta con un tratamiento que atagque la causa del procese desencadenants.

Posiblemente el fratamiento con ef programa SH-100 no ses una panacez. Pero existe
pruebas de que si funciona por Io que es Interesante su descripcidn y andlisis con un crilerio
amplio,

La vacuna SH-100 tiens bases inmunciogicas y da desensibiizacién ambiental. Estes
bases se nl;tuyieron de varios ensayos clinicos inmunoldgicos realizados en otros paises, en
donde el principal objetivo es la introductidn de antigenos por varias vias con &l objetive de
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producir una hiposensibilizacién alérgica a los antigenos que pueden y de heche producen
reaccicnes asmaticas.

Oos son los mecanismos por medio de los cuaies la inmunoterapia produce
hipesensibilizacidn del receptor, los cuales son:
1. La produccion de antigenos bloqueadores {ig G) gue iogran bioquear toda la cadena de
reacciones desencadanadas por los antigenos al interceptar astos anles de su unidn a los
receptores de leg células cebadas.
2. Por medic de la desensibilizacion a través de la creacion de lolerancie inmunologla a la IgE,
en |2 que as suprimida la produccidn por inmunoterapia continua, o que es demosirado por Ia
eslimuiacién praferencial a las células T suprescras da IgE, lograndese todo esto por ia inyeccion
de slérpicos desnaturalizados.

Es muy dificil determinar cual son ios entigenos productores ds fa reaccisr elérgice en e
paciente yB que estos dependen del medio ambiente en que cada paciente se encuentre (ciudad,
cempo, escuela, frabajo, elc.) Por esta razdn para la elaboracion de l2 vecuna SH-100 se utllizan
fos antigenos que el paciente ports en su cuerpo va que seguramente estos fueron recogidos de
§u entorno produciendo |a alergia. Asi la vacuna SH-100 se obtiene tomando muestras por medio
de un isopo de diferentes partes del cuerpe en contacto directo con estos anligencs como son la
piel, orofaringe, senos paranasales, humedeclendo dicho isopo en solucin estérll y luego
realizando un raspado sobre estas superficies y cavidades Introduciendo luego ests isopo en 2 cc
de agua estérl, recolectando asi dichos antigencs los cuales sern introducidos al organismo por
medio de inyecciones intra dérmicas de 0.5 ¢ &n un numero de una per semana. Normalmente
se observe una reaccion local de eritema y dolor y raramente una reaccién con edema y
supurecion lo cual revierte con lienzos de agua fria o caliente y aigiin anaigésico por dolor.

Los buenos resultados de esta terapla se deben talvés no solo al efecto de la vacuna, sl
no a las lterapias de apoyo de! programa como son Ia terapla respiratorla, consistents
basicamente en el sjercicio de 105 muscuios respiratorios y aumenter |a capacided pulmonar;
terapla nutricional, orientada basicamente a la correecion de malos hébilos afimenticios,
eliminar la ingestion de alimenlos artificiales y que contengan sustancia perservantes ylo
estimulacion de los regimenes elimenticios de bases naturales, incluyendo suplemento
vitaminico. Terapla de apoyo psicolégico y educacional a los pacienies yio sus padres en
ceso de nifios en Ia clinica o en sesiones grupales posteriores.

Esta terapis esta contra indicada en paclentes con iuberculosis pulmanar, mujeres
embarazadas, pacientes con enfermedad cronica debililante pecientes con enfsrmedad pulmonar
obstructiva cronica, anemiz severa, desnutricién proleico caiérica grado 11 y M, bronquiectasia o
fbrosis pulmonar neoplasia nifios menores de un afo ¥ en peneral en pacienies
inmunosuprimidos por enfermedad o medicamentos. Se ha encontrado una respuesta positiva af
tratamiento en un numero mayor dsl 70 % de los pacienles tralados que va desde reduccién en
la gravedtad v numerc de episodios esmaticos al afo hasta la completa curacion. Queda al
medico lector &l aceptar o rachazar esta practica, pero como se dijo anteriormerie es necesario
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concerlas ya que tards o lemprano el mecico tendra contacto durante su practica medica con
algunas de estas terapias de la madicing allernativa.

520 FLORALES D% BACH,

Los remedids de le flor de Bach fueron descubiertos nor un bacteritiogo y homedpata
Briténico liamado Edward Sach, quien observando el disgusto que exparimentaban los animales
al lamer el rocio de as flores intuyd como cada flor influla en los diferentes estados emoclonales
y desarrollo un sisiama de treinta v ocho remedios de flores para 38 estados emocionales
diferentes. Estos remedios se emplean en personas con sintomas psicoldgicos, Los sintomas
fisicos de |a parsona no juegan ningun papel en |a determinacién del remedio.(8)

5.21 TECNICA DE BAUNSCHEIDT:

En esta técnica se utiiza un marlile percutor que tiene el cobjetivo de produclr
escarificaciones en lg piel del pacienle, posteriormente se aplica aceltes ios cuales contlanen
aceites esenciales iritantes de plentas junto con pequefiicimes dosis de veneno de Crucalo., lo
gue produce una raaccion inflamaleria @ lo que Je sigue una fase hiperemica con muchas veces
secrecion de pus y liego se observa una recuperacion funcional del organisma.(* 1)

5.22 LA SANGRIA,

Unc de fos métatos clasicos de la terapia naturista consiste en extraer sangre con clertos
procedimientos come la sengrla, la aplicacion de ventosas v las sanguljuelas,

Esle método de tratamiento tiene una tradicidn muy antigua y en sigios pasados era un
procedimianto clasico recomendado praclicaments por todos los médicos. Mediante la sangrla
pretenden aicanzarse lres objelivos: sliviar la circulacién {especlaimente en el caso de los
pacientes que fienen una tensidn arteriel alta), mejorar las caracterfsticas de fluidez de la sangre
(estc es de una gran Importancia por o Que respecta a la imigacién del cerebro, como precaucion
contra IIas congestiones) y por uitimd, conseguir una lerapia astimulants del organismo en
genaral,

Fara someterse a la sangria, que siempre deberd practicarla un médico, & paciante
deberé ester acostadc y relajado. De una vena convanlentemente Sgada, a nivel del codo, I
sangre fluye a un recipiente. Es convenlente que los paclentes muy sensibles © imprasionables
cierren los ojos o dirfjan |z vista hacia el lado opuesto del cuerpo. La frecuencia de! tratamiento
con sangries y la cantidac de sangre exiralda son muy variables y depende del estado de salud
de! paciente; por lo regular durants cada sesidn ds terapia se debe retirar de la vena menos de
un litre de sangre.

La sangria no dabe practicarse en los pacientes que tienen la tensidn arteriat baja ni
tampoco daspues de una enfermeded grave. Tampoco es aconsejable en el caso de miujeres
embarazadas.(16}
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5.23 LA APLICACION DE VENTOSAS.

La splicacion de venicsas es otro méledo para extraer sangre del cuerpo. El medico
coloca la ventosa, una pequefia campana de vidric, sobre Ia piet del paclente y evacus &l aire del
interior de la misma, consumiéndoio con una llama de fuego. Antes de aplicar la campana de
vidrio, se practica una pequefia puncidn en la piel. Entonces, debido al vacio formado la sangre
se aspira de los tejidos a la ventosa (aplicacion sangrienta). Cuando esta aplicaclén no es
sangrienta, se trata simplemente de una esfimulacion local de la plel sobre Ia cue actla la
succion y sin ser perforada previamente.(15)

£.24 USO DE SANGUIJUELAS.

En tanto que mediante fa sangrlz se extrae sengre a |a vez que ejerca su accidn en todo
el cuerpo, el lratamiento con sanguijuelas se concantra en una terapia local. Por lo tanto estd
indicada en los casos de hematomas, inflamaciones y formacién de nodulos, que e presentan
por procesos inflamatorios en los vasos sanguineos, especiaimente en ias venas (varices),

El tratarniento a base de sanguijuslas actls conlra hematomas e inflamaciones, suprime
las contracturas musculares y a través de la extraccion local de sangre, actla como purificante
de la sangre.

Una vez cue el médico ha colocade la sanguijuela sobre la piel, esta muerde la pie} del
pacienie (lo que resulta practicamente indolore) provocando una diminuta herida, En esta herida
la sanguijueta Introduce una sustancia llamada hirudina, que impide Ia coagulacion de la sangre,
permitiéndole beberla hasta saciarse.[16)

5.25 AUTOSANGRIS,

Es un tratamiento ¢on sangre propia. El aulosangris 85 un de jos tralamientos mas
utiizados en la medicina naturista, mediante una sustancia del proplo cuerpc del paclente, an
este caso su sangre, el medico consigue un efecto estimulante que ayuda a reforzar las defensas
del paciente. Este méledo se uiliza principalmente en casos de enfermedades infecciosas
acompahadas de fiebre o cuando hay una cierta predisposicién a las infecciones. También se
puede tratar favorablements algunos tipos de alerpias, entre ctros Irasiamos.

Para aplicar esta t8cnica terapéutice el medico extrae sangre de una vena def enfermo
lego la inyecta en los musculos glitees. Otra forma es el auto sangris gradual con la que al
administrar aigin medicamento por via Intra vencsa se deja una gota de sangre en la jeringa,
esta se mezcla con el siguiente medicamento a administrerse, se sucuciona (ver técnica de

prepar'ar medicamentos homeopaticos} 30 a 40 veces y luego eslo se administra por via intra
muscular,
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Se supone que la concantracion local de alblimina sanguinea en el silic de la inyeccion,
deniro del musculo, liene una accién estimulante y que esla accidn se puede generalizar si &l
tratamignto s6 repite con la frecuencia neceseria.

Otra variante de asta terapla consiste en somater |a sangre a la radiacion ultravioleta o de
onda corla, antes de la inyeccién, o enrriquecera con oxigano, ozone 0 extractos eslerilizados da
hierbas medicinales.(11,16)

5,26 TERAPIA CON CELULAS FRESCAS.

En 1854 &l medico Suizo Paul Nighans utiliza la terapia de célules frescas inventada por el
misme para tralar al papa Pio Xl que se enconlraba gravementa enfermo, con lo que el papa se
recupera, adquiriendo gran popularidad dicha lerapia. Se Introduce postariormente Ja terapia con
célules secas (células frescas conservadas) fa cual en 1987 es prohibica por no llenar (05 requisitos
e acuerdo & a ley de madicamentos,

Sin embargo 1z terapie con células frescas, que se inyectan &l pacients inmediatamanle
después de oblenidas, sigue estando autorizada. En Guatemala esta terapla es usada por varios
madices que practican la medicina bicldgica.

Esle tralamiento consiste en inyectar células frescas procedentes de animales jbvanes (o
fetos). Se basa en el supuesto de que la inyeccitn ‘revitaliza” el crganisma recaptor.(21)



42

V. GLOSARIO.

- Alopatia.

Sistema de terapia médica en el que una enfermedad o ur estado anormal se trata creando
un medio ambiente antagorico 2 esa enfermedad o anomalia, Por sjemplo, en caso de infeccién se
administra un antibioico lxico para e germen patégeno.

- Cuantos, leoria de

Teorla sobra a interaccién de la materia y la reaccion electromagnética, especiaimente a
nivel atomico y sub atdmico que promulga que la radiacién esta formada de peguefias unidades de
energia llamadas cuantos. La radiacion puede absorberse solo en cuantos enteros y Ia energia que
contiene un cuanto es inversamente proporcional su longitud de onda. Dencminada también
mecanica cuantica,

En fa fisica modema, con su raplda evolucion son los eslados discontinuos del espacio y de
la materia los que juegan un papel esencial. Los cuantos de energla (y taivés todos los tipos de
magnitudes, incluso de |a longitud y del tiempo) ya no pueven describirse mediante los consabidos
nimeres, funciones, etc.

E siglo XIX pone en primer planc la contradiccion entre los procesos aparentemente
explicados por la fislca clésica y el cardcter cugntico de las mismas; esto hace que surjan de
manera independiente en un principio, la feorla cudntica Y de la refalividad. En el momento actual,
todavia no se cuenta con una visiar globaf de fa naturaleza que ordene e interprete lodos los
fenbmenos. (19)

- Nosodes,
Del griego Nesos que significa enfermedad. Son remedios homecpatizados que sa obtienen
de productos patologicos esteriizados o de cultivos micrabianos desvitalizados,
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Vil. METODOLOGIA
A Tlpo de estudio
Descriptivo
B.  Unldad de Anidilsls
Médicos y cirujanos que practican {a medicina allernativa v pacientes que consultan en las
tlinicas de medicina alternativa en la ciudad de Guatemala durante el periodo de julic de

1997 2 Marzo de 1998,

c. Universo

Médlcos: 15

Pacientss: 4,500

D.  TAMANO DE LA MUESTRA DE PACIENTES

Se cbtuvo en hase a la siguiente férmula con un cosficients de confianza de 95 yd=05yp
=05

p N2 PE‘
&N -i)+ 7 pg
TOTAL= 354 paclenles.
E.  Criterios da inclusién:

Médicos: s Incluyd en e estudio a fodo médico ¥ ciryjano que practica la medicina
attermnaliva en |a civdad de Guatemala.

Pecientes: de smbos sexos que consultaron a las clinicrs de medicing altemaiiva duranie el
perioda ce estudic,
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Criterios de axcluslon:

Meédicos: a todo médico que por razones persenales no guiso participar en el esiudio.
Pacienles: gue por razones personales no quisieron participar en el estudio, 2 todo paclenta
gravemente enfermo o con trastornos neuroldgicos incapaces de proporcionar ia Informacitn
requerida.

Recursos:

a. Materiales:
Econonmcos: El costo de la investigackn se caleuld en aproximadamente Q.2300,00 en sus

diferentes componenies:

- TEANSOOME .....coisrsssretrssersenimiorarsatssrairnesatrarsner s W 3000

- Hojes v fotocoplas Q 100.00

- Computadora.... SRR & . 1 0111

. Analisis asladlstm el 100000

- Impresién.... s s 8000
Fisicos: Clinicas de medicina aliernalivs en a ciudad de Guatemala, bibliotecas de la
USAC.

b. Humanos: - - Médicos y Cirujancs que practican ta medicina alismativa.

- Personas que acuden & consulla & las ciinicas de madicina

altemativa.

Plan de Obtencién de Datos

Se procedio primero & identificar a los médicos y ciujancs que practican ke medicing

alternativa en las clinicas privadas en la ciudad de Guatemala los cuales se encuentran registrados
en el Inslitulo Guatemalleco de Medicinas Altemativas Naturales IGMAN posieriommente se Je
asigno un dia seleccionado al azar, la cusl fue visilada ese dia, entrevistando mediante boletas de
recoleccion oe datos personales al médico v alos pacientass.

Plan de analisis:
Se presenia en cuadros de doble entrada donde se establece la relacion entre las variables.
Se utiliza el método de  Andilisis Factorial de Correspondencias para su andiisis estadistico.
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ETICA:

A todo médico y paciente se le solicito consentimisnto por escrite para poder ser Inciuido en
&l esludio. No 88 Incluyé & los médicos o pacientes que por razones personales no quisieron
particlpar en ol estudio, se guardo completo enonimato de los que Ingresaren &l estudio. No
ge utllizo en forma terapeulica, en paclentes incluidos en &l estudic, ningunc de loa mélodos
terapeUticos de (8 medicina alternativa que no se justifican por falla de comocimiento
cientifico, los cuales Unicemenle son descritos.
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K VARIABLES
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE DEFINICION DEFINICION UNIDAD DE | ESCALA
CONCEPTUAL OPERACGIONAL MEDICION )
Edad Tiempo  transcurrido | Se solicita 1a edad en | afios Cuartilativo
desde ef nacimienlo anos
Sexo Condicion  omganica | Se e solicita indicar su | Mascufino Cualilativo
que dstingue a3l | sexo Femesing
hombre de la mujer
Escotaridad Educacion formal | Se le solicita indicar e | Ulimo grado aprobado | Cualitativo
recibida ultima grado aprobado ]
Procedencia Lugar de ongen de |a |Lugar  donde  la | Capilal interior Cualitativo
persona persona ha vivido los
ultimos 5 afios
Ingreso Econdmico Cantidad de dinero | Se solicita ef ingreso | < Q.200 Cuantitativo
que se percibe con | econdmico  mensual | Q.200-Q.1000
reguiaridad personal > Q.1000
Grado o esiado de | Totabmente aceptada
compatibilidad de Ia | Moderadamente
Aceptacion Accion o efecto de | Medicina  Altemativa | aceptada Cualitativo
aceplar con los  intereses, | Indiferente
vaiores y necesidades | Moderadamente  no
senbidas  por el | aceptada
paciente Totaimente no




| Homeaopatia

El ejermicio de los | Sumade practicas de
conocimienlos propios | ta medicing sfiamative | Acuountura
Praclicas Allemativas | para el reconocimiento | Cuiropractica Cualitativo
y & iralamiento i Hidroterapia
priclico de  las i Fitolerapia efe
enfermedades f
Toda practica que se | Conjunto de practicas
Medicina Altemnativa | sitie fuera de I3 ' ncconvencionales | Medicina Allenativa | Cualtativo
Medicina  Allemativa | ;
Convencional i
Occidental i

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS, FASE #ll PROGRAMA EPS RURAL
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VIIl. PRESENTACION DE RESULTADOS.

Grafica No. 1 Nimero de médices qus utilizan los
15 métodos de la medicina alternativa,

K M 0 Q 8§
Métodos

>
O
m
@

Cuadro No.1 nivel de eficacis de los métodos de la medicina
aiternativa sncontrado por los médicos.

Lo utiizan No. Muy eflcaz Ne. Eficaz No. reguisr No.
4 ]

Tearepin neural 15 11

Fitoierapln 13 12 1 )
Homolaxicoiogle 13 1" 2 0
Homecoatln 12 ] a ]
Diatas 12 2 3 1
Auto sanguis ] 4 3 2
Oligoterapia L] ? 1 ]
Irlclogis ) ] H 1
Reflaxctarapla ] 4 a 1
Acupumurs T ) 1 o
Quiropraciion 7 .} 1 o
Digitoterapla 8 8 1 o
Varosss ] a 2 1
Celulas Frescas g 4 2 D
Bangrias 5 3 2 9
Hicralgrapla 5 d 0 1
Masoterapie L) [ 0 0
Elecirctarapia L} 2 2 L
Qrinctarapla 4 Q 1 3

Fusnis: Boleia de recoieccion de dalon.



Grafica No.2 Los b métodos terapauticos mas
frecuentemente utilizades por los medicos.

No. 5 No. 1
No. 4 7 5 13

No3 9 10 No. 2

No. 1 Homoloxicologia
Mo. 2 Fitoterapia

No. 3 terapia naural
No. 4 Distas

No. 5 Quircpractica

Fusnte: bolets da recoleccion de detes,

Grafica No.3 Enfermadades que méas frecuentemente
son tratadas con los métodos de la medicina
alternativa.

No.3 20 No. 1

@aw

a

MNo. 2
No.1 Enfermedades rspiratorias
No.2 Enfarmedades infecciosas
No.3 Enfermedadas Gestrointestinales,

Fusnte; Bolete de recoleccion de datos,
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;' grafica No.4 adad de los pacientes que consultan a
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Grafica No.5 Sexo de ias personas que consultaron a
las cilnicas de medicina alternativa.
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Grafica No.6 Procedencia de las personas que
consuitan a las clinicas de medicina alternativa

B Rural
§ 47%

Fuanie: boleta ds recoleccidn de datos

Grafica No. 7 Nivel economico de las parsonas
que consultan a las clinicas de medicina
alternativa.

| 205

Pacientes

< 200 200 - 1000 1000 >
Ingreso mensual

i |
j i

Fuenta: Bolta de recolacclin da dalon.



Grafica No.8 Nivel de escolaridad de ias parsonas que
consuliaron,

25% 4% 12%

b

2"35°fn
b

i@ Analfabeta W Primaria H Bésicos
|
8l Diversificado B Universitario

Fuante: Boleta de recoleccien de datos
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RELACION DEL GRADO DE ACEPTACION DE LA MEDICINA ALTERNATIVA DE LAS PERSONAS QUE LA
CONSULTAN CON EL SEXO , NIVEL DE ESCOLARIDAD, NIVEL ECONOMICO ¥ LUGAR DE ORIGEN
DE LAS MISMAS

Plenamente de acuerdo P
Muy de acuerdo M
Deacuerdo A
En desacuerdo D
En desacuerdo \otal T

1-12 aitos

13-24 ahos
25-36 afos
37-48 aftos
49-80 afios

!
¢
H
%

81-72 eiios
73-84 afios
B85-80 afios
Analfabeta
Primaria

A
&
1
2

Secudaria 3
Diversificado 4
Universitario §
Econo.bajo 1°
Econo.medio 2
Econ. Alto  3°

Cuadro No. 2 respuestas de las encuestas sobre aceptacion de |la medicina

alternativa.
Fregunta

de acuerdo

No. % No.
Existencia de la med.Aller. 87 27 205
Tral. Medicina aller. 126 36 152
Med. Aller. es nalural 87 19 119
Medi. Alter, es barata 17 & 125
Med. Allernativa cura 52 15 127
Med. Alter. sin ef. secund. 988 28 102
Med. Aller. Facil de llevar 38 10 78
Med. Alter. Consulla barata 57 16 85
Selecionaria la med. Aller. 118 33 114
Se puede comb.ofic-alter. 181 51 21
% acumulado 24

Fuente: Boleta de recoleccl 6n de datos.

No.
32
51
164
189
154
134
176
180
105

72

%

No.
20
25

4
23

®

-
DD WU 2 WDNN =D

Pienamenle Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo En desacuerdo

totaimente

No.
o

o

0

1]
13
12
17
15
0

0

mae;muhaaac*
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[%. ANALISIS

La medicina alternaliva es muy utiizada en nuestro medic por personas que por varias
causas la orefieren, encontramos aue dicha aceptacion estd infiuida principaimente por
considerar la medicina alternativa como electiva, por ser un lratamienic & base de métodcs
naturales sin efeclos secundarios y par haber conseguide una curacion de las enfermedades por
las que consultaron.

Se logro identificar aproximadamente 25 métados terapéulicos utiizados por los médicos
que practican |2 medicing alternativa en la ciudag de Guatemala.

En ia grafica nimero 1 se observa los métodas terapéulicos de |z medicina alternatva
utilzados por los 15 médicos encuestados y en el cuadro numero 1, la eficacia que estos
médicos han encontrado en eslas lerapias, encontrands en primer lugar ta terapia neural ta cua
es utllizada por todas los médices entravistados quienes también la encuentran muy eficaz v
eficaz {11y 4 respectivamenle). Cabe recordar aqui que este meétogo lerspéutico e3 uno de los
pocos en los que $8 utiliza una sustancia quimica (la procaina o lidocaina) para el rratamiento Jel
paciente diluide en concentraciones bejas y luego inyectada. A pesar de que esta técnica es
invasiva, es muy aceptada por madicos y pacientes.

La fitoterapia (uso de plantas medicinales) es €! segundo métado terapéulica utilizado por
13 de los medicos, oe los cuales 12 |a consideran muy eficaz y 1 eficaz, o que confirma que los
medicos que praclican estas terapias utkizan las plantas medicinales como una de as principales
terapias.

Encontramos tamblén 8 homotoxicologls uliizada tambign por 13 de los medicos
encuestados quisnes 11 la consideran muy sfcaz y 2 eficaz, seguida en cuarto lugar por iz
homeopalfa cidsica utilizada par 12 médicos de los 15 ancuestados |a cual fue considerada por
12 muy eficaz y por 9 eficaz. Ambos métodos que descansan en (ss mismas bases letricas (ley
de similitud y dosis minima) constituyen también las bases del médico que practica la medicina
gllernativa, Es importante indicar que la sficacla o no de estos métodos terapéuticos, depende no
de la enfermedad an si ni de los medicamentos para Iratarios sino de la individualizacion de los
mismos para cada pacienle as/ como de la fase humoral ¢ celular en la que & pacente se
gncuentre, por lo que para analizar la eficacia de estos métodos se debe de tener en cuenta
tichos conceples.

£n quinto lugar tanemos el uso de las dietas utiizadas por 12 de los médicos encuestados
quienes 8 |a consideran muy eficaz, 3 sficaz y 1 regular, segun sa puede observar también en gf
cuadro No.1 estos métodos estédn seguidos en orden de frecuencia de ufilizacion por tos
siguigntes: Auto sanguis ulilizada por 9 de los médicos. oligoterapia (8). la iridologia que aungue
no es un método de tralamiento sino de diagnostico es importante describirlo, es uliizado por 8
de lcs médicos encuestados, seguida por ia refiexoterapia (8). La Acupuniura que quizé por su
dificlt aprendizaje s utilizada Unicamente por 7 da los médicos encuestadas. La quiropraclica
por 7, Diglopuniura [8), uso de venlcsas {8}, Ceiulas frescas (6), Sangrias {8), hidroterapia (5),
masoterapia (), electroterapia {4) y orinoterapia {4).
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ia mayoria de aeslas lerapias descansan en bases cientificamenle comprobadas, sin
embargo, algunas como por ejemplo la orincterapia, avto sanguis, uso de vantosas, programa S.
H 100, son 1cdavia temas controversiales \ algunos podrian pensar que son lerapias peligrosas,
algunas de estas no estan aprobadas pasa ser uliizadas (por ejemplo el colegic de médicos y
cirvjanos de Guatemala no las aprueba), por no contar con bases ciendificas bien fundamentadas.
Sin embargo siguen ulilizandose, debide principalmente al buen resultaco obtenido con eilas, per
lo que es importanle para el médico conocerlas, para poder tomar a decision de aconsejarias o
desacongejarias si asi lo considera,

En la grafica Numero 2 se puede observar los b métodos de la medicing altemaliva mas
utilizados por los médicos, a diferencia de la grafica nimarc 1 que describe los mélodos usados
por los médicos encuestades, en esta grafica se describe los mélodos que mas ponen en
praclica. Encontrando en orimer lugar la homotoxicologia la cual es uiitizada por 13 de los 15
meédicos, sepuida de la fitolerapia (10 médicos), la terapia neural que aunque como se deseribic
en la gréfica anterior el 100 de los meédicos la uliliza pero son 8 los que fa uliiizen en forma
frecuente, seguido por las dietas (7), y la quiropractica {5). En esta misma gréfica se describe la
relacion entre los 5 métodos teraptuticos. Los primeros 4 méiodos terapéiticos lienen la
caracteristica comun de ser la base fundamental de |a medicina ailernativa ye gue son las
principales que tiene que conocer el médico que practica dicha medicina, ademas las que van
obligatoriamente en todo plan lerapéulico de variadas patologias.

En Ia grafica nimero 3 se puade observar las enfermedades que méas frecuenlemenie se
tralan con eslos mélodos lerapéulicos aunque se hace importante mencionar que el médico no
trala enfermedades sino anfenmos y que considera ia enfermedad como una manifestacion del
cuerpo hacia las toxinas que intoxican el cuarpo. Este cuadro nos da una idea del paclenle que
consulta y el molivo por lo que 1o hace aunque el tratamlento puede ser independiente del molivo
te consulla. Encontramos entre las ires principales, las enfermedades respiratorias entre lag que
se incluye asma e infeccionss bronquiales, con ef 47% de los médicos gquienes la reportaron
entra las causas mas frecuentes de consulta seguidas por les enfermedades infecciosas con 33%
y las enfermedades gastroiniestinales 20%.

En la grafica nimero 4 se observa la edad de los pacientes que consultan a las ¢linicas de
medicina nalural, enconirando que entre mas aumanta la edad del paciente mas fue & nimero
gue consultaran, enconiramos que de los 354 pacientes encuestados 31% se encontraba enire
las edades de 0-39 afios mientras que el 69% tenia mas de 40 afios slendo los pacientes enlre
60 a 69 afios los mas fracuentes. Estn se debe posiblemente a la alta frecuencia con que
consultan pacientes ¢on enfermedades crénicas quienes son de pacientes de avanzads adad.

En la grafica niumero 5 se describe la edad de los pacientes que consullaron cbservando
que no hay diferencia significativa ya gue el 52% fue de sexo femenino y el 48% de sexo
masculino lo gue indica que la medicina alternaliva e aceptada por ambos sexos.

En la grafica nimero € se observa que el 53% de las pacientes que consultaren a las
clinicas de medicina alternativa pravenian def 4rea urbana y un 47% del inlerior del pais esto nos
indics por un |ado que en-£! interior del pais hay pocos médiros que practican estas terapias con
relacion a la poblacion, o que eslos se encuentran concentrados en aigunos pueblos. v que los
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pacients tienen que venir & la capial para consultar y por olro lado que las parsonas de fa capital
estan aceptando mas |2 medicing allemativa ya que su consulta es elevada,

En la gréfica nimere 7 ge describe que la mayoria de los pacientes son alfabetos
encontrando que al 35% termino I primaria, el 23% |8 secundaria, 26% una carrera de
diversificado, y 4.2% una carrera universiteria. Esto nos indica que esta madicing es aceptada por
lodos los niveles culturales y no como se pensaba qus e7a [as personas con baja escolarldad ta
que la consullaba.

En la gréfica ndmero B se describe el ingreso econdmico mensual de los pacienles que
consUitaron entre [os gque tenian un ingraso mensual menor @ Q.200 se encontrd el 14% de las
personas encestades, el 54% tenia ingresos de 200 & 1000 quetzates mensuales y el 32% més
de Q1000 al mes aqui cabe mancicnar gue aunque la consulta y medicamentos no son baratos
son varias las personas que hacen el esfuerzo para pagar fa consulta, por otro lado lambién ias
personas de altos ingresos a consultan,

En Iz gréfica nomerc 9 se describe la aceplacion que posssn |as personas que consultan
la medicina a'tarnativa hacia Iz misma y la relacién de esta aceptaclon con las diferentas
vatlables del estudic. Dicha relacién se establese entre més cercanos se encuentran los puntos o
variables entre si en Ip gréfica. También se observa el significado de cada simbolo representado
an la gréfica. En el cuadro numerc 2 se describe las respuestas de las personas encuestadas
sobre dicha aceptacion.

Observamos una relacidn importante entre: las personas con una eceptacin alta (de
acuerdo, 35%, muy de acuerdo, 34%, y plenamente de acuerdo, 24%) oua representan el 93% de
las persenas de t2 poblacién estudiada. con un nivel de ingreso ecandmico bajo y madio (< de
G.1000 mensual} asi como con niveles de escolaridad baja y media {personas con diversificado
aprobado 0 menor, 96% de la poblacidn estudieda) y con la edad de 1.12 afos y mds de 36 afics
de edad (se entrevisto a los padres de los menores de 12 shos de edad). Aqul se observa la
relacion entre mayor edad mayor también la consulta de fa medicina alternativa.

Eslas personas que representan |a mayoria de la poblacién estudiada difieren del tipo de
personas descritas en olres Feraluras las cuales relaclonaban la aceptacion con niveles
econdmicos y escolares bajos; por &l contrario en la poblacion del presents estudio la relacion fue
mas heterogénea aunque con un poco de tendencla sepln se explica a cantinuacian la cual no
es muy represenlativa. Dicha tendencia se puede observar con Iz relacidn que existe entre fas
personas gue se mosatraron con un grado de escepticismo hacia la medicing alternativa {en
desacugrdo y totalmente en desacuerdo) con nivele econdmico altos, as! como con personas con
educacion universitaria y edades comprendidas entr2 13 y 36 afios, que en conjunto representan
el
7% de la poblacion estudiada. Estas personas a pesar de que consultan la medicina altsmaliva lo
hacen de una manera cuidadosa y escéplica,

Las variabies sexo y lugar de origen (rural y urbano) no luviaron relacién con la acaptacién
o no ?e la medicina alternativa o cusl indica tamblén |a heterogeneldad de la poblacion que
consulta,

- . . o . iy
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X. CONCLUCIONES

A pesar dg que la medicina allernativa es consultada por un aito porceniaje de iz
peblacion en nuestro medio, siguen siendo pocos los médicos con conocimientos sobre la
medicina allemativa lo cual se ve méas alectado por la poca accesibilidad a iitaratura sobre esta
medicina.

Son rumerosos los métodos de la medicina aiternativa utiizados en nuestro medio. Entre
eslos los mas frecuenlemenle utiizadcs son: |2 homotoxicoiogia, la fitoterapiz, terapia neural,
dietoterapia y quiropracatica. Las cuales la mayoria de las veces se utilizan al Iratar al paciente
en forma combinada, ya que cada una cubre una parte del enfoque integral de la terapaulica
medica,

Se encontré que la aceptacion de ta medicina altemativa por parte de la mayoria de las
personas que ka consuitan es &lta y que esta es influida principalmente por considerar |2 medicina
alternaliva como efecliva, por ser un tratamiento a base de metodos naturales sin efectos
secundarios y por haber logrado una curacion de ias enfermedades por las que consultan.
Nuestro pais fiene muchas costumbres v tradiciones arraigadas, ic que influye en la altz
aceptacion de meétodas terapéuticos basados en fratamientos nalurales con medicamentos a
base de plantas {filctarapias), agua (hidroterapia), etc., esto asociado a los buenos resultados
terapéuticos obtenidos con esta medicina.
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Xl. RECOMENDACIONES.

La universidad de San Carlos de Guaternala y principalmente la facutad de medizina debe
promover se incluya dentro del pensum de estudics la medicina efternativa ¥ sus dilarentes
meélodos terapéuticos, para que el medico Que egrese de Ia facultad de medicina pueda usar en
forma compiementaria la medicina alternativa, implementandola a nivel de EPS nural, clinica
medica particular y & nivel de sector publico logrando aumentar {ambién ia coberlura en saiud del
40% que cubre acluaimente

Es necesario reaiizat més estudics como el presente en los que se podrisn incluir a los
naluropalas que praclican fa medicina alternativa sin ser medicos, lo cual seria importante
conocer ya que existen mas naluropatas que médicos que practican esla medicina lo que nos
caria mas universo de estudio v resuftados generalizados que seria interesante comparar y de
esta manera conocer y aprender méas sobre |z medicina alternativa en nuestro medio.

Poder decumentar mas las bibliotecas de la facultad de medicina y ce la USAC en general con
libros sobre medicina alternativa los cuales son esgasos.

Segun el codigo de salud, en el articulo No. 161, ef estado a través del sector, incorporara,
regulara y forlalecera los sistemas alternativos, como la homeopatia, la medicina nalural la
medicina tradicional, medidas terapéuticas y ofras para la atencion de |a salud, estableciendo
mecanismes para su autorizacion, evaluacion y control. Por Io Que se hace necesario buscar
mecanismos para e cumplimiento de dicha ley.
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Xll. RESUMEN

Estudio descriptive, en 15 médicos v cirujanos que practican la medicina altarnativa en
Guelemaia y en 354 personas que consullan esta medicina en las clinicas orvadas de estos
medicos, durante Junio de 1997 e Abril de 1998, para determinar Ios métodos de la medicing
alternativa mas frecuentemente utiiizados por estos médicos y ia aceptacion ce esta medicina por
las personas que 'a consuitan. Para dicho efecto se procedid primero & identificar a los médicos y
cirujanos que practican la medicina aiternativa en clinices privadas da la ciudad capital ks cuates
se encueniran registrados en el inslituto de Medicinas Allemativas Maturales IGMAN,
posteriormenle se le asigno un dia selecclonado al ezer, la cusl fue visitada ese dls,
entrevistando maediante boletas de recolecsion de datos at médico y pacientes.

Los resuliados fueron los siguientes: Se logro identificar aproximadeamenie 25 métodos
lerapeuticos ulilizados por los médicos que praclican la medicina allemsativa de los cuales los
mas frecuentemente utilzados son: La terapia neural, uliizada por 15 de los médicos
enirevistatos, seguida por 13 filoterapia (13), nomotoxicologla {13), homeopatla clasica (12), uso
de dietas {12).

Con respeclo a la aceptacidn de este medicina se encontré que una aceplacion alta se
releciona con un nivel de ingresos scondmicos bajo y medio con niveles de escolaridad baio ¥
media y con personas de més de 36 ahos de edad, [as personas con un nivel de aceplacién
relativamente bajo se relacionaban con un nivel ds escolarldad, econdmico alto y con |z edad
comprendida entre 13-36 aflos que en conjunic representan el 7% de la poblacion estudiads. No
se encontré relacion enlre la aceplacion de esta medicina con &l sexo y lugar de origen.

En general dicha aceptacion fue alta y esla Infiuida principalmente por considerar a g
medicina allernativa como efectiva, por ser un iratemients a base de mélodos natursles sin
efectos secunderlos y por haber conseguida la curacion de las enfermedadss por las gue
consultaron,
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DETERMINACION DE LOS METODOS TERAPEUTICOS MAS FRECUENTEMENTE
UTILIZADOS POR LOS PROFESIONALES DE LA MEDICINA Y EL GRADO DE ACEPTACION
DE ESTA MEDICINA POR LOS PACIENTES QUE LA CONSULTAN, BOLETA DE
RECOLECCION DE DATOS DEL PACIENTE

No.
INSTRUCCIONES: A continuacion se dar una serle de preguntas relacionadas con la aceptacion
que usted tiene de la mecicina alternaliva entendigndose como medicina alternativa al conjunto de
practicas o mélodos tarapéulicos naturales que su medico uliliza para su tratamiento, selgccione ia
tespuesta que mAs $e acergue & su opinién y mérguela con una {x).

DATOS GENERALES
Edad __ SexoM.F. Lugar de progedencia
Ultimo grado aprebada

Ingreso econdmico mensual menos deG200 _ Q200 aQ1000 _ yQ1000 o mas
1 El hecho de que la medicing alternativa exista es

() () () () ()

excelenis muy busnc  bueno  feguiar malo

2 E! tratamignio con medicing altemativa es:

() () {) () {}

excelente muy byena  buenc  regular  malo

3. Lamedicina effernativa s buena por ser natural

() {) () ()

Plenamente da muy de acusrdo de acuerds  en desacuerdo en desacuerdo
acuerdo tolaimente

4 La medicina alernaliva es barala

() () b ()

Plenamente de  muy de acuerco de acuerdo en desacuerd~ en desacuardo
acuerda iotaimente



5, La medicina alternativa cura totalmente

() () {) {} ()
Plenameniede  muy de acuerdc e acuerdo en desacuerde en desacuerdo
acuerdo totalmente

g. { @ medicina afternativa no produce efeclos secundarios

() {) {} () L)

Plenamente de muy te acuerdo de acuerde  en desacuerdo en deszcuerdo

acuerdo totalmente
7 El tratamientn con medicing allernativa es facil de lievar

(i i i i} {
Plosamente e muv de aousrds de acuerdo en desacuerd.: en desacuerdo
acuerds lotaimente

8. La corsuita de la medicnyg altemaliva es barata

(s i i) () (]
Bienamenile de  muy de acueide  de scusrdo  en desacuerdo en tasacuerdo
AcIArGn tolalmente

[ i)

3 tuviera que elegr enire 'a medicing alternativa natural y 12 medizina convencional quimica
glegria la pnmera

i) {] () : {] (}
Plenamente de  muy de acuerde de acuerdo  en desacuerdo  en desacuerdo
acuergo lotaimente

10. La medicina convencicnal guimica y la medicina alternativa nature! se pusden combinar para
ura mayor eficacia.

() {) (} () {)
Plenamants de muy de scusrdo  de acuerdo  en desacuerdo en desacverdo
acugrda totalmenie



DETERMINACION DE LOS METODOS TERAPEUTICOS DE LA MEDICINA ALTERNATIVA
MAS FRECUENTEMENTE UTILIZADAS POR LOS PROFESIONALES DE LA MEDICINA Y LA
ACEPTACION DE ESTA MEDICINA POR LA PERSONAS QUE LA CONSULTAN.

BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS #
MEDICOS

INSTRUCCIONES: Sefizle conuna " los métodos ‘erapéulicos que usled como médico hace uso
en su practica ¢linica y el grade de eficacia qua ha encontrado

muy eficaz  eficaz  reguler ningun efecio
Medicing Homaopalica
Romoloxicologia
Quiropraclica
Acupuntura {agulas)
Digllopuntura
Hidroterapia
Masoterapia
Fitoterapia
QOligoterapia
Digtas
Terapia naural
Eleciroacupuntura
Célules frescas
Sangria
Auto senguis
Crinoterapia ‘
Aglicaclén de Venlosas
Rellaxoterapia
Iriclogie (Diagnostico)
Otros

ERRREREERRRRERNERR
lI!I:I]HIHilIHH
EREERRERE RN

Prorriiert

Escriba los & métodos terapéuticos de la medicing allsmativa gue mas ulilize empezando por el
mas frecuente,

1. 4
2, 5.
3

E'?fprmedadas que mas frecuentemente rata con estos métodos terapéuticos en su praclca
¢lfnica.

1 2. 3
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