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Resumen: “Laseguridad alimentaria en Venezuela” fue el tema central de la tercera edicidn del simposio
organizado por el Grupo de Trabajo sobre Transiciéon Alimentaria y Nutricional de la Fundacion Bengoa
para la alimentacién y nutricion. En esta ocasion realizado dentro de las VI Jornadas de Investigacion
del Instituto de Biologia Experimental (UCV) y la LXIV Convencién Anual de la AsoVAC en Caracas, y
enmarcado en las celebraciones del 2014 como Afio Internacional de la Agricultura Familiar y el
centenario del germano-venezolano Werner G. Jaffé, uno de los pioneros de la nutricién en Venezuela con
talla internacional. Seis expertos se dieron cita para disertar sobre igual nimero de temas: la contribucién
de este ilustre bioquimico a la ciencia venezolana; los abordajes emergentes en la comprension de la
seguridad alimentaria; las voces de la inseguridad alimentaria y el hambre en el pais; la importancia de
la fortificacion con acido félico en Venezuela; los programas de subsidio de alimentos, ;dependencia o
alimentacion?; y los alimentos, la memoria y la convivencia desde un punto de vista socioantropolégico.
Tres aportes destacaron de la dilatada trayectoria de este insigne maestro y catedratico de varias
generaciones: lavigencia del tema de la complementacion proteica, lanecesidad de rescatar el “Lactovisoy”
para uso en programas alimentarios dirigidos a la poblacidn infantil y la impostergable tarea de buscar
un alimento de consumo masivo que sirva de vehiculo para la fortificacion con acido félico, dirigido a la
mujer venezolana, en especial, a las adolescentes. An Venez Nutr 2015; 28(1): 43-47.
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The Third Symposium on Nutrition “Food security in Venezuela”, celebrating the

centenary of Dr. Werner Giinter Jaffe (1914 - 2009)

Abstract: Food security in Venezuela” was the central theme of the third symposium on nutrition organized
by the Working Group on Nutrition Transition of the Bengoa Foundation for Food and Nutrition. It was
held in the Sixth Research Conference of the Institute of Experimental Biology (UCV) and the 64th AsoVAC
Annual Convention, and framed in the celebrations of the 2014 International Year of Family Farming and
the centenary of the German-Venezuelan Werner G. Jaffe, one of the pioneers of nutritional biochemistry
in Venezuela with international stature. Six experts gathered to speak on equal number of themes: the
important contribution of this famous biochemist to the Venezuelan science; emerging approaches in
understanding food security; the voices of food insecurity and hunger in the country; the importance of
folic acid fortification in Venezuela; subsidy programs of foods - nourishment or dependency?; and food,
memory and co-existence from a socio-anthropological point of view. Three issues were highlighted from
the legacy of Dr Jaffe: the issue of protein complementation, the use of the instant drink “Lactovisoy” in
food programs for the children, and the urgent task of searching for a well consumed food to be fortified
with folic acid, to target Venezuelan women, especially adolescents. An Venez Nutr 2015; 28(1): 43-47.
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La Organizacion de las Naciones Unidas, durante el
66.0 periodo de sesiones de la asamblea general (A/
RES/66/222: 22/12/2011), proclamé el ano 2014 como
el “Afio Internacional de la Agricultura Familiar” (AIAF
2014) con la finalidad de aumentar la visibilidad de la
agricultura familiar y la agricultura a pequefa escala,
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al centrar la atenciéon mundial sobre su importante
papel en la lucha por la erradicacion del hambre y la
pobreza, la seguridad alimentaria y nutricional, para
mejorar los medios de vida, la gestiéon de los recursos
naturales, la protecciéon del medio ambiente y lograr
el desarrollo sostenible, en particular en las zonas
rurales (1). Atendiendo al marco de esta celebracién, en
correspondencia con el primer objetivo de desarrollo del
milenio de erradicar el hambre y la pobreza, se considero
pertinente seleccionar como tema central de la tercera
edicion del simposio sobre nutricion, la seguridad
alimentaria en Venezuela.
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Hasta hace unas décadas la visiéon de la seguridad
alimentaria se circunscribia a los componentes de
la produccién y el consumo de los alimentos, y a la
utilizaciéon de los nutrientes. Mdas recientemente, se
incorporaron los aspectos de la inocuidad y la calidad de
la dieta, con lo cual se comenz6 a hablar de la seguridad
alimentaria y nutricional. En este simposio no se
abordard el componente de la produccion de alimentos,
visto que en el pasado ha sido el centro de las discusiones
sobre politica alimentaria.

El simposio sobre nutricién es una actividad bienal
de difusiéon realizada por el Grupo de Trabajo sobre
Transicion Alimentaria y Nutricional (Grupo TAN) de
la Fundaciéon Bengoa para la alimentaciéon y nutricion
(2). En su tercera edicion se llevd a cabo en el marco de
las VI Jornadas de Investigacion del Instituto de Biologia
Experimental (IBE 2014) y como una actividad previa
a la LXIV Convencién Anual de la AsoVAC - sede
Caracas, en la Sala Leandro Aristeguieta de la Facultad
de Ciencias, Universidad Central de Venezuela (UCV),
el 18 de noviembre de 2014.

El pasado 27 de octubre se cumplieron 100 afios del
nacimiento del doctor Werner G. Jaffé, uno de los
pioneros de la nutricién venezolana. Para celebrar la
vida y obra de este ilustre germano venezolano, el doctor
Abraham Levy Benshimol (Facultad de Ciencias, UCV)
quien fuera uno de sus colaboradores mas cercanos,
resumio la importante contribucion del maestro Jaffé en
la ciencia venezolana: Werner Giinter Jaffé (Frankfurt,
Alemania, 1914 — Caracas, Venezuela, 2009), doctor en
Quimica en Zurich, llegd a Venezuela en 1939. Tuvo
una dilatada actuaciéon como docente e investigador en
el campo de la bioquimica y la nutriciéon. Desempen6
importantes cargos cientificos y administrativos: Jefe
de Investigacion del Instituto Nacional de Nutricion
(INN) y Presidente del Consejo de Coordinaciéon de
Investigaciones en Alimentos y Nutriciéon (CCIAN). El
maestro Jaffé fue coparticipe de la idea de la creacion
de la Facultad de Ciencias de la UCV. Profesor de
Bioquimica en las facultades de Agronomia, Ingenieria,
Farmacia y Ciencias, de la UCV, mentor y maestro de
nuevas generaciones de bioquimicos. Fundador del
grupo de Investigacion Bioquimica Vegetal, llamado
luego Bioquimica y Nutriciéon. Fundador y primer
Secretario del Consejo de Desarrollo Cientifico y
Humanistico (CDCH) de la UCV y creador en 1976 del
Curso Interdisciplinario de Postgrado en Planificacién
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Alimentaria y Nutricional (PAN); actualmente adscrito
al Departamento de Ciencias de la Salud Publica, Escuela
de Nutricion y Dietética de la UCV.

Publicé mas de doscientos trabajos cientificos en revistas
especializadas; en 1987 publicé el libro “Nuestros
alimentos, ayer, hoy y mafana” En 1960, fue honrado
con el Premio Nacional de Investigacién Cientifica José
Maria Vargas y la Medalla de Honor de la Facultad
de Ciencias (UCV). En 1979 recibié el Premio de la
Asociaciéon Pro Investigacion de la UCV y en 1985 el
Premio Nacional de Tecnologia; Profesor Honorario de
la Facultad de Ciencias, UCV (1979) y de la Universidad
Simén Bolivar (1984).

Levy Benshimol enumerd las contribuciones mds
importantes del maestro Jaffé: (i) la estructura de los
carotenoides, (ii) el codescubrimiento de la vitamina
B12, (iii) la presencia de factores antinutricionales en
las leguminosas, (iv) la complementacion del valor
nutritivo de legumbres y cereales, (v) la toxicidad del
selenio en alimentos, (vi) el desarrollo de férmulas
nutricionales enriquecidas (como el Lactovisoy), (vii) el
enriquecimiento de harinas con hierro y vitaminas, (viii)
la utilizaciéon de subproductos agroindustriales en la
alimentacion humana y (ix) la programacién de politicas
de enriquecimiento de alimentos y de alimentacion
infantil.

Hombre integro, maestro y paradigma de generaciones
de estudiantes universitarios, organizador de la
investigacion cientifica en Venezuela, divulgador y
consejero sobre diferentes aspectos nutricionales,
pionero en muchas areas del quehacer cientifico del pais,
tesonero, emprendedor, generoso con sus conocimientos,
hombre probo, ajeno a la ostentacién, amante de la
buena musica y de la exuberante flora venezolana. Padre
y esposo ejemplar. Finaliza Levy Benshimol afirmando
que Werner G. Jaffé es la figura mas destacada de nuestro
pais en el area de la bioquimica nutricional.

El tema central del simposio, correspondi6 al doctor
Ever Onaiver Gutiérrez (Instituto Nacional de
Estadistica) quien hablé sobre los abordajes emergentes
en la comprension de la seguridad alimentaria. Gutiérrez
resaltd el cardcter multidimensional,
multinivel, evolutivo, maleable e inacabado del concepto
de la seguridad alimentaria como expresion de los
temas de alimentacién y nutricién; con implicaciones
politicas, econdmicas, sociales y ambientales para las
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generaciones actuales y futuras. Caracterizado por una
vision epistemologica y operativa derivada del consenso
de las esferas politico técnicas de los organismos
multilaterales de las Naciones Unidas, asociadas a los
sectores alimentacion, comercio, produccion agricola,
infancia y financiamiento para el desarrollo; pero que
sigue siendo fragmentario, monodisciplinar y sectorial;
histéricamente influenciado por eventos geopoliticos y
econoémicos mundiales, asi como por los avances de la
ciencia y la tecnologia.

Larevision documental permitié identificar 15 abordajes
emergentes (3), cuyas lineas de pensamiento se centraron
en la caracterizacién historica: (i) el contexto, las
condiciones y los factores que influyen en la produccion,
el consumo y la utilizaciéon de los alimentos en las
sociedades humanas; (ii) el rol y el comportamientos
del Estado y los principales actores de la sociedad
civil en la garantia de la seguridad alimentaria; y (iii)
las implicaciones actuales y futuras de la inseguridad
alimentaria para el bienestar humano, el incremento del
crecimiento econdmico, el logro del desarrollo societal y
la sustentabilidad de la vida en el planeta.

Gutiérrez culminé sefialando que los planteamientos
de los abordajes emergentes deben orientar hacia
una vision integradora bajo los principios de la
transdisciplinariedad de la seguridad alimentaria, la
adaptacion del pensamiento evolutivo mundial del
fenomeno a las condiciones y multiples realidades
propias de nuestro pais y a la incorporacién del tema
en los programas de formacién de las universidades
nacionales, cimentados bajo la optica de las teorias,
modelos y paradigmas del desarrollo.

La doctora Jennifer Bernal (Universidad Simoén Bolivar)
hizo escuchar las voces de la inseguridad alimentaria y el
hambre en el pais. Inici6 seialando que una séptima parte
del mundo vive con inadecuado acceso a los alimentos
y hambre. Sin embargo, los nimeros y las prevalencias
reflejan solo una arista de lo que padecen quienes tienen
inseguridad alimentaria y hambre. La punta de este
iceberg es: la falta en la cantidad de alimentos y agua,
pero subyace la baja calidad de la dieta y del agua, los
aspectos psicolégicos como la incertidumbre y los
sociales, como la vergiienza ante otros por no poder
acceder al alimento en condiciones dignas moralmente.

Las voces de la inseguridad alimentaria y el hambre
son individuales, donde los nifios y los adultos mayores

tienen mds riesgo, por ser dependientes econdmicamente
y poco auténomos al seleccionar, preparar y consumir
sus alimentos. Las investigaciones transversales y
con metodologia mixta (cualitativa y cuantitativa),
realizadas en zonas periurbanas del Distrito Capital y
Miranda muestran que la inseguridad alimentaria y
el hambre reportada por ninos (7 — 16 afios) se asocia
significativamente con mas trabajo infantil y doméstico;
por ejemplo, estos nifios son responsables de realizar
compras, labores del hogar, cuidar a otros nifios, cocinar
y cultivar alimentos. La prevalencia de ausentismo
escolar y baja talla para la edad fue mayor en este grupo.
Las voces de las madres de los nifios, no muestran
ninguna asociacion con las variables anteriores, pero los
nifios sienten vergiienza cuando no poseen alimentos.
Las adolescentes (13 — 17 aflos) reportan mds vergiienza
que los varones, refieren “que tienen la nevera vacia y
que quisieran comer mas, pero no tienen” (4).

Las voces del adulto mayor aseveran que “compro
poquitos alimentos, porque me faltan fuerzas para
cargar las bolsas’, “se me pasa la hora de la comida” y
“prefiero comprar mis medicinas, antes que la comida”
(5). Estas experiencias abren el camino para el disefio
de programas y politicas consonas con las necesidades
expresadas.

Una de las ultimas preocupaciones del maestro Jaffé fue
la necesidad de fortificar algiin alimento de consumo
masivo con dacido félico, para la prevencion de los
defectos del tubo neural en el feto. Bernal concluye con
la esperanza de que este ultimo deseo de este ilustre
cientifico sea cumplido. Esto requiere que se sienten en
la misma mesa cientificos, Gobierno y la industria de
alimentos.

En la segunda parte del simposio, el doctor Rafael
Apitz-Castro (Academia Nacional de Medicina) explicd
el porqué de la necesidad de la fortificacién con acido
folico en Venezuela. Los folatos constituyen cofactores
fundamentales para los procesos bioquimicos que
conducenalasintesis y eventual modificacion epigénetica
de acidos nucleicos e histonas y su metabolismo
esta intimamente relacionado al metabolismo de la
homocisteina. La causa mas frecuente y quizds la mas
relevante desde el punto de vista de salud publica del
mal funcionamiento del ciclo metabdlico de los folatos
es la deficiencia nutricional, pese a que han sido descrito
numerosas causas.
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El papel central del folato en la sintesis y posteriores
modificaciones epigenéticas del material genético, por
una parte, asi como su relaciéon con la homeostasis
de la homocisteina, se ha asociado a dos tipos de
patologias de gran importancia en salud publica: las
enfermedades cardiovasculares y los defectos del
desarrollo embrionario. En la actualidad es controversial
su papel en el riesgo cardiovascular; en el caso de su
contribucién a los defectos del desarrollo embrionario
y especificamente del tubo neural y el sistema
cardiocirculatorio la evidencia clinica es contundente,
lo que ha servido para la formulacion de modelos
programaticos en salud publica dirigidos a mejorar el
déficit nutricional de folatos en la poblacion.

La fortificaciéon obligatoria de ciertos alimentos de
consumo masivo ha demostrado ser la estrategia mas
exitosa, por lo que actualmente se implementa en 54
paises. Pese a que cifras del afio 2000 muestran que la
deficiencia nutricional de folatos en Venezuela afecta
a mas del 70% de la poblacion femenina en edad fértil
(6), nuestro pais sigue siendo uno de los pocos paises
en la regiéon que no ha implementado un programa de
fortificacion, aunque los responsables de las politicas de
salud en el pais han sido informados al respecto. Apitz-
Castro sefial6 que la implementacion no requiere de una
fuerte inversion oficial, pero si debe ser acompainada
de un programa eficiente de seguimiento que permita
tanto los Dbeneficios posibles
modificaciones derivadas de su aplicacion.

La doctora Marianella Herrera Cuenca (CENDES,
UCV) debatié sobre los programas de subsidio de
alimentos al preguntarse, ;dependencia o alimentacion?
Los programas sociales surgen cuando las necesidades
de la poblacion no pueden ser cubiertas por los
individuos de manera independiente, en cuyo caso,
el estado interviene para garantizar las condiciones
inherentes a la supervivencia de los individuos. A raiz
de la formulacién de la primera meta del milenio que
consider6 la reduccién de la pobreza disminuyendo
las personas que ganan menos de un délar al dia y la
erradicacion del hambre, disminuyendo a la mitad las
personas con desnutricién, se desarrollaron programas
destinados a mejorar la alimentacion de los grupos mas
vulnerables en Venezuela.

evaluar como las

La poblacion de un pais representa el capital social con el
que cuenta, dicho capital se origina de alguna inversion
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que se realizé en determinado momento y que se espera
tenga un retorno en el futuro. La inversiéon en salud,
nutricién y educacién a través de programas sociales
debe canalizarse hacia el desarrollo de las capacidades
humanas para que la inversiéon sea “rentable”. Un
programa de subsidio de alimentos que reparte,
distribuye y hace accesible alimentos caléricamente
densos para mitigar la sensacion fisica, desagradable, del
hambre no necesariamente invierte de manera eficiente
en el recurso humano de la nacion (7).

Ademas de los factores conocidos que generan
alteraciones en el estado nutricional de los individuos,
tanto desnutriciéon como sobrepeso, hoy por hoy se
considera el periodo de los primeros mil dias y la
alimentacion temprana como factores cruciales en
el desarrollo de enfermedades crénicas asociadas a
la nutricién que poco se toman en cuenta en estos
programas. El reparto universal de alimentos, sin el
desarrollo de las capacidades humanas para hacer de
los programas de subsidio de alimentos herramientas
autosostenibles y que permitan la salida exitosa del
usuario hacia otra fase de su vida, se convierte en una
accion publica sumamente costosa para un pais. Herrera
Cuenca concluy6 insistiendo en que la intervencion
adecuada se da exitosamente fomentando desde el inicio
la independencia de los usuarios del programa.

Para cerrar esta edicion del simposio sobre nutricion, los
doctores Ocarina Castillo D’Imperio y Ernesto Gonzalez
Enders (Facultad de Ciencias Econémicas y Sociales,
UCV) hablaron de los alimentos, la memoria y la
convivencia desde un punto de vista socioantropoldgico.
La introducciéon de la gastronomia en la academia
es una invalorable oportunidad para construir un
espacio problematico interdisciplinario a partir del cual
desentrafiar multiples significados. La UCV cuenta
desde inicios del afio 2007 con el espacio académico
que se ha denominado “Antropologia de los Sabores”
dedicado a experimentar un enfoque socioantropoldgico
de la (http://www.
antropologiadelossabores.com/), en el cual se examina
la relacién entre cultura y alimentacién en el proceso
de desarrollo sociohistdrico del pais; aproximandose
a la heterogeneidad de las practicas alimentarias, la
identificacién de
regionales y la complejidad del acto de comer, en sus
implicaciones materiales, sociales y simbdlicas.

alimentacion en Venezuela

diferentes sistemas alimentarios
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Enestatareahan resultado particularmente utileslos aportes
deJean-Pierre Poulain,al sefialar comola “socioantropologia
de la alimentacion” se interesa en las interacciones entre
lo biolégico, lo sociocultural y lo ecolédgico, a lo largo de
sus continuidades y transformaciones, de tal forma que
trasciende la concepcion del “hecho social total”, como lo
habia enunciado Mauss, para convertirse en un “fendmeno
humano total’en los términos que propone Edgar Morin.

De esta manera, Castillo D'Imperio y Gonzalez Enders
senalaron que en la catedra “Antropologia de los Sabores’se
estudia en primer término la formacion historica del
sistema alimentario, sus continuidades y rupturas; asi como
las transformaciones ecologicas, econdémicas, tecnologicas
y culturales en la manera de producir, preparar y consumir
los alimentos en Venezuela; asi como la vigencia de
las cocinas regionales y su relacién con temas como el
desarrollo sostenible, el turismo y la patrimonializacion,
dando especial importancia al papel que cumplen los
alimentos como componentes simbdlicos e identitarios.

El legado del maestro Jafté —uno de los pioneros en la
docencia y la investigaciéon bioquimica en Venezuela con
talla internacional— abarca la seguridad alimentaria y
nutricional, quizas en su forma mads pura, como lo es el
aprovechamiento de los nutrientes a través de la prolija
investigacion en el campo de la bioquimica nutricional
que realizé en vida y que sus discipulos (y los discipulos
de sus discipulos) han continuado hasta nuestros dias.
En este simposio, se rescataron tres aspectos importantes
de ese legado. Primero, la vigencia del tema de la
complementacion proteica (8), dada la escasez actual de
alimentos se hace necesario recurrir a este concepto para
lograr una adecuada sustitucion de los alimentos con la
finalidad de mantener el valor nutritivo del plato de comida.
Segundo, la necesidad de rescatar el Lactovisoy (9), que
hoy en dia se expende comercialmente, para utilizarlo en
los programas de politicas alimentarias del pais dirigidos
a la poblacion infantil. Tercero, la necesidad imperiosa de
buscar un alimento de consumo masivo (como harina de
maiz, pastas alimenticias o arroz) que sirva de vehiculo
para la fortificacion con acido fdlico, dirigido a la mujer

venezolana, especialmente a nuestras adolescentes. Hoy,
a cien afios de su nacimiento, nos toca la tarea de cumplir
el altimo deseo del maestro Jaffé.
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