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RESUMO

Esta pesquisa analisou a formagdo do conceito de integralidade em saude pelo aluno de curso de bacharelado e
licenciatura em enfermagem numa abordagem histdrico-cultural. Trata-se de uma pesquisa descritiva qualitativa,
realizada numa universidade publica estadual, com 24 alunos. As informacdes coletadas por entrevistas geraram trés
categorias conforme os estagios de formagdo do conceito cientifico, intituladas: A pluralidade inicial dos sentidos do
conceito de integralidade em saude; Das generalizacdes de impressées subjetivas aos atributos concretos; O conceito
potencial ou pseudoconceito. A andlise revelou um processo dialético entre pensamento e fala. O conceito de
integralidade em satde evoluiu das palavras tudo e todo, para a associacdo ao principio do Sistema Unico de Satde, ao
trabalho em equipe como orientador das praticas de saude e na organizagdo dos servi¢os. Conclui-se que a teoria de
formagdo de conceitos na abordagem histérico-cultural, permitiu identificar avangos e lacunas na aprendizagem do
aluno na construgdo do conhecimento.

Descritores: Integralidade em Saude; Educagdo em Enfermagem; Aprendizagem; Ensino.

ABSTRACT

This study analyzed the formation of the concept integrality in health by undergraduate students of the nursing bachelor
and licensure course in a historical-cultural approach. This is a qualitative descriptive study, conducted in a public state
university, with 24 students. The information was collected through interviews and it generated three categories
agreeing with the stages to form a scientific concept, entitled: The initial plurality of the integrality in health concept
senses; From generalizations of subjective impressions to concreate attributes; The potential concept or pseudo-
concept. The analysis revealed a dialectic process between thoughts and speech. The integrality in health concept
evolved from the words “everything” and “whole”, to an association with the Unified Health System principle, to the
team work as guide for health practices and organization of services. It is concluded that the formation theory of
concepts in the historical-cultural approach, allowed to identify advances and gaps in learning when building knowledge
of students.

Descriptors: Integrality in Health; Education, Nursing; Learning; Teaching.
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INTRODUCAO

A integralidade em saude constitui-se como um dos
principios do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, e
possivelmente o mais negligenciado na producdo do
cuidado. Discute-se que para compreendé-lo e pratica-lo
na formacdo dos profissionais de salde, como estabelece
as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), se faz
necessario um esfor¢co coletivo de professores e
profissionais afins para sua consolidacdo, este em
consondncia com o projeto do curso e o perfil de
profissional que atenda as realidades vivenciadas no
mundo do trabalho. Neste sentido, constitui-se como um
dos eixos norteadores na formacgdo de enfermeiros'* 2.

Conceitualmente, entende-se a integralidade como
um conjunto articulado de ac¢les e servicos de saude,
preventivos e curativos, para atender as demandas e
necessidades individuais e coletivas, em que se
consideram as dimensdes bioldgica, cultural e social do
cidaddo. Essa se constrdi no processo de trabalho das
equipes de saude, no cotidiano, pelas interagdes
democraticas dos sujeitos, pautadas pela garantia da
autonomia, pelo exercicio da solidariedade e pelo
reconhecimento da liberdade de escolha do cuidado e da
saude, com a expectativa de produzir transformacdes
emancipatodrias na vida das pessoas(l‘a).

Com esta perspectiva, a integralidade no cuidado
individual e coletivo considera o usuario como sujeito
histdrico, social e politico, que se insere a um
determinado contexto familiar e ambiental, e a uma
determinada sociedade. Dessa forma, a integralidade tem
no campo das praticas em saude um espaco privilegiado
para a materializagdo desta como direito e como
servigo(l’s).

A partir dessa perspectiva, o cuidado integral em
saude e enfermagem ndo se constitui em apenas um
conceito, mas sobretudo em um instrumento de agdo
envolvido com um conjunto sistematizado de atividades
e praticas de promogdo a saude, prevencdo de doencas,

tratamento e recuperagdo da salde, capazes de abordar

os aspectos diversificados implicados com a produgdo de
saude.

Na pratica pedagdgica na formacdo de profissionais
da saude, o principio da integralidade, desenvolve-se em
acbes cotidianas, alicercadas no didlogo entre os que
ensinam e

académicos, docentes,

trabalhadores da satde e usudrios®.

aprendem:

Com isso, reitera-se que no planejamento
pedagdgico dos cursos de graduacdo em Enfermagem,
ocorra a articulacdo de atividades educativas aos espagos
de trabalho, onde o estudante ao se envolver no mundo
real da saude, possa vivenciar e desenvolver praticas de
cuidado compativeis com a aten¢do primaria a saude.
Esta articulacdo deverd ser realizada por docentes
com habilidades

pedagodgicas e especificas,

comprometidos e sensiveis as transformacbes e

inovagbes que ocorrem no mundo da Saude e da
Educagéo(m).

Nesta perspectiva, as tendéncias pedagodgicas
contemporaneas na Educacdo em Enfermagem procuram
romper com o modelo tradicional de ensino, voltado
eminentemente para a memorizacdo dos conteudos
veiculados com uma reflexdo reducionista pelo professor,
e avanca para aqueles que favorecem o pensamento
critico e reflexivo, a interdisciplinariedade, o trabalho em
equipe e a importancia do contexto cultural. A
problematiza¢do da realidade constitui-se como ponto de
partida para a aprendizagem significativa, na construcdo
de novos conhecimentos, pautados na necessidade de
refletir e de fundamentar cientificamente sobre as formas
de intervir na realidade estudada™®.

Entretanto, a literatura nacional e internacional
aponta a necessidade de avangar nesta perspectiva, pois
observa-se uma lacuna na formacgdo do professor para
desenvolver estratégias de ensino diversificadas que
estas com base no

atendam a transformacdes,

. . L (3,677)

pensamento critico e na aprendizagem significativa .
Com isso, a relevancia deste estudo estd ancorado na

necessidade de compreender como o aluno constréi um

conceito cientifico numa proposta de educacgao critica e
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reflexiva, para que o professor a partir de uma base
tedrica, possa sustentar a sua pratica pedagdgica no
processo formativo do futuro enfermeiro.

Para tanto, optou-se pela abordagem histérico-
cultural concebida por Lev Semenovich Vigotski (1896-
1934), que considera a constituicdo do ser humano na
tessitura das relagGes historicamente produzidas pelo

8-10 . .
( ), cujo referencial sobre a

conjunto dos homens
formacdo de conceitos, oferece fundamentos cientificos
condizentes com esta pesquisa e que podem elucidar e

(11) .
, para criar

interpretar os achados. Segundo este autor
métodos de ensino eficientes é necessdrio entender
como ocorre a formacdo de conceitos cientificos. Sua
investigacdo indica que esta constitui-se de trés estagios
distintos. No primeiro deles, ocorre a formagdo de uma
pluralidade ndo informada e ndo ordenada de objetos
que apesar de discriminados sdo unificados sem
fundamento interno suficiente, sem semelhancga interna
ou relagdo entre as partes que o constituem. No segundo
estadgio, as generalizacdes sdo feitas com base em
atributos concretos, é coerente e objetivo, indica o
estudioso. De fato, ele tem em sua base um vinculo
factual entre elementos particulares que integram a sua
composicdo, o qual foi chamado de complexo. O
pesquisador ainda identificou que nos complexos, os
vinculos podem ser de cinco tipos: por associacdo, por
colegcBes, por cadeia, por complexos e por ultimo por
pseudoconceito. Neste, a conexdo entre seus elementos
é estabelecida de forma mecanica; o individuo ndo possui
a capacidade de avaliar a natureza das leis que unem o
conjunto. Somente o conceito real ou verdadeiro possui
ligagOes logicas entre seus componentes que podem ser
objeto de exame e reflexdao por parte do sujeito, o que
caracteriza o terceiro e ultimo estdgio da formacgdo de
conceitos cientificos** ™.

O conceito verdadeiro envolve a combinacdo e a
generalizacdo de determinados elementos concretos da
experiéncia, sua discriminacdo, abstracdo e isolamento, e
ainda, a habilidade de examina-los e abstrai-los fora do

, (12)
vinculo concreto e fatual em que ocorreram™'.

Neste contexto, o objetivo da aprendizagem deve ser
proporcionar a compreensdo das leis que regem cada
generalizacdo, de forma

que o0s conceitos sejam

percebidos como sistemas, caracterizados por uma

s (11)
organizacdo légica e abstrata' .

Diante das mudancas e transformacgdes na formacgdo

do enfermeiro, esta pesquisa objetivou analisar a

formacdo do conceito de integralidade em saude pelos

alunos de um curso de bacharelado e licenciatura em

enfermagem numa abordagem histdrico-cultural.

METODO
Pesquisa do tipo descritiva de natureza qualitativa(14),
cujos dados foram analisados a luz da teoria historico-

8 .
I ), realizada no contexto de um curso de

cultura
bacharelado e licenciatura em enfermagem de uma
instituicdo publica de ensino superior do interior do
Estado de S3o Paulo.

No referido curso, campo deste estudo, o estudante
tem oportunidades de aprendizagem, ao trabalhar e se
apropriar da formacdo do enfermeiro na area de
competéncia do cuidado integral as necessidades
individuais e coletivas na Atengdo Primaria a Saude (APS)
e na Atenc¢do Hospitalar, segundo os principios do SUS, de
modo a contemplar as necessidades individuais nas
distintas fases do ciclo da vida, cuidado integral as
necessidades coletivas e organizacdo e gestdo do cuidado
e dos servicos de saude e enfermagem. Assim, do
primeiro ao quarto ano o aluno esta exposto ao conceito
de integralidade, a partir do préprio nome de disciplinas
da estrutura curricular. No campo da educagdo, é no
terceiro ano que o aluno inicia o desenvolvimento de
atributos (conhecimentos, habilidades e atitudes) para a
docéncia no cendrio da escola de educacdo profissional
envolvendo dimensdes

técnica em enfermagem,

politicas, gerenciais, pedagdgicas e relacionais para
compreensao e atuagao neste contexto. No quinto ano e
ultimo, é esperado do aluno o aperfeicoamento da
competéncia para a docéncia na educacgdo profissional,
dessa conceito de

esperando-se, forma, que o
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integralidade seja ampliado para o contexto da pratica
educativa™.

Foram as inquietagGes vivenciadas nos cenarios reais
de praticas, unidades de saude basicas e hospitalares,
nucleos de saude da familia, escolas de educacédo basica e
profissional, do referido curso, que desencadearam a
necessidade de explorar como se da a formagdo do
conceito de integralidade em saude neste estudo, tendo
em vista a sua abrangéncia e complexidade.

Para selecdo do grupo de participantes foram
convidados todos os alunos regularmente matriculados e
frequentes nos 3° e 5° anos do curso, num total de 79
alunos. Destes, foram entrevistados 24 alunos sendo, 12
do 32 ano e 12 do 592 ano, grupo considerado
representativo e suficiente para que o objetivo da
pesquisa fosse alcancado, quando foi observado a
saturagdo tedrica dos dados, ou seja, convergéncias do

contetdo investigado(ls).

Foram incluidos no estudo,
alunos do 32 ano que foram aprovados nas disciplinas
tedrico-praticas que tem em seu escopo a integralidade
do cuidado, e excluidos aqueles reprovados nas referidas
disciplinas; e alunos do 52 ano que concluiram a primeira
metade do estagio curricular supervisionado na atencdo
basica ou hospitalar, e excluidos aqueles que ainda
cumpriam carga horaria do mesmo.

Neste sentido, considerou-se as vivéncias
oportunizadas pela estrutura curricular na primeira
metade, e no ultimo ano do curso na expectativa de que
pudéssemos observar os contrastes frente ao tempo
decorrido da formagado.

A coleta de dados, realizada por duas alunas de
iniciacdo cientifica, ocorreu entre maio e junho de 2013,
numa sala privada da instituicdo pesquisada, utilizando-
se entrevista mediada por uma questdo norteadora:
Como vocé conceitua integralidade em saude? Todos
participantes assinaram do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), apds receberem orientagGes

sobre os procedimentos da pesquisa, assim como seus

direitos, anteriormente ao seu inicio.

Para a andlise dos dados as entrevistas foram
gravadas e transcritas na integra, compreendendo um
processo de consecutivas leituras das transcricbes
realizadas na integra e o didlogo com as fontes
pesquisadas para a interpretacdo dos dados a luz da

teoria de Vigotski(ll)

que situa-se numa abordagem
histdrico-cultural, no que se refere aos estagios na
formacdo do conceito de integralidade em saude.

Para preservar as identidades e o anonimato de cada
aluno, as entrevistas receberam os cddigos que iniciaram-
se em E1 até E24.

O estudo atendeu as recomendac¢des das normas
brasileiras para pesquisas com seres humanos e foi

aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, segundo

Protocolo CAAE: 04174412.0.0000.5393.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apropriagdo das objetivacbes produzidas

historicamente pelos homens, ou sua tomada de
consciéncia, passa pelos conceitos cientificos ensinados
nas escolas, como o conceito de integralidade em saude,
gue tem um papel fundamental na construcdo do Sistema
Unico de Saude.

Corroboramos com a ideia de uma abordagem
processual, no tratamento da construcdo de conceitos.
Vigotski buscou demonstrar que o conceito tem uma
histdria, na vida do individuo e do grupo social, pois
estava interessado nas transformacdes das formas de
conhecer, ao caracterizar a instabilidade em cada etapa
de funcionamento conceitual, e até relativizar a sucessao
de etapas(la).

Interpretar as falas dos alunos pesquisados sobre a
apropriacdo desse conceito cientifico nessa abordagem,
nos lancou a um exercicio complexo de reflexdo, de
articulacdo tedrica e suas implicagGes para a formagdo na
enfermagem, evidenciado por seu carater dialético, como
serd apresentado aqui, pois compreende-se, que o
conceito expresso por uma palavra representa um ato de
idade,

generalizagdo em qualquer entretanto, seu

significado evolui™”.
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As discussbes a seguir pautam-se nas evidéncias
dessa evolugdo, na perspectiva de a posteriori tecer
consideracdes sobre o processo de ensino e
aprendizagem, que possibilita o ato de pensar de forma
deliberada, sistematizada e intencional, na dinamicidade
da construgdo de um conceito cientifico'®”*" ),

Dessa forma, articulou-se os estagios de formacgdo de
conceitos construidos em pesquisas realizadas por
Vigotski, a construcdo do conceito de integralidade, a

partir do que foi relatado pelos estudantes de
enfermagem. Nesta perspectiva, o olhar recai sobre a
palavra expressa e seu significado, e confirma o potencial
interpretativo da abordagem histdrico-cultural. Para este
estudioso, a palavra é ao mesmo tempo pensamento e
fala, e toda palavra tem significado, e é neste que
encontramos a unidade do pensamento verbal que
procuramos(u’m.

Com isso, a analise das entrevistas gravadas neste
estudo permitiu a identificacdo dos estagios da formacao
do conceito de integralidade em saude, que foram
identificadas e nomeadas, conforme segue: Primeiro
estdgio - A pluralidade inicial dos sentidos do conceito de
integralidade em saude; Segundo estdgio - Das
generalizagGes de impressGes subjetivas aos atributos
concretos; e Terceiro estagio - O conceito potencial.
Embora o conceito verdadeiro ndo tenha sido identificado
nas falas dos pesquisados, considerou-se a descricdo de
um quarto momento para fins de ampliar a discussao,
sendo esta nomeada como: As expectativas do conceito

verdadeiro.

Primeiro estagio - A pluralidade inicial dos sentidos do
conceito de integralidade em saude

De maneira geral, os estudantes adotaram as
palavras tudo e todo para conceituar integralidade em
saude. Também compreendem a integralidade como uma
recusa de olhar para o sujeito como doente, o que
apareceu na fala da maioria dos alunos do 3° e 5° anos.
Além disso, tomando-se a integralidade expressa no

primeira categoria como a pluralidade inicial dos sentidos

do conceito de integralidade em saude, foi possivel
também identificar quatro interpretacdes do conceito de
integralidade dentro dessa primeiro estagio, e
observamos a progressdo na apropria¢do do conceito.
Num primeiro momento identificamos que ocorre
uma caréncia de elementos para elucidar o conceito de

integralidade ilustrada pelas seguintes falas:

Eu considero a integralidade como sendo uma coisa em
conjunto, de todas as pessoas [...]. (E1, 32 ano).

Integralidade eu acho que [...] eu vejo como a questdo da
[...] de ser toda a questdo da saude envolvendo todos os
conceitos, todos os campos, todo geral assim, entdo a
gente conseguir abordar, por exemplo, é [...] vdrias

questées da saude dentro de uma s6 [...]. (E14, 52 ano).

Posteriormente, observamos o olhar para o cuidado

na pratica profissional

Ah!!l Integralidade pra mim é tudo, é todo o cuidado
desde quando o paciente chega, a hora que vai atender,

como vocé fala, como vocé cuida [...].(E3, 32 ano).

E uma articulagdo com o processo saude-doenca e a

dimensao biopsiquica no cuidado ao paciente:

[...]Jpara mim integralidade em saude é o todo né, vocé
ndo olhar apenas o paciente como um sujeito doente, mas
td abordando tudo [...]. O que ele sente, o que pensa, o
que ele estd fazendo, o que gostaria de fazer, tentar trazer
sempre a pessoa, ai, juntar tudo.(E4, 32 ano).

Assim como, percebemos um avango na
compreensdo da importancia do olhar biopsicossocial e

aproximacgdo ao conceito de saude:

Eu acho que a integralidade em saude é ver o individuo
como um todo, né, ndo pensando apenas na doen¢a que

ele td, mas, no meio em que ele vive, na familia, no que
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ele tem pra comer, na casa que ele mora, esse tipo de
coisa. (E5, 32 ano).

Humm é complicado (risos). Bom, na verdade
integralidade, o que todo mundo diz, né, o que a gente |é
muito, é ver o individuo como um todo, né? Aquele
biopsicossocial mesmo do individuo. Entdo quando vocé
fala isso, acho que mesmo pro técnico é necessdrio, I6gico
[...]. E vocé implementar disciplinas, ou mesmo que ndo
seja na disciplina, mas no conteudo mesmo, que jd existe
Id, vocé implementar essa visdo biopsicossocial, nGo ver

s0 a técnica pela técnica, ver o individuo [...]. (E6, 32 ano).

A partir das falas apresentadas acima, observamos,
inicialmente, certa caréncia de elementos concretos para
explorar o conceito de integralidade em saude, e ainda,
qual seria o significado de integralidade em saude para os
estudantes. Percebemos a tendéncia do aluno a substituir
a falta de nexos objetivos por uma grande abundancia de
impressdes subjetivas e a confundir a relagdo entre estas
e o0 pensamento com a relagdo entre os objetos(lz). As
impressdes predominaram nos vinculos, e ndo a
objetividade, que se destaca pela adocdo das palavras
“tudo” e “todo” pelos estudantes para dar significancia ao
conceito de integralidade.

Porém, o significado das palavras sdo formacgdes
dindmicas e dialéticas, que se modificam intrinsicamente,
e deve ser compreendido como um processo continuo de
vaivém entre o pensamento e a palavra(u). Cada
pensamento, tende a estabelecer relagdes entre as coisas
e os fatos, assim amadurece e se desenvolve,
desempenha uma fungdo e soluciona um problema.
Assim, o pensamento passa a existir por meio da
palavra(ll_lz’”).

Dessa forma, compreendemos que quando ndo
devidamente problematizado, o desenvolvimento de um
pensamento ndo atinge a sua verdadeira potencialidade,
ou mesmo a atinge com certo atraso.

Avancos foram identificados, no sentido de articular
a integralidade em saude a pratica cotidiana profissional,

a aproximac¢do ao conceito de saude e as dimensdes

biopsicossociais envolvidas no cuidado. Essa progressao
evidenciada pode articular-se a um dos primeiros
sentidos do conceito de integralidade, ou seja, a
integralidade relacionada aos atributos das praticas dos
profissionais de satde®™®. Nesse sentido, a integralidade
é tida como uma recusa a fragmentac¢do do cuidado em
saude, uma articulagdo assisténcia-prevencdo, uma
valorizacdo necessdria a dimensdo biopsicossocial do ser
humano e uma critica aos arranjos curriculares de base
flexneriana, cuja valorizagdo se concentra na dicotomia
entre o ensino basico-laboratorial e o ensino profissional-
clinico, em que se observou também, portanto, propostas
de reformas curriculares>>*#2%,

Tal avanco do significado de integralidade por alguns
dos estudantes pode ser reflexo também do avanco na
problematizacdo acerca do conceito de integralidade
presente nos ciclos de aprendizagem, que possivelmente
auxilia no desenvolvimento das potencialidades do
pensamento e ainda, sugerir aspectos relacionados a
individualidade de cada estudante e sua experiéncia-

vivéncia com a tematica para além dos ciclos de

aprendizagem.

Segundo estagio - Das generalizacbes de impressoes
subjetivas aos atributos concretos

O segundo estagio foi composto predominantemente
pela contribuicdo dos alunos do 52 ano. No segundo
estdgio do processo de formacdo de conceitos cientificos,
Vigotski indica que o pensamento é coerente e objetivo e

(117 pg diferencas entre o conceito

se da por complexos
cientifico verdadeiro, ultimo estagio da sua formacao, do
complexo sdo as seguintes: se no complexo os objetos
estdo generalizados pelos fatos mais diversos, no
conceito estdo por um traco, que refletem um vinculo
essencial e uniforme e uma relagdo entre os objetos; no
complexo este vinculo é concreto, fatual e fortuito. No
complexo, os objetos estdo ligados por vinculos casuais
diversos, frequentemente sem nada em comum entre si,
enquanto o conceito se baseia em vinculos logicamente

. ya . 11-12,17
idénticos' ),
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Identificou-se nas falas abaixo, as descricdes que
corroboram com as caracteristicas expostas, como nos

exemplos que se seguem:

A integralidade é um conceito que temos no SUS, ele é um
conceito norteador, de vdrias a¢des em saude. (E19, 52
ano).

E uma das diretrizes do SUS [...] trata-se de atender o
paciente com olhar critico, focando na prevencdo e
promogdo da saude. (E20, 52 ano).

[...] e eu acho que a gente tem que usar a integralidade
pra eles entenderem que existe a fun¢do do enfermeiro,
mas existe a fun¢do do médico, a fungdo do psicélogo, do
T.0., que existe vdrias fun¢ées que sdo da saude e que
podem ser trabalhadas em conjunto [...].(E9, 32 ano).
Para mim integralidade, ela ndo existe sem o conjunto
multiprofissional, porque apenas a enfermagem, ela pode
tentar ter um olhar holistico da saude, do paciente, mas
ela ndo consegue fazer sozinha, entdo tem que ter um
conjunto, um vinculo interdisciplinar, e esse conceito deve
ser abordado nesse sentido, para que haja uma interagdo

do futuro profissional. (E22, 52 ano).

Observa-se nessas falas, que os estudantes do 5° ano
ampliaram o que foi expresso sobre o conceito de
integralidade inicial presente na primeira categoria,
substituindo a caréncia de elementos para dar
significancia ao conceito por uma forma de pensamento
mais coerente e complexa, como destacado por Vigotski.
Além disso, a partir dos relatos foi possivel identificar trés
dos cinco tipos de vinculos existentes nos complexos, tais
quais: os associativos, ao passo que relatou-se uma
associacdo da integralidade a um dos principios do SUS;
os de colec¢Ges e por cadeia, ao trazer a tona o trabalho
em equipe multidisciplinar como orientador critico das
praticas dos profissionais de saude. Assim, embora o
pensamento apresenta-se mais elaborado — isto é, mais
associativo, complementar e integrado — destaca-se que

ainda ndo se atingiu o pensar por conceito cientifico,

ultimo estagio de sua construgdo. Vemos também que,

embora o pensamento esteja aparentemente mais
organizado, ndo alcangcou dimensdes mais amplas do
conceito de integralidade, persiste aquele relacionado

aos atributos das praticas dos profissionais de saude®”*"

12,17)

Terceiro estagio - O conceito potencial ou
pseudoconceito

Apenas o relato de um participante do 32 ano
correspondeu a terceira categoria. No ultimo estagio do
desenvolvimento do pensamento por complexos tem-se
conceito

a formagcdo de um potencial ou

(11-12)

pseudoconceito , 0 qual fora identificado na

penultima categoria:

Entdo, integralidade em saude é tanto no conceito da |[...],
do SUS mesmo, da organiza¢do da rede de servico, de
integralidade do acesso, tanto da atengdo primdria até
nas outras esferas de atendimento, até o nivel tercidrio, e
como a relagdo que eles tem, a relagdo entre eles, como é
o acompanhamento de um individuo dentro do SUS, se ela
é dada em forma integral nas esferas de atendimento |...]
de levar em consideragdo a rede de atengdo, o acesso e se
eles conversam entre si, né, nas esferas de atendimento.

(E11, 32 ano).

De acordo com referencial adotado(H), esse relato foi
capaz de dar significado ndo somente aos atributos das
praticas dos profissionais de saude, como também aos
atributos da organiza¢do dos servigos e das praticas de
saude. Nessa dimensdo tem-se uma horizontalizacdo
programatica dos programas verticais e uma critica a ndo
associacdo entre as praticas de saude publicas e
assistenciais, para que os servicos se organizem de
maneira a realizar uma compreensdo ampliada das
necessidades da populacdo ao qual atendem, e estar
aberto a assimilar uma necessidade ndao contemplada na
organizacdo anterior dada. Estudo aponta, que nao existe

uma continuidade sobre a questdo em determinadas
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disciplinas, e ha também uma dicotomia entre teoria e
pratica, aten¢do basica e hospitalar(zo).
Articulando a formagdo do pensamento, nesse
estdgio a generaliza¢do ainda se da por complexos, o que
pode sugerir e subentender uma aproximagcdo ao
conceito verdadeiro. Entretanto, na construcdo do
pseudoconceito, a relacdo entre os elementos vém
pronta do exterior por meio do contato com pessoas que
ja conhecem a légica das leis do conceito equivalente. A
operagao intelectual de discernir a natureza das ligagdes
em questdo ndo é requerida, porque é fornecida por
outrem. Observa-se que no cotidiano, a diferenca pode
ndo ser perceptivel nas interagGes entre o sujeito que
forma pseudoconceito, porque este ndo percebe a

. . . (11-
coeréncia entre os elementos do conceito equivalente

12,17-18)

Vale a pena ressaltar, que embora a adolescéncia seja
considerada o momento a partir do qual o pensamento
por conceitos se torne possivel, ela ndo deve ser vista
como um periodo de conclusdo, mas de um momento
critico de amadurecimento do pensamento. Mesmo os
conceitos do adulto, tendo em vista que sua aplicagdo se
reduz ao cotidiana,

campo da  experiéncia

frequentemente ndo se colocam acima do nivel dos
pseudoconceitos(lz)

No entanto, o uso de um conceito em uma situagao
concreta ndo é dificil. O processo de transferéncia de
conceitos ocorre quando os atributos discriminados e
sintetizados se encontram em ambiente diverso, com
outros atributos concretos bem diferentes. Entretanto, a
definicdo verbal serad limitada, e as vezes aquém do

(11) o)

esperado, a partir do modo como utilizou o conceito
que implica em fundamentar-se sobre o plano abstrato da
linguagem pura, que exige a referenciacdo a novos

. .. . (12,17-18)
aspectos, ainda ndo vivenciados .

Conforme relatado anteriormente, ndo foram
obtidos dados que elucidassem o conceito verdadeiro de
integralidade. No entanto, considerou-se pertinente e
necessario discorrer acerca das expectativas do conceito

verdadeiro, para fins de ampliar a discussao.

De acordo com Vigotski, somente sobre a base do
emprego da palavra como meio de formagdo do conceito,
surge a singular estrutura significativa chamada de
conceito genuino(u). Dessa forma, podemos dizer que
ndo ha conceito sem a atividade verbal e, tendo em vista
seu carater social, a formacdo do conceito verdadeiro
procede a utilizacdo do que vem pronto do exterior,
durante as relagbes sociais. Além disso, esse autor
também discorre acerca das nogGes e distingdes sobre o
conceito espontaneo e o cientifico. Assim, enquanto o
primeiro é expresso nas situa¢des cotidianas, o segundo
tem sua utilizagdo nas relagbes de cardter académico,
demandando portanto, opera¢des mais complexas para
serem elaborados'***?. Considerando o contexto escolar,
a problematiza¢do dos fatos é oportuna, no sentido de
potencializar o intelecto e assim, o aprendizado dos
conceitos cientificos, e a reflexdo destes, que tem na
palavra como o coroamento da agéo(“’ll).

A preocupacdo de docentes e pesquisadores sobre a
importancia da fundamentacdo tedrica que embasa a
aprendizagem de conceitos verdadeiros segundo a teoria
de Vigotski, ainda é reduzida na literatura, porém o
exemplo a seguir, ilustra as implica¢Ges deste estudo e o
potencial para pesquisas futuras.

Estudo sobre a aprendizagem por simulagdo em
avaliou esta educativa em

enfermagem, pratica

@Y As autoras identificaram as

ambientes artificiais
limitacbes da estratégia na aprendizagem do aluno, na
formacdo de conceitos verdadeiros que embasam o
cuidado em saude. Porque embora este favoreca o
dominio da competéncia técnica, a simulagdo deixa o
aluno incerto quanto a comunicagdo com a pessoa e na
resolucdo de problemas, em que precisa refletir sobre a
acdo, que na realidade da saude se insere em contextos
diversos e complexos. As pesquisadoras destacaram a
importancia de definir uma base tedrica desta estratégia
para que possa ser utilizada de forma consciente no

conjunto dos métodos de ensino, e concluiram que a

teoria de Vigotski, juntamente com o teatro aplicado e a
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personificacdo devem fundamentar o planejamento da
mesma®?.

Ainda que a simulagdo coexista num contexto maior
na formacdo do enfermeiro, a pesquisa sugere que no
planejamento de ensino, a fundamentacdo pedagdgica e
o ato consciente de professores devem ser embasados
por teoria de aprendizagem. O como, o porque e o
quando se aprende merece a ateng¢do dos pesquisadores,
uma vez que ainda encontramos praticas educativas
impregnadas pela pedagogia tradicional que se limita a
reproduzir a légica formal, que é totalmente desvinculada
da realidade™”. Ainda que o discurso das metodologias
ativas e problematizadoras tenha se intensificado na

(22)

formacdo docente™”, este conceito ainda nos parece

distante de generaliza¢do nos atos pedag()gicos(za).
Relaciona-se as considera¢des de Vigotski sobre a
importancia da palavra e da formagdo dos conceitos
verdadeiros como parte determinante das a¢des, com o
aprendizado dos conteudos procedimentais - os quais
tém relacdo com o desenvolvimento de habilidades e
competéncias, apresentando em comum o fato de
culminarem em um conjunto de ac¢des. O aprendizado
para esse tipo de contedudo envolve quatro eixos
principais, desde o fazer a¢Ges até o exercitar agbes (para
atingir o dominio da acdo); o refletir sobre a prépria
atividade; e o aplicar em contextos diferentes (articulagado

teoria—prética)(z}zs).

Nessa perspectiva, o pensamento
por conceitos verdadeiros é importante para a construgao
da responsabilidade social, no sentido de poder culminar
em praticas transformadoras, e que melhorem a
realidade atual - o que é dificultado pelo pensar por
complexos ou por conceitos espontaneos, ja que nestes o
pensamento guia-se fragmentado.

Neste sentido, o cendrio do estudo com propostas
claras e agbes concretas que se fundamenta nesta
abordagem, faz aproximagGes que reiteram a importancia

do fazer coletivo docente em torno do ciclo pedagdgico,

mas que ainda carece de estudos que possam agregar

novos conceitos na construcdo da pratica educativa na

enfermagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo possibilitou uma reflexdo sistematizada
sobre a aprendizagem do conceito de “Integralidade em
Saude”, central para o cuidado de enfermagem. Por meio
da abordagem histérico-cultural, e da teoria de formacgao
de conceitos de seu principal representante, Vigotski, foi
possivel a identificacdo dos avangos na aprendizagem do
aluno e a identificacdo das lacunas neste processo
dindmico e dialético, como a auséncia do conceito
verdadeiro de integralidade em saude. A partir deste
estudo, considera-se que o desafio docente no seu
cotidiano seja acompanhar este processo e proporcionar
estratégias diversificadas que favoregcam a construgdo de
conceitos verdadeiros que possam embasar o cuidado em
saude.

Reiteramos a importancia da formagdo dos conceitos
nas condi¢des concretas de vida e na histéria da vida
social do aluno. O estudo mostrou que ainda ha uma
fragilidade da relagdo entre o pensamento e a palavra,
guando o aluno expressa o conceito de integralidade em
saude apreendido até o momento. A lacuna na
construgdo de um conceito genuino e o pensar por
complexos, significa propiciar um cuidado fragmentado,
em que o profissional ndo consegue visualizar a extensao
de seus atos, e o conceito de integralidade em saude sera
parte do discurso, porém ainda distanciado da agao.

Ressaltamos que o conceito em si e para os outros se
desenvolve no aluno antes que se desenvolva o conceito
para si. Dai a importancia das vivéncias em ambientes da
saude e a leitura de referencial tedrico que possam
subsidiar a compreensdo da fala do aluno, nos dialogos

proporcionados para a sintese do conhecimento.
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