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Elementos para refletir acerca
do trabalho psicanalitico com
familias que “saem do armdrio”

Patricia Porchat'

Resumo: Familias em que um dos membros do casal é uma pessoa trans (tran-
sexual, travesti ou transgénero) lancam novos desafios a teoria e a pratica da psi-
candlise. Refletimos acerca de algumas questdes que essa diferente configuragdo
familiar traz, como a da defini¢ao de o que é uma familia para a psicanélise e para
o0s seus praticantes, ou sobre a existéncia de um compromisso ético e politico de
ajudar a familia a sustentar a resisténcia as normas dominantes. Também sugeri-
mos que o analista deve estar culturalmente preparado para encarar esses desafios,
conhecendo os campos adjacentes a psicanalise que podem apoia-lo nessa emprei-
tada. Apresentamos conceitos e perspectivas de trabalho que podem auxiliar na
abordagem dessas familias, seja com as criangas, seja com os adultos: os conceitos
de romance familiar e de cena primdria e o questionamento de o que é parentesco
e parentalidade. Por ultimo, abordamos uma situagéo clinica que permite refletir

sobre as nossas propostas.
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Novas configura¢des familiares ocupam a cena de quem trabalha com
casais, criangas e adolescentes no mundo ocidental contemporaneo. A familia
recomposta a partir da separagdo de cada um dos membros do novo casal, da
qual os filhos do primeiro casamento de cada um vém fazer parte, talvez tenha
sido a primeira de uma série. A partir dai temos a familia monoparental, a
familia homoparental, familias que apelam a diferentes formas de procriacao,
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proporcionando a crianga uma maée genética, uma mae “de barriga’, uma mae
social, um pai “doador” de esperma. Entre tantas outras, podemos agora intro-
duzir mais uma: a familia em que um dos membros do casal é transexual. De
fato, aparentemente, a estrutura familiar tradicional nao se altera tanto assim.
Temos dois adultos e criangas. Se os adultos sdo do mesmo género, terfamos
uma semelhanga com a familia em que o casal ¢ homossexual. A diferenca en-
tre essa tltima e a familia com pessoas transexuais ¢ que a mudanca de género
em um dos membros gera situagdes inusitadas: por exemplo, um pai engravi-
dar, a mae ser um homem, o pai que antes era homem agora se tornou mulher.
Enfim, mudangas de género lancam novos desafios a nossa compreensao e a
nossa pratica.

E possivel argumentar que essas diferentes modalidades de familia ja
existiam. As familias recompostas, mesmo antes da Lei do Divdrcio (1977, no
Brasil), sempre existiram. Maes que criaram seus filhos sozinhas, familias com
criancgas adotivas, criangas criadas por duas maes numa relagdio homossexual:
sempre se soube dessas familias, embora, em certa medida, talvez se evitasse
falar delas — alguma espécie de tabu sobre o assunto levava ao silenciamento.
Mesmo as familias com um pai ou uma mae transexual: eventualmente, ouvia-
-se falar a respeito. O que todas essas familias ganham atualmente ¢ a visibili-
dade. As familias homoparentais talvez tenham sido as responsaveis por trazer
essa discussdo a publico. A luta pelos direitos da populagdo LGBT e, mais espe-
cificamente, pelo direito & unido legal, ao casamento e a adog¢ao de filhos por
parte dos homossexuais, tudo isso trouxe ao primeiro plano a necessidade de
repensar o que ¢ uma familia. Mais ainda: questionar nossos critérios acerca
das condi¢Oes necessdrias para criar criancas saudaveis, afetivas, espontaneas,
que se tornem jovens com capacidade de estabelecer vinculos consistentes, de
ser criticos e construtivos em relagdo a sociedade, enfim, com condigdes de
lidar com o sofrimento e de buscar o seu bem-estar.

Atualmente, temos essas familias sob a mira da midia, do direito, da
educacao, da psicologia e da psicanalise. Tratar-se-ia de um olhar voyeur? Uma
curiosidade para saber “onde isso vai dar”? Para saber o “resultado” dessas
“experiéncias familiares”, digamos assim, nossa intui¢do poderia nos levar a
observar as criangas. Mas observar, na condi¢ao de psicanalista, significa tam-
bém tratar. E ndo apenas tratar porque a demanda se apresentou. E verdade
que criangas de familias abjetas (consideradas a margem da sociedade, vitimas
de preconceito social, excluidas de um certo campo de inteligibilidade) sao
comumente encaminhadas a analise pela escola, pelo médico, pela assisténcia
social ou pelos préprios pais e maes que identificam seu sofrimento. O outro
motivo para tratar, e ai me refiro aos adultos que escolheram formar essas
tamilias, é porque podemos efetivamente ajuda-los a sustentar a resisténcia as
normas dominantes. Para isso, o analista deve estar culturalmente preparado.
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Para trabalhar com as questdes que dizem respeito a homoparentalida-
de e a transexualidade, é importante estar a par das discussdes acerca da dis-
tingdo entre sexo e género e acerca da constitui¢do das diferentes identidades
de género. Também se faz necessario conhecer minimamente a terminologia
em torno da transexualidade (transidentidade, transgeneridade, cisgenerida-
de, travestilidade, género ndo bindrio etc.). Os estudos de género, os estudos
da mulher, a teoria queer e os feminismos formam o campo que circunda cul-
turalmente essas questoes. Mas vou me abster de retomar essas questdes aqui.
Para tanto, remeto o leitor a bibliografia existente (Aran, 2006; Ayouch, 2015;
Bento, 2006; Lanz, 2015; Muszkat, 2014; Porchat, 2013; Tajer, 2013).

Nosso intuito agora ¢ apresentar alguns elementos especialmente impor-
tantes para o trabalho com criangas e com adultos que fazem parte dessas fami-
lias. Dois desses elementos vém diretamente da psicanalise: o romance familiar
e a cena primdria. Os outros dois atravessam a teoria psicanalitica e sdo condi-
¢Oes para os seus constructos: a concepgao de parentesco e a de parentalidade.

O romance familiar

Freud apresenta o romance familiar do neurético como uma constru-
¢ao que revela a falha de alguns individuos em se libertar da autoridade dos
pais ao crescer. Essa liberacao, considerada fundamental no desenvolvimento
individual e na prépria organizagdo da sociedade, depende da oposigao que se
estabelece entre as geragdes. Para tanto, a relagdo da crianga com seus pais per-
corre um determinado caminho. Os pais, que inicialmente eram a unica fonte
de autoridade, objeto de desejo e modelo a ser seguido, ao serem postos na
categoria pais, pela descoberta da crianga de que, afinal, existem outros pais,
sofrem inimeras comparagdes por parte dos filhos. As qualidades inquestio-
naveis que apresentavam caem por terra. Tornam-se objeto facil de criticas
de todos os tipos. Freud acrescenta a esse percurso os impulsos de rivalidade
edipica. Ainda cedo, tém inicio as fantasias, que posteriormente poderao ser
conscientemente lembradas ou reveladas pela analise, de ser uma crianga ado-
tada, ou de se o pai ou a mie nao seriam de fato seu padrasto ou madrasta. O
afastamento dos pais, que teve inicio nessa atividade imaginativa, sera descrito
por Freud como o romance familiar do neurdtico. E por essa estratégia que a
crianga relativiza a autoridade dos pais, livra-se da idealizagdo que fazia deles e
finalmente se liberta. Os pais descem em sua estima, e ela os substitui por ou-
tros, normalmente “de melhor linhagem” (Freud, 1909/2006b, p. 220).

Analistas que se debrucam sobre situacdes de procriagdo/filiagio nao
tradicionais estdo particularmente as voltas com o romance familiar de seus
pacientes. Tomemos o exemplo de uma familia homoparental. Ken Corbett
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(2009), analista americano, propde a constru¢ao de um romance familiar ndo
tradicional. Andy, seu paciente de 7 anos, ¢ filho de duas maes. Trata-se, no
trabalho de Corbett, de atuar em dois planos distintos, mas que se interco-
municam. Andy deve forjar sua prépria historia e, para isso, Corbett propoe
ajudar a familia a construir sua historia de minoria. Faz uma aposta politica de
que a fun¢ao do analista aqui nao ¢ a de ver como o paciente vai ser afetado em
sua relacdo com a “diferenca dos sexos”, mas perceber o efeito nesse paciente,
em particular, de ter duas maes. Considerando que vivemos numa sociedade
heteronormativa e considerando que ninguém se desenvolve fora de um sis-
tema de normas, “cada crianca e cada familia se desenvolve através de sua luta
com e contra a ldgica das estruturas sociais normativas” (p. 56). A familia de
Andy, assim como outras nessa condi¢ao, pela sua propria existéncia defende
a marginalidade em confronta¢ao com as normas dominantes. Cabe ao analis-
ta dar suporte a familia, ajudar a sustentar essa confrontagao.

Corbett atua com o intuito de ajudar Andy a trazer a tona seu romance
familiar nao tradicional. Para isso, recebe regularmente as maes de Andy e tra-
balha para que elas possam estar abertas as identificagdes projetivas do filho.
Freud ja dizia que o desenvolvimento das fantasias dependia nao apenas da
inventividade da crian¢a, mas também do material disponivel a ela. Quando
se depara com a diferenca dos papéis desempenhados pelo pai e pela mae em
suas relagoes sexuais, “compreende que pater semper incertus est, enquanto a
mae é ‘certissima” (Freud, 1909/2006b, p. 220).

Andy diz ao analista que nido tem um pai, mas um doador. O trabalho
de Corbett sobre 0 modo como Andy lida com a ideia de pai é comentado por
Michel Tort:

Nao se trata de denunciar os efeitos funestos da auséncia do pai, invocando a ca-
réncia de sua famosa fun¢io de separac¢éo, mas de saber como construir, na andlise,
uma ideia de pai com os recursos que cada um tem a mao no dispositivo de pro-
criagdo dado, permitindo que se desenvolva a imaginagao familiar, com os fantas-
mas das mées sobre o doador e aqueles que a crianga se autorizara a enunciar em

sua relacio transferencial com o analista. (2016, p. 124)

Uma vez de posse do material que funda a sua concepg¢do — nao apenas
através da informagao dada por suas maes, mas também a partir da imagina-
¢do familiar ativada pelo analista, que permite a circulacdo dos diversos fan-
tasmas em cena —, Andy pode construir seu romance familiar nao tradicional
e dar inicio ao percurso que o levard posteriormente a poder confrontar a
geragdo de suas maes e a separar-se delas.
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A cena primdria

A cena primaria, ou cena originaria, ¢ assim denominada por Freud no
artigo do Homem dos Lobos (1918/2006a) e diz respeito a observagao pela
crianga do coito parental. No entanto, permanecerd na psicanalise a ideia de que
ela pode ter sido apenas suposta e fantasiada a partir de indices como ruidos
ou até mesmo pela observagao do coito animal (Laplanche & Pontalis, 1998).

O ponto que se discute em relagdo as novas configuragoes familiares
¢ que a cena primaria ndo é apenas a rela¢do heterossexual como nucleo da
sexualidade. Nao deve existir na psicanalise uma cena primaria standard.
Novamente, a estratégia ndo seria a de denunciar os efeitos nocivos de uma
falta de pai ou de mae de acordo com a norma heteronormativa, mas, pelo
contrario, perguntarmo-nos, enquanto psicanalistas, pelo “efeito do dispo-
sitivo procriativo inédito sobre a estruturagdo psiquica” (Tort, 2016, p. 125).
A resposta nao é unica. Devemos pensar, em cada caso, como se viram 0s
sujeitos, como se arranjam subjetivamente a partir dos procedimentos espe-
cificos que marcaram a sua concep¢ao. Estamos num tempo de investigagéo,
pode-se dizer, mas também num tempo de abertura social, visto que familias
que tiveram arranjos diferentes daqueles propostos pelas familias nucleares
burguesas agora podem “sair do armario” e ser finalmente escutadas pela
psicanalise.

Corbett insiste que o ponto de partida da fantasia da cena primaria deve
ser, de um lado, o conhecimento pela crian¢a da procriagdo e dos procedi-
mentos particulares de sua concepgio e, de outro lado, as construgdes fan-
tasmaticas sobre o sexo, nome dos mistérios excitantes dos adultos, dos quais
sabemos que os casais pouco ou nada falam, mas que sdo percebidos através
de risos e rubores (citado por Tort, 2016, p. 125). Segundo Tort, devemos nos
interessar pela capacidade da crianca de fantasiar sobre relagcdes sexuais mul-
tiplas, superando as categorias que foram dadas, e pensar sobre o que elas
sabem a respeito de suas familias e dos desejos que as modelam, botando em
cena seus pais (ainda que doadores ou multiplos) e seus fantasmas.

Tanto o romance familiar como a cena primdria foram trazidos em con-
textos diferentes da questao da transexualidade. No caso do primeiro conceito,
o exemplo era o de uma familia homoparental. J4 a cena primaria dizia respei-
to a questao da concepgdo sem a figura de um pai, mas apenas a de um doador.
Todavia, parece-me que ambas as ideias freudianas sao extremamente uteis
para pensar os fantasmas familiares contemporéineos, os efeitos dos novos ar-
ranjos sobre a estruturagdo psiquica dos sujeitos, assim como alguns nortes
para a escuta analitica hoje.
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O parentesco

O que ¢ uma familia? Essa pergunta deve ser feita por cada um que
trabalhe com novas configuragdes familiares. Hd uma enorme diferenca en-
tre considerar a familia como uma unidade natural, arraigada em processos
bioldgicos, ou considera-la um produto ideoldgico historicamente produzido.
Temos ai a familia nuclear burguesa, que encontramos em Freud. Alguns psi-
canalistas a veem como natural, outros como produto ideolégico, mas quase
cristalizado. De acordo com Segalen: “Finalmente, a familia hoje tem uma ge-
ometria variavel ... Seus contornos sdo multiplos e eventualmente se movem
por aliangas eletivas. O que permanece é a forca das relagdes de parentesco na
sociedade moderna” (citada por Pederzoli, 2017, p. 7).

O parentesco “legisla” sobre a relagao entre individuos que pertencem a
um mesmo grupo. A discussao se desloca entdo para o estabelecimento do que
sao relagdes de parentesco. Afinal, a partir dessas relagdes entramos no campo
do simbdlico e através dele atribuimos valor as pessoas na medida em que elas
ocupam determinados lugares, umas em relagdo as outras, lugares reconheci-
dos pelas normas sociais — entre elas, a do tabu do incesto. Mas o que acontece
quando a sociedade nao reconhece determinadas rela¢des? Elas deixam de ser
relagdes de parentesco?

De acordo com Marilyn Strathern, o parentesco euro-americano reco-
nhece somente dois lados biologicos de parentalidade, determinados por uma
relagdo assimétrica de género: o pai e a mae (citada por Pederzoli, 2017, p. 65).
A diferenga bioldgica, enquanto critério maximo da classificagao dos seres hu-
manos, nos condena a pensar o feminino em oposi¢ao ao masculino, sem mis-
turas ou dificultando a travessia das fronteiras (Badinter, citada por Pederzoli,
2017, p. 67). Se a familia se assenta sobre essa relagao dicotomica e complemen-
tar entre os géneros, “sugerir qualquer alteragdo nessa ordem implica ameacar
a estrutura sobre a qual a sociedade esta consolidada” (Pederzoli, 2017, p. 67).

Todavia, essa concepgdo de parentesco atualmente ndo da conta das no-
vas configuragdes familiares. Nesse sentido, ou fazemos o exercicio de redefi-
nir o parentesco, torna-lo elastico, maleavel, de modo a incluir as relagdes que
de fato existem em determinados grupos de individuos que se reconhecem
como familias, ou seguiremos patologizando criangas, adolescentes e adultos
em fun¢ao do que ndo tiveram, do que ndo conseguiram, de suas supostas
falhas e caréncias, enfim, de tudo o que eles tém de diferente em rela¢ao a um
determinado modelo supostamente ideal de familia. Aonde nos leva esse tipo
de patologizagao? Atualmente, leva a incompreensao das transformagdes so-
ciais e a exclusao do campo do humano de sujeitos e de suas familias que estao
na condi¢ao de abjegdo ha muitos anos.
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E num famoso texto de Judith Butler que encontramos uma concepgio
de parentesco voltada para a inclusdo no campo da inteligibilidade das fami-
lias abjetas, que ja existem, e de qualquer familia que venha a existir. Em “O
parentesco ¢ sempre tido como heterossexual?”, Butler diz:

Se entendermos parentesco como um conjunto de praticas que estabelece relagoes
de varios tipos que negociam a reprodugéo da vida e as demandas da morte, entdo
as praticas de parentesco sdo aquelas que emergem para dirigir as formas funda-
mentais da dependéncia humana, que podem incluir o nascimento, a criagao das
criancas, as relagoes de dependéncia e apoio emocional, os vinculos de geragdes, a

doenga, o falecimento e a morte (para citar algumas). (2003a, p. 221)

Nesse texto, Butler aborda o parentesco pensando nas diferentes for-
mas pelas quais uma sociedade se organiza. O texto discute as ideias de Lévi-
-Strauss, mas Butler, de certa forma, parece levar em consideragdo a experién-
cia que viveu nos seus anos de doutorado (Porchat, 2015). Trata-se da obser-
vagdo da cena gay de Nova York na década de 1980 (da qual Butler participou),
retratada no documentario Paris is burning, de Jennie Livingston (1990). Butler
comentard isso em 1993, em Bodies that matter [Corpos que importam]. O fil-
me retrata os saldes de baile no Harlem. Mostra uma comunidade gay e trans
de pessoas pobres, negras e latinas, performando drags e dangando. Elas se
organizavam em familias chamadas houses. A cultura ball descreve uma sub-
cultura LGBT underground nos Estados Unidos, em que pessoas competem por
prémios em eventos conhecidos como balls. Alguns dos que desfilam também
dangam; outros disputam no género drag, tentando passar por outro género e
classe social. As familias sdo encabegadas por alguém, nem sempre mais velho,
que adota, cuida e zela pelos demais. Moram em comunidades ou nao, mas
carregam o sobrenome do chefe da familia. Para pertencer a familia, é preciso
um ritual de entrada: participar do baile, desfilar, dangar, performar. Uma vez
dentro, o parentesco esta constituido. Os vinculos se estabelecem, as depen-
déncias afetivas comegam a nascer, a prote¢do e os cuidados estao garantidos.

O que Butler nos faz pensar é em como o estabelecimento de vinculos
entre os seres humanos pode se dar por diferentes rituais. Sdo estes e a co-
munidade em torno de um grupo, ou de alguns individuos, que reconhecem
e validam os vinculos a partir de um campo de inteligibilidade previamente
estabelecido. Esse campo codificou os tipos de vinculo, assim como codificou
os rituais. Nao necessitamos aqui de género, de parentalidades bioldgicas, nem
de binarismos.
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A parentalidade

Queremos por tltimo problematizar as concep¢des de pai e de mae a par-
tir da ideia de Pederzoli (2017) de que estas podem ser praticas performativas.
Dizer que as parentalidades sao praticas performativas ¢ dizer, seguindo o racio-
cinio da teoria do ato performativo de Butler, que nio existe esséncia de pai nem
esséncia de mae. Sao os gestos, as palavras, os atos que criam a ilusao de uma
substancia pai ou de uma substancia mde. Assim como género é um organiza-
dor social, pai e mae também o seriam. Do mesmo modo que homem e mulher
podem ser performados por qualquer individuo, independentemente do sexo
biologico (Butler, 2003b), isso também se daria, segundo Pederzoli (2017), com
a parentalidade do pai e a parentalidade da mae. E ainda poderiamos recusar o
binarismo parental e pensar numa forma de parentalidade nao binaria.

Quanto as parentalidades trans, seriam praticas de parentesco que con-
testam e rearticulam o sistema normativo, em vez de se adequar a ele. Elas
“reconfiguram as representa¢oes do pensamento ocidental no momento em
que performatizam a parentalidade na sua relagao com o género” (Pederzoli,
2017, p. 61).

O que é um pai? O que é uma mae? Acredito ndo ser o mesmo pensar
que a fungdo paterna ou a fungdo materna serdo exercidas por pessoas tran-
sexuais, transgéneras ou travestis, em vez de o serem por pessoas cisgéneras.
Mas qual seria exatamente a diferenca? Existe pouca literatura sobre criancas
filhas de pais transexuais. Chilland (1999) refere-se a alguns estudos (Ebaugh,
1988; Green, 1978; Mises, Noél & Castagnet, 1980) em que vém a tona ques-
tdes como a preocupagio em relacao a opiniao da sociedade, a adogdo e, no es-
tudo de Green com filhos de pessoas transexuais, a comprovagao de que essas
criangas, por ocasido da pesquisa, estao conformes ao seu sexo de assignagao
ao nascimento e heterossexuados. Em resumo, pouco se sabe ainda sobre os
efeitos de parentalidades trans. Mas também pouco se sabia, em tempos dis-
tantes, sobre os efeitos de parentalidades de pessoas desquitadas, divorciadas,
de mulheres que trabalhassem fora de casa etc.

Em entrevista realizada por Pederzoli, com um homem trans de 39 anos,
encontramos a seguinte resposta: “O que ¢ ser pai é como eu me identifico, me
identifico como homem e socialmente essa expressdao é usada aqui dentro de
casa, uma vez que eu sou pai” (2017, p. 108).

Chilland sugere que existe uma contradigdo em nossa cultura: ao mes-
mo tempo que se valorizam os vinculos biolégicos — por exemplo, quando se
determina que toda crianga tem o direito de conhecer suas raizes bioldgicas, a
despeito do enraizamento cultural e psicologico que ela estabeleceu -, “langa-
-se um desafio a biologia ao considerar em certa medida conveniente ... dar
dois pais sem uma mae as criangas ou duas maes sem um pai, ou chamar de
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papai a uma mulher ou de mamae a um homem” (1999, p. 214). Chilland
denuncia uma situagdo que permite considerar a ideia de parentalidade como
pratica performativa. O status atribuido pela sociedade a filiagdo determinada
pelas origens bioldgicas de um individuo legitima a reflexdo sobre parentali-
dades em que ndo haja vinculos biolégicos. Nesse sentido, problematiza tam-
bém as parentalidades trans, ja prejudicadas pela discussao acerca da patologi-
zagdo das transi¢des entre géneros (com ou sem intervengdes sobre o corpo).?
Para os segmentos que ainda patologizam as identidades trans, se o individuo
¢ considerado “doente de género”, ndo seria desejavel que ele fosse pai ou mae,
nem biolégico, nem adotivo. Ou ainda, caso tivesse filhos anteriores a tran-
si¢do, sua maternidade, sua paternidade ou simplesmente sua parentalidade
seria a priori um problema grave.

Entender o lugar do bioldgico em nossa cultura, saber de seus efeitos
sobre os individuos e se posicionar diante dessa questao parece ser necessario
para escutar e atuar em relagdo as parentalidades trans.

Algumas consideracées a partir de uma situagdo clinica

Juan tem quase 30 anos. Sua companheira é cinco anos mais velha e jun-
tos tém trés filhos (um menino e duas meninas). Uma das filhas é de sua com-
panheira, com quem mora hd seis anos. Os outros dois sdo seus filhos, frutos
de relacionamentos com dois homens diferentes. Juan fala pouco de sua in-
fancia. Nao gostava de roupas femininas, preferia jogar bola com os meninos,
ndo aceitava o fato de ser menina. Com 10 anos ja percebia que sentia atracao
por meninas. Guardava esses sentimentos para si e tentava esquecé-los. Relata
ter se isolado em casa por conta disso, brincava sd. Aos 15 anos contou para a
avo, com quem morava, que gostava de mulheres, mas esta nao aceitou. Apro-
ximou-se de sua mae bioldgica, que também nao aceitou a homossexualidade
da filha. Por conta dessa rejeigdo familiar, tentou ajustar-se as expectativas da
familia e acabou tendo os dois filhos, um menino e uma menina. O relaciona-
mento com homens ndo deu certo e Juan voltou a se envolver com mulheres.
Por fim, encontrou a atual companheira e ficou com ela, compondo uma fami-
lia. O cendrio familiar contribui para que Juan imagine um modo de vida que
deseja ter enquanto homem. Gostaria de ser policial e de ocupar um lugar de
destaque dentro de sua familia. Sendo homem no relacionamento, “vou ser a

2 Chilland encontra-se entre os autores que fazem essa discussdo, tendo abrandado sua posigao
de 1997 (ano da publicagdo original de seu livro sobre transexuais), quando era abertamente
contra a cirurgia e o tratamento hormonal. Em 2011, sugeriu que hd uma questdo social, e
ndo mais médica, na demanda de tratamento hormono-cirurgico por adolescentes. Todavia, é
considerada uma autora que participa da visdo patologizante das pessoas trans.
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pessoa que toma a frente”. Para Juan, parece que ser homem ¢ a possibilidade
de ocupar o lugar de pessoa estabilizadora de uma familia - familia em que ele
seria a figura central.

O que aqui relatamos de Juan diz respeito a algumas entrevistas para
encaminhamento a uma terapia hormonal e, cerca de um ano e meio depois, a
algumas sessoes iniciais de psicoterapia de base psicanalitica. Juan decidiu co-
megar a terapia de modo a acompanhar seu processo de transi¢ao de género.
Faz tratamento hormonal e aguarda na fila de espera para realizar cirurgias de
retirada de seios, ttero e ovarios.

Apds o nascimento de seu primeiro filho, relata ter tido um episédio
de depressdo. Amamentar era algo muito dificil, pois os seios “fazem lembrar
que sou mulher”. Ndo gosta de seu corpo. Nao falou para ninguém sobre sua
tristeza e dificuldade de lidar com a amamentagio. Ao ser questionado sobre o
motivo da segunda gravidez, Juan relata que buscou a aprovagdo da mae bio-
légica aproximando-se de um homem apresentado por ela, do mesmo modo
que ocorrera antes, com o pai de seu primeiro filho. Mas afirma que estava
alcoolizado ao se relacionar com ele e que, posteriormente, ao descobrir-se
gravida, considerou a possibilidade de uma interrupgao.

O tema da familia atravessa muito cedo a histdria de Juan. Somente co-
nheceu a mae bioldgica aos 11 anos. Sua mae teve primeiramente dois filhos,
sendo Juan o terceiro. Quando nasceu, a familia considerou que nao teria con-
digdes de criar mais um filho. Juan foi adotado por uma familia em que mais
de uma mulher gostaria de assumir a maternidade (as tias adotivas). Acabou
ficando com uma mae adotiva que veio a falecer um ano depois. Sua avo adoti-
va assumiu os cuidados e tornou-se a principal figura materna. Varias pessoas
circulavam na casa (tias-avos, tios, primos). Com frequéncia o chamavam de
bastardo. Aos 18 anos, por brigas com parentes que viviam na casa da avo,
decide morar com a mae bioldgica. Sua avo adotiva adoece e Juan se sente
culpado, acreditando que ela se sentiu abandonada por ele. Nessa ocasido, co-
nheceu o pai também (que havia se separado de sua mae). Sobre o pai, diz que
¢ um homem bom, pois aceitou a sua homossexualidade e disse: “Mulher é
bom mesmo. Vocé estd no caminho certo”. Era policial.

Juan tem uma histéria familiar complexa (a adogdo, o reencontro com
a mae bioldgica e sua submissao a ela, o adoecimento da avé adotiva), e a
questdo da aceitagdo por parte de suas duas familias parece ter sido funda-
mental em sua vida.

Atualmente, Juan ¢ um homem trans. Um pai trans. Sua mae bioldgica
nao aceita a transexualidade e o chama pelo nome feminino de batismo. A
avo desenvolveu sérios problemas de memoria e nao o reconhece mais. Tem
magoa de sua mae por té-lo colocado para adog¢do, mas mantido os outros dois
irmaos consigo. Diz que reconhece apenas a avé como mae de verdade.
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Seus filhos tém 7 e 5 anos. Os pais bioldgicos, com quem cada um tem
contato e chama de pai, tém 50 anos, ou seja, eram cerca de 30 anos mais ve-
lhos que Juan por ocasido do relacionamento. Os filhos de Juan o chamam de
made-e-pai e chamam sua companheira de made.

Juan néo esta trabalhando e fica em casa cuidando das criangas. Quem
sustenta a casa é sua companheira. Ele busca trabalho, mas relata dificuldades
em encontrar ou em se manter num emprego. Queria servi¢o pesado, de pe-
dreiro, de carregador, mas nao o aceitavam por conta de sua condi¢do femi-
nina (nome de registro e corpo fisico). Queixa-se de que as pessoas implicam
(por diversos motivos) com ele.

Juan fala pouquissimo de seus filhos. Ndao ha uma sessio em que ndo
mencione sua avo, a falta que sente dela, a culpa pelo seu adoecimento, a im-
possibilidade de estar com ela por motivos financeiros (transporte até sua
casa, que ndo fica perto de onde Juan mora). Nas sessoes, basicamente trata de
seu processo de transicao e da culpa em relagao a avé. Lamenta nao conseguir
cuidar dela, mas nao consegue nem cuidar de si. Nao tem tempo. Precisa cui-
dar das criangas e leva-las a escola.

De sua familia adotiva, que tinha tantas tias, hoje s6 resta a avé como
pessoa que realmente conta afetivamente para ele. Ela é “seu chao’, junto com
as criangas, que também sdo, atualmente, “seu chdo”. E curioso como, até para
falar desse lugar que as criangas ocupam emocionalmente para ele, é necessa-
rio afirmar primeiro o papel que sua avo ocupa em sua vida.

Pede que a analista anote o nome de seus familiares, pois sdo muitos
tios e tias, e ndo quer ficar explicando a cada vez quem é quem na familia. Fica
chateado se a analista esquece. Uma tnica vez que Juan mencione o nome de
alguém da familia ja é motivo para se chatear na préxima vez, caso a analista
esquega 0 nome dessa pessoa.

Os filhos de Juan ja tém pai. Conseguem localizar para Juan um lugar
na familia: mae-e-pai. Esse lugar ¢ diferente do lugar de mae ou de pai. Mas e
Juan, o que sente que ¢ para seus filhos?

De onde parte a analista para entender, escutar e intervir na fala de Juan?
Ele parece vir pedir ajuda para entender como ¢ e quem ¢ a sua familia. Nesse
sentido, seus filhos o ajudam por ja ter dado a ele um lugar. Mde-e-pai talvez seja
o nome que permita a ele circular pelas geragdes — enquanto filh@’ e enquanto
alguém que exerce a fun¢io parental. Mde-e pai também pode ajuda-lo a se loca-
lizar em relagdo a sua origem. Abandonado pela mae, vive capturado pela culpa
de ter abandonado a avd. Faz-se mie pelo abandono? Nao se identifica com a
ideia de ser mae de seus filhos, mas ainda esta longe de ser o pai que gostaria.

3 Osimbolo @ aqui estd sendo usado para ndo definir o género enquanto feminino ou masculino,
mas deixando aberta a possibilidade de pensar os dois ou a transi¢do de um a outro.
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Curiosamente, ao nao conseguir emprego, cuida das criangas e faz as fungoes
domésticas da casa, lugar marcado tradicionalmente pelo papel feminino em
nossa sociedade. Juan ndo se vé como mae, mas tampouco chega a ser o pai —
policial que estabiliza a familia e é o centro dela. Alids, os homens nas familias
de origem de Juan ocupavam papéis secunddrios. Seu pai apenas surge em sua
narrativa como alguém que reforca sua orientagao sexual — mulher é bom!

Sendo Juan, por um lado, rejeitado na familia de origem e, por outro
lado, chamado de bastardo e cuidado pela av6 na familia de criagao (a mae fa-
leceu apds um ano de adogdo), quem sdo mée e pai de Juan, afinal? Pode haver
parentescos outros? Quem exerce a parentalidade? Qual o lugar do biolégico
em sua historia? Quem concebeu seus proprios filhos? Além dos pais (homens
mais velhos, com idade para ser seu proprio pai), ele mesmo, como mae - que
rejeitava a amamentagao, simbolo da maternidade?

Trabalhar com Juan sera ajudé-lo a forjar uma histéria familiar em di-
versos niveis: uma histoéria a margem, que resiste as normas dominantes e as
expectativas sociais baseadas no modelo heteronormativo e binario de género.
Entender, fantasiar e construir para si um romance familiar, uma cena pri-
maria é o que lhe dard acesso de modo mais efetivo a sua parentalidade e a
compreensao de suas relagdes de parentesco.

Elementos para reflexionar sobre el frabajo psicoanalitico con
familias que “salen del closet”

Resumen: Las familias en las que uno de los miembros de la pareja es una persona
trans (transexual, travesti o transgénero), lanzan nuevos desafios a la teorfa y a la
practica del psicoanalisis. Reflexionamos sobre algunas cuestiones que esta con-
figuracion familiar diferente trae, como la definicién de qué es una familia para
el psicoanalisis y para sus practicantes, o sobre la existencia de un compromiso
ético y politico de ayudar a la familia a sostener la resistencia a las normas do-
minantes. También sugerimos que el analista debe estar culturalmente preparado
para enfrentar estos desafios, sabiendo de los campos adyacentes al psicoanalisis
en los que puede apoyarse para esta tarea. Presentamos conceptos y perspectivas
de trabajo que pueden ayudar en el abordaje de esas familias, ya sea con los nifios
o con los adultos: los conceptos de novela familiar y de escena primitiva y el cues-
tionamiento de lo que es parentesco y parentalidad. Por ultimo, abordamos una
situacion clinica que permite reflexionar sobre nuestras propuestas.

Palabras clave: familia, homoparentalidad, transexualidad, parentalidad trans

Elements to reflect on the psychoanalytic work with families that
“come out of the closet”

Abstract: Families, in which one member of the couple isa trans person (transsexual,
transvestite, or transgender), introduce new challenges to psychoanalytic theory
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and practice. We bring up some issues raised by this different configuration of
family, such as setting forth what is family to psychoanalysis and its practitioners,
or even about an existing ethical and political commitment in order to help this
family in keeping resistance to dominant rules. We also suggest that psychoanalysts
should be culturally prepared to face these challenges, by knowing fields that are
close enough to psychoanalysis and may support analysts in their endeavor. We
present concepts and perspectives of work in order to help in approaching these
families, either with children or with adults. We bring up, for example, concepts of
family romance and primary scene as well as the discussion about what is kinship
and parenthood. Finally, we discuss a clinical situation which allows us to reflect

on our proposals for this study.

Keywords: family, same-sex parenthood, transsexuality, transparenthood

Des éléments de réflexion sur le travail psychanalytique avec des
familles qui « sortent du placard »

Résumé: Les familles dont un membre du couple est une personne trans (trans-
sexuel, travesti ou transgendre) posent de nouveaux défis a la théorie et a la pra-
tique de la psychanalyse. Nous réfléchissons sur certaines questions qui apportent
des configurations différentes de la famille, comme celle de la définition de ce qui
est une famille pour la psychanalyse et pour ses usagers, ou celle concernant lexis-
tence d'un engagement éthique et politique d’appui a la famille pour soutenir la
résistance aux normes contraignantes. Nous suggérons également que lanalyste
doit étre culturellement prét a affronter ces défis, tout en connaissant les domaines
voisins a la psychanalyse qui peuvent laider dans cette entreprise. Nous présen-
tons des concepts qui peuvent aider a aborder ces familles, en ce qui concerne les
enfants ou les adultes: ceux de roman familial, de la scéne primitive et le question-
nement de ce qui est la parenté et la parentalité. Pour finir, nous abordons une

situation clinique qui permet de réfléchir sur nos propositions.

Mots-clés: famille, homoparentalité, transsexualité, parentalité trans
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