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DROGAS ENTRE UNIVERSITARIOS

RESUMO: Avaliar a consumo de drogas em uma populacio de
universitirios e verificar as associacdes com estresse percebido foi
o objetivo desta pesquisa. A metodologia utilizada foi de pesquisa
descritiva com uma populacio de 373 universitdrios. A coleta dos
dados se deu de forma online; os participantes responderam ao
TCLE, o questiondrio sociodemogrifico, o instrumento para mensurar
estresse (escala de Estresse Percebido - EP-10) e consumo abusivo
de droga (ASSIST). Para verificar a associacio entre o uso abusivo
de drogas e a varidvel estudada foi utilizado o modelo de regressio
logistica com a significincia de p<<0,05. A regressio logistica revelou
associacdo significativa entre uso de tabaco, ter religido e morar com
0s pais. Para o consumo de dlcool e outras drogas a regressio logistica
apresentou associa¢io com alto estresse. Concluimos que quanto
mais os universitdrios sdo expostos a fatores de risco, como estresse,
maiores as probabilidades para o consumo de drogas.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Estudante; Transtornos Relacionados ao
Uso de Substancias; Fator de risco; Estresse.

STRESS AND THE USE OF ALCOHOL, TOBACCO AND
OTHER DRUGS IN UNDERGRADUATES

ABSTRACT: Current study analyzes drug consumption in
undergraduates and verifies the association with stress. Methodology
involves descriptive research in 373 undergraduates. Data were
collected online and participants responded to TCLE, sociodemographic
questionnaire, stress measuring tool (Perceived Stress Scale — EP-10)
and illicit drug consumption. Logistic regression at 0.05% significance
was employed to assess the association between abuse drugs and
the variable under analysis. Logistic regression revealed significant
association between tobacco usage, religion and living with parents. In
the case of alcohol consumption and other drugs, logistic regression
provided association with high stress. The more undergraduates are
exposed to risk factors, such as stress, the more their possibilities in
drug consumption.

PALAVRAS-CHAVE: Student Health; Substance-Related Disorders; Risk
Factors; Stress.
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INTRODUCAO
VIDA UNIVERSITARIA, DROGAS LICITAS E ILICITAS

Na América Latina, jovens entre 18 e 24 anos,
especialmente estudantes universitirios, apresentam
maiores indices de uso de drogas legais e ilegais do que
a populagio geral'.

O ingresso na vida universitiria ¢ motivo de
satisfacio, de indmeras perspectivas, uma vez que se
inicia um mundo desconhecido®. Paralelamente, trata-se
de um periodo critico de maior vulnerabilidade para o
inicio e manutencdo do uso de dlcool e de outras drogas’.
Os novos amigos, a necessidade de autoafirmacio, a
solidao e o distanciamento dos familiares podem ser
fatores conjugados ao abuso de drogas nesse periodo.
O consumo de drogas é comum e frequente entre
universitirios e esse fenémeno acontece no mundo
inteiro, sem distingao entre cursos®.

Estudos evidenciam que o dlcool é a principal
substincia de consumo entre oS universitirios, e isso
pode ocorrer principalmente pela maior disponibilidade
de acesso, além da bebida alcodlica ser usada como fator
de facilitagao para ser aceito no grupo**. Infelizmente
cabe ressaltar que essa primazia da prevaléncia do dlcool
ji se faz notar desde a adolescéncia, mesmo antes do
ingresso na universidade®,

Pesquisas demonstram que o ingresso na vida
universitdria, além de um importante estressor, podem
ter considerdvel significado na iniciacio e manutengio
do uso de dlcool, tabaco e outras substincias® °.

Particularmente, o aumento do consumo de
alcool entre os universitirios estd associado a diminuicio
da expectativa de vida dessa populacio, em decorréncia
de comportamentos de risco que podem afetar o seu
bem-estar, fato que também ocorre com o uso de outras
drogas. Cabe registrar que as internagoes consequentes a
dependéncia de dlcool sao muito mais numerosas do que
aquelas decorrentes da cocaina, por exemplo, apesar das
enfiticas manifestacoes da midia’.

Ha um aspecto particular no consumo de dlcool
que, mesmo de modo isolado, representa um indicador
de consumo perigoso, ¢ o padrao de consumo binge ou
beber pesado episddico, definido quando o individuo

ingere grande quantidade de dlcool em um periodo curto
de tempo (02 horas). Essa dose ¢ de quatro unidades de
alcool para mulheres e cinco unidades para homens, e no
¢é rara sua ocorréncia entre os universitirios, sobretudo
pela participacio nas festas denominadas de “open™®.

Sobre as demais substancias psicoativas, que
podem ser alvo de abusos e dependéncia, mencionamos
aquelas com maiores incidéncias de uso no meio
universitdrio que sdo a maconha, cocaina (e derivados
como crack ) e o outro grupo formado por substancias
sintetizadas em laboratério, como as anfetaminas (e
seus numerosos derivados, por exemplo, ecstasy,
MDMA ou 3,4-metilenodioxi-metanfetamina), solventes
(inalantes), sedativos (barbittricos, diazepinicos e outros
tranquilizantes), alucinbgenos, como o LSD (dietilamina
do acido lisérgico), além dos esteroides anabolizantes®.

Dentre todas as outras substincias psicoativas,
ilicitas, consideradas como drogas de abuso, e de consumo
entre universitirios, a maconha ¢ a que apresenta maior
frequéncia de consumo. Segundo os dados da ONU,
no seu relatorio mundial sobre o Controle de Drogas e
Crime, aproximadamente, das duas centenas de milhoes
de usudrios dessas outras substincias de abuso, 160
milhoes consomem maconha, seguidos de 34 milhoes
que consomem anfetaminas, 16 milhdes para opioides e
14 milhoes a cocaina, o que torna esses consumos um
problema de satide publica e particularmente de grande
relevancia para as universidades’.

Outro grupo de substincias que inspira grande
preocupacio ¢ o das anfetaminas, que sio drogas
sintéticas. S0 consumidas tanto na forma de ingestio,
como o ecstasy, que ¢ a metilenodioximetanfetamina
(MDMA), quando fumadas, como a metanfetamina, que
recebe 0 nome de “ice” e é muito usada na América do
Norte. O consumo dessas drogas no Brasil ¢ elevado,
nao s entre os jovens, estudantes, universitirios, mas
também por motoristas (conhecida como “rebite”).
Entre os estudantes brasileiros do primeiro e segundo
graus das dez maiores capitais do pais, 4,4% revelaram
ja ter experimentado pelo menos uma vez na vida uma
droga tipo anfetamina. O uso frequente (06 ou mais
vezes no mes) foi relatado por 0,7% dos estudantes, com
a agravante de que este uso foi mais comum entre as
meninas’.
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ESTRESSE PERCEBIDO

A definicdo de estresse perpassa uma intera¢io
entre elementos fisicos e psiquicos. O primeiro conceito
biologico criado para estresse (bem como o conceito
de estressor) foi na década dos anos 50, e define-0
como resultado inespecifico de qualquer demanda
sobre o corpo, seja de efeito mental ou somdtico, sendo
composto por trés fases: alerta, resisténcia e exaustao.
Na atualidade, Lipp identifica uma fase que ela denomina
de “quase-exaustio”, de periodos intercalados de bem-
estar em que o individuo resiste, com outros em que
surgem doencas pela exaustio do sujeito;"V na proposta
primeira, esse quadro estd contido na fase do processo
por ele denominada de exaustio, mesmo com a presenca
de periodos de bem-estar™.

Posteriormente, o estresse foi definido como
uma reacio do organismo, com componentes fisicos e/ou
psicologicos, causada pelas alteracoes psicofisiologicas
que ocorrem quando o individuo se confronta com
uma situacio que, de um modo ou de outro, o irrite,
amedronte, excite ou confunda, ou mesmo que o faca
imensamente feliz'*.

O estresse percebido representa um bom
preditor de sintomas fisicos e sinaliza maior percep¢io do
individuo em termos de sua participacio na determinacio
do seu estado de saude®. E importante notar que a
simples presenca de fatores estressores, por si s6 nio ¢é
suficiente para provocar doenca, mas a interagio entre
eles (estressores), o individuo (considerando-se aqui a
genética e a capacidade adquirida de gerenciar o estresse)
e 0 ambiente, € que condiciona o resultado final®.

Além da multiplicidade de causas concorrentes,
considera-se ainda uma relacao temporal entre os eventos
estressores € 0 surgimento de sintomas e de transtornos
mentais (quanto mais duradouro o estimulo, maiores os
riscos). Devemos considerar que na vida universitdria
(que em geral coincide com a transi¢io da adolescéncia
para a idade adulta), o estudante enfrenta diversos
estressores diretamente ligados a nova forma de estudar
e aprender, com exigéncias crescentes inclusive em
termos de desempenho, competitividade, concentracio
de esforcos permanente e progressiva, além de outros
fatores de estresse decorrentes de responsabilidades

tanto académicas quanto pessoais, na criacio de
relacionamentos mais maduros e estiveis para o seu
futuro™. Outros aspectos igualmente importantes em
termos de estressores, nesse periodo de universidade, sio
aqueles decorrentes da mudanca de hibitos e estilos de
vida, frequentemente diferentes daqueles que o individuo
trazia de seu ambiente social e familiar, com exigéncias
que podem requerer intenso esfor¢o adaptativo,

Convém mencionar que o uso de dlcool, tabaco
e substancias psicoativas pode ser considerado uma das
formas de enfrentamento do estresse, comparando-se
nessa situacao a uma estratégia de coping entendida no
seu sentido amplo®.

O objetivo dessa pesquisa foi avaliar a consumo
de drogas em uma popula¢io de universitdrios e verificar
as associacoes com estresse percebido.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo, com abordagem
quantitativa, o que se permitiu testar as hipoteses,
obtendo resultados mais concretos € com menos
possibilidade de erros interpretativos.

PARTICIPANTES

Participaram desta pesquisa 373 estudantes
de diversos cursos de graduacio de uma instituicio
de ensino superior de uma universidade particular do
interior do Estado de Sao Paulo. Este nimero de sujeitos
¢ justificado pelo cdlculo amostral, de uma populacio de
12.000 estudantes (dados informados pela secretaria da
universidade), com 50% de heterogeneidade, 5% de erro
amostral e nivel de confianca de 95%. Este nimero de
sujeitos nos revela uma amostra de significincia. Destes
05,13% eram mulheres e 34,87% eram homens, com
média de idade de 21 anos (Desvio padrio 4,20).

INSTRUMENTOS

Utilizaram-se trés questiondrios para a realizagio
desta pesquisa, um que mensurou o consumo de dlcool,
tabaco e outras drogas, denominado de ASSIST; a Escala
de Estresse Percebido (EPS-10) e um questiondrio sobre
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os dados demogrificos, como sexo, idade, curso a que
pertencia, estado civil etc.

O ASSIST foi desenvolvido por pesquisadores
de virios paises sob a coordenacio da Organizacio
Mundial de Saude (OMS), consequentemente, foi
traduzido para vérias linguas, inclusive para o portugués
do Brasil, ja tendo sido testado quanto a sua validade e
confiabilidade. E um questiondrio estruturado contendo
oito questoes que avaliam o consumo de nove classes
de substincias psicoativas (tabaco, lcool, maconha,
cocaina, estimulantes, sedativos, inalantes, alucinogenos,
e opildceos). As questoes abordam a frequéncia de uso
na vida e nos ultimos trés meses, problemas relacionados
a0 uso, A preocupacio a respeito do uso por parte de
pessoas proximas ao usudrio, a0 prejuizo na execucio de
tarefas esperadas, as tentativas mal sucedidas de cessar
ou reduzir o consumo, ao sentimento de compulsio e
a0 uso por via injetdvel. Cada resposta corresponde a
um escore que varia de 0 a 4, sendo que a soma total
de 0 a 20. Considera-se a faixa de escore de 0 a 3 como
indicativa de uso ocasional, de 4 a 15 como indicativa de
abuso e acima de 16 como sugestiva de dependéncia'®.

A escala de Estresse Percebido (EPS-10) foi
traduzida e validada para aplicacio no Brasil. As dez
perguntas contidas nesta escala indagam a respeito de
sentimentos e pensamentos experimentados durante
os ultimos 30 dias, para assim classificar o nivel de
estresse percebido pelo respondente'”. O escore é
obtido somando-se os pontos de todas as respostas,
apos a reversio da pontuacio das questoes 4, 5, 7 ¢ 8
(transformando os valores de 0 para 4; 1 para 3; 3 para 1;
4 para 0 e mantendo 2=2). Esse escore total ¢ utilizado
como a medida de estresse. E importante ressaltar que o
resultado final nao é uma medida de critério concorrente,
podendo, entretanto, ser comparada a algumas tabelas
disponiveis como as da populagio americana, ou
portuguesa®™ ou ainda da validacio brasileira com
populagio de professores do sul do Brasil”, para a
obtencio de um parametro relativo aos niveis de estresse
no grupo analisado. Assim sendo, estabelecemos com
base na pontuacdo obtida trés faixas de estresse: a
primeira faixa até 16 pontos que consideramos como de
baixo estresse, a segunda faixa de 17 até 21 pontos de
estresse médio e a terceira faixa para 22 ou mais, avaliada
como de alto estresse'* *

PROCEDIMENTOS

O trabalho foi realizado na modalidade de
pesquisa online, por meio de uma plataforma no servidor
Surveymonkey (http://surveymonkey.com).

A coleta de dados foi realizada entre outubro e
novembro de 2013. Os alunos dos cursos de graduacio
foram informados e convidados a participar da pesquisa
em suas salas de aula e pela pigina da rede social da
universidade.

Ao acessarem a pesquisa na plataforma o aluno
obtinha informacdes sobre o estudo de maneira que
pudesse decidir ou nio participar. Apés o aceite, o
aluno teve acesso a0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e, em seguida, aos questionarios.

Os dados sociodemogrificos foram tratados com
estatistica descritiva. Foi utilizado o modelo de regressio
logistica para verificar a associacio entre o uso abusivo de
drogas e as varidveis: drea do curso e ano do curso, sexo,
etnia, estado civil, com quem mora, situacio laboral,
religido, nivel socioeconomico, idade e estresse , sendo
calculados odds ratios brutos (varidvel resposta cruzada
com uma varidvel explicativa) e também odds ratios
ajustados para todas as varidveis explicativas.

O nivel de significincia considerado foi de
p<0,05, com intervalo de confianca (IC) de 95%,
para todos os testes estatisticos aplicados. As andlises
estatisticas foram realizadas por programas estatisticos
adequados.

Este trabalho orientou-se pela Resolucio n
196/96, do Conselho Nacional de Saide — CNS® ligado
a0 Ministério da Saude, que define diretrizes e normas que
regulamentam as pesquisas que envolvem seres humanos,
protegendo os cidadios participantes da pesquisa em
sua integridade fisica, psiquica e moral. Esta pesquisa foi
autorizada pelo Comit€ de Etica e Pesquisa da referida
universidade com o CAAE: 07535012.5.0000.5495.

RESULTADOS

A amostra populacional foi caracterizada por 165
alunos participantes da pesquisa. Destes a maioria era
do sexo feminino (64,24%) e somente (35,76%) eram do
sexo masculino. A maior parte destes participantes tinha
entre 19 e 21 anos.
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Houve a participacio de todas as dreas dos (Conlcusio)
diversos cursos existentes na universidade, todavia a  SUBSTANCIAS Amostra (n=373)

. C , Frequéncia  Percentual
macica participacio se deu em torno dos cursos das dreas ——
alantes

de bioldgicas e sadde. A maior parte dos participantes Nio 314 84,24
era alunos dos primeiros e segundos anos dos cursos Sim 59 15.76
(67,88%) Hipnéticos/sedativos

A mostra majoritariamente se apresentava na Nio 350 93,94
condicio de solteiros (90,30%) de etnia branca (86,06%) Sim 23 6,06
e morando com os pais (61,21%). Pouco mais da metade ~ Alucinogenos )

. ~ o Nio 350 93,9
exercia uma funcio laboral (58,79%), a maioria se S 2 6.06
1m )

encontrava na faixa de classificagio socioecondmica Ble pioides
B2 (57,58%) e uma grande parcela se apresentava como Nio 369 98,79
tendo alguma crenca religiosa (81,21%). Sim 04 1,21

A avaliacio do uso das substincias foi feitacom o Uso drogas injetaveis

Nao 373 100

ASSIST, o qual permite, por meio da primeira pergunta, o
conhecimento de se o entrevistado jd utilizou determinado
produto na vida, ainda que em cariter exclusivamente
de experimentacdo; j4 a segunda e demais questoes
informam sobre o comportamento em relagio a eventual
substancia nos Ultimos trés meses, 20 mesmo tempo que
pontuam o padrio de consumo com fins de perscrutar
o grau de necessidade de intervencio terapéutica e/
ou a caracterizacio de abuso ou dependéncia. Os
resultados obtidos para a primeira questio do ASSIST sio
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicio dos universitirios em relagio ao uso de
drogas na vida, segundo os resultados do ASSIST

(Continua)
SUBSTANCIAS Amostra (n=373)
Frequéncia  Percentual

Tabaco

Nao 231 61,82

Sim 142 38,18
Alcool

Nio 2 0,01

Sim 371 99,39
Maconha

Nio 276 73,94

Sim 97 26,06
Cocaina/ crack

Nio 339 90,91

Sim 34 9,09
Anfetaminas/ ecstasy

Nio 353 94,55

Sim 20 5,45

Os numeros apresentados evidenciam grande
consumo de dlcool, seguido pelo uso do tabaco, com
expressio bem menor, mas ainda superior a um terco
dos entrevistados, sendo as maiores frequéncias a seguir
ocupadas pela maconha, com pouco mais de um quarto
de presenca, e os inalantes, com menos de um quinto
dos universitarios referindo seu consumo. Todas as
demais substancias aparecem com menos de um décimo
das ocorréncias, sendo o consumo de opioides 0 menos
citado e, por fim, os injetdveis, que nio ocorreram na
Nossa amostra.

As respostas dadas na segunda questio do ASSIST
reforcam os problemas do dlcool, que apresenta todos os
niveis de consumo, desde o uso social, que nio necessita
intervencio (72,12%), até a dependéncia demandando
tratamento mais intenso (3,64%), passando pelo abuso
(24,24%) que também requer intervengdo, embora mais
breve. Esses dados evidenciaram também a necessidade
de tratamento para usudrio de tabaco (0,61%), usudrio
de hipnéticos ou sedativos (0,61%) e usudrios de
maconha (1,21%). Chama a atencdo que nenhuma das
outras substincias atingiu o patamar de necessidade de
tratamento, todavia a necessidade de intervengao breve
para os usudrios de inalantes (4,85%), cocaina (3,64%),
maconha (10,3%) e anfetaminas (1,21%).

Os dados referentes a percep¢do do estresse,
medidos pela EPS-10, estio condensados na Tabela
2, com a distribuicio das frequéncias em trés faixas de
pontuacao.
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Tabela 2. Distribui¢io dos universitarios por faixa de pontuacio
conforme a EPS-10

Amostra (n=373)

EPS-10 Frequéncia Percentual
1% faixa: até 16 pontos 86 23,03
2% faixa: de17 até 21 pontos 136 36,36
32 faixa: de 22 ou mais 151 40,60

Consideramos a primeira faixa como de estresse
baixo, a segunda como de estresse médio ou moderado e
a terceira como de alto nivel de estresse.

Como se pode notar, o estresse percebido
avaliado pela EPS-10 evidenciou uma ocorréncia elevada
de alunos na faixa de médio e alto estresse alto.

Para verificar a associacio entre as varidveis e
consumo de outras drogas, dlcool e tabaco foi utilizado
o0 teste estatistico da regressio logistica. Nessa andlise
observou-se uma associacao significativa entre o uso
de tabaco e ndo ter religilo com associa¢io tanto na
regressao logistica bruta quanto na ajustada (odds
0,03 e 0,04, respectivamente); sendo o masculino mais
propenso a0 fumo em 3,24 vezes na regressao logistica
ajustada. A regressao ajustada evidenciou uma associagio
entre morar com a familia e o uso de tabaco, condicio
essa que nao era evidente na regressao bruta.

Na andlise entre uso de dlcool foi possivel
perceber uma associacdo na varidvel alto estresse, tanto
nos dados brutos e também nos ajustados (odds 0,03 e
0,04), demonstrando que a pessoa com altos indices de
estresse tem 3,75 vezes maiores chances para consumo
abusivo do dlcool.

Para a verificacio da associagao entre as varidveis e
o consumo de outras drogas, observou-se uma associacio
significativa, na regressio logistica ajustada, entre o
consumo de outras drogas e alto estresse 0s sujeitos com
maior pontuacio em niveis de estresse, apresentaram
2,35 vezes mais chances de usar drogas que os sujeitos
com baixo estresse.

DISCUSSAO
A prevaléncia de 99,39% de uso de dlcool na vida

em nossa amostra foi preocupante, seguido em frequéncia
pelo uso de tabaco com 38,18%, depois pelo consumo de

maconha com 26,06% de usudrios, inalantes com 15,76%,
cocaina ou crack com 9,09%, alucindgenos e hipnéticos
ou sedativos empatados com 6,06%, anfetaminas ou
ecstasy com 5,45%, e opioides com apenas 1,21%.

No primeiro levantamento nacional sobre 0 uso
de dlcool, tabaco e outras drogas entre universitdrios’,
observamos uma distribuicio semelhante de uso de
drogas na vida na faixa etdria de 18 a 24 anos, de 89,3%
para o alcool, 45,5% para o tabaco e 26,9% a maconha,
ressalvando-se que esses indices de consumo mantiveram-
se semelhantes nos ultimos 12 meses e nos ultimos 30
dias. Nesse levantamento’, o consumo de inalantes,
anfetaminas ou ecstasy, alucindgenos, hipnoticos ou
sedativos e opioides foi superior a frequéncia observada
na amostra atual, todavia o consumo de cocaina e
derivados foi menor com 6%. A frequéncia de consumo
dos inalantes pode ser pela facilidade de aquisicio, quer
pelo baixo custo quer pela disponibilidade de grande
gama de produtos que podem se prestar a essa utilizagao,
ou também porque a universidade onde foi realizada a
pesquisa estd proxima de industria calcadista, onde se
usam inalantes e solventes para a confeccao dos calgados,
ou ainda, por associados também a menor estigmatizacio
dos usudrios e menor repressio.

Esta pesquisa mostrou que o consumo de
substancias, exceto dlcool e tabaco nao exibiu um padrio
de uso intenso, nao sendo indicada a necessidade de
tratamento, segundo os resultados do ASSIST, porém por
se tratar de drogas ilicitas ji representa um fator de risco
que nos leva a pensar, como jd indicamos, na importincia
de prover alguma intervencido que pudesse apresentar
impacto na saude desses individuos.

Nesta pesquisa foi evidenciada uma associacio
entre uso de dlcool e o alto estresse percebido. Os
principais motivos para que estes indices de estresse se
evidenciem, como nos mostra a literatura, estd associado
as questoes académicas e as transformacOes causadas
pelo ingresso na universidade® ' 22,

A respeito do tabaco, observou-se na amostra
estudada a prevaléncia de fumantes menor que as
encontradas em alguns levantamentos" 7, porém com
necessidades de tratamento, estimadas pelo ASSIST, em
quase 17% dos usudrios. Esse fator € relevante, uma
vez que tabagismo € um dos principais responsiveis
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pelas doencas evitdveis e mortes prematuras no mundo,
lembrando que cerca de metade dos fumantes morre em
consequéncia de alguma condicio associada a esse hdbito.
@ Nesse estudo, verificou-se maior frequéncia de uso de
tabaco entre homens, individuos que moravam com os
pais e que ndo possuiam religido. Esses dados também
foram encontrados em pesquisa semelhante?.

Identificamos, em nosso estudo que cerca de
76% da amostra apresentou autopercep¢io de estresse
moderado e alto. Em trabalhos recentes realizado com
esta mesma populagio pesquisada, usando a EPS-10,
também foi encontrada alta incidéncia de estresse,
principalmente, na faixa mais jovem e no sexo feminino,
com diferencas estatisticamente significativas**.

Aindaarespeito do estresse, agora relacionando-o
a0 uso de drogas, foram encontradas associagoes
significativas na regressio ajustada. Na literatura
encontramos dados relacionados com populacio
semelhante apontando que o uso de determinadas
drogas (como a maconha e cocaina) produzem sensacao
de relaxamento, o que para muitos seria uma forma
de aliviar o estresse.?” Como alguns autores apontam
similaridades entre o estresse e a ansiedade®?, chegando
a considerar as condicoes como sinOnimas, talvez fosse
interessante avaliar esse aspecto futuramente, posto que
uma das justificativas mais comuns para o uso de qualquer
das substancias estudadas € “para aliviar o estresse™’.

Devemos ressaltar que como estamos trabalhando
com uma amostra bastante jovem, nao € de estranhar que
tenhamos indices elevados de estresse percebido sem ter
reflexos sobre a qualidade de vida, por exemplo, pois um
dos fatores que modula as consequéncias do estresse ¢
o tempo de exposi¢do, além do aspecto de que nosso
instrumento de avaliacio, a EPS-10, parece avaliar o
estresse sob a otica cldssica, menos que sob o ponto de
vista interativo’.

Resta colocar que a presenca dos niveis de
estresse que encontramos aponta para a necessidade
de disponibilizacio de mecanismos ou projetos de
intervencdo que melhor atendam essa populagio, como
ja apontado na literatura, para promover saide mental e
mesmo para o diagndstico e tratamento precoces® %,

CONCLUSAO

O consumo de dlcool, tabaco e outras drogas
desta pesquisa se aproximou do I Levantamento Nacional
sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre
universitirios das 27 capitais brasileiras; realidade essa
bastante constante em todo pais.

Dentre os varios fatores de risco para o consumo
de dlcool, tabaco e outras drogas, o estresse foi percebido
como um fator significativo nesta pesquisa, e também em
outras como nos mostra a literatura.

Diante destas constatacoes, mais do que nunca
se faz necessdrio pensar em programas de promogio de
saude entre universitrios para que estes indices sejam
revertidos.
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