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Contenidos - Ejemplos de las competencias del EMPH (Maestría Europea en Salud Pública) en las siguientes áreas:
1. Política, Administración y Economía

2. Epidemiología y Estadística
3. Ambiente y Salud

4. Promoción y Educación en Salud, Ciencias Sociales 

Política, Administración y Economía

A. Política

Competencias intelectuales:

· Formulación de políticas de salud a nivel: nación y sub-nación

· Implementación de políticas de salud (“gerencia de cambio”)  a nivel: Europa, nación y sub-nación

· Evaluación del impacto de políticas de salud a nivel de Europa, nación y sub-nación

Política:

Competencias Prácticas:

· Determinar los roles del gobierno y otros actores en la elaboración de las políticas públicas en el ámbito de salud a través de Europa

· Comprender cómo los temas de salud forman parte de la agenda política y cómo las políticas se relacionan a través de Europa

· Identificar,  recuperar y analizar las bases de información en  Europa para la efectiva formulación de las políticas y establecer las nuevas tendencias en las políticas de salud

· Identificar e interpretar las políticas de salud de instituciones europeas que están activas en temas de salud (Unión Europea, OMS Zona Euro, OCDE, y el Consejo de Europa)

· Entender los planteamientos de las naciones europeas y de la Unión Europea en los temas que aborden amenazas a la salud y temas nuevos que atañen a todas las naciones de la región
· Identificar como el principio secundario (en la formación y implementación de las políticas de salud) se aplica en la práctica de salud pública en la Unión Europea y en los países que conforman dicha región
· Participar en  los procesos que van de las políticas de salud pública a la puesta en  práctica de las mismas
· Identificar cómo las asociaciones, el entorno y los distintos sectores se movilizan para abordar temas de salud en la Unión Europea y en los países que la conforman
· Usar métodos para evaluar la relevancia y el nivel de implementación de políticas de salud a través de Europa

· Analizar y comprender las implicaciones de las declaraciones en temas de políticas de salud en los niveles local, nacional y europea

· Identificar métodos y planteamientos para evaluar el impacto en salud  de las políticas tanto en temas de salud y otros sectores

· Participar en esfuerzos tendientes a explorar y determinar el ambiente futuro de los temas relacionados a la salud en Europa

B. Administración

Competencias Intelectuales:

· La estructura y la organización de los sistemas de salud en Europa

· La gerencia de sistemas de salud en diferentes contextos europeos

Administración

Competencias Prácticas:

· Describir y analizar la estructura y organización de diferentes sistemas de salud en Europa
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Establecer el entendimiento, estructura, organización y rol de la salud pública en diferentes sistemas en Europa, y participar en esfuerzos tendientes a  elevar la importancia de los temas de salud pública (especialmente en lo relacionado a la salud individual)
· Identificar, recuperar y analizar documentación acerca de las maneras cómo los sistemas de salud en Europa están adoptándose  y garantizan, la libre circulación de ideas, personas y servicios
· Identificar, recuperar y analizar documentación acera del desarrollo de interconexión, asociación y voz dentro de diferentes sistemas de salud a través de Europa
· Identificar, recuperar y analizar documentación acera del tipo, estilo, poder y contabilidad de gerencia en diferentes sistemas de salud en Europa
· Entender los requisitos de habilidad, conocimiento e información de áreas típicas de toma de decisiones en el ámbito de salud, y participar en los esfuerzos para mejorar adecuadamente la base gerencial
· Identificar, recuperar y analizar documentación acerca de programas de salud de instituciones europeas y participar en esfuerzos tendientes a mejorar su gerencia y relevancia para los países de la Unión Europea
· Comprender como los países pueden ajustar sus sistemas de salud ante la aparición de nuevas amenazas, prioridades cambiantes y necesidades económicas
· Identificar, recuperar y analizar documentación acera de aspectos claves del comportamiento de sistemas de salud en Europa
· Identificar, recuperar e interpretar estudios comparativos acerca del comportamiento de los sistemas de salud y programas en Europa, y participar en consejos para mejorar el comportamiento general de diferentes sistemas de salud
· Identificar, recuperar y analizar documentación acerca de mejores prácticas y estándares basados en las evidencias en medicina, y participar en esfuerzos tendientes a mejorar la provisión de asistencia médica de calidad
· Participar en esfuerzos tendientes a mejorar la práctica y comportamiento de los servicios de salud pública a través de Europa  
C. Economía

Competencias intelectuales:

· La influencia de determinantes sociales y económicos de salud en diferentes contextos europeos

· La base económica de sistemas de salud a través de Europa

· Métodos y herramientas económicas que puedan soportar y evaluar decisiones en lo que se refieren a salud y sistemas de salud
Economía:

Competencias prácticas:

· Entender el rol de la economía y sus sectores en la promoción de salud y prevención de enfermedades

· Identificar, recuperar, y analizar documentación acerca de determinantes sociales y económicos de salud en el contexto de Europa

· Identificar situaciones ganar-ganar (“win-win situations”) a nivel europeo y en aquellos países en donde las inversiones de negocios y políticas sociales y económicas promueven la salud y desarrollan la economía

· Participar en estudios acerca de la influencia de gradientes sociales y económicos de la producción y equidad de salud poblacional

· Identificar, recuperar, y analizar documentación acerca de la base económica de los sistemas de salud a través de Europa

· Identificar, recuperar, y analizar documentación acerca de los esfuerzos tendientes a mejorar la sustentabilidad y equidad de la base económica de sistemas de salud europeos

· Establecer la mezcla de entidades públicas y privadas (“the public-private mix”) de diferentes países europeos y participar en estudios acerca de su impacto en la salud y en el funcionamiento de los sistemas de salud

· Entender la relación entre el impacto de cambios en sistemas de pagos y financiamiento y el funcionamiento de actores claves en diferentes sistemas de salud europeos

· Recuperar, analizar, y comparar cuentas de salud nacional en Europa

· Apreciar las aplicaciones y limitaciones de los distintos métodos en las economías de salud, por ejemplo para evaluar los costos, los resultados en el indicador de calidad de vida, la efectividad de costo, y la sensibilidad a través de Europa
· Identificar, recuperar, y analizar incentivos para promover la efectividad en la asistencia sanitaria a través de Europa   
· Comprender cómo los cambios en la regulación de incentivos (“incentive-regulation” continuum)  puede influir en la implementación de políticas de salud europeas, nacionales, y sub-nacionales
Epidemiología y Estadística
[image: image6.jpg]V'l



Competencias Intelectuales:
· Desarrollo de salud poblacional a través de Europa (enfoque del problema, e.g.: enfermedades cardiovasculares, enfermedades metabólicas, cáncer, enfermedades infecciosas, incluyendo HIV, enfermedades psiquiátricas, accidentes)
· Bases de datos en Europa
· Cuestiones de calidad relacionadas a los datos epidemiológicos en países diferentes


· Diseños de investigaciones aplicables a los problemas de salud europeos e internacionales

· Métodos para recabar datos que son tomados en países europeos

· Factores de riesgo que influyen en la salud de poblaciones europeas, e.g.: obesidad, tabaquismo, alcoholismo, contaminación intravenosa por uso de drogas, VIH, factores de inequidad social

· Vigilancia epidemiológica (organización, metodología, tecnología, calidad, recursos)

· Principales Programas de investigación en Europa que tengan enfoque de investigación de salud poblacional

· Aplicación de información epidemiológica en un contexto internacional

· Métodos de proyección y previsión con referencia especial en el  desarrollo de riesgo y desarrollo de salud poblacional en los países europeos

· Fuentes básicas de fondos para la documentación científica y práctica de la epidemiología en Europa

· Programas principales de investigación en Europa con un enfoque de la salud poblacional

Epidemiología y Estadísticas 

Competencias Prácticas:

· Identificar, recuperar, y analizar documentación acerca de salud poblacional en países europeos
· Describir (incluyendo geográficamente) y presentar datos de salud en Europa en un idioma no nativo

· Identificar los nuevos desafíos en salud que afectan a los países europeos (basándose en datos epidemiológicos)

· Usar datos existentes de salud en países europeos para la investigación y el análisis

· Comparar datos de países europeos respecto a su calidad y cantidad

· Identificar, recuperar,  y analizar documentación acerca de la salud poblacional en países europeos

· Discutir y desarrollar diseños básicos para la recopilación trasnacional e internacional de datos 
· Realizar e interpretar análisis combinados de datos publicados o datos primarios de países diferentes  

· Identificar e interpretar los riesgos comunes en países europeos basándose en la literatura e investigaciones propias donde sea aplicable

· Identificar, recuperar, y analizar los datos del sistemas de vigilancia en Europa

· Contribuir a la generación de información epidemiológica, ie: sistemas europeos de vigilancia que son comparables a través de países europeos y aplicables por actores involucrados en la elaboración de las políticas públicas

· Desarrollar proyecciones basadas en datos de salud poblacional y el perfil de riesgos poblacionales a través de países europeos y sugerir aplicaciones de dichos proyecciones en la elaboración de políticas de salud

· Colocar intereses propios acerca de investigaciones epidemiológicas en el esquema de una agenda europea de investigaciones

· Desarrollar un aplicación para atraer fondos para documentación científica y/o práctica

· Formular las consecuencias en Europa de las investigaciones de Epi, traducir información epidemiológica para un entorno de políticas de salud
Ambiente y Salud

Competencias Intelectuales:
· Las medidas, intervenciones e iniciativas de políticas europeas en el ámbito del medio ambiente  y la salud

· La escala y tendencias de problemas actuales de salud relacionados a la contaminación especifica del medio ambiente

· Las causas ambientales de enfermedades en Europa, cómo se categorizan (e.g.: medios que pueden transportar riesgo, factores individuales de riesgo, según las características del riesgo, riesgos de la profesión o del oficio, riesgos independientes de la profesión o del oficio), y sus indicadores
· Las reducciones que pueden depender de medidas políticas, y que son posibles en la salud ambiental, para mejorar su impacto en la salud   
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La mejor evaluación de la exposición a contaminación ambiental y los correspondientes riesgos de la salud basados en información existente

· Las fuentes responsables de la contaminación ambiental y las posibles intervenciones que se pueden llevar a cabo
· La contaminación del aire al interior y exterior de la casa y la salud (e.g.: cáncer de pulmón, enfermedades de respiración, asma y alergias, exposición crónica a químicos y la salud)

· Las principales exposiciones ambientales y sus efectos en la salud (la contaminación del aire al interior y exterior de la casa, ruido, cancerígenos, neurotóxicos, campos electromagnéticos, radioactividad, planificación urbanismo)

· La  evaluación de la exposición a la contaminación ambiental y los métodos y instrumentos actuales para llevarla a cabo
· Las bases de datos de las exposiciones relacionadas al ambiente y los riesgos en la salud

· La escala y las tendencias de los mayores problemas de salud asociados con la contaminación ambiental en Europa

· El diseño especifico de estudios epidemiológicos en la salud ambiental

· La reducción en el impacto de la salud que puede ser anticipado por medidas políticas relacionadas con el mejoramiento en la salud ambiental

· El estatus ecológico del agua en Europa (calidad y cantidad)

· La evaluación, seguimiento y gerenciamiento del agua en Europa y las diferencias de los sistemas de evaluación del agua entre varios países europeos

· Las políticas europeas y nacionales para la salud en la profesión

· Los estándares de la salud de la profesión y buenas prácticas de trabajo basadas en la evaluación científica del riesgo

· Las políticas y regulaciones de Europa en el ámbito de vivienda y la construcción 


· Los efectos en la salud de exposiciones ambientales como resultado del entorno social y comportamiento de los individuos y las comunidades

· El impacto en la salud en condiciones inadecuadas de vivienda , la higiene en la vivienda, el entorno inmediato de vivienda, las políticas de vivienda, urbanismo y gerencia

· El impacto en la salud de grupos marginados y pobres (e.g.: niños desfavorecidos) debido a las condiciones sociales y de vivienda inadecuadas 
· Seguimiento de inequidades sociales en las exposiciones ambientales

· Identificación de subgrupos (niños, personas desfavorecidos) que son especialmente vulnerables a sustancias tóxicas

Ambiente y la Salud

Competencias Intelectuales:

· Desempeñar una evaluación de los impactos de la salud por contaminación ambiental y los costos y efectos de medidas políticas

· Comparar datos ambientales de países europeos, basados en medidas diversas, técnicas de la medición, la recuperación y la comunicación

· Evaluar el porcentaje de las enfermedades europeas que son atribuibles a factores de riesgo en el ambiente

· Planear e implementar programas de investigación efectivos en la identificación de los riesgos emergentes, y definir los vínculos ocasionales entre el ambiente y la salud

· Identificar y cuantificar la exposición a contaminantes, traducir la exposición al impacto de la salud, ubicar la exposición a la fuente de contaminación

· Evaluar sí los sistemas existentes de evaluación y reporte son suficientes para evaluar las exposiciones a la contaminación ambiental, su impacto en la salud, y la efectividad en la toma de decisiones políticas

· Identificar las áreas prioritarias que necesitan mas información e investigación en los temas principales relacionados al ambiente y la salud    

· Planear, desempeñar y analizar estudios en el ámbito de la epidemiología ambiental, para poder a llevar a cabo análisis de grupos espaciales (“spatial cluster analyses”)

· Evaluar si los sistemas existentes de evaluación y reporte en Europa son suficientes para evaluar las exposiciones a la contaminación ambiental, su impacto en la salud,  y su efectividad para la toma de decisiones políticas

· Conseguir experiencias practicas de la medición de la exposición por lo menos en un área (e.g.: contaminación del aire, ruido)

· Diseñar estudios de evaluación de riesgo para tratar las causalidades múltiples (“multi-causality”) de la enfermedad y la complejidad de las interacciones entre el ambiente y la salud

· Llevar a cabo la evaluación de los impactos de la salud en la contaminación ambiental

· Llevar a cabo la evaluación de la efectividad de los costos y beneficios de medidas políticas (e.g.: los programas de la prevención) en la salud ambiental
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Planear e implementar los programas de investigación tendientes a  identificar los riesgos emergentes y la definición de los vínculos ocasionales en el ambiente y la salud en la protección del agua

· Analizar los resultados  de las investigaciones europeas relacionadas a áreas prioritarias del Ambiente y la Salud

· Calcular la magnitud de la carga de las enfermedades, lesiones y muertos en lugar de trabajo
· Reconocer las prioridades de los niveles en Europa, la nación y el municipio para la toma de decisiones de políticas, prácticas e investigación para la salud de la profesión

· Planear e implementar estrategias regionales en Europa para la salud de la profesión

· Implementar políticas europeas y regulaciones en el ámbito de vivienda, urbanismo y gerenciamiento
· Evaluar las enfermedades que son atribuibles a los riesgos ambientales en los niños europeos

· Llevar a cabo el trabajo conceptual para estudiar las inequidades sociales en las exposiciones ambientales a través de países diferentes en Europa



               






Promoción y Educación en Salud, Ciencias Sociales
Competencias Intelectuales:

· Áreas prioritarias de acción para la promoción de la salud  en la estrategia de salud y el programa de salud pública de la comunidad

· La competencia legal de la Unión Europea en Salud Pública

· Salud pública y la infraestructura para la promoción de la salud en la Unión Europea
· La evidencia de la efectividad de la promoción de la salud a través de países europeos

· El proyecto de los “Indicadores de la Salud en la Comunidad Europea” (“European Community Health Indicators” Project, ECHI); el proyecto de los “Indicadores de la Promoción de la Salud de la Unión Europea” (EU Health Promotion Indicators Project, EUHPID)

· Políticas de Europa y la Unión Europea en los temas referentes al tabaco, drogas, la seguridad en el lugar del trabajo, etc.

· Variabilidad entre las culturas europeas respecto a los determinantes de la salud (European Values Study, World Values Survey)

· Estrategias: Salud21 (Strategies: Health21) 
· Programa de acción de la comunidad en Salud Pública (Community Action Program in Public Health)

· Evaluación de proyectos implementados en Europa para la promoción de salud (Implemented model HP projects in Europe: Regions for health, European Network for Health Promotion Agencies, etc.)  

Promoción y Educación en Salud, Ciencias Sociales 

Competencias Prácticas:

· Distinguir entre los temas de la salud que pertenecen a la competencia de la Unión Europea

· Definir los temas prioritarios de salud pública y la promoción de la salud en la Unión Europea

· Identificar socios para proyectos de promoción de salud en la Unión Europea

· Identificar medidas efectivas tanto a nivel nacional como de la Unión Europea  para la promoción de la salud 

· Definir los indicadores para evaluar proyectos de  promoción de la salud que son comparables a el nivel europeo

· Identificar medidas apropiadas  para la promoción de salud respecto a problemas específicos (tabaco, nutrición, drogas, etc.) para los niveles locales y regionales de acuerdo con las políticas de la Unión Europea

· Tomar en cuenta las diferencias culturales dentro de Europa para la planeación, gerencia y comunicación de proyectos

· Identificar estrategias efectivas de promoción de salud para reducir la inequidades en Europa

· Identificar los temas de salud de acuerdo con las estrategias de la Unión Europea y la estrategia de la OMS para Europa

· Identificar el planteamiento efectivo para problemas específicos de salud al nivel regional/Europeo

· Vincular proyectos internacionales (planear, implementar, evaluar, comunicar el contenido de proyectos para la promoción de salud para colaboración internacional)

Nombres de las personas que contribuyeron a esté catalogo de Competencias Potenciales de Europa (Potential European Competencies):

Política, Gerencia y Economía: Max Cieraedts, Sabine vom Munus, Anna Szetela

Epidemiología y Estadística: Alberto Fernandez Ajuria, Anders Foldspang, Hajo Zeeb

Ambiente y Salud: Barbara Frenieg, Salvatore Noto, Ursula Schlipköter

Promoción de Salud/Educación de Salud, Ciencias Sociales: Aase Gudmann, Bjorn Holstein, Karolina Kosa [image: image4.png]
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FUENTE: ASPHER, Association of Schools of Schools of Public Health in the European Region

 (La Asociación de Escuelas de Salud Pública en la Región Europea)

http://www.aspher.org/


