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RESUMO | Contexto: No Brasil, confirmou-se recentemente a ocorréncia da Green Tobacco Sickness (GTS) em trabalhadores de
uma importante regiao produtora de tabaco, evidenciando a necessidade da adogao de medidas preventivas para o seu controle.
Objetivos: O objetivo do presente estudo foi avaliar a eficicia de uma vestimenta-padrao, proposta para uso durante a colheita das
folhas de tabaco, além de avaliar a sua aplicabilidade na prevengiao da GTS. Métodos: Foi realizada a quantificagao da exposigio poten-
cial dérmica dos trabalhadores & nicotina e a cotinina por dosimetria passiva. Participaram do estudo 18 trabalhadores, que utilizaram
a vestimenta de protecao padrao durante um dia tipico de trabalho. A quantificacio dos residuos de nicotina e cotinina foi realizada
por meio de UPLC-MS-MS. Resultados: Os resultados mostraram que a vestimenta conferiu prote¢io de cerca de 98%, e que seu
uso pode contribuir para a prevencio da GTS. Conclusido: A¢oes de conscientizagio quanto a importancia do uso da vestimenta,
associadas ao esclarecimento sobre a doenga, sao os caminhos para a prevengio e o controle.

Palavras-chave | tabaco; nicotina; exposicao ocupacional; trabalhador agricola.

ABSTRACT | Context: Recently, Green Tobacco Sickness (GTS) has been confirmed among workers in a major tobacco-producing
region in Brazil. This indicates the need to adopt preventive measures to control the disease. Objectives: This study aimed at evalu-
ating the efficacy of the proposed use of standard clothing during tobacco leaf harvesting process, and at evaluating its applicability
in the GTS prevention. Methods: Potential dermal exposure of workers to nicotine and cotinine was determined by passive dosim-
etry. A total of 18 workers participated in the study. These workers wore the standard protective clothing during a typical workday.
Quantification of the nicotine and cotinine residues was carried out by means of UPLC-MS-MS. Results: The results showed that
the clothing provided approximately 98% protection, and that its use may contribute to the GTS prevention. Conclusion: To raise
awareness on the importance of the use of the clothing, associated with educational actions concerning the disease, will be the path
to prevention and control of GTS.
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Eficacia da vestimenta de protecao-padrao e implicacdes na prevencao da GTS

INTRODUCAO

A “doenga da folha do tabaco verde” ou Green Tobacco
Sickness (GTS) ¢ uma doenga ocupacional associada a
exposigao dos trabalhadores a nicotina durante a colheita
das folhas de tabaco. A nicotina é um alcaloide presente nas
folhas de tabaco, solivel em dgua e lipidios, podendo ser
prontamente absorvida pela pele, principalmente quando
as folhas estao molhadas, por a¢io do orvalho ou da chuva.
Dessa forma, quando os trabalhadores vao fazer a colheita
dessas folhas de tabaco, suas roupas podem ficar molhadas
pelo contato com a planta imida, o que favorece a passagem
da nicotina pela roupa e posteriormente o contato com a
pele, podendo ocorrer sua absorc¢do e consequentemente
o aparecimento de alguns efeitos adversos. Caracteriza-se
como uma intoxica¢ao aguda, geralmente moderada, cujos
principais sintomas sao: dor de cabega, nduseas, vomitos,
célicas abdominais e tonturas'®.

A GTS foi primeiramente descrita em literatura médica
na década de 1970, nos Estados Unidos, e, posteriormente,
em alguns outros paises como Japao, Malasia, Itélia e India®”.
Os poucos estudos existentes mostram uma grande variabi-
lidade na prevaléncia da GTS, entre 8,2 e 47,0%, durante a
temporada de cultivo do tabaco®. No Brasil, somente recen-
temente uma publicago cientifica confirmou a ocorréncia da
GTS em trabalhadores de uma importante regiao produtora
de tabaco, por meio de investigagao epidemioldgica reali-
zada pelo Ministério da Saude®’. Tratou-se de um estudo
de caso-controle pareado (1:1) entre pessoas envolvidas
na cultura do tabaco’. O Brasil tem grande importancia no
cendrio mundial de producdo de tabaco*‘, mas ainda sao
poucas as publica¢des cientificas brasileiras relacionadas
com a ocorréncia e a preven¢ao da GTS em nosso pais*®’.

De maneira geral, sao escassas as publicagoes que apre-
sentam informagdes sobre a eficicia das agdes propostas e/ou
adotadas para prevenc¢ao da GTS**'° diante dos inimeros

artigos publicados mostrando a sua ocorréncia'"’.

Desses estudos que avaliaram medidas de protecao, trés>*'°
analisaram o uso de luvas ou a lavagem das maos como
medidas para diminuir o contato e a consequente absor¢ao
da nicotina, e apenas um investigou uma vestimenta (capa
de chuva emborrachada) na prevengio efetiva da absorgao
danicotina®. Todos demonstraram que houve uma redugao
na absorgao de nicotina e dos sintomas da GT'S pela dimi-

nuicao da exposicao.

Dessa forma, o uso de Equipamentos de Protecido
Individual (EPIs) durante a colheita do tabaco ¢ funda-
mental para a mitigagao do risco de desenvolver a GTS.
Alguns autores apontam que esse fato, associado a falta
de treinamento, é um fator importante nesse processoz's'é.

Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi avaliar
a eficécia de uma vestimenta-padrao, proposta para uso
durante a colheita das folhas de tabaco, e se o resultado obtido
pode contribuir com a prevenc¢ao da GTS. Essa avaliagao foi
realizada por meio da quantificacio da exposi¢ao potencial
dérmica dos trabalhadores & nicotina e a cotinina (principal
produto de degradacao da nicotina) por dosimetria passiva
(método do corpo total).

METODOS

O estudo foi conduzido em cinco diferentes dreas produ-
toras de tabaco, nas cidades de Venéncio Aires, Boqueirao
do Ledo, Pelotas, Turucu e Sio Lourenco do Sul, todasloca-
lizadas no estado do Rio Grande do Sul, Brasil, no periodo
de dezembro de 2010 a margo de 2011.

A cultura-alvo foi o tabaco da variedade Virginia, sendo
a colheita realizada na planta madura, manualmente, sem
autilizacdo de nenhum equipamento auxiliar. Nessa varie-
dade de fumo, a colheita se processa por etapas, em suces-
sivas apanhadas, que comegca das folhas inferiores até as
superiores. O trabalhador vai agrupando as folhas colhidas
até formar um fardo, e assim sucessivamente. Geralmente,
cada planta terd somente as folhas da por¢ao inferior cole-
tadas em um primeiro momento, e as demais serdo cole-
tadas somente quando estiverem maduras. O procedimento
de colheita foi semelhante nas distintas dreas de colheita,
representando a pratica agricola tipica na regiao.

Como condigio para o estudo, todos os ensaios foram
conduzidos com as folhas de tabaco verde maduras e imidas,
garantindo assim o cendrio mais critico de exposi¢ao a nico-
tina. Também nenhum ensaio foi conduzido em presenga
de chuva, para evitar perda da substancia das amostras cole-
tadas dos trabalhadores.

A metodologia utilizada no estudo (dosimetria passiva,
pelométodo do corpo total) estd de acordo com o protocolon®
9 da Organisation for Economic Co-Operation and Development
(OECD), que orienta a conducio de estudos de expo-
si¢do ocupacional®.
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Participaram do estudo 18 trabalhadores, de ambos os
sexos, maiores de 18 anos e com experiéncia na colheita do
tabaco Virginia, seguindo o protocolo da OECD, que preco-
niza a utilizacao de no minimo dez voluntérios. Para a selecao
desses, foi realizada visita as dreas produtoras de tabaco da
Regiao Sul do Brasil. O estudo foi explicado aos trabalhadores
locais e aqueles que se interessaram em participar passaram
por uma avaliagdo conduzida por profissionais de saude da
equipe da pesquisa, com o objetivo de verificar se o individuo
se enquadrava nos critérios de inclusdo e exclusao predefi-
nidos para o estudo. Foram obtidas informagées como: idade,
peso, altura, pressio arterial, frequéncia cardiaca, doengas
cronicas preexistentes, utilizacao de medicamentos e taba-
gismo. Como critérios de inclusao, consideraram-se a idade
minima de 18 anos, a experiéncia na fun¢io de colhedor e
ser nao fumante. Como critérios de exclusao, a presenca de
doengas hepadticas, renais, psiquidtricas e neuroldgicas, os
individuos que ndo estivessem dispostos a seguir o proto-
colo da pesquisa e ser fumante.

Todos os voluntarios selecionados apresentavam-se
sadios, sem antecedentes de doengas agudas e/ou cronicas
e nao estavam fazendo uso de medicamentos. No momento
da avaliagao clinica e durante todo o estudo, os voluntdrios
apresentaram-se assintométicos, e o resultado do exame fisico
demonstrou normalidade de todos os pardmetros avaliados.

Os trabalhadores foram acompanhados durante o proce-
dimento de colheita, por um periodo de cerca de duashoras,
representando um dia tipico de trabalho em cultura de
tabaco, nessa atividade. Esse periodo foi definido mediante
pesquisa com os agricultores locais, para entendimento das
atividades didrias realizadas. Verificou-se que os agricultores
dedicam cerca de duas horas na colheita, sendo as demais
horas do dia dedicadas a outras atividades, como a irrigacao,
o controle de pragas e a cura do tabaco.

Todos os trabalhadores usaram duas camadas de roupa
durante a colheita, uma camada chamada de vestimenta
de protecio padrio (ndo considerada como amostra) e a
outra camada composta pela roupa de algodao (conside-
rada como amostra).

As amostras coletadas representam todas as partes do
corpo do trabalhador e foram compostas pelos seguintes itens:
1. roupadealgodio (cal¢a comprida e camisa de mangalonga

em tecido 100% algodao, sem tratamento e na cor branca);
2. lavado das mios (solugio de 4gua e sabdo neutro); e
3. gaze de limpeza da face e do pescoco.

Para este estudo, o termo “dosimetro interno” e “dosi-
metro externo” foram utilizados para denominagao das
amostras coletadas. Os dosimetros internos representam
a pele do trabalhador e os externos, a roupa de trabalho®.

A vestimenta de prote¢ao padrao foi proposta em um
outro estudo, delineado para estabelecer as especificagdes do
EPI aser utilizado durante a colheita do fumo®'. Foi confec-
cionada em tecido impermeével (camisa de manga longa,
calgas compridas e luvas de nitrila) (Figura 1).

A roupa de algodao foi utilizada abaixo da vestimenta
de protecao padrao em 16 trabalhadores, representando
a pele do trabalhador. Em dois trabalhadores, a roupa de
algodao foi utilizada acima da vestimenta de protegao padrao,
apenas para permitir o calculo do fator de penetracio do
estudo. Especialmente para esse grupo, foi utilizada luva
de algoddo como dosimetro externo para as maos (acima
da luva de nitrila).

A lavagem das maos dos trabalhadores foi realizada
com uma solugido de detergente neutro e dgua, confe-
rindo a concentragido de 2% a solugio final. A mesma
solugdo de detergente e dgua foi utilizada na coleta das
amostras de face e pescogo. Ambas as camadas de roupa,
vestimenta de protecao padrao e roupa de algodao, foram
utilizadas ao longo da colheita do tabaco e removidas
cuidadosamente ao final, com o auxilio de um membro da
equipe. Apds o periodo de colheita, foi realizada primei-
ramente a coleta do lavado das maos. Ambas as méaos
do trabalhador foram posicionadas préoximas ao reci-
piente de coleta. A solucao de lavagem foi vertida sobre
as maos do trabalhador, que as esfregou suavemente no
recipiente. O volume de solugdo e o tempo de lavagem
foram padronizados.

Na sequéncia, procedeu-se com a remogao das roupas.
A roupa de algodio (calga comprida e camiseta de manga
longa) foi removida primeiramente quando estava acima
da vestimenta de prote¢do padrao ou apds a vestimenta de
protecao padrio quando utilizada abaixo. Para a remogao
das roupas, os voluntérios foram conduzidos para uma
drea privativa. Um par de luvas descartaveis foi fornecido
ao trabalhador. As roupas de algodao foram cuidadosa-
mente removidas com o auxilio de um membro da equipe.
Todas as amostras foram enviadas ao laboratério analitico
para a quantificagdo de nicotina e cotinina. As amostras
foram coletadas e adequadamente identificadas. As amos-
tras de roupa foram seccionadas.
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Em campo, as amostras foram armazenadas em caixas
térmicas com gelo reciclével e, em seguida, transferidas para
um freezer, sendo mantidas congeladas até o envio para o
laboratério analitico.

Trés procedimentos de fortificagao e controle foram
conduzidos, nos mesmos dias de condu¢io dos ensaios, com
o objetivo de verificar o comportamento da substincia-teste
nas mesmas condi¢des ambientais a que as amostras prove-
nientes dos trabalhadores foram submetidas, conhecendo
assim se houve perdas ou contaminagao durante o processo, e
possibilitando a correcio dos resultados. Duas concentragdes
diferentes de solu¢ao de fortificagao, com padrdes de nico-
tina e de cotinina, foram usadas em cada matriz, e para cada
concentra¢ao foram realizadas trés replicatas. As amostras
foram expostas ao ambiente, em local relativamente préximo
adrea de colheita do tabaco, mas afastado de qualquer expo-
si¢ao ao tabaco, por um periodo de tempo similar ao periodo
completo de monitorizagio (aproximadamente duas horas).
Foram, entdo, armazenadas de maneira idéntica as amos-
tras coletadas dos voluntérios. Os resultados dessas anélises
garantem a qualidade e a confiabilidade do experimento.

A anilise e a quantificacao dos residuos de nicotina e
cotinina, em todas as matrizes preconizadas para o estudo,
foram realizadas por meio de cromatografia liquida acoplada
a espectrometria de massas (Cromatégrafo liquido de alta
eficiéncia — UPLC/Espectrometro de massas —- MS/MS).
Os residuos de nicotina e cotinina foram extraidos das
matrizes de tecido de algodao e de gaze por intermédio
da extragio solido-liquido, utilizando como solvente uma
mistura de acetonitrila e 4gua (8:2). Para as amostras da
matriz do lavado das méos, realizou-se o método de injegao
direta. A cafeina foi utilizada como padrio interno®.

O método analitico para determinagdo de nicotina e
cotinina foi previamente validado pelo laboratério anali-
tico®, para todas as matrizes utilizadas no estudo (tecido
de algodao, gaze e lavado das maos). Dentre os parametros
avaliados, destacam-se: linearidade (curva de calibragao),
especificidade/seletividade, precisio, exatidao, limite de
deteccdo e limite de quantificagao, conforme preconizado
pela Resolucao RE n° 899/2003 (Guia para validagio de
métodos analiticos e bioanaliticos) da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéria (ANVISA)%.

Figura 1. Procedimento de colheita do tabaco, no qual o trabalhador utilizou a vestimenta de protecdo padrao em cima do

dosimetro interno de algodao.

Rev Bras Med Trab. 2016;14(3):184-91

187



Selmi GFR, et al.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Pontificia Universidade Catélica de Campinas, sob o
protocolo numero 771/10. Todos os participantes assi-
naram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
antes de iniciar o estudo. Em todos os aspectos do trabalho,
as normas da Resolug¢do n° 196/96 do Conselho Nacional
de Satide foram obedecidas.

RESULTADOS

Dos voluntérios selecionados, observou-se que a
idade variou de 21 a 60 anos, e a altura variou entre
153 e 190 cm. Os pesos estavam entre os valores de 50
e 92 kg. O tempo de experiéncia nessa atividade variou
de 3 240 anos.

Todos os resultados obtidos da exposicao dérmica
dos trabalhadores, das amostras do controle e da forti-
ficagao foram registrados, e todos os resultados abaixo
do limite de quantificagio (LOQ) do método foram
considerados nos cdlculos como % do LOQ, ou seja,
0,75 ug/peca™.

Para os dosimetros externos, considerando a soma das
quantidades de nicotina e cotinina encontradas, a expo-
si¢ao dérmica total variou de 47311,80 a 48088,2S ug
(média/mediana=47700,03 pg; DP=549,03 pg). As unidades
de exposigao dérmica variaram de 2087,2S pg/kg p.c./dia
a2885,25 ug/kg p.c./dia (média=2486,25 pg/kg p.c./dia;
DP=564,27 pg/kg p.c./dia).

Quanto aos dosimetros internos, também consi-
derando a soma das quantidades de nicotina e coti-
nina encontradas, a exposi¢ao dérmica total variou
de 295,65 a 5032,35 pg (média=1553,45 ug;
DP=1383,7 ug e mediana=962,0 ug). As unidades de
exposi¢ao dérmica variaram de 12,65 p g/kg p.c./dia
a 225,29 pg/kg p.c./dia (média=65,25 pg/kg p.c./dia;
DP=5S,7 ug/kq p.c./dia e mediana = 43,01 pg/kq p.c./dia)
(Figura2).

Em ambos os casos, verificou-se que a maior contri-
buigao para a exposigao foi conferida pela nicotina, sendo
os valores de cotinina muito baixos, ndo alcangando 3% da
exposicao total observada. A pequena contribuigao da coti-
nina era, de certo modo esperada, uma vez que a presenga
de cotinina foi decorrente da degradagio da nicotina no
meio ambiente.

O fator de penetragao calculado foi de 2%, considerando-
se os valores obtidos com base na mediana. Esse fator foi
calculado pela divisao do total de residuos encontrados
nos dosimetros internos pelo total de residuos (soma dos
residuos nos dosimetros internos e externos) , tendo sido
utilizado para calcular a quantidade de residuo que pode
penetrar através da vestimenta de prote¢ao padrao e alcangar
apele, visto que os dosimetros internos representam a pele
e os externos, a roupa de trabalho®.

Em relacao a distribui¢ao da nicotina e da cotinina
pelas regides do corpo, considerando os dosimetros
internos, isto ¢, os dosimetros que mimetizam a pele do
trabalhador, verificou-se que as regides mais atingidas

Boxplot da massa total de nicotina + cotinina (ug)
presente em uma amostra de 16 individuos
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Histograma da massa total de nicotina + cotinina (Lg)
presente em uma amostra de 16 individuos
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Figura 2. Andlise grafica da exposi¢ao dérmica total a nicotina + cotinina.
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foram as pernas (44% da exposicao total), seguidas pelos CONCLUSAO
bragos (26%), troncos (25%), maos (4%) e face/pescogo

(1%) (Figura 3). O presente estudo investigou a eficicia de uma vesti-

Quando analisamos a distribui¢ao dos residuos entre as menta-padrdo proposta para uso durante a colheita das

regioes do COrpo para os dosimetros externos, verificou-se folhas de tabaco, por meio da quantiﬁcagéo da exposigéo

uma distribuicao diferente, ou seja, as maos representam a potencial dérmica dos trabalhadores a nicotina e  coti-
parte do corpo mais exposta (69%), seguidas pelos bragos
(14%), pernas (9%) e tronco (8%) (Figura 3). logia é usualmente empregada na avaliagao da exposigao

Com o objetivo de entender essa diferenca de distri- dérmica dos trabalhadores expostos a praguicidas e tem
buigdo da exposi¢ao dérmica externa e interna entre as

nina, por dosimetria passiva, corpo total. Essa metodo-

sido considerada como a mais adequada também para

regiGes do corpo, os fatores de penetragao por parte do esse tipo de avaliagao, por quantificar todo o residuo que

corpo foram calculados. entrou em contato com os dosimetros, representando

Verificou-se que a regido das mos, apesar de representar eficazmente a exposicdo potencial dérmica. Por esse

a maior exposi¢ao externa, apresentou uma das menores motivo, o método de dosimetria passiva foi adaptado para

exposigdes internas, possuindo, portanto, o menor fator de ainvestigacao da exposigao dos trabalhadores a nicotina,

penetrago (0,2%) entre as regides do corpo. obtendo resultados confidveis e adequados de andlise,

Em contrapartida, as regides do tronco (abrange a regido para futuras tomadas de decisao.

. A . . « . »
denominada tronco antero-inferior — “barriga”) e das pernas Vale destacar que, neste estudo, a cotinina nio possui

dos trabalhadores, apesar de apresentarem contribui¢oes a funcao de ser um indicador de exposicao a nicotina.

menores quanto a exposicao externa, 8 e 9% respectiva- Por ser o principal produto de degradacio da nicotina
mente, obtiveram fatores de penetragdo maiores, cerca de (substancia-teste do estudo) no meio ambiente, a anélise
8,6% para o tronco e 11,9% para as pernas. A regiao dos da cotinina também foi realizada para evitar uma possivel
bragos apresentou fator de penetracao de 3,8%. subestimativa do resultado final de quantificacio da
Distribuicao da exposicao externa nas regides do corpo Distribuicdo da exposicao interna nas regides do corpo
1%

4%

70%

M Bracos M Pernas Tronco Maos Face e pescoco

Figura 3. Analise grafica da distribuicdo da exposicdo dérmica total nas regides do corpo (nicotina + cotinina).
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nicotina. Nesse caso, é esperado encontrar baixas concen-
tragoes de cotinina como produto de degradagao da nico-
tina no meio ambiente.

Os resultados mostraram que a protecio conferida por
essa vestimenta, nas condi¢oes estabelecidas no estudo, foi
de cerca de 98%, mostrando que seu uso pode reduzir de
maneira significativa e eficaz a quantidade de nicotina que
pode estar potencialmente em contato com a pele do traba-
lhador, contribuindo para a prevencao da GTS.

Quando se avaliaram os resultados pelas regioes do corpo,
verificou-se que as regides do tronco e das pernas dos traba-
lhadores obtiveram fatores de penetragao maiores, cerca de
8,6% para o tronco e 11,9% para as pernas, e a regiao dos
bracos apresentou fator de penetragao de 3,8%.

O perfil de penetragio pode ser decorrente do proprio
procedimento de colheita executado pelos trabalhadores.
As regides das pernas e dos bragos sdo dreas de constante
contato com a cultura-alvo. Verificou-se que os trabalha-
dores apoiam as folhas de tabaco colhidas nessas regides
principalmente na drea das coxas, utilizando-as como um
suporte, o que contribui e facilita o processo de colheita.
Dessa maneira, essas regioes, com destaque para a drea das
coxas, ficam praticamente em contato constante com as
folhas de tabaco durante todo o periodo de colheita.

Em relagdo a regido do tronco, mais especificamente a
regido antero-inferior (“barriga”), verificou-se que durante
a colheita as folhas de tabaco entraram em contato direto
com os dosimetros internos, localizados sob a vestimenta de
protecdo. Esse fato ocorreu em decorréncia do movimento
dos trabalhadores durante a atividade, fazendo com que a
camisa da vestimenta de protecao levantasse, permitindo
esse contato. Portanto, o fator de penetragao apresentou
um interferente que, nesse caso, deveu-se mais ao contato
direto das folhas de tabaco com os dosimetros internos do
que propriamente pela penetracio das substancias através
da vestimenta. Esse problema seria facilmente resolvido
com a aplicagdo de um eldstico na parte inferior da camisa
de protecio ou entao pela substitui¢do do conjunto camisa
e calga por um macacio inteirigo.

E importante ressaltar que o estudo foi conduzido consi-
derando-se o pior cendrio de exposicio para a atividade
de colheita nessa cultura, que ocorre quando as folhas do
tabaco estio umidas, favorecendo uma maior extragao de
nicotina das folhas e, consequentemente, uma maior expo-
sicao do trabalhador.

Gehlbach et al. publicaram estudo em 1979 ja demons-
trando que o uso de vestimenta de prote¢iao adequada eraum
meio efetivo de retardar a absor¢io de nicotina, embora na
pratica o uso de uma capa de chuva emborrachada, conforme
proposto no estudo, tenha se mostrado desconfortével para
os trabalhadores envolvidos em um trabalho que deman-
dava esforgo, sob forte calor. Em virtude do exposto, foi
proposta a remocao dessa vestimenta assim que as folhas
de tabaco estivessem secas, pelas condigoes climaticas natu-
rais, ou quando a temperatura ambiente comegasse a causar
desconforto aos trabalhadores®.

Em outro estudo, foram avaliados dois tipos de luvas
de prote¢do em trabalhadores que faziam a colheita de
folhas de tabaco e que haviam apresentado sintomas da
GTS. Os resultados demonstraram que o uso de luvas
causou uma redugao significativa na absorgao da nico-
tina, refletida nas baixas taxas de excre¢do de nicotina
e cotinina, assim como na redugdo da prevaléncia dos
sintomas da doenca. Também foi observado que o uso
de luvas de borracha conferiu protegao de 93%, enquanto
as luvas de algodao proporcionaram protecao por volta
de 78,5%. As luvas de algodao eram mais confortéveis,
porém de baixa durabilidade, enquanto as de borracha
eram duréveis, mas pouco confortéveis’. Dando conti-
nuidade a esse trabalho, os mesmos autores publicaram
outro estudo que demonstrou que o uso de luvas, asso-
ciado com o uso de meias e botas, conferiu maior prote¢ao
ao trabalhador, quanto a absor¢do de nicotina, do que
somente o uso de luvas™.

Curwin et al.> investigaram a eficécia do procedimento
de lavagem das maos para a remogao dos residuos de nico-
tina. Concluiram que alavagem das maos com dgua e sabao
removeu uma quantidade significativa de residuos de nico-
tina (96%), porém sugeriram que outras pesquisas sejam
feitas para se determinar a frequéncia de lavagens necessé-
rias para sua efetividade. E importante destacar a escassez
de estudos atuais publicados na literatura cientifica que
avaliam a eficdcia das vestimentas para esse fim.

Dentro dessa discussio, verifica-se que o presente
estudo diferenciou-se dos demais por sua abrangéncia,
pois avaliou o uso de uma vestimenta-padrao completa
(incluindo roupas e luvas), previamente investigada por
agronomos experientes no procedimento de colheita de
tabaco®, e por uma metodologia adequada na investigacio
da exposi¢ao potencial.
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Dessa maneira, verificou-se que a vestimenta de prote¢ao
padrio recomendada® e avaliada neste estudo confere
prote¢ao para exposi¢ao dérmica de trabalhadores aos
residuos de nicotina e de cotinina, durante a atividade de
colheita das folhas do tabaco, podendo auxiliar na prevengao
da GTS. Essa protecio, especificamente neste estudo, foi
de cerca de 98%. Entretanto, uma série de agoes precisam
ser implementadas para a conscientizagao dos trabalha-
dores a respeito da importincia do uso de vestimenta de
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