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COLECTA Y DESCRIPCIOF DE LOS RECURSOS FITOGERETICOS DE
USO MEDICINAL EN EL MUNICIPIO DE
SAN PEDRO AYAMPUC DEPARTAMENTO DE GUATEMALA

COLLECTING AND DESCRIPTION OF PLANT GEKETIC RESOURCES USED
AS MEDICINE IN MUNICIPIO SAN PEDRO AYAMPUC , GUATEMALA

RESUMEN

El conocimiento y uso actua; de las plantas medicinales en

paises del tércer mundo como Guatemala y especialmente en el
drea rural es de mucha importancia ya que ayudan a resolver
grandemente problemas de salud, resultandu mds econdmico que

comprar medicinas sintéticas.

El presente trabajo de investigacién tuvo como propbdsito la
colecta y la descripcién bot&nica de los recursos fitogené&ti
. cos de uso medicinal en el municipio de San Pedro Ayampuc,
.departamento de Guatemala, con todas sus aldeas que lo confo£
man, asi también conoéer el uso, las dosis v las formas d?

preparacién de las plantas de uso medicinal.

El trabajo de investigacidn se llevd a cabo a través de en-
cuestas y entrevistas directas censando al 100% de ancia-
nos y curanderos de cada aldea por tener unamplio conocimien
to del uso de plantas medicinales, luego se hicieron camina-
tas para la recoleccidn del material vegetativo para su deter

minacién.

Se presentan 22 especies las cuales son consideradas las de
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mayor importancia por su uso medicinal, con una descripcidn
de cada una de ellas, incluyendo familia, nombre boténico,
nombres comunes,  descripcibfn agrondmica, distribucibn, usos

medicinales, y una revisidn bibliogrérfica.




- chos problemas ya que resulta mds econdmico gue comprar medi

tecas tenian jardines en las afueras de México, parcialmente

1
I. INTRODUCCION
Guatemala cuenta con una'gran diversidad de recursos natura-
les, los que no son aprovechados en su mayoria debido muchas
veces a la falta de conocimiento del uso que se le puede aar,
entre estos recursos se encuentran las plantas medicinales
gue en el drea rural solucionan muchos probiemas de salud,
por lo gue si se les diera mayor importancia a los estudios

de estas plantas, se solucionaria en un alto porcentaje di-

cinas sintéticas, ademds se estaria evitando el gasto de di-~

visas al minimizar las exportaciones.

El conocimiento sobre plantas medicinales que tuvieron los ma

7as y sus descendientes fue extenso, en el nuevo mundo los az

dedicados a las hierbas medicinales, que desaparecieron a -

»

raiz de la g¢onguista espanole (12).

f
Las especies medicinales encuentran aplicacidén en la medicina

local y han contribuido en la farmacopea, sintetizdndose pro-
ductos cardiovasculares, estomacales, diuréticos, antibidti-
cos, renales, anticancerigenos, antiescorbiiticos, astringen-

tes, antirreumdticos y dermatoldgicos (17).

Hasta la fecha, en Guatemala no existe un inventario de la
flora medicinal y de lus grupos étnicos en particular, gue
ademds de incluir informacidn etnobotdnica, ecolbgica y

agrondmica esté respaldado por un herbario de las plantas in
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ventariadas, no existe ademds una coleccidn de material vege-
tal para utilizarse en estudios agronbmicos, fitoquimicos,

farmacolégicos y médicos. »

. Por la problemitica antes mencionada y para contribuir a la

solucidn de ello, seé realizd el presente estudio denominado:
"COLECTA Y DESCRIPCION DE LOS'RECURSOS FITOGENETICOS DE USO
MEDICINAL EN EL MUNICIPIC DE SAN PEDRO AYAMPUC, DEPARTAMENTO
DE GUATEMALA". Con el cual se pretende coﬁocer en una forma
descriptiva el uso de las especies medicinales en todas las

aldeas que conforman el municipio de San Pedro Ayampuc.




General:

Colectar y describir las especies vegetales de uso medi-
cinal en el municipio de San Pedro Ayampuc, departamento

de Guatemald.

Especificos:
1. Obtener informacién botdnica de las especies de uso medi

cinal en el municipio de San Pedro Ayampuc.

2. Elaborar un inventario preliminar de la flora de uso me-

dicinal del municipio de San Pedro Ayampuc.

. f
3. Conocer el uso, las dosis y formas de preparacidn de las

plantas de uso medicinal en el municipio de San Pedro

Ayampuc, departamento de Guatemala.
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III. -REVISION DE LITERATURA

ANTECEDENTES:

Guatemala es considerada como uno de los centros muﬁdig
les de origen de la‘agricultura,'asimismo, fbrma parte
de la regidn mesocamericana, uno de los ochc centros mun-
diales de origen y diversidad de plantas cultivadas; por

lo que es de esperar que dentro de este . paié exista

riqueza floristica aprovechable (3).

Aungue no existe un inventério completo de la flora medi
cinal de Guatemala,lsi.existen inventarios parciales,
dentro de los cuales estadn los siguientes: Historia Natu
ral del Reino de Guatemala "de Fray F?ancisco Ximénez",
Flora Util_Médico Guatemalteca "de j. M. Rogque", Contri-
bucidn a las investigaciones sobre plantas medicinales Yy
econbmicas de Guatemala" de F. Ippisch, existe también
un inventario paréial de las plantas utilizadas por los
Chuj, el cual fue elaborado por Breedlove y Hopkins, pu-

blicadc en 1970 (4).

Un anédlisis de los diferentes centros de origen y diver-

sidad vegetal lo proporciona Vavilov, el cual mencio

na ocho centros principales, distribuidos en todo el mun

do, en el cual se menciona la regién Mescamericana que
comprende el centro sur mejicano y centroamérica, con

veintidos especies de importancia econdmica actual, para

| SROPERAD O LA LSRERSIEAD OF SAR CARLDS DF GUATEMALK
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el caso de Guatemala en particular, un inventario preli-
minar publicado por CATIE (Centro Agrondmico Tropical de
Investigacién y Ensenanza), indica que de 104 especies

nativas de la regifn mesoamericana, el 48% se encuentran
en Guatemala. Dentro de este listado no se reportan es-
pécies nativas que actualmente son utilizadas principal-
rnente por aquellas comunidades gue practican una agricul

tura tradicional (14).

Entre otros trabajos recientes se encuentran el de Me-
llen (16), quien en 1974, publicé "E1 uso de las plantas
medicinales en Guatemala", donde incluyd un listado de
300 plantas de las que menciona su nombre comin y cienti
fico, clasificacidn por 'accidn terapefitica, modo de pre-
paracién y distribucidn geogréfica.

En 1977, Céceres.y Sappéi.publicaron el articulo denomi-
nado "Estudios sobre la medicina popular en Guatemalg",
en el cual hace un andlisis de los puntos de inte;és en
salud y medicina tradicional en Guatemala, asi como re-
sultados de encuestas sobre plantas medicinales en merca
dos municipales 1oca1iéadgs en diferentes partes del
pais, haciendo un listado de las diez especies mas usa-

das en cada regidn. (5}..

Segfin estudios realizados sobre plantas medicinales en

las Zonas Semidridas de Guatemala, existen un gran n{ime-
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ro de especies vegetales nativas y unas pocas introduci-

das, reportdndose 35 especies. para uso medicinal y entre

ellas solamente 3 especies son introducidas. (17)

Segln concluye Ronquillo ( 17 ), 1la utilizacidn medidi—
nal de las especies tiene un beneficio mayor como antipi-
reticos, expectorantés, diuréticos, tdnicas, reumdticas,

emenagogas, anti-inflmatorias, antidiarréicas, antiulcero
sas, antiasmiticas, enfermedades cuténeas, estomabales Y
laxantes, siendo las partes aprovechables mds utilizadas

' . A . ’ . »-
con valor medicinal las hojas, flores y raices.

La Universidad de San Carlos de Gﬁatémala, a través de la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, ha publicado a
la fecha estudios de aproximadamente 350 plantas medicina

les de los que se mencionan los siguilentes:

En 1987 Cdceres (B),resumié,vafios trabajos de investiga—
'
cién en la publicacidn "Diuretic Activity of Plants Used
for the Treatment of Urinary Ailmentes in Guatemala".‘:En"
la misma se explica que a través de encuesﬁas se identifi
caron 250 plantas usadas para tratar enfermedades urina-
rias, prepararon extractos acuosos y ios ensayaron en ra-

tas albinas, de los gue 14 plantas tuvieron una alta acti

vidad diurética.

El articulo "Screening of antimicrobial activity of plants
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populary usage in Guatemala for the treatment of dermato
mucosal iseases", publicadc por Céceres et al. en 1987

(6). En el mismo se presentan los resultados m&s impor-
tantes de varias tésis realizadas en colaboracidn con el
Centro Mesoamericano de Estudios sobre Tecnologié Apro-

piada (CEMAT), donde se expresa que 14 de un total de 89
plantas inhibieron en mayor o menor grado 4 micoorganis-
mos causantes de infecciones de la piel y mucosas, 2 més
inhibieron un amplio rango de microorganismbs y el resto

inhibieron 1 6 2 bacterias.

Otro estudio denominado "Accifn antibacteriana de plan-
tas de juso medicinal en Guatemala", de Ciceres (5,
resume varios trabajos de tesis de las Facultades de Me-

dicina y Farmacia, los cuales se hicieron en colabora-

cién con el CEMAT y los resultados mds importantes sobre
tratamientos de conjuntivitis, infeccidn urinaria vy, de

infecciones respiratorias.

La investigacidn que ha relizado la Universidad de .San

Carlos en lo que respecta a plantas medicinales ha sido
principalmente de tipo-farmacolégico, microbiolbgico y

fitoquimico. & la fecha la Universidad de San Carlos no

cuenta con un plan sistémico de investigacibn interdisci
plinario que incluya los respectivos estudios etnobotani

cos y agronbmicos de las plantas medicinales. La Univer -

sidad de San carlos es miembro activo de la Comisidn Na-

ra
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cional para el Agrovechamiento de Plantas Madicinales,
dicha comisifn cﬁordina actualmente las actividades de
investigacidén cientifica en las &reas de la etnoboténica,
agronomia, fitoquimica, farmacologia, de industrializa-
cién, comercializacidn y controi de calidad de plantas

medicinales en Guatemala.
La Facultad de Agronomia, también ha realizado investiga
ciones sobre plantas medicinales entre los que figuran:

"Carac¢terizacidén Agrondmica y Botd@nica de Cinco Especies

Vegetales de Uso Medicinal en Santa Maria Caugué" (2).

Colecta y descripcidn de especies vegetales de uso actual

y potencial en alimentacidn y/o medicina de las zonas se

midridas del Nororiente de Guatemala (17).

"Caracterizacibn Agrondmica del Macuy” (3}.

MARCO TEORICO:

2.1 Etnobotdnica:
Se considera la etnobotdnica como la relacibén hom-
bre-planta, es decir, el aspecto cultural. Bien
sabido es que lé poblacidn guatemalteca tiene sus
ofigenes en la etnia maya, de renombre mundial por
sus alcances en la ciencia. La agricultura de los

mayas fue precedida por colecta de materiales sil-

vestres Gtiles al hombre, etapa que le proporciond
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un conocimiento més profundo de los mismos. En
-base a este conocimiento, el hombre selecciondé y
cultivd aguellas especies gue cubrian de mayor

manera sus necesidades.

Actualmente, nuestras poblaciones y en especial la
indigena, conservan un amplio conocimiento que se

trasmite de generacidn en generacidn, como 10 son

los métodos de cultivo tradicionales gque se desa-

rrollan principalmente en el altiplano del pals,

ademds de la gran gama de utilidades que se le da

a la vegetacibn, ya sea por la alimentacidén humana
o de animales domé&sticos, ornamentacién, medici-

na (20).

La etnobotdnica se define como la ciencia gue es- °

tudia las relaciones mutuas entre los grupos huma
]
nos y las plantas, en una dimensidn temporal, cul

tural y ecoldgica (8).

En cuanto a la etnoboténica médica, &sta puede de
finirse como la rama de la etnoboténica que com-
prénde la colecta, documentacidn y preserﬁacién
~de la cultura popular relcionada con las tblantas
gue curan y las préacticas medicinales; agricolas

y holisticas involucradas, siendo una ciencia basa

da en varias disciplinas tales como la antropolo-
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gfa, agronomia, ecologia y la medicina.

Herné&ndez (12}, plantea que es necesario adopf

tar uha disposicidén mds cordial y un amplio espifl
tu de entendimiento en el estudio de la cultura hu
mana, en todos los casos, midxime si se trata de es
tar en contacto con hombres de diversas costumbres
¥y lugares. Sugiere gue para alcanzar logros supe-
riores en la exploracidn etnobotd@nica, el cientirfi
co deberd revestirse de cualidades pr&cticamente

en desuso; aquellas quizd que distinguian a los.ng
turalistas de antafo, guienes con curiosidad, tes6n
y entusiasmo, perseguian sus descubrimientos y com

pletaban el caudal de su disciplina cientifica.

La funcidn de la exploracidn etnoboté&nica y por
ende del explorador etnoboténico, consiste en re-
§istrar, ordenar, escudrinar, hilvanar y publiqar
la informacidn en el mismo marco de la cultura
ag?icola del hombre, como primera medida, en segun
do lugar reunir con cuidado e inteligencia el mate
rial de propagacidn de interés inmediato y mediato
a los problemas urgentes de la investigacidn agro-
némica, d¢ la biogquimica y de la botdnica, como
tercer lugar, estd la secuencia de trabajos necesa
rios pafa su introduccidn o incorporacidn a 1los

bancos de plasma germinal, mantenidos bajo técni-
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cas modernas de conservacidn (11}.

La efnobotanica médica involucra aspectos de la an
tropdlogia de la salud, biolbgicos, ecoldgicos vy
agronbmicos. Dentro de los aspectos de antropolo-
gla de la salud se encuentra el estudio de las prac
ticas ma&gico-religiosas relacionadas con el uso de
‘plantas medicinales, el estudio de leyendas y mitos
relacionados con las mismas, determinacidn de 1la
importancia de las plantas en la medicina tradicic
nal y en otros aspectos de la cultura, estudio de
los métodos terapéuticos usados por cada grupo &t-
nico para la cura de agquellas enfermedades en las -
las plantas medicinales juggan un papel muy impor-
tante. Ello inéluye la recopilacién de informa-
cién relacionada con las propiedades medicinales
'attibuidas a las plantas; método de preparacidn,
dosificacidn, eficacia y contraindicaciones y final
mente el estudio de las ideas gue cada grupo &tnico
tiene sobre el concepto de salud-enfermedad, asi.
comé'la etiologia y sintomatologiaz de las enfermeda
des en cuya curacién participan las plantas medici

nales.

Dentro de los aspectos botd&nicos, los mds importan
tes son la colecta, herborizacidn y determinacién

botdnica de las plantas reportdas como medicinales,
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asi como su clasificacibén cuando sea necesario, la
descripcidn botdnica de las plantas la preservacidn
de 1los especimenes herborizados, el estudio vy lé
determinacién de los drganos vegetales utilizados

en la curacidn de enfermedades y finalmente, la re
coleccidn de informacidén bibliogrté&fica sobre las
plantas medicinales utilizadas por un grupo humano

dado. (11).

Dentro de los aspectos ecoldgicos involucrados en
la etnoboténica médica los mas importantes son: el
registro, ordenamiento e interpretacidn de los da-
tos sobre el comportamiento de los factores bibti-
cos y abidticos, del &rea dénde una determinada
planta medicinal crece; el estudio de la interrela
éién entre las plantas medicinales y la flora y
fauna que les rodea y lavdeterminacién de la zona
Qe vida en la gue cada una de estas se desarroila.
Dentro de los aspectos agrdnémicos, los mds impor-
tantes son los siguientes: la recopilacién de infor
macién bibliogrdafica de los métodos de seleccidn
de material de propagacidn, cultivo, cosecha, pre-
paracién post-cosecha, almacenamiento y comerciali
zacidn utilizados por los agricultores en caso de

gue la planta medicinal sea silvestre; la colecta

de material de propagacidn para su introduccibdn a
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un banco de semillas o a colecciones vivas; imple-

mentacién y mantenimiento de un banco de semillas

y de una coleccidn viva de plantas medicinales y
el estudio de la fenologia de las plantas medicina

les. (11).

Lés Plantas Medicinales en el Mundo:

A pesar de gque en la actualidad existe a nivel‘mug
dial un gran interés por las plantas medicinéles,
no existe una informacidn exacta sobre el nfimero
total de dichas especies. El m&s reciente y comple
to inventario disponible realizado por Penso (1980),
para la Organizacidén Mundial de la Salud, copila
21,000 nombres cientificos de plantas medicinales
que ‘incluye sinénimos, a partir de farmacopeas,

formularios y textos sobre plantas medicinales de

‘91 paises, ademds de especies empleadas en los sis

temas de medicina tradicional.

Este inventario ha permnitido reconocer 4454 gé
neros agrupados en 312 familias, para los que se
refieren especies medicinales, estimado que sin du
da alguna, resulta una cifra inferior a la real,
ya que las referencias existentes sobre plantas mg
dicinales de algunos paises suelen ser escasas Yy &

veces nulas. - En el caso particular de Cuba, para

la confeccifn del citado inventario solo fue con-
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sultado el texto de una conferencia impartida por
el 'Dr. Roig (1953), en Santiago de Cuba y no su
obra "Plantas Medicinales Aromdticas o Venenosas
de Cuba" (1974),compendic de las plantas medicina-

les de Cuba.

El nGmero de géneros con especies medicinales en
los distintos reinos floristicos, estd&8 conformado
de la siguiénte manera. Reinc Holartico 1525; Rei-
no Neotropical 1168; Reino Capense 582; Reino #a-

leotropical 2282; Reino Australino 0 y Reino Antér

tico 0.

La mayor cantidad de géneros con especies medicina
les aparece en el reino paleotropical, donde estan
asentadas las mas viejas culturas de la humanidad
vy donde radican tradiciones milenarias sobre el co
Bocimiento.y empleo de las plantas medicinales,

En orden decreciente 1los Reimps Holdrtico y Neotropi
cal que por su clima y topografia variados y su
historia geoldgica compleja poseer una rica flora,
con cerca de 30 -familias y 3500 géneros endé&micos
(Berazain, 1979)}; el Capense a pésar de su poca ex
tensién pero rica flora posee una buena caﬁtidad

de géneros con especies medicinales. (10}.
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‘3. RESULTADOS DE ESTUDIOS REALIZADOS SOBRE PLANTAS MEDICINA
LES EN OTRAS REGIONES DE GUATEMALA.

Ronquillo  (17), " como resultado del trabajo de
investigacidén denominado Colecta y Descripcidn de Espe-

cies Vegetales de Uso Actual y Potencial en Alimentacibn

y/o Medicina de Las Zonas Semidridas del Noroiente de
Guatemala, donde se muestrearon un total de 62 comunida-

des se encontraron tres grupos de especies:

El primer grupo, constituido por especies nativas e in-
troducidas, destinadas por esas comunidades para uso me

dicinal y uso alimenticio, de 1las cuales 27 son re-

portadas siendo 7 introducidas y el resto nativas de la
regién.

En segqundo grupo se reportaron 35 especies para uso medi-
cinal, entre ellas sdOlamente tres son introducidas 'y el

. resto nativas. Y en el tercer grupo formado por siete es

pecies, todas son nativas de la regidn.

lLas especies que sobresalen con un valor medicinal en or
den de importancia son las siguientes: Palo Jiote, Frijo

lillo, Apacin, Sauco, Sibila, Huevo de Aire y Apazote.

En el primer grupo de doble uso, sobresale una utiliza-
cibén de 13 especies como expectorantes, 12 como diuréti-

cas, 10 como antidiarréicas, 9 contra el asma, disenteria 1§

y el reumatismo, siete como antipiréticas y diaforéticas;




16
6 contra bronquitis; 6 estomiquicas y 5 utilizadas contra
la dispepsia, enfermedades cutineas, estimulantes y laxan

tes.

Para el grupo de especies de uso medicinal, se obtuvo los
siguientes datos: 14 especies como antipiréticas; 12 como
ténicas; 11 contra el reumatismo, expectorantes y diuréti
cas; 10 como antiinflamatorias y contra las ‘filceras; 9
contra la diarrea; 8 contra el ésma, enfermedades cuti-
neas y como estomdquicas y 7 especies como vermifugas vy

antidisentéricas.

Las partes utilizadas con valor medicinal, son 1las hojas,

flores y ralices (17).

Perén (15), en el trabajo titulado Plantas de Uso Popular
Utilizadas con Fines Medicinales en el Area Mam del Depar
tamento de Huehuetenango, segfin resultados de 315 perso-
Anas eﬁtrevistadas, un 93% hace uso de plantas con fimes

mediéinales, pér el dificil acceso a los servicios de sa-

lud que es escaso y a la vez no cuentan con el personal

suficiente para la poblacidn.

De 130 plantas reportédas con relacidn a signos, sintomas
y entidades clinicas descritas, un 40% de &stas son utili
zadas éara'problemas digestivos, un 22.3% para problemas
dérmicos, un 21.5% problemas respiratorios, un 12% para

problemas urinarios y el resto para problemas varios (15).
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Séenz‘(16), como resultado del estudio Plantas de Uso
Popular Utilizadas con Fines Medicinales en el Area Mam

del Departamento de San Marcos, obtuvo:

El uso de plantas medicinales se encuentra difundido en
las comunidades, de 283 personas entrevistadas el 100%
recurre al uso de estas plantas, con el objeto de resol-
ver enfermedades populares o bien signos o sintomas mu-
chas veces entendidos por loszinformantes como enfermédg

des.

Las 10 plantas de mayor uso medicinal en el drea Mam de
San Marcos son: Hierbabuena (68.2%), manzanilla (53%),
ruda (49.47%), Salviasanta (42.40%), altamisa (42.4%), pe
ricdbn (36.04%), limdbn (24.03%), apazote (24.03%), canela

(23.67%) y eucalipto {(23.67%) (16).

Sergio Ortiz M., en su estudio Elucidacién del principio

antiesbasmédico en el extracto n-Hexano del pericén tTage

tes lucida Cav), obtuvo los siguientes resultados:

Un lote de T. lucida fue identificado, colectado y seca-
do. Luego 1648 gramos se‘extrajeron con n-Haxano, obte-
niéndose 36 gr de extracto crudo que se envio al Depar-
tamento de Fisiologia y Farmacologia para efectuar la
prueba farmacol®gica correspondiente para la actividad
antiespasmédica invitro; demostrlndose un resultado posi
tivo., Se efectfio luego un estudio cromatogr&fico en ca-
pa fina y en columna, usdndose silica gel como fase fija

vy cloroformo-eter-etancl como fase mbévil.

L
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Se obtuvieroﬁ 400 fracciones de las que se unieron las
que por cromatografia en capa fina dieron ménchas igua-
les. De ahi se aisld un sdlido gue presenta accibn anti
espasmbédica, al que se corrié espectro de MMR protdnica.
Del andlisis efectuado a la fecha se sospecha que se tra
te de una metoxicumarina. Con mis pruebas y datos es-
pectrales se podrd asignar una estructura al compuesto

aislado.

Caceres y Alcéntara (1), en su estudio Actividad Anti-
microbiana del Género Tagetes, obtuvieron lo siguientes

resultados:
Se procedid a colectar especies T. erecta, T. filifolia,

T. lucida y T. tenuifolia.

La concentracidn inhibitoria minima en disco {CIMD) de

Tagetes lucida ante Shiyella flexneri, Salmonelia Thypi

y céndida albicans fue de 20 ul. para Streptococus pyoge

nes, gue resultd ser el microorganismo m3s susceptible,
T. lucida, T. erecta mostraron una CIMD de 50 ul. y T.

filifolia de 70 ul.

Se demuestra gque algunasespecies del génerc Tagetes tie-
nen actividad inhibitoria in vitro de microorganismos pa

t6genos al hombre.

Segfin estudio realizado Ensayos Farmacolégiéos sobre la

Accidn Sedante del Chipilin (Crotalaria longirostrata)
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con el objeto de determinar la potencializacidn del efec
to hipnbtico del pentobarbital cuando se administraba en

conjunto con un estracto de chipilin.

Se obtuvo una potencializacibn del sueno a una dosis
efectiva de 500 mg/kg de chipilin, prolongando el sueno
de 79 a 155 min (79 min cofresponden al pentobarbital
usado solo). También se realizaron pruebas de motrici-

- dad en lotes de 10 ratones cada uno, un grupo utilizando
el extracto etandlico de chipilin administrado a la do-
sis efectiva previamente determinada, otro con clorproma

cina y un tercer grupo al cual no se le administrd nada.

Se encontrd que el estracto etandlico de chipilin admi-
nistrado s8lo es capaz de deprimir el reflejo sedante,

. sin embargo, no tiene un efecto sedante tan potente como
la clorpromacina (8). o

i

Seglin Ralda y Herbert _: { 16 )}, en el estudio Plantas
de Uso Popular Utilizadas con Fines Medicinales eh el

Area Mam del Departamento de Huehuetenango, un 92% de la
poblacidén utiliza plantas con fines curativos, lo que ha
ce ver la importancia‘de las plantas medicinales para la
solucidn de los problemas de salud de la poblacibén rural
de esta regidn, con una forma de preparacidn previc a su
uso bastante sencilla, que imblican un gasto minimo de

recursos tantc econdmicos como materiales.
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Veinticinco plantas Medicinales son utilizadas para el tra -
tamiento de enfermedades del aparato respiratorio gue ocu-
pa el primer lugar entre las diez primeras causas de morbi

lidad en el departmento de Huehuetenango (16)-
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Iv. 'HETDDOLOGIA
La realizacidn del presente trabajo consistid en dos fases,
s}endo la primera la introduccidén a la comunidad, la obtencibn
dé informacién, la colecta del material bot&nico, asi como su
herborizacidn, sistematizacibn, ordenamiento y andlisis de la

informacidn.

La segunda fase consistifé en la profundizacidn de aquellos as-

pectos del conocimiento y uso de las plantas medicinales més

relevantes, en cada aldea trabajada.

En cada aldea se entrevist® con prioridad a curanderos, ancia-
nos y comadronas, por tener un amplio conocimiento sobre plan-

tas medicinales.

1. CARACTERISTICAS DEL AREA DE ESTUDIO:
1.1, Ubicacibn:
El municipio de San Pedro Ayampuc posee una exten-

'si6n de 75 kms?

y dista de la capital de Guatemala
23 kildmetros, se encuentra a una altura de 1350
msnm y.con una latitud Norte de 14°46'35" y longi-

tud Oeste de 90°27'17" (17).

1.2 Limites:
Colinda al Norte con el municipio de Chuarrancho,
al Sur con el municipioc de Guatemala, al Este con
el municipio de San José del Golfo y al Oeste con

el municipio de Chinautla (17).
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Zonificacifn Ecolbgica:

En este municipio se localizan dos zonas de vida,
qué son: Bosque hGmedo subtropical (templado y Bos-
que seco subtropical, bh-s(t) y bs-s, respectivamen
te (15). | |

Clima:

La temperatura media anual es de 23°C., para este
municipio, con precipitacifn media anual de 1145 mm
con 109 dias de lluvia al ano, una humedad relativa

de 73% (13).

Suelo:

Los suelos de esta regidn, segfin la clasificacibn
de reconocimiento de los suelos de la Repﬁblica de
Guatemala, pertenecen a los grupos IE, que son sue-
los poco profundos sobre roca y el grupo ID, suelos
poco profundos sobre materiales volcénicos firmemen

!

te cementados (23).

Divisifn Politica:

El mnmunicipio de San Pedro Ayampuc, cuenta con 8
aldeas: " El Carfizal, Labor Vieja, Lo de Reyes, La
Lagunilla, Los Achiotes, Petaca, San José Nacahuil

y San Antonio el Angel. 18 cacerios y 10 fincas.

Con‘una poblacidn de 11,878 habitantes (9).
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LOCALIZACION DEL AREA DE ESTUDIO:
Se incluyeron las 8 aldeas que conforman el municipio de
San Pedro Ayampuc, que son: El Carrizal, Labor Vieja, Lo
de Reyes, La Lagunilla, Los Achiotes, La Petaca, San Jo

s& Nacahuil y San Antonio El Angel.

Las encuestas gque se pasaron, se hicieron 1lo md8s senci-
llo posible, abarcando los datos generales bé&sicos, botd

nicos, ecoldgicos, etno-mé&dicos y datos agronbmicos.

MUESTREO:
En cada aldea trabajada, se realizd un censo dirigido a
ancianos y curanderos finicamente, tomando el 100% de

ellos.

TRABAJO DE CAMPO:

Las actividades en cada aldea consistieron en pasar
las éhcuestas a. las personas ancianas y  curanderos,
por su mayor conocimiento acerca de la utilidad me-

dicinal de las especies vegetales, el nGmero de en-
cuestas realizadas fue de 80 divididas en las 8 ai

deas que conforman el &rea de estudio.

Luego de esto se realizarcon caminatas, due consis-
tieron en hacer recorridos en las 4&reas de pobla-

ciones silvestres, para identificar vy recolectar el

VEROREDAD BE 1A NUVERSIAD RS SAK TARIO DF BUATIMALK
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material 'vegetativo de las plantas a las cuales se

les atribuya wuso medicinal.

El material recolectado se coloc6 ‘dentro de papel
peri6bdico y se introdujo dentro de prensas de made-
ra debidamente amarradas con citnas de pléastico,

con el cuidado de cambiar el papel diariamente pa-
ra evitar su deterioro, luego se 1llev6é el Herbario
de 1la Facultad de Agronomfa de 1la Universidad de

San Carlos de Guatemala, para su determinacidn boté

nica.

Cada planta recolectada se identificé con una ficha
de datos . como: localidad, altura sobre el nivel del
mar, nombre comunes, localizacidn (jardin, quebrada,

colina; orilla de camino, orilla de rfos, etc.),
' !

nombre del colector -y fecha.

DETERMINACION:

La determinaci®n bot&nica de las especies recolectadas,
se realizd en el herbario de la Facutlad de Agronom{a,
de la Universidad de San Carlos de Guatemala, utilizdndo
se como obra principal de consutla los libros de la
Flora de Guatemala, de Pau C. Standley y Julian A. Ste

yermark.




V. RESULTADOS Y DISCUSION

Como resultado del tfabajo de investigacidn realizado en el
municipio de San‘Pedro Ayampuc, departamento de Guatemala,
donde se muestrearon 8§ comunidades que conforman el lugar de
estudio, se encontraron 22 especies vegetales de uso medici-
nal, de las cuales 19 son nativas de la regidn y 8

son introducidas.

De cada especie de uso medicinal se trabajaron varios aspec-
tos: su propiedad medicinal, obteniendo aqui que existen plan-
tas con accifn diurética, estomaquicos, expectorantes, cica-
trizantes, antigripales, laxantes, reumfticas, antihistéri-
cas, desinflamatorios, paludismo, jaquecas y antipiréticos,

principalmente.

‘Las especies que mds sobresalen por su valor medicinal en es-

te municipic son en orden de importancia:

-~

LIMON (Citrus auratifolia Ch), APAZOTE (Teloxis ambrosioides

C.), ARNICA (Senecio chenopodioides NBK), NARANJA (citrus si-

nensis C.), PINON (Jatropha curcans L.), IZOTE (yucca elephanti

pes R.) y RUDA (Ruta chalepensis LH), segin se presenta en

el cuadro 1.
De este grupo de plantas se puede afirmar que son las dque so-
lucionan en un alto porcentaje problemas de salud en estas 8

comunidades trabajadas. Las partes de la planta mds utiliza-
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das son las hojas, tallos y frutos y la forma de preparacidn
de estas especies son:
La decoccifn, maceracidn y apagada o en forma de te, respec-

tivamente.

En el cuadro 1 se listan las plantas medicinales de mayor uso

en el municipio de San Pedro Ayampuc.

A continuacién la descripcibn de las especies siguiendo un or

den alfabé&tico.
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CUADRO 1. PLANTAS MEDICINALES DE MAYOR USO EN EL MUNICIPIO DE
SAN PEDRO AYAMPUC.

r)

PERICON
CAULOTE
SUQUINAY
RPACIN
MANGO
LANTEN

TE DE LIMON
ARNICA
NARANJA

LIMON
.. APRZOTE

VERBENA

-

HIERBA DEL CANCER

SIGUAPATE
GUAPINOL
I120TE
PIROW

ROZOTE
PAPAYA

RUDA

MARRUGIO
SALVIASANTA

Tagetes ldcida

Guazuma ulmifolia

Vernonia leicocarpa

Petiveria alliacea
Manguifera indica

Plantago major

Cymbopogon citratus

Senecio chenopodicides

Citrus sinensis

Citrus aurantifolia

Teloxis amb;osioides

Verbena litoralis
Acalipha indica
Pluchea odorata’
Hymenea courbaril
Yuca elephantipe;

Jatropha curcans

Triumfetta semitriloba

Carica papaya

Ruta chalepensis

v
'

Lepidium virginicum

Buddleia americana

Antidiarréico, doler de estdmago
Diurético, laxante

Dolor de estdmago, cicatrizante
Expectorante, cicatrizante

Tos ferina

Infeccidn uriparia, desinflamatorio

Gripe, regulador de la presidn arte-
rial.

Reumatismo, desinflamatorio, contu-
ciones, infecciones urinarias.

Tensidn nerviosa, jaguecas, cdlicos,
reumatismo.

Expectorante, afeccidon de la gargan-
ta, disenteria, infeccidn urinaria,
reumatismo, tensidn nerviosa.
Afeccién de la piel, cicatrizante,-
analgésico, vermifugo, depurativo de
matriz.

Gripe, paludlsmo.

Cicatrizante, contuciones.

Dolor de estémago, jagqueca.
Expectorante, derrame cerebral.

Expectorante, bronquitis, gripe.

Fiebre, herpes, laxante, infecciones
urinarias.

Diabetes
Infeccidn urinaria, gastritis.

Tensidn nerviosa, dolor de oido,
“problemas cardiacos.

Fiebre

Paludismo, dolor de estémago.




FAMILIA:
NOMBRE BOTANICO:

NOMBRES COMUNES:

DESCRIPCION:

Hiabito:

Flores:

Frutos:
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APACIBE

Phytolaccaceae, R. Brown, 18189

Petiveria alliacea L. (1753)

Apacin, hierba de zorrillo, zorrillo, epa

cina, epacin.

Hierba anual, erecta, cerca de 1 metro de
alto o mds baja, a menudo lefiosa en la par
te inferior, las ramas j6venes puberulentas
0 glabras.

En pecioclos de 1.5 cm de largo o menos,
los limbos oblongos.o elipticos u obovala-
dos, de 5a 15 cm de largo, de 2 a 6.cm de
ancho, acuminados o redondeados en el &pi-
ce angostémente-agudos o cuneados en la ba
se, verde brilante, delgados,'glabrosfo es
parcidaﬁente pubescentes,

Subsésiles o en muy cortos pedicelos. Se-
palos blanco verduzcos, oblongo-lineares
de 3.5a 4 mm de largo. Inflorescencia en
racimos delgados de 10 a 35 cm de largo, re
motamente con pocas flores.

Comprimidos al raquis del racimo, angosta-

mente cuneados, cerca de 8 mm de largo.
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DISTRIBUCION:

Es nativa de Guatemaia, se encuentra en campos secos O hiime -
dos, matorrales éerca de las casas, especialmente en cercos
y terrenos sin cultivar, algunas veces a las orillas de las
carreteras, localizada desde Florida y Texas hasta Mé&xico,

Belice y Panamd, Islas del Caribe y América del Sur.

DEPARTAMENTOS :

- Zacapa, Chiquimula, Guatemala, Alta Verapaz, Santa Rosa, Es-

cuintla, Sacatepéquez, Retalhuleu, San Marcos y departamentos

de las partes bajas de Guatemala.

USOS MEDICINALES EN LA REGION:

La parte de la planta que se usa son las hojas, hervidas, lue

go esta agua se aplica en lienzos sobre heridas para sanar-

las. También el.agua de una planta con raiz, es usada para

curar la tos, en dosis de una traza tres veces al dia.

REVISION BIBLIOGRAFICA:

Usos y Propiedades:

La rafiz en chimiento o infusidn en dosis moderadas, es toma-
da como diurdtica, antihelmintica e inflamaciones de las coyun
turas, el cocimiento de toda la planta se recomienda en inhala
ciones para la sinusitis, el asma, catarros bronguiales, tos

ferina y enjuagues todos los dias evitan las caries dentales.

Las hojas y la raiz en decoccidn, con sal o azlicar es tomada
para el reumatismo, la cefal&a, se han hecho inhalaciones tan-

to de la hoja como de la raiz machacada. La decoccibn de las
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hojas ha sido empleada como antidiarreico, antimigrana, diuré-
tico, antigripal y externamente en banos contra empeines y el

Jugo como vulnerario.

Composicifn Quimica:

El tamizaje fitoquimico preliminar indica la presencia de es-
teroides terpenoides, saponinas y polifenoles. Se han identi
ficado 19 cumarinas, benzilhidroxietiltrisulfil, tritiolania-
cina, 3,5~ difenil 1,2,4- tritiolan, socaborinol, las raices
~contienen sulfuro, trans- stilbene, benzaldehido y &cido ben-

zoico (5).
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APAZOTRE

FAMILIA Chenopodiacea

NOMBBRE BOQTANICO: Teloxis ambrosiolides L. (1753)

NOMBRES COMUNES: Apazoﬁe, apazote de caballo, apazote de

| ZOorro, epazote.

DESCﬁIPCION:

Habito: Plantas anuales o perennes, erectas o as-
cendentes, de un metro ¢ menos de alto, ta
llos simples o ramificados, glandular vi-
lloso 6 tomentulosos cerca de la inflores
cencia,

Hojas: Las de abajo pecioladas, los limbos de 3
a 10 cms. de largo y de 1.5 a 5.5 cm de an-
cho, oblongo ovalados a lanceolados aserra
dos e irregularmente sinuados dentadoé, ég
tusos o atenuados .en el dpice, cuneadqs en
la base, copiosamente dotados de gléndulas-
algunas veces faltantes, cortamente villo-~
sos © glabros.

Flores: Usualmente en glomé&rulos densos, en densas
0 interrumpidas espigas, siendc &stas fo-

liaceas o desnudas.

DISTRIBUCION:
Guatemala es centro de origen del apazote, encontrando usual-

mente en terrenos ociosos o a menudo, en campos de cultivo,
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crece como maleza cerca de las viviendas, extendido desde Es-
tados Unidos a Mé&xico, Belice y Panamd, Islas del Caribe y
América del Sﬁf:

DEPARTAMENTOS:

Zacapa, Chiquimula, Jalapa, Jutiapa, Petén, Alta Verapaz, Gua

temala, santa Rosa, Escuintla, Sacatepéquez, Quiché&, Huehuete

-nango, Totonicapén, Quezaltenango, San Marcos.

USOS MEDICINALES EN LA REGION:

. La decoccidn de una planta con raiz, mezclada con sal es uti-

lizada para la desinfeccidn de granos en la piel, aplicando
lienzos. De esta misma forma de preparacidn se usa para cica
trizar heridas sirviendo tambié&n como analgé&sico.

Es utilizado también para‘extaer lombrices en los nifios, mo-
liendo una planta y haciendo"défgsta una orchata la cual se
toma en dosis de un vaso al dia, en ayunas.

E1l agua de'la decoccién de la rafz es utilizada para limgiar

la matriz de la mujer, posteriormente que ha dado a luz.

REVISION BIBLIOGRAFICA:

Usos y Propiedades:

La decoccién de las hojéas y semillas se usa en quemaduras,
raspones, infecciones de la piel, asma, catarro, afecciones
nerviosas, dolor de muelas y desbrdenes menstruales. Se le
atribuyen propiedades diuréticas, sudorificas, desinflamantes,

ennenagogas y antiffingicas. Ampliamente usada en el trata-
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miento de afecciones gastrointestinales, particularmente para
- tratar parédsitos intestinales, anorexia, indigestidn, diarrea
y disenteria. Se usa culinariamente para sazonar frijoles vy
jutes.

El aceite es antibacteriano, antinelmintico, antimaldrico,
carcindxeno, depresor cardiaco, hipotensor, relajante muscu-
lar y estimulante respiratorio. Estudios realizados en Guate
mala demuestran que la decoccidn de la planta tiene ligera acg
tividad diurética en un modelo experimetnal en ratas; la mace
racidén etanblica de las hojas no inhibié el recimiento in vi-
-tro de c. albicans, e. coli, p. aeyuginosa y s. aureus. El
ascaridol paraliza los parésitos intestinales y animales de
sangre fria; presenta efectos secundarios como dolor de cabe-
za y néuseaé; la introxicacifn se manifiesta por vOmitos, con

vulsiones, debilidad, disturbios cadiacos y respiratorios.

COMPOSICIONiQUIMICA:

La platna contiene saponinaé, geraniol, alcanfor, cinneno, 1i
roneno, terpineno, mirceno, &cido butirico, spinasterol, me-
til salicilato, sulfato y fosfato de magnesio, sapogenina de
quenopodio {un pentaciclico terpenoide) y ureasa. En 100g de
la planta se encuentra calcio (342 mg.), hierro (8.6 mg.), ca
roteno (3.5 mg.), riboflavina (0;29 mg.) y &dcido ascdrbico
{99 mg.). El aceite esencial confiene hasta 90% de ascaridol
(terpen peroxido insaturado derivado del p-cimeno) P-cimeno,

a-dinonenc y d-alcanfor (5).
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'tud,'l-a'Tcm de ancho.

ARNICA

Asteraceae

Senecioc chenopodioides HBK. (1820)

Arnica, canutillo

Hierba pequena, enrredadera, tallos multi
estriados, esparcidamente hispiduiosos, a
casi glabros, arriba de cinco metros.
Alternas, pecioldas o casi sesiles, lan-
ceolada a lanceolada ovada; raramente sub
éordadas, dpice agudoro acuminado, densa-
mente hispidulosos a glabros, borde serra
do, dentado, limbo de 3 a 12 cm de longi--'
En panfcula multicapitada de cabezuelas
simples, ﬁéterogamas, variables en tamaiio,
1-3 cm. de alto y ancho, involucro unise—'
riado, subtendido, usualmente muy ¢onspi-
cuos, bracteolas cerca de 1 cm de longi=-
tud, phyllarios numerosos, linear acumina
do, densamente-hispidulosos a glabros, co
rolla de radio anaranjado o rojizas unisg
riada; tubular a estrechamente campanula-

da abajo, aguenios hispidulosos cilindri-

cos cerca de 4 mm de longitud, papus abun
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dante, blanco, tan cortos como las coro-

las del disco.

DISTRIBUCION:

Maforrales y en orillas de bosques, 700-1200 msnh perc a
veces desde el nivel del mar hasta 2000 m. Conocida en casi
todos los departamentos excepto Izabal, Progreso, Totnicapaén,
distribufda en México, Honduras, El Salvador, Nicaragua y Cos

ta Rica.

USOS MEDICINALES:

Esta planta es utilizada para el reumatismo y la artritis, su
forma de preparacifn consiste en la decoccidn de las hojas con
tallos, mezcldndola con sal inglesa, luego con estaz agua se
aplican lienzos, tambi&n se toma un medio vaso 3 veces al dia

Y un barno caliente durante el dia. : .

Es utilizada también para desinflamar golpes, en forma de
f
lienzos y bahos asi como tomando el agua en dosis de 1 taza

al dia.

Utilizada también para la inflamacifn de los rifiones, tomando

el agua de la decoccibn de las hojas en la dosis deseada.
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CAULOTE

Sterculiaceae, Bartling, 1830

Guazuma ulmifolia Lam. (1789)

Cauldte, tapaculo, contamal (Izabal); Xu-
vyuy (Baja Verapaz); Guacimo (El Salvador),
Costa Rica y Colombia); bwa dom (Haiti);
West indian elm (Trinidad); goeaazoema
(Antillas Hélandesas); guacimillo (Nicara

gua) .

Un &rbol o un arbusto grande, comunmente
de 12 metrosde alto o menos, algunas veces

de 20 metrosde alto, la corteza gris-cafe-

zusca pidlido a café oscuro, internamente

de color roséceo o café pidlido, separéndo

se &sta en pequeilas y delgadas hojuelas.

¥n cortos peciolos, oblongas a ampliamen-

te ovaladas principalmente de 5 a 15 cms.

de largo, agudas a largamente acuminadas,

redondeadas a profundamente cordadas en
la base, a veces con base oblicua aserra-
da verdes y glabras o a menudo con tomen-
to denso y estrellado en el envés.

Pequeiias, amarillo pélido, amarillo verdeo

so o blanquecinas, fragantes, en pequeiias
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cimas axilares,

Frutos: Son duros y lelosos, globosos, ampliamen-
te ovalados de 2 a 4 cm de largo, verde
amérillento, negruzco, densamente cubier-
to con cortos y duros tub&rculos.

DISTRIBUCION:

Nativo de Guatemala, es frecuente encontrarlo en cercas vivas

o a lo largo de las carreteras, en pasturas o en muchos luga-

reg secos o hiimedos, se extiende de M&xico a Belice y Panamd,

Islas del Cariabe y América del Sur.

DEPARTAMENTQOS ¢
Zacapa, Chiquimula, El Progreso, Guatemala, Peté&n, Alta Vera-
paz, Baja Verapaz, Izabal, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Su-

.-chitepéquez, Retalhuleu, San Marcos, Huehuetenango.

‘USOS MEDICINALES:

Una porciég de'cortez; es machacada y se pone en agua es toma
da en dosis de un vaso 3 veces al dfa para la inflamacidn del
estdmago y'los rinones. También de esta misma forma de prepa
racifn es utilizada para el estreilimiento, en dosis de una ta

za tres veces al dia.

REVISION DE LITERATURA:
Usos y Propiedades:
La decoccibn de las frutas secas se usa como remedio contra

resfrios, la corteza astringente y mucilaginosa es usada en

el tratamiento de malaria, sifilis, enfermedades de la piel,
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" calvicie y gonorrea, las hojas se usan para afecciones del hi

gado y rifones, calenturas bronquitis, asma y gonorrea.

Se le atribuyenlpropiedades depurativas, diuréticas, sudorifi
cas y antiinflamatorias, en las afecciones gastrointestinales
. se usa la decoccidn de la raiz para tratar diarrea y desinfla
mar las hemorroides, se le atribuyen propiedades operativas y
éstomaquicas, las frutas verdes‘se comen crudas o cocidas.

El mucilago de la corteza se usa para fijar peinados c bien
para repellar la pared de las casas. Grandés dosis de la cor

teza 0 semilla pueden causar nduseas, vOmitos y disenteria.

COMPOSICION QUIMICA:

El tamizaje fitoquimico preliminar indica que nc hay ninguno
de los compuestos mayores. Las hojas contienen cafeiha; los
~ frutos tienen un nectar rico en una fina miel. La corteza
contiene betulina, B- sintosterol, fiedelina, &steres insatu-
rados, card;nélicos, flavonoides y antocianinas. 'Las flores
contienen flavonoides y com§ kampferol, kampfertina y querce-

tina.(5).
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GUAPINOL

Leguminosae

Hymenaea courbaril L. (1753}

Guapinol, Copinol, colorado, pacay (Pe-

tén); pacoj (Alta Verapaz}.

Un &rbol, algunas veces de 30metros de al-
to, copa redorndeada o extenida, corteza
lisa, gris, cafezusca, internamente czfé
rojiza.

Compuestas, ccrtamente pecioladas, lcs fo
liclos sétciles, lanceclado-oblongcs acumi
nados, muy desiguales en la base, ccrié-
ceos, lustrosos, cerradamente de venacidn
repiculada, penninervados.

Pocas o0 numerosas en péniculaé densas, los |
pedicelés cortos y gruesos. Caliz densa-
mente puberulento el tubo de 8 mm de lar-
go, los lébulos oblongos de 1.5 Em. de lax
go. Pétalos blanquecinos delgados, glandu
las punteadas, igqual a los lb6bulos del ca-
liz. Estambres blanquecinocs de 3 cm de
largo.

Una legumbre ampliamente oblonga, muy dura

y lefiosa café oscuro, escasamente comprimi
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da, algunas veces rugosa, cerca de 11 c¢cm
de largo por la mitad de ancho. Semillas

poco oklongas de 2-3 cm de largo.

bISTRIBUCION:

El &rbol es nativo de Guatemala, se le encuentra principalmen
te.en laderas o planices secas, asimismo se encuentra en Hon
duras, Nicafagua, Costa Rica, Panamd, Mé&xico, Colombia, Vene-
zuela, Brasil, Bolivia, Guayana, Surinam y las Islas del Cari

be.

DEPARTAMENTOS:
El Progreso, Zacapa, Guatemala, Petén, Alta Verapaz, Baja Ve-
rapaz, Izabal, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Suchitepéquez,

guetzaltenango, Huehuetenango.

USOS MEDICINALES:.
'Preparada en forma de horchata para cortrarrestar los efectos
de derrameg‘cerebrales, preprando 10 hojas en deebccién ep un
litro de agua, y tomando &sta tres veces al dia por tiempo in

definido. La corteza mezclada con canela, es utilizada como

expectorante.

REVISION BIBLIOGRAFICA:

Usos y Propiedades:

El cocimiento dealas hojas es un vermifugc. La resina del &r
bol es empleada en forma de vapores contra el asma y ia histe

ria, de ella se prepara un linimento muy eficaz contra la go-
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ta y el reumatismo. La infusibn de las hojas y la corteza se
emplea contra la diabétis Yy juntos con la corteza de-la raiz,
en decoccidn para aliviar el dolor de estbfmago y como antidia
rréico. Las envolturas lefiosas del fruto en decoccidn, son
consideradas como febrifugas, la corteza y un poco de canela
en decoccién; es tomada como expectorante, el agua de tiempo

azucarada de la corteza es bebida para los rinones.

COMPONENTES:
El principal constituyente de la resina del tronco es el diter
peno labd-13-Ona-8-01-15-&cido. La corteza contiene: Flavonoi

des, leuco antocianinas, polifenoles, taninos (5).
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HTERBA DEIL CANCER
Euphorbiaceae

Acalipha indica L. (1924)

Acalipha mexicana Muell. Arg. (1865)

planta anual delgada, erecta o decumbénte,
simple o usualmente ramificada, a menudo
ramificada desde la base, principalmente

50 cm de altura o mids baja, los tallos no

densamente pubescendentes cuando Jjdvenes,

Con peciolos largos delgados, ovalados o
rombo-avalados de 2 a 6 cm de longitud, a-
gudos usualmente en la base, glabros o casi

glabros en la madurez, nervaduras en la base.

-

1l a 2 flores, no densamente setuloso-pilo-
so en los nervios, ovarios piloso, el esti
lo cortd,‘no densamente lancinulado, la por
cidn del estamifero 1 cm de longitud o me

nos pistilado, brééteas,l a 2.

En cipsula corto-pilosa, 2 mm de ancho, con
semillas anchamente ovoides, 1.5 mm de lon-

gitud.

Se encuentra principalmente en campos o matorrales humedos,
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usualmente como maleza en terrenos desolados o cultivados,

1200 a 2400 msnm. Distribuida en Guatemala, Sur de México

y Costa Rica.

DEPARTAMENTOS :

Guatemala, Sacatepéquez, Chimaltenango, Huehuetenango y Quet-
zaltenango.

USOS MEDICINALES:

Utilizada para cicatrizar heridas infectadas, preparande una
planta entera hervida en un litro de agua y luego se colocan
lienzos bastante calientes sobre la herida; también con la mis
ma forma de preparacidn es utilizada para golpes o contuciones,
mezcl&ndole una rama de apazote y una rama de oré&gano.
REVISION BIBLIOGRAFICA:

Usos y Propiedades:

La decoccidn de la planta se usa para el tratamiento de afec-
ciones de lg piel, enfermedades venereas, infeccibn urirnaria y
para las picaduras de serpientes venenosas, se le atribuyen
propiedades antis&pticas, diuréticas, antieméticas y antiespas
mbdicas.

En las afecciones gastrointestinales se usa para el tratamien-
to de diarrea, doler de estSmago e inflamacidn intestinal.

En los extractos acuosos de dos especies del género Acalupha

(hispida y willcesiana) se ha demostrado actividades antibac-

teriana contra bacterias gram (+) y gram (-). Estudios realiza

dos en Guatemala demuestran que el extracto acucoso de las ho-
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jas no aumentan el volumen ordinario en un modelo experimen--
tal en ratas y que una maceracidn etandlica de las hojas inhi

be, el crecimiento invitro de Staphylococcus aureus, no asi -

otros agentes causales dé infecciones de la piel y mucosas co

mo Candida albicans, E. coli y Pseudomonas aeruginosa.

COMPOSICION QUIMICA: };
En la revisidn sistemftica de 50 ahos del Chemical Abstracts ;
no se encontrd ninglin estudio sobré su composiciéniquimica. -
Estudios de tamizaje fitoquimico realizado en Guatemala, de--
muestran que contiene alcaloides no cuateriano, taninos, antra

quinonas, glicosidos cianogénicos, &dcidos diterpenicos libres

azficares desoxigenados taninos y fenoles (5).
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IZO0TE

Liliaceae

Yucca elephantipes Regel (1859)

Izote, palmera {Peté&n, Guatemala); Pasquiy

(Chimaltenango); Itabo (Costa Rica).

Planta robusta con un ﬁroncoamﬁ lenoso, la
copa con pocas y cortas ramas, el tronco

y las partes bajas de las ramas desnudas,
la corteza poco rugosa.

Rigidas y duras, par ecidas a lanzas, de
lm de largo, o usualmente més cortas,
los mﬁrgenes-afilados, muy agudos en el
dpice. ‘ .
Blancas ¢ blanco-crema, campanu;adas, cer-
ca de 4 cm de largo. | '

Carnosos, oblongo-ovoides, con un corazbn

blanco o amarillento carnoso.

La especie es nativa de Guatemala, es comln en cultivos o en

cercas vivas y matorrales en todas partes de las tierras bajas

y ascendiendo comunmente en las montanas a medias elevaciones.

‘Se encuentra probablemente en todos los departamentos de Guate

mala, generalmente en cultivos de América Central, Belice ha-




46

cia el sur, al menos hasta Costa Rica, asi como también Mé&xi-
co.

Usos MEDICINALEé:

3 candelas tiernas, mezcladas con una raiz de té de limdn y
azGcar, apagadas en un litro de agua con canela, se toma en
dosis de media taza al dia para combatir la tos y la bronqui-
tis por un tiempo indefinido. La decoccidn de 3 hojas tier-
nas y 3 hojas de té de limbn, en un litro de agua en dosis

de una taza dos veces al dia, es usada para combatir la gri-
pe.

REVISION BIBLIOGRAFICA

La candela (hojas tiernas) es usada en infusiones o cocimien-
to para combatir la tos y tomada duranﬁe dos dias, es un reme
.dio para los c6licos.

El corazbén del tronco es hervido y la decoccibn es dada paral
aliviar disturbios del'riﬁén:La decoccidn de las flores es to
mada comc un diur&tico, especialmente cuando existe un exceso
de albfimina en la orina. La decoccidn de la candelita también

es utilizada en gripes cocmo sudorifico en las calenturas y en

los dolores corporales (16).

COMPONENTES
Los componentes fitogquimicos de la planta completa son: alca-
loides no cuaternarios, saponinas, esteroles insaturados, car

denblicos, bufadienolicos, flavonoides, leucoantocianinas, ta

ninos polifenoles (17).




FAMILIA:
NOMBRE BOTANICO:'
NOMBRES COMUNES:
DESCRIPCION:

Hibito:

Hojas:

Flores:

47

LANTEN

Plantaginaceae

Plantago major L. (1753)

Llantin, sractzi (Kekchi), socchicam (Hue-

huetenango) .

Hierba perenne, desde peugena, rizomas
gruesos, hasta 50 cm de alto, crece en
suelos hGmedos, quebrados o planos.

Pocas o numerosas, en rosetas basales, lar
go pecioladas, las la&minas anchamente ova-
ladas a eliptico-ovaladas, obtusas, princi
palmente 5-20 cm de longitud, 3-12 cm de
ancho, palmadas bastante e irregularmen-
te dentada, contractada a la base y de-
cumbente en el peciolo, glabras o ca~-

si glabras. '

Inflorescencia comunmente de 5 a 25 cm de
longitud y de 6 a 8 mm de grosor, las es=-
pigas cilindricas usualmente poco floreadas
bricteas usualmente tan cortas como el céa-
liz en antesis raras veces alargadas
en la madurez, sé&palos anchamente ovalados

a ovalado o elipticas, 1.5 a 2 mm de lon-
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gitud y glabras o minutamente pubescenden
tes a lo largo de la quilla, corola en bul
bos estrechamente triangulares 0.5 a 2 mm.

de longitud.

DISTRIBUCION:

Naturalizada como maleza en campos cultivados y desolados,

en matorrales hGmedos y a lo largo de orillas de rios, abun-
dantemente en algunas localidades, 600-1200 msnm Extendi
da en muchas regiones de América, Estados Unidos, a lo largo

de México y Centro América, Caribe y Sur América.

DEPARTAMENTOS +
~ Alta verapaz, Escuintla, Guatemala, Jalapa, Quetzaltenango,

Sacatepéquez, Santa Rosa.

' USOS MEDICINALES:

'Es utilizada para la inflamacifn en. los rifiones y las vias
urinarias, hezclada con manzanilla y la mitad de una semiilla
de aguacate, se hierve en égua y ésta se toma en dosis de 3
tazas al dia, durante 9 dfias. Tambi&n una mata en decoccidn,

el agua es usada para desinflamar hinchazones por dlceras,

aplicdndolo en forma de lienzos.

REVISION BIBLIOGRAFICA:
Usos y Propiedades:
Es una de las plantas medicinales mis usadas en el mundc. La

infusién de las hojas y semillas se usan para tratar heridas,
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quemaduras, raspones, filceras venereas, convulsiones, epista-
sis y cdlculos renales. Se le atribuyen propiedades astrin-

gentes, antisépticas, desinflamantes, emolientes, expectoran-
tes, antihemorrdgicas y vulnerarias., En las afecciones gastro
intestinales se usa para tratar diarrea, disenteria, dolor gde

esztbébmago vy hemorroides.

Estudios realizados en Guatemala, démuestran gue la tintura
etanSlica de las hojas inhibe el crecimiento de microorganis-
mos causales de infeccionés de la piel, como E-coli y §. &u-
reus, no asi C/albicans y P. aerugingsa; la decoccidn de las
hojas, mostré_un moderado aumento de la excrecifn urinaria en
ratas, las cumarinas de las hojas han demostrado actividad,
antiulcerogénica en ratones e inhibe el edema inducida por

~dextran o &cido férmico, sus componentes no son téxicos.

COMPOSICION QUIMICA:

La planta c;ntiene taninos, 0.46% de sales de potagio, cildo
éitrico, el glucbsido auwubina (rhinantiﬁa) cumarianas (planta
glucocido) y las enzimas ivertina y emulsina, de la planta ma-
dura se han aislado 18 flavonoides derivados del l4-hidroxi-
cinnmico. Entdre los polifenoles se encuentran baicaleina scu
tellareina, &cidos benzoico, c¢indmico, fumarico, clorogénico y
_neoclordgénico, tirosol etil, y metil esteres del &cideo 3,4
hidroxicin&mico, &cidos pentaciclicortri-terpeno learico, sali

cilico y gentisico (5).
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LIMON

Rutaceae.
Citrus aurantifolia (Chirstm), Swingle,
Journ wash. .

Limdn, Lamuns {Kekchi).

Arbol pequeno, con ramas irrequlares, pro-
visto de espinas erectas firmes y filudas.
Principalmente de 5 a 7.5 cm de largo,
eliptico ovaladas, cremadas; peciolos an-
gostos, pero distintamente alados.
Pequefias, blancas en el botdn, colocadas
en grupos axilares de pocas flores, es-
tambres de 20 a 25

Pequeno de 6 a 10 cm de largo, con 10 seé-
mehtos, verduzco amarillento cuando méduro,
el anillo p;ominentemente dotado de glén-
dulas, delgado, la pulpa es abundante, ver-

duzca, muy &dcida, semilla pequena ovalada

y blanca de adentro.

Cultivada comunmente en tierras bajas, principalmente a 900

msnm O© menos, pero plantado ocasionalmente a mayores ele-

vaciones, naturalizado en algunas localidades, en matorrales

hGmedos o bosques costeros. Distribiidaen casi todos los
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departamentos de Guatemala.

USOS MEDICINALES:

Ees utilizado para la tos asi como para la irritacidn de la
garganta, preparando.el jugo de un limdn hervido, luego se le
agrega una cucharada de miel, tomdndolo en dosis de 1 cuchara
da antes de acostarse durante 5 noches.

El jugo de 4 limones sin decoccidn, sirve para la disenteria y
el mal de orina; en dosis de un medio vaso en ayunas por un

tiempo de tres dias.

Utilizado también para controlar el sistema nervioso y el reu
matismo, preparando el jugo de un limdn el cual se toma el
primer dia, leugo el sequndo dia el de 2 limones y asi suscesi

vamente hasta completar 10 dias y el jugo de 10 limones.

"REVISION BIBLIOGRAFICA

Usos y Propiedades:
El fruto se utiliza contra la diarrea, las flatulencias, la
inflamacién y el reumatismo. Fruto y hoja de limb6n se emplea

contra la fiebre, los resfriados las cefaleas, las gquemadu-

- ras, la hipertensién, la falta de apetito, los traumatismos,

los vbmitos, la ictericia y como emenagogo. El zumo del fru-

to de citrus aurantifolia se toma contra la diarrea. La de-

coccidn de la hoja se utiliza contra la gripe. En Colombia y
la Reptiblica Dominicana el zumo del fruto de citrus aurantifo

lia se utiliza por via oral contra la gripe y en instilacién
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contra el dolor de oido (5).

COMPOSICION QUIMICA:

La hoja, la flor y la corteza de los frutos son ricos en acei
te esencial con derivados terpénicos, donde dominan, ld espe-
cie y la parte considerada, el limoneno, el linalol o el ne-
rol, la pulpa de los frutos contiene grandes cantidades de
dcidos orgfdnicos (citricos y mdlicos principalmente) y de vi
tamina C. El pericarpio del fruto contiene pectina, en las
hojas y los frutos, ademis de los principios amargos deben
mencionarse numerosos flavonoides, especialmente heterbsidos

flavonicos tales como el hesperiodosido, asi como flavones (5).
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MARNGO

Anacardiaceae, Lindley (1830)

Manguifera indica L. (1753)

Mango.

Arbol de 10a 15 m de altc, con una muy
densa y extendida copa, el tronco algunas
veces de un metro de diametro, la corteza
café-oscuro, internamente café amarillenta,
exudando una resina rosacea.

Pecioladas, oblongo~lanceoladas, usualmen-
te angostas, de 10 a 20 cm de largo, sub
coridceas agudas O conspicuamente acumina-
das en el &pice, angostdndose en la base,
glabras.

De-color verde blanquecino ¢ amarillentas,
usualmente en grandes paniculas, sépalos
de 2.5 mm de largOg pétalos de 5 mm de
largo, estambres fértiles 1 6 2 con usual-
mente 3-4 estaminoides.

Variando en medida, son de color verde y
amarillo, usualmente manchados c¢on rojo' o}

rosado.

El mango es nativo del Asia Tropical, seguramente de una re-
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gién comprendida entre el pi& de monte al Este de la India Yy
Viet Nam. Crece espont&neamente en Ceildn, era cultivado por
el hombre hace cuatro mil afos. Se cultiva en todos los pai-

ses tropicales y crece con mucha frecuencia espontineamente.

Cultivado en forma abundante en todas las partes célidas o
templadas de Guatemaia.

USOS MEDICINALES:

Es utilizada para curar la tos ferina, preparando un manojo
de hojas hervidas én agua, luego se hacen banos calientes du- S

rante tresnoches antes de acostarse y también se toma esta

agua en dosis de una taza diaria.

REVISION BIBLIOGRAFICA: | 4
Usos y Propiedades:

La infusibén o decoccién de las hojas se usan para la bronqui;

tis, asma, fiebre, insomio, hipertensidn, para después del par

to, leucorrea, piorrea y enfermedades de la piel. Sé le atri-

buyen propiedades antidiab&ticas, pectorales y sudorificas.

En las afecciones gastrointestinales, las hojas y corteza se

usan para el tratamiento de»diarrea, dolor de estbmago e infla
macién intestinal, se le atribuye propiedades laxantes, las se -f%
millas se usan como vermifugo. Han demostrado propiedades an
tiinflamatorias (6). ﬁ§=

La decoccibn de las hojas tiernas es tomada para la tos y ba-

fios para el mismo propbsito. La semilla en decoccidn es utili
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zada para expulsar pardsitos. La almendra seca y pulverizada
(Ronquillo) es utilizada contra- la disenteria y diarrea crd-

nica.

COMPOSICION QUIMICA:
La corteza tiae d 13a20% de taninos y quercetina, las semillas
contiene de 8a9% de taninos, &cidos g&lico, un aceite fijo ¥y
abundante almidén. Las hojas contienen &cido euxantinico (43
-47%) euxaton y &cidos hipGrico y benzoico y taninos; estudios
de tamizaje fitogquimicos demuestran la presencia de esteroles
insaturados, carden8licos, bufadienolicos polifencles y leuco
antocianinas. La resina contiene manguiferon, 100 g. de ho-
jas frescas contiene 66 calorias,8l1.7 gr de agua; 0.7 gr de
proteina , 0.4 g de grasa, 16.8 g. de carbohidratos totales,
0.9 g. de fibra; 0.4 g de ceniza; 10 mg de calcio; 1 mg de
f6sforo; 0.4 mg de hierro, 7 mg. de sodio, 189 mg. de pota-l
sio, 2800 mg de caroﬁenos, 0.05 mg - de tiamina, 0.05 mg de
riboflavina, 1.1 mg ninfuna, 35 mg de &cido ascorbico; 100 g
de frﬁto fresco contiene 62 calorias, 82.6 g de agua, 0.6 g
de proteina, 0.39 de grasa, 15.9 g de carbohidratos totales,
6.5 g. de fibra, 0.6 g de ceniza, 10 mg. de cal, 15 mg. de
0.3 mg de Fe., 3 mg. de Na., 214 mg de K , 1800 mg de caro
tenos, 0.06 mg de tiamina, 0.05 mg de ribovlavina, 0.6 mg

de niacina, 36 mg de &cido ascbrbico (5).
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MARRUBIO

Cruciferae.

Lepidium virginicum L. (1753)

Marrubio, jilipliegue, mastuerzo, lente-
juela, antijuela, lentijuelilla, Sacabé

{Huehuetenango) .

Es anual, usualmente erecta de 50 c¢m de
altura o menos, a menudo con muchas ramas,
esparcidamente pubescente o hirtellosa.
Basales formando rosetas, pinatifido, o

doblemente pinatifido, hojas inferiores

.caulinares, serradas o casi enteras.

Sépalos glabros, o delicadamente pubescen
te, 1 mm de longitud, pétalos blancos, |
diminutos, estambres usualmente 2.

Vainas glabras redondeadas-elipticas o ca

si orbicular, de 2.5 a 4 mm de longitud

Se encuentra en campos descubiertos o lugares de sombra, a me

nudo como una mala hierba en basureros o cultivada en terre-

nos, principalmente en campos &ridos, algunas veces en piedra

caliza. Ampliamente distribuida en Norte Amé&rica, México,

desde honduras hasta Costa Rica, Sur América. .
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DEPARTAMENTOS:
Petén, Alta Verapaz, Baja Verapaz, El Progreso, Jalapa, Jutia
pa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Sololi,

Chimaltenango, Huehuetenango y Quetzaltenango.

US0S MEDICINALES:

Es utilizada para bajar la fiebre en nifios, la parte de la
planta que se usa son las hojas con talle, machacadas, mezcla
das con alcohol y la aplicacidn es frétada en la plantilla de
los pies, por un tiempo necesario, esta misma frotacidn se pue

de hacer en todo el cuerpo.

REVISION BIBLIOGRAFICA
Usos y Propiedades:

Para calmar dolores o inflamaciones de las vias digestivas,

~da buenos resultados en las enteritis agudas o crdnicas, se

usa como emenagoga y afecciones gdstricas, en Yucat&n se con-
sidera como diurética y se empiea en el tratamiento de enfer-
medades renales. Toda la planta es diurBtica y que puede su-
plir a cuantos antiescorbuticos se conocen en medicina, el co

cimiento se usa contra los nervios.

Tiene acciones terapé€uticas, usado en varios casos de enteri-

tis.

Accidn Fisiolégica: El extracto hidroalcohdlico en inyeccio-
nes hipodérmicas ha producido en ranas y lagartijas la muer-
te por parflisis de la respiraciﬁn} parece que esta accibn se

atribuye a la saponina o la esencia sulfurada gque contiene.
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COMPOSICION QUIMICA:

Materia grasa, aceite esencial, resina &cida soluble en éter
sulffrico, resina &cida soluble en alcohol, un &cido organi-
co indeterminado, &cido t&nico, un alcaloide, principios pec-
ticos, saponina, glucosa, &cido tart8rico y sales minerales

compuestas de potasa, sosa, cal , magnesio (5).

)
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XKO0OZOTE

Tiliaceae

Triumfetta semitriloba Jacguin. 17600

Mozote, mozote colorado, mozote de caba-

llo, mozotillo, escobille amarillo.

Es un arbusto de 1a 2 m de altura, comun
mente muchas ramas.

Largas y petioladas, ovadas o rombicas,
aguda-acuminada, redondeada, corclada en
la base, usualmente la superficie es labra-
da, parcialmente dentada, estrellada-pu-
bescentes arriba, envés disperso o densa-
mente estrellado piloso a normalmente to-
mentoso. -
Sépalos de 5a 7 mm longitud, verdes, con
anexos al &pice; pétalos amarillos, igua-
les alrededor de los sépalos.

De 6a8mm de didmetro, de cuerpo glabrado
en la madurez de numerosas espinas dglga—

das, retrorsos barbados.

Se encuentra en matorrales hGmedos o secos, algunas veces en

bosques de encino, a menudo se encuentra en los terrenos deso

lados como maleza, comunmente en crecimiento secundario,




1800 msnm, mds frecuentemente en menores elevaciones.

Se localiza en Mé&xico, desde Honduras hasta Panamd, Islas del
Caribe, Sur América.

DEPARTAMENTOS :

Peté&n, Alta Verapaz, Jalapa, Santa Rosa, Chimaltenango, Es-
cuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Huehuetenango, Quetzaltenan-
go.

USOS MEDICINALES:

En decoccién la rafiz y 3 ramas en un litro de agua, se toma
en dosis de un vaso distribuido en un dia para la diabetes,
por el tiempo gue sea necesario.

REVISION BIBLIOGRAFICA:

Usos y Propiedades:

Los tallos con hojas y la corteza se usan para el t;amiento

de dolor de cabeza,rresfrios y heridas. Se le atribuyen pro-
piedades astringentes y diuréticas. En las afecciones gasfroig
‘£estinales las raices y hojas se usan para tratar diarrea, disen
teria, dolor abdominal e inflamacidn intestinal. La corteza
contiene un material fuerte y fibroso que se wusa para hacer
cordeles. La resina se usa para clasificar las mieles en la

produccidn de azficar (5).

COMPOSICION QUIMICA:

No se encuentra ninguna informacién, las ramas contienen muci-

lago.




FAMILIA:

NOMBRE BOTANICO:
NOMBRES COMUNES:
DESCRIPCION:
Hébito:

Hojas:

Flores:

Frutosy

DISTRIBUCION:

61

NARANJA

Rutaceae

Citrus sinensis (L) Osbeck, Reise Ostrind

(1765) .
Naranja dulce, naranja, Chin ( Kekchi),

Lalances (Jacalteco), pacal (Maya).

Arbol de tamaﬁo‘mediano con corona redon-

deada y feguLarmenté ramificado, las espi

nas delgadas, flexibles.

De tamaﬁo mediano, aguidas, obtusas o re-

dondeadas a la base, el peciolo estrecha-

mente élado.

De tamaino mediano, blanco en botdn, estam

bres 20 a 25.

Globoso u oval, con jugo dulce, ias menmbra

nas no amargan, los segmentos de 10 a 13 las

‘semillas internas de color blanco.

Sembrada abundamentemente a bajas y medianas elevaciones vy

2000 m ¢ mds sobre el nivel del mar.

DEPARTAMENTOS:

Baja Verapaz, Alta Verapaz, San Marcos, Guatemala, Santa Rosa,

Huehuetenango, Suchitepéqdez, Escuintla, Sacatepéguez.




USOS MEDICINALES:

Utilizada para controlar el sistema nervioso, la parte de la
planta que se usa es la hoja en un nfimero de 7 apagadas en
agua, tomando esta agua en dosis de 1 taza 3 veces al dia por
un tiempo de 5 dias; de esta misma forma de preparacibn, es
utilizada para aliviar el dolor de cabeza.

Mezclada con café, esta agua se usa también para el dolor de-
cabeza} en dosis de 2 tazas al dia, mezclando por cada taza
una cucharada de café.

Mezclada con una rama de ruda.y cdscara de la misma naranja
es utilizada para los célicoé, en dosis de 1 taza al dia por
un tiempo de 3 dias.

Mezclada con el jugo de un iimbén y una toronja, asi como el
jugo de una sola naranja, sin agua y sin coccidn, en dosis de
una copa cada 1Z horas, sirve_para el reumatismo, é&sto por un

tiempo indefinido.

REVISION BIBLIOGRAFICA:

Usos y Propiedades:

Tigne diferentes usos, entre ellos: para la fiebre, resfria-
dos, tos, gripe, cefalea, flatulencias, llagas, heridas, vdmi

tos, diarreas y trastcrnos hepdticos.

COMPOSICION QUIMICA:
La hoja, la flor y la corteza de los frutos son ricos en acei
te esencial con derivados terapéuticos, donde dominan segfin

la especie y la parte considerada el linalol ¢ el nerol. La
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pulpa del fruto contiene grandes cantidades de acidos ogéni-
cos (citricos y malico) y de vitamina "C". El pericarpio del
fruto contiene pectina, en las hojas y frutos, ademds de los
principios amargos, deben mencionarse numerosos flavonoides,
especialmente heterosidos flav&nicos tales como el hesperidd-
sido, asi como flavones.

ACTIVIDADES BIOLOGICAS:

El aceite esencial de la hoja muestra una actividad carminati
va. Por via oral en el conejo, el pericarpio seco presenta
actividades antihepatdxica y antihipercolesterolémica. Los
aceites esenciales presentan in vitro una actividad antibacte-
riana en un amplio espectro, poseen también ligeras propiéda-
des sedantes, antiespasmbédicas e hipnéticas. La vitamina "C"
presenta propiedades tdnicas, antiinfecciosas y antiescorbuti
cas. La pectina es un hemostdtico que posee ademds un efecto

favorable 'sobre el tracto digestivo (19}.
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PAPAYA

CARICACEAE

Carica papaya L

Arbusto o hierbas largas, el tronco es
usualmente simple, las ramas son algu-
nas veces desarrolladas.

Largas, pecioladas, simples y profundamen-
te lobadas.

Inflorescencias axilares, cimosa-racimosa,
las brécteas usualmente muy pequefias, las
flores hermafroditas, corocla estaminada
con un elongado y delgade tubo, los 16bu-
los pueden ser contortos o valvados, estam
bres insertos en series de 2 en la gargan-
ta'de la corola. El ovario, unos salen
con sus.filamentos elongados, los cinco es
tigmas son lineares o variablemente agrie-
tados.

Puede ser pequeno pero a munudo es muy
largo, la pulpa es carnosa, a lo largo de
toda la cavidad interna del fruto posee nu
merosas semillas, las cuales estén recu-'

biertas con una membrana suculenta, rugo-

sa-tuberculada.




65

DISTRIBUCION:

Existen m&s de 30 especies del género Carica, en América Tropi
cal, principalmente en Sur América. Otras 2 estd@n descritas
en Panam§.

USOS MEDICINALES:

La hoja en decoccidn (1) es utilizada para la inflamacidn de
los rifnones, tom8ndola en dosis de 3 tazas al dia, por el
tiempo necesario.

La fruta es utilizada para combatir la gastritis, comiéndola
en ayunas, en cantiddes deseables y por el tiempe necesario.
REVISION BIBLIOGRAFICA:

El fruto por via oral es utilizado para la hipertensidn; la
maceracién de la rafiz por via oral para la uretritis, la hoja
de esta platna es usada como antimalaria y antiasmltico,
el latex como vermifugo, antitusivo y digestivo.

PROPIEDADE.S QUIMICAS:

El latex y los frutos contienen enzimas propecliticas, papai~-
na y guimopapaina. En la hoja y 1a'raiz se aislaron alcaloi-
des, carpaina, insocarpaina y déshidrocarpaina Iy I1I, en la
corteza se encuentra un pentaalcohol, el exilitol y saponosi-
dos. El1 fruto es rico en vitaminas, particularmente C y E ¥
en sales minerales (sobre todo en potasio} en 1la semilla se
aislan un benzil-ispthiocianato, la tropaoclina, una enzima,

la mirosina y glucocidos: caricina y carpasemina.
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ACTIVIDADES FISIOLOGICAS:

El latex es irritante y su ingestién puede causar gastritis,
la papaina favorece la digestién de los albunoides. Es un
agente antitéxico frente a ciertas toxinas (diftérica, tetdni
ca). El uso externo contribuye a la cicatrizacidn de las lla
gas. La guimopapina permite el tratamiento de las hernias
discles quimionucleolisis. In vitro la carpaina inhibe el

agente de la tuberculosis Mycobacterium tuberculosis. Actua

ria al nivel del corazdn como los digitdlicos y es suscepti-
ble de provocar a fuertes dosis pardlisis y depresifn cardia-
ca. La tropaelina puede emplearse como agente bactericida en
las infecciones intestinales y urinarias gracias a su activi-
dad antibidtica de amplio espectro. El xilitol presenta una
actividad antihemolitica y proveoca un descenso de la tasa de

bilirrubina en ratas intoxicadas por inyeccidn de saponosi-

dos (5).
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PERICON

Compositae

Tagetes lucida Car. (1794)

Perichn, algunas veces hipericdn, liya en
Totonicapén, iya, jolomocox uca (Quiché),

hierba de San Juan {Quetzaltenango).

Planta perenne, erecta y ramificada desde
la base, comunmente de 30 a75cm de altu-
ra, clor fuerte.

Opuestas, sesiles, lineares o estrechameg'
te oblongas, obtusas o agudas en el &apice,
densamente aserrado de 5 a 10 cm de longi
tud con numerosas y pequenas glandulas.
Flores del disco 5 a 7, las corolas de 5
a 6 mm de longitud; aquenios 6 a 7 mm de
longitud estriados, en cabezuelas peque-
nas distribuidas en cimas densas o abier-
tas y el involucro cilindrico de2ail mm
de longitud, filarios de 5 a 7. Flores
del radio 3.

Aquenio de 6 a 7 mm de longitud.

Principalmente se encuentra en el campo como maleza, frecuen
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temente encontrado en bosgue de encino, 1000 a 2000 m.s.n.m.

DEPARTAMENTOS:
El Petén, Jalapa, Guatemala, Sacatepéquez, Chimaltenango, Qui

ché, Huehuetenango, San Marcos.

USOS MEDICINALES:

Se usan directamente las hojas (un ménojo) en decoccidn, para
aliviar el dolor de estémégo, tomando de este liquido un vaso
dos veces al dia, hasta aliviarse, con esta misma forma de

preparacidn es usada para curar la diarrea en los nifos.

REVISION BIBLIOGRAFICA:
Usos y Propiedades:

La decoccidn de las flores y hojas se usan para el tratamien-

- to de paludismo, gripe, resfriado, mordeduras de escorpidén vy
enfermedades hepdticas. Se le atribuyen propiedades antisép-
ticas, digestivas y aqtiespasmﬁdicag. Ampliamente utilizado
en las afecciones gastrointestinales, se usa en el trtamiento
de flatulencia, diarrea, disenteria, dolor de estdmago e indi
gestibn. Por ensayos farmacoldgicos se ha demostrado que las
Vhojas tienen una accidn depresiva del sistema nervioso central
y actividades hipotensiva. Estudios realizados en Guatemala,
demuestran que los extractos acuosos tienen una actividad an-
tiespasmédica invitro e invivo y que la D150 por via oral es
mayor de 50 g/Kg de peso. Estudios posteriores han demostra-

do que la actividad antiespasmddico se encuentra principalmen -
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te en la fraccibn rica en dicumarinas

COMPOSICION QUIMICA:

La planta contiene tres resinas acidicas, acido gédlico, tani-
no, glucosa, dextrina, pectina y sales minerales; alcaloides,
cuaternarios flavonoides, saponinas, leucoantocianinas, quer-
cetagetina, petuletina, limoneno, a-tertienil, poliacetilenos,
COomo gl 5-(3-Buten-I-inil)-2,2- bitienol, glicbsidos cianogé-
nicos, derivados cumarinicos, derivados del tiofenos y acei-

tes esenciales (5).
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PIRON ]

Euphorbiaceae, A.l. de Jussieu, 1879

Jatropha curcans L. (1753)

Pindén, tempate, tempacte, yupur

Un arbusto, con la corteza p&lida y casi
lisa.

Largamente pecioladas, los peciolos tan
largos como los limbos, &stos redondeado-
ovalados, principalmente de 7al5 cm. de
largo y casi igual de ancho, abiertamente
cordados en la base o algunas veces trun-
cados, fuertemente lcbulados de3as5 o angu
lados, no dentados, palmados, deS5a? nerva
ciones en la base, casi glabros, pero més
o] ﬁenos pilosas las nervaduras del envés,

casi cerca de la base.

-En cimss pequeias, densas largamente pe-

dunculadas, las bracteas lanceoladas o 1li
neares. .

Sépalos ovalado-elipticos de 4 mm de lar
éo, glabros. Pétalos blanquecinos, oblon
go-obovalados casi libres, densamente pi-

losos internamente, en las flores estami-

nadas el doble de largo, como los sépalos,
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en las flores pestiladas casi igual a los
sépalos. Estambres 8, los filamentos ex-
te?nos libres, los internos, algunos con-
nados; ovario glabro.

Frutos: Una c8psula de 2.5a 4 c¢cm de largo, de 2
a3 celdas, elipsoide. Semillas de 2 cm
de largo a 1 cm de ancho, oblongo-elip-
soide con conspicuas lineas negras.

DISTRIBUCION:

Es nativo de Guatemala, crece en matorrales hfimedos o secos,

en planicies y laderas de colina, es muy abundante en cercos

y muy frecuentemente es plantado como postes de cercos.

Se localiza en México, Belice, El Salvador y Panamd; Islas

del Caribe, Amé&rica del Sur, cultivada y algunas veces natura

lizada en los trbpicos del viejo mundo.

DEPARTAMENTOS

El Progreso, Zacapa, Chiquimula, Guatemala, Petén, Alta Vera-
paz, Izabal, Jutigpa, Jalapa, Escuintla, Santa Rosa, Sacatepé
quﬁz, Suchitepé&quez, Retalhuleu, San Marcos, Huehuetenango,
probablemente en todos o enrla mayoria de los otros departa-

mentos de la repfblica.

USOS MEDICINALES:
La corteza de los tallos es utilizada para bajar la fiebre,
la forma de preparacidn consiste en cortar los tallos, luego

se colocan al fuego para que boten la corteza, seguidamente

P SBABEDAD OF LA UNIESSIDAR DS SAW CARLOS OF SUATEMALL
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se . colocan en forma de parches, en la plantilla de los piés
y en las munecas de las manos, teniendo el cuidado de que no
haga contacto driecto con la piel. Esto se hace dos veces al
dia, por 20 minutos cada parcha.

La savia es utilizada para curar los fuegos de la boca, se
mezcla con agua y se hacen gdrgaras, en dosis de 1/2 taza por

gargara 3 veces al dia.

Las semillas (5), dordndolas al fuego semastican, luego se to
ma suficieﬁte agua, es utilizada como laxapte y para contra-
restar los vbmitos.

La corteza en decoccidn en un litro de agua es utilizada para
aliviar la inflamacién de los rifones, en dosis de 1 vaso 3

T

veces al dia, por tiempo indefinido.

REVISION BIBLIOGRAFICA:

Usos y Propiedades:

La decoccidn de las hojés y flores se usa externamente para ba
nos en casos de fiebre y catarros; internamente se usa para en
fermedadeé ven&reas, guemaduras dei‘sol, eczema, erisipela,
ceflleas, neuralgia, paludismo y reumatismo; las hojas fres-
cas se usan en las erisipelas, heridas, quemaduras'e_icteri-
cia. Se le atribuyen propiedades purgantes, galactogogal, he
mosté&ticas, narcbticas, desinflamantes y abortivas. En las
afecciones gastrointestinales, las hojas y semillas se usan
para tratar estrenimiento, diarrea, disenteria, hemorroides y

pardsitos intestinales.
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El aceite es usado como combustible, iluminante y para faﬁri-
car jabén; tiene una actividad purgante dr&stica; pero puede

usarse en el tratamiento de gota y dolor de muelas. Las semi
llas crudas sont&xicas y el latex irritante; las semillas tos
tadas se comen como alimento, las hojas han demostrado activi

dades contra leucemia linfocitica.

COMPOSICION QUIMICA:

Las hojas contienen a-amirina; una mezcla de B-sitosterol,
sigmas terol y campesterol; 7-ceto -B-sitosterol, stigmast-s-
eno- 3B-7x-diol y stigmast-5-eno-38—7x-diol y Tatropina. Las
semillas contienen hasta 40% de un aceite purgante gue contie
ne los ésteres de los &cidos palmiticos, estelrico y oleico,
sacarosa, rafinosa, staguiosa, gucosa, fructosa y galactosa;
la proteina tdxica, crucina, curcasina y taninos. La corteza

contiene una sapogenina esteroidal (5).




FAMILIA:

NOMBRE BOTANICO:
NOMBRES COMUNES:
DESCRIPCION:
Hiébito:

Hojas:

Flores:

Frutos:

DISTRIBUCION:

RUDA

Rutaceae

Ruta chalepensis L. (1767)

Ruda, Ru (Huehuetenango), Rura (Totonica-

pan} .

Hierba perenne, con glabros glaucos, algu-

nas veces de 1 m de altura, pero usual-

mente menor.

El segmento linear u oblongo-obovado, re-
dondeado en los mirgenes dél dpice, entero

o lobado.

Amarillo verdosas, con corimbos terminales,
sépalos ovado, crenulados, 3 a 5 mm de lon-
gitud, éétéloé lacianiada, de 7.5 a 9 mm de
longitud.

Cépsula ovoide, 7 a 9 mm de ancho, el l&bu-

lo agudo.

Es nativa de la regidn del mediterr&@neo, cultivada comunmente

en jardines de Guatemala, generalmente en América Central,

principalmente usada en medicina doméstica.

USOS MEDICINALES:

Las hojas (3 cogollos) mezclada con albahaca (3 cogollos) apaga-
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do en 1 litro de agua, es utilizado para control del sistema
nervioso, en dosis de 1/2 taza 3 veces al dfa, por un tiempo
de 8 dias.

En decoccidn 3 cogollos en un litro de agua, es utilizado para
contrarrestar la fatiga por problemas cardiacos en dosis de 2
vasos al dia en personas mayores.

En decoccidn, las hojas son utilizadas para contrarrestar el
dolor de oido, aplicindolo directamente en dosis de 3 gotas,

‘hasta aliviarse.

REVISION BIBLIOGRAFICA:
Usos y Propiedades:

Como ruda se usan indistintamente las especies R. chalepensis

y R. graveolens, aungue la primera es la m&s abundante en Gua-

temala. La decoccidn de la planta se usa en el tratamiento de
sarampidén, fiebre, conjuntivitis, dermatitis, leucorrea, escar
- latina, diversas afecciones de la piel, dolores de cabeza, oi-
dos y menstruales, problemas cardiacos, epilepsia, filceras,
congestifn nasal; tiene amplio uso en diversos ritos religio-
sos; Se le atribuyen propiedades emenagogas, sudorificas, ru-
befacientes y estimulantes del sistema nervioso. En las afec-
cioneé gastfointestinales se usa como antiespasmédico, emético,
carminativo y estomiquico; se recomienda para tratar diarrea,

dolor de estbmago, gastritis y par&sitos intestinales.

El aceite puede ser tbxico, causando v6mitos, gastroenteritis,

salivacidn, hinchazén de la lengua, disminucifn del pulso y en




76

friamiento de las extremidades; la sobredosis puede ser mortal.
En Embarazadas puede prodﬁcir hemorragias y aborto. Estudiqs

realizados en Guatemala, demuestran que la maceracidn etandli-
ca de las hojas no inhibe el crecimientoin vitro de microorga-

nismos causales de infecciones de la piel y mucosas, como C.

albicans, E. coli, P. aeruginosa y S. aureus.

" COMPOSICION QUIMICA:

Las hojas contienen rutina y un aceite amargo que contiene me-
til-n-nonilcetona, metil-n-heptilcetona, furocumarinas {chale-
pensina, chalepina, acetato de chalepina) y alcaloides. La se

milla seca contiene 26.4% de proteina y 33.2% de grasa (5).

4
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SALVIASAERKTA

Buddlejaceae, Wilhelm. 1910

Buddleia americana L. (1753

Salviasanta, salvia, sactzam (Alta Vera-
paz), Arnica (Huehuetenango), mata de que
so {Venezuela), salvia virgen, hoja de

salve (Costa Rica).

Arbustos o pequefios &rboles de 2.5metros de
alto, raramente de 10metros, las ramas jove
nes tomentosas.

Subsésiles o con peciolos de 2 ¢m de lar-
go, limbos membranosos, aserrados o ente-
ros, glabros, cubiertos por tricomas glan-
dulares, angostamente lanceblados, elipti-
cos, lanceolado-obovalados y ovalados, de
10a 15 cm en longitud, usualmente de 5 a 8
cm de ancho, acuminados, a menudo decu-
rriendo en la base{ pero pueden ser atenua
dos, agudos u cobtusos.

El caliz de 1.5-a 2 mm de largo, tubular,
con l8bulos lanceolados acuminados; con pu
bescencia estrellada tomentosa exterior-
mente. La corola de-4 a 5 mmde largo, con

forma de embudo, }los ldébulos cerca o igual
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que el tubo, amarillentos internamente,
blanquecinos externamente, estambres inser
tos en los senos o justamente abajo; ova-
rio ovoide de 1 a 1.5 mm de largo, tomento-
so arriba de la mitad, estilo corto, el es
tigma clavado oscuramente bilovalado.

Frutos: Una capsula cortamente cilindrica a ovoide,
3.5a 5 mm de largo, dehisencia septicida
por la mitad de la longitud de é&sta, usual
mente loculicida inicamente en el &pice.
Las semillas son numerosas oblongas 0.8-a.1
mm. de largo, testa reticulada.

4

DISTRIBUCION:

Es nativa de Guatemala, ée encuentra usualmente en matorrales
secos o hGmedos, algunas veces en terrenos cultivados, se ex-
tiende del Sur de Mé&xico, el Centro y Sur de América hasta Bo-

livia, asi como en las Islas del Caribe.

DEPARTAMENTOS :
Chiquimula, Guatemala, Zacapa,'Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chi
maltenango, Escuintla, Huehuetenango, Izabal, Jalapa, Jutiapa,

Petén, Quiché&, Sacatepé&quez, San Marcos, Santa Rosa.

USOS MEDICINALES:
Las hojas en decoccibn, son utilizadas para el paludismo. La

forma de aplicgcidn es en bafios, uno diario durante 9 dias.
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Las hojas (3 cogollos), mezclada con suquinay (3 cogollos},
es utilizada para aliviar el dolor de estdmago, la forma de
preparacibn es en decoccibn, en dosis de 1/2 taza 3 veces al

dfa, por el tiempo que sea necesario.

REVISION BIBLIOGRAfICA:

Usos y Propiedades:

En los mercados de Centro América puede encontrarse en las vég
tas de plantas medicinales; Se usa una decoccidn para aliviar
la indigestidn y el asma. En Guatemala se usa una decéccién
de la planta por sﬁ accidn diurética en casos de edema e in-
feccidn urinaria, se usa una preparacidn de las hojas para ali
viar la leucorrea y el dolor de cabéza. Las hojas machacadas,
se usan como antiséptico local, en heridas y quemaduras; la in
fusidn se usa como sedante en el reumatismo; la decoccidn de
la raiz es un soporifefd para personas con insomnio, es dioré-
tica y ayuda a detener la hermorragia nasal. En el tratamien-
to de afecciones gastrointestinales se usan las hojas en coci-
miento contra la diarrea, en varios departamentos de Guatema-

la, para combatir la indigestidn y tonificar la digestién.

Estudios realizados en Guatemala demuestran gue el extracto
acuoéo de las hojas produce una moderada elevacién de la acti-
vidad diurética. En un modelo experimental en ratas, el extrac
to etanSlico inhibid el crecimiento de S. aureus, pero no el

de  Streptococus pyogenes.

Estudios realizados en Mé&xico con la fraccidn alcaloide de 1la
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rafiz han demostrado actividad diurética, hipndtica y analgési
ca.
Las propiedades diuréticas se atribuyen a la presencia de un

alcaloide, que ademds es emetico y purgante.

COMPOSICION QUIMICA:
De la composicifn quimica se conoce muy poco. El tamizaje fi
toquimico preliminar indica la presencia de alcaloides y fla-

vonoides. Ninguno de los alcaloides de la planta ha sido ais

lado ni cicatrizado (5).




FAMILIA:
NOMBRE BOTANICO:

NOMBRES COMUNES:

DESCRIPCION:

Habito:

Hojas:

Flores:

DISTRIBUCION:
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SIGUAPATE

Compositae

Pluchea odorata (l). Cass. (1826

Siguapacte, Santa Maria, calche (Fide

Standley), Ses'Coh ( Kekchi, Alta Verapaz)

Erecta, usualmente arbustos con muchas ra
mas, comunmente de 1 a 2.5m del tallo,

las ramas robustas densamente rometuosas.

Robustas, pecioladas 1 a 2.5 cm de lonéi
tud, ovadas- oblongas o elipticas princi-
palmente,7a 15 ¢m de longitud, 2.5 a 6
cm. de ancho, es obtusa,-macrunulada en
el dpice, comunmente atenuada en. la base.
Crymbos anchos de 6 a 15 cm. de ancho, pe
dicelo Y pedﬁncuib vigoroso densamente
tomentbSos, cabezuelas campanuladas, cer-
ca de 7. mm de altura y 6 a 9 mm de an-
cho, phyilarios”5 a 6 seriados, corolas
plirpuras, aquénios diminutos menos de lmm

de longitud.

En chaparrales secos o hiimedos, en plan o laderas, mds abun-

dantes en ireas o sitios rocosos, a lo largeo de la cama de la

corriente del rio, algunas veces en los bosques de pino o en-
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cino, raramente como cerco vivo, desde el nivel. del mar hasta -
2000 msnm. Distribuida en el Sur de Florida, Mé&xico, Beli
ce a El Salvador y Panami, Caribe, Norte de Sur América, natu-

ralizado en Hawai.

DEPARTAMENTOS :

Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chiquimula, Escuintla, Guatemala,
Huehuetenango, Izabal, Jalapa, Petén, El Progreso, Quiché,
Quetzaltenango, Retalhuleu, Sacatepéquez, San Marcos, Santa

Rosa, Solola y Zacapa.

USOS MEDICINALES:

La parte de la. planta que se usa son las hojas (3 cogollos)
hervidos en un litro de agua, tomindolo en dosis de 1/2 vaso
3 veces al dia para el dolor de estdmago. También es prepara
‘do un manojo con ceniza caliente aplicédndolo frotado o en
lienzos hasta aliviar el dolor de estdmayo. Es utilizado pa-
ra la jaqueca, preparahdo 2 hojas machacadas y ponié&ndolas en

forma de lienzos en la frente.

REVISION BIBLIOGRAFICA:

Usos y Propiedades:

Las hojas y flores se usan en el tratamiento de asma, bronqui
tis, catarro, flujo vaginal, nerviosismo, hinchazdn, paludis-
mo, parto, reumatismo, dolor de cabeza y de muelas. Se le
atribuyen propiedades expectorantes, sudorificas, febrifugas,
antiespasﬁédicos Yy enmenagogas.- En las afecciones gastroin-

testinales, se usa en el tratamiento de diarrea, dolor de es-
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témago, indigestidn, flatulencia y pérdida del apetito.

La amirina de las hojas ha demostrado actividad antiinflamato

ria en modelos animales.

COMPOSICION QUIMICA:
Las hojas contienen terpenoides, como la amirina; las semi

llas secas contienen 25.0% de proteina y 15.9% de grasa (6).
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SUQUINAY

Asteraceae

Vernonia Leicocarpa D C. 1836

Qan ca'ax, supup (Alta Verapaz, Kekchi),

Siquinay {Guatemala).

Arbol o arbusto, raramente 12 m con una
copa densa, usualmente redondeada en la co

rona, las superramas densamente tomentosas.

Hojas, peciocladas, de 1 a2 3 cm longitud,
ldmina ovada o lanceolada, principalmente
7 a 14 cm de longitud y de 2 a 6 cm de

ancho, 8pice agudo o acuminado a veces ob-

tuso, anchamente cuneado o redondeada en

la base, los mirgenes enteros o dentados.

Inflorescencia larga y ancha, hojosa,

15 a 20 cm de longitud; cabezuelas muy nu-
merosas, agregada, sésil o pequeias-pedice-
ladas, normalmente de tres flores, algunas

veces de 4 a 7 flores; involucreos cilindri-
cos © usualmente campanulade, 4 a 5 mm de

altura, phyllarios comunmente purpfireos en

el &pice, en el exterior unos anchamente

triangular-ovalado, obtuso densamente tomen
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toso en el interior unos oblongos; corolas
rosaceas o alhucemas, aguenios pdlidos ca-
fés o casi negros, glabros, 2.5a 3 mm lon-
gitud; pappus blancos, en el interior cer-
doso, 5a 7 mm longitud.en el exterior, unos

de 1- a 2 mm de longitud.

DISTRIBUCION:
En terrenos secos o hGmedos a menudo en pendientes rocosas ma-
torrales o bosque, frecuentemente en bosque de pino y encino,

1000-2500 msnm ée extiende desde el Sur de Mé&xico, Belice

y Honduras.

DEPARTAMENTOS:
Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula, Guatema-
la, Huehuetenango, Jalapa, Jutiapa, Quetzaltenango, Sacatepé-

quez, San Marcos, Santa Rosa, Sololi, Totonicapiny Zacapa.

USOS MEDICINALES:

Utilizado para aliviar el dolor de estdmago, la forma de prepa
racibn es hervir las hojas (uno o dos cogollos) en un litro de
agua; luego se toma una taza hasta aliviarse. También se
utiliza para cauterizar heridas, machacando 3 hojas tiernas y

colocdndolo sobre la herida.

REVISION BIBLIOGRAFICA:
Usos y Propiedades:

Usado para el costipado, se calientan ligeramente las hojas Yy
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se colocan en la frente (puede aplicarse a la vez el ungliento

Vick).

Para el dolor de cabeza se machaca la hoja, se le agrega sebo

de res y se coloca en las sienes 2 0 3 veces.

Ha sido utilizdo como ténico para reducir inflamaciones y pa-

ra cblicos (5).
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TE DE LIMON

Poaceae, Barnhart, 1895

Cymbopogon citratus DC. 1906

Te Limdén, Zacte limdén, limoncillo, limo-

nera {Colombia).

Macollas perennes densas, culmos erectos
en gruesos y cortos rizomas, comunmente

de 1 a 2 m de alto, con numerosas hojas en
retofios estériles, vainas alargadas, gla-
bras, las de abajo, algunas a menudo o cer-

canamente en longitud, auriculadas, las au-

. riculas funcionadas con 1los mérgenes de

la ligula.

Las laminas como de un metro de largo; de
5 a 15 mm de ancho, atenuadas, terminando
en una punta gradualmente angosténdose en
la misma, escabrosas, especialmente en los
mirgenes, el nervio central un poco fuerte
abajo de la base.

Infloreécencia de 30 a 60 cm de largo, cai-

das o pendientes.

Es introducido de la India y ceylan, cultivado en la mayor

parte de América Tropical, también es cultivado en Guatemala.
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Crece en suelos secos y hiimedos frecuentemente en 1los pa-
tios de las casas rurales. Encontrado en la regidn de Zaca

pa, Chiquimula, Progreso, Guatemala.

US0OS MEDICINALES:

Utilizada para el catarro y gripe, preparando 2 hojas con raiz
de decoccidn, mezclado con el jugo de un limdén y canela, en un
litro de agua, &sto se toma en dosis de una taza antes de acos
tarse hasta aliviarse.

También esta misma agua es utilizada para normalizar la pre-
si6én tomdndola cuantas veces se desee en el dfia por un tiem-

po de 9 dias.

REVISION BIBLIOGRAFICA:

Usos y Propiedades:

La decoccibn de la planta es dada como un sudorifico en tempe
raturas altas, para dolores de cabeza, gripes, pasmos y en el
tratamiento de dolores reumdticos.

El rizoma en forma de infusidn es usado como aromatico y tbni-
co, por sus rafices ha sido utilizado como dentrifico, tambié&n
es considerado anti-ulceroso y antigripal. Es usado en forma
de lavados bucales, para cufar piorrea.

Un té o infusién de las hojas es empleado en fiebres y frios,
como estomiquico, carminativo gastrointestinal, diaforético y
expectorante. La planta completa con raices en decoccidén y

colada se dd a infantes como un diuré&tico y a los adultos, pa-
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ra aliviar el dolor de estdmago y dolores intestinales.

Del aceite-esencial, los compuestos x-citral o geranial y
B-citral © neral son responsables de la actividad antibacte-
riana sobre las bacterias gram (+) y gram (-), tienen una ac
- ¢ibn inhibitoria sobre el desarrollo de colibacilo y estafilo

coco dorado.

COMPOSICION QﬁIMICA:

La planta proporciona un aceite esencial formado de los si-
guientes compeustos: Citral (70-80%), geraniol, furfural, ne-
ral, metifheptonone y mircene. La presencia de triterpenoi-
des (cimbopogone y cimbopogonal), dentro de la inflorescencia
se encuentran identificados dos flavonoides: Luteolil, 6-C-

glacocido (17).
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VERBENA

Verbenaceae

Verbena litoralis H B K.

Verbena, verbena c¢imarrona.

Hierba anual o perenne, de 1.5 m de al
to, tallos tetragonosos, glabros o espar-
cidamente estrigosos.

Sub-s€siles o pequenas pecioladas, limbo
oblanceolado o espatulado, a menudo espar
cidamente estriguilloso ambas superficies,
usualmente éspero al tacto y prominente-
mente venenoso en el envés.

De color pﬁrpura'a blanco, a menudo aparea
da en panicula, espigas delgadas o escasas,
brécteas ovada lanceolada, caliz de 2a 2.5

mm de longitud, estriguilloso.

Matorrales secos ¢ hfimedos, praderas, pendiente rocosa a menu

do en campos cultivados como maleza, algunas veces en bosques

de pino y encino, en altitudes de 85 a 3000 . msnm. Distri-

buida en Guatemala, Mé&xico, Panamd y Sur América.

DEPARTAMENTOS

Alta Verapaz, Béja Verapaz, Chimaltenango, Guatemala, Izabal,
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Huehuetenango, Jalapa, Jutiapa, Petén, Quetzaltenango, Retal-

huleu, Sacatepéquez, San Marcos, Tctonicapéan.

USOS MEDICINALES:

Se utiliza una ramé freséa, hervida en un litro de agua agre-
géndosele una rajita de canela y jugo de un limdbn para ali-
viar la gripe y la fiebre, en dosis de una taza aﬂtes de acos
tarse hasta aliviarse. Esta es utilizada también para curar
paludismo, mezcladndole una cucharada de café, tom&ndola en ayu

nas en dosis de media tacza.

REVISION BIBLIOGRAFICA:

Usos y Propiedades:

Tiene propiedades depurativas, emenagogas y galactogogas.
Elimina las impurezas como &cido firico y lactico, mejorando
la funcibn de los rinones y aliviando enfermédades cOmd la ar
tritis y el reumatismo. Ademds hace sudar (sudorifica), para
aféccicnes respiratorias, destapar las vias respiratorias y
bajar la fiebre. Ayuda a regular la menstrucibn y evita los

dolores y molestias, tambi&n ayuda a bajar la leche materna.

COMPONENTES:
Toda la planta contiene azficares, aceite esencial, taninos,
mucilago, alcaloides, esteroides, quinonas, flavonoides, com-

puestos fenoldgicos y saponfsidos (5).
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A continuacibn en el cuadro 2 se presentan 22 plantas medici-
nales gque son las mds utilizadas en el municipio de San Pedro
Ayampuc, las cuales solucionan en un alto porcentaje proble-

mas de salud para esta poblacidn.

Se puede observar de las especies medicinales con que cuenta
esta regidn que existen grupos de plantas gue tienen una mis-
ma propiedad curativa tales como: el pericén, suquinay, segua-
pacte y salviasanta, que se usan para los dolores estomacales.
El segundo grupo: lanten, &rnica, limdn, pifidn y papaya, son
'utilizados para la infeccidn urinaria. El tercer grupo: su-
quinay, apacin, apazote y la hierba del céncer, son usados co-
.mo cicatrizantes y el Gltimo grupo gue son: el apacin, limdn,

gruapinol e izote sirven como expectorante.

También podemos observar que las especies de mayor importan-

cia medicinal son en su orden: el apazote, limdén, &rnica, na-

ranja, izote, pindén y la ruda.
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INFORMACION GENERAL DE LAS PLANTAS MEDICINALES

DEL MUNICIPIO DE SAN PEDRO AYAMPUC, POR CATEGO

RIAS.

- CATEGORIA

ESPECIES

Dolor de Estdmago
Antidiarréico
Infeccidn Urinaria
Laxante

Cicatrizantg
Expectorante

Tos Ferina
Desinflamatorio
Antigripal

Regqulador de presidn arterial
Reunfitico
Contusiones

Tensidn Nerviosa
Jaqueca

Cblicos

Afecciones de la Garganta
Disenterla
Afecciones de la Plel
Analgésicos
Vernifugo

Depurativo de matriz
Paludismo

Derrame cerebrai
‘Bronquitis
Fiebre

Herpes

Diabetes

Gastritis

Problemas Cardlacos
Dolor de ofdo

Pericdn, Suquinay, Siguapate, Salviasanta
Pericén

Lantén, Arnica, Limén, Pifidn, Papaya
Caulote, Pifion

Suquinay, Apacin, Apazote, Hierba Cancer
Apacin, Limén, Guapinol, Izote
Mango

Arnica, Lanten

Té de Limén, Verbena, Ilzote

Té de Limén.

Arnica, Naranja, Limdn

Hierba del Cancer, Arnica

Ruda, Limdn, Naranja

Naranja, Sigquapate

Naranja

Lindn

Limén

Apazote

Apazote

Apazote

Apazote

Salviasanta, Verbena

Guapinel

Izote

Pifién, Marrubio

Pifidn '

Mozote

Papaya

Ruda

Ruda
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VI. COKRCLUSIONES

En base a la informacién de campo obtenida, a través de
encuestas y entrevistas directas, se puede afirmar que
el municipio de San Pedro Ayampuc, cuenta con un poten-

cial en su flora vegetal de usos medicinales.

De las especies de uso medicinal descritas en este estu-

dio un 63.63% son nativas y un 36.36% son cultivadas.

Las especies vegetales, que sobresalen por su valor medi
cinal en orden de importancia son: 1limén {(Citrus auran-

tifolia), apazote (Teloxis ambroscides), &rnica (Senecio

* chenopodioides), naranja (Citrus sinensis), pinén (Jatro

pha curcans), izote (Yuccaelephantipes) y ruda (Ruta cha

legensis).

El mayor uso medicinal de las especies estudiadas, tie-

nen un beneficio como: diuréticas, estoméquicos, expecto
rantes, cicatrizantes, antigripales, reumiticas, antihis
téricas, laxantes, desinflamatorids, paludismo, jagquecas

y antipiréticos.

Las partes de las plantas medicinales mé&s utilizadas son:

las hojas, tallos y frutos.

Las formas de preparacidn mis utilizadas de las especiles

de uso medicinal son: decoccibn, macerada y apagada.
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VII. RECONMENDACIONES

Realizar otros estudios sobre las especies vegetales de
uso medicinal del municipio de San Pedro Ayampuc, gque
potencialmente puedan someterse a cultivos sistematiza-
dos, tales como: suquinay, apacin, verbena, mozote, hier

ba del céncer y salvia santa.

Hacer estﬁdios mis profundos de las especies vegetales
de mayor importancia medicinal, de esta regibn tales co-

mo: apazote, &rnica, limbén, naranja, pindn, izote, mozo-

te y ruda.

Realizar estudios de distribucidén y abundancia de estas

plantas en el municipio de San Pedro Ayampuc.
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DATOS GENERALES
1.1

1.2

1.3

Usos

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

Nombre del informante:

Fecha de encuesta:

Lugar de la encuesta:

MEDICINALES:
Nombre o nombres comunes de la planta:

Qué enfermedades cura la planta:'

Qué parte de la planta utiliza:

Utiliza sdla la planta o la mezcla con otras:.

Cémo prepara la medicina o remedio: indicar canti-
dad del material vegetal, tiempo de coccidén y otros
datos de importancia:

a. En cocimiento:

b. Té& (apagando la planta)

c. Lienzos:

d. Otros:

Modo de empleo:
Uso interno:
Dosis: Vasos Cucharadas Qtros

Cuintas veces al dia por cuénto tiempo:
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Uso externo:

Dosis: Cu&nto usa cada ve:z

Cuéntas veces al dia Por cuénto tiempo:

DATOS DE LA COLECTA:

3.1
3.2
3.3

NGmerc de colecta:

Fecha de colecta:

Lugar de colecta:

3.3.1 Localizacibén {jardin, ladera, etc}

3.3.2 Altitud

3.3.3 Caracteristicas climaticas:

3.3.4 Topografia

3.3.5 Tipo de suelo:

DATOS BOTANICOS:

4.1

4,2

4.3

4.4

Habito de la planta:

Color de 1la flor:

No. de sépalos:

No. de pétalos:

No. de estambres:

Color del fruto:

Forma del fruto:

Datos de la planta que se pierden

tura)

(olor, sabor, tex

Otros datos:

LA}
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GLOSARIO

ANALGESICO: Que priva o alivia el dolor.
ANTIDIARREICO: Retarda el trénsito intestinal y detiene la
diirrea, cuyo mecanismo es justamente el aumento de la velocl

dad de dicho tréansito.

ANTIGRIPAL: Que contrarresta sintomas de la gripe.
ANTIHISTERICO: Eficaz para detener la histeria

ANTIPIRETICO: Provoca descenso de la temperatura en personas
Yy animales.

APAGADO: Mezclar o colocar una porcidén de planta cuando el
agua esté hirviendo.

ARTRITIS: Inflacifn aguda o crdnica de una o més articulacio
nes.

ASMA: Respiracién_fatigosé, acelerada, superficial que se de
be a la contraccién de los miisculos bronguiales.

BRONQUITIS: Inflacidén aguda o crbnica de las membranas muco-
sas de los bronquios.

CARDIACO: Relativé al corazdn

CATARRO: Inflacidn de la mucosa brongquial, con secrecidn abun
dante de mucosidad.

CAUTERIZAR: Quemar o cicatrizar una herida.

COLICO: Acceso dolorosco localizado en los intestinos y carac

terizado por violentos retortijones. Ansiedad, sudores y vd-

mitos.
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CONTUSION: Dano causado por un golpe sin gue aparezca una he
rida exterior en el cuerpo.

DECOCCION: Accibn de coser en un liquido plantas.
DEPURATIVO: Que limpia o purifica la sangre.

A
DIABETES: Enfermedad del metabolismo que se manifiesta por 1la '

ineptitud de los tejidos del cuerpo para oxidar los carbohidra
tos con la rapidez noraml a causa de la falta de insulina, hor

mona del péncreas.

DIAFORETICAS: (Hidrbtico 5 Sﬁdorifico} Aumenta la secrecidn
del sudor.

DIARREA: Evacuaciones liquidas y frecuentes.

DISENTERIA: Enfermedad infecciosa caracterizada por la dia-
rrea con masas de moco y sangre.

DISPEPSIA: Enfermedad crénica cracterizada por la digestidn
diffcil e imperfecta.

DIURETICO: Actfian sobre los rinones provocando un aumento de
volumen de la orina secretada.

ESTOMAQUICO: Medicamento que favorece la funcidn digestiva
gdstrica y es propio para combatir la Dispepsia.

" ESTRENIMIENTO: Transito intestinal retrasado con evacuacio-
nes poco frecuentes y heceé exceslivamente duras y secas.
EXPECTORANTE: Que facilita y fluidifica las secreciones
bronquiales patolbgicas combatiendo la tos seca del primer

periodo de la bronguitis

FIEBRE: Aumento de temperatura.

.-} o~
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FROTADO: Estregar una cosa con fuerza, friccionar, limpiar

o rozar.
GARGARA: Accidén de mojar con un liquido la garganta sin tra-
garlo, expeliendo el aliento al mismo tiempo.
GASTRITIS: Inflamacidén de la membrana interior del est6mago.

)
GRIPE: Enfermedad infecciosa, aguda infecciosa y contagiosa
de origen viral que se manifiesta con escalofrios, dolro de
cabeza, fiebre y dolor muscular.
HERPES: Inframacién de la piel que consiste en la aparicidn
de granitos o vegiguillas muy apifadas causadas por virus.
INFLAMACION: Calor en el estdmago
JAQUECA: Dolor de cabeza intermimente que solo ataca por lo
comin en un lado de é&sta.
LAXANTE: Medicamento para ablandar y aflojar el contenido del
intestino grueso.
LIENZO: Colocar un panuelo sobre la piel con un ligquido de
planta.
MACERADA: Ablandar o machacar una substancia.
PALUDISMO: Enfermedad febril e infecciosa causada por el Plas
modium Vivax que destruye los glb6bulos rojos.
PARCHE: Ungiiento aplicado éﬁ un lienzo sobre una parte enfer-
ma.
PRESION ARTERIAL: Energia de la contraccidn de las arterias

proporcional a la intensidad del aflujoc sanguineo.
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REUMATISMO: Enfermedad que ataca al sistema Locomotor con
dolor disfuncibn y alteraciones anatdmicas que afectan princi
palmente el tejido conectivo y en especial el elemento cola-

geno.

ULCERA: Escoreacidn en el tejido orgénico que rompe la con-
tinuacién de &ste con pérdida de sustancias acompafiada ordina
riamente de secrecién de pus, puede llegar a perforar el teji

do.

VERMIFUGO: Que expuléa las lombrices intestinales u otros

gusanos parisitos del intestino.
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