1. Generalidades de la Tuberculosis

MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS

MYCOBACTERIUM La bacteria de la tuberculosis
TUBERCULOSIS La bacteria de la tuberculosis es: necesita del oxigeno para vivir

delgada, larga y curva en forma de y desarrollarse.
Es la bacteria que causa la tuberculosis bastoncillo.
pulmonar, una de las enfermedades
infectocontagiosas mas antiguas que
afecta al ser humano.
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MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS

La forma de trasmision es
respiratoria, cuando la persona:

Pared célular

Lo chteria de |0 Las bacterias de la tuberculosis

son muy pequefias y requiere de
microscopio para ser visualizadas.

tuberculosis tiene
pared celular.

Se refiere a la envoltura que recubre
a la bacteria. Esta compuesta por Habla, grita o se rie
varias sustancias principalmente por
lipidos (grasas). Lo que la hace
muy resistente.
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1. Generalidades de la Tuberculosis

MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS

Caracteristicas
de la bacteria

La pared celular es gruesa y muy
fuerte, lo que contribuye a que la
bacteria sobreviva a bajas
temperaturas.

Frio y congelacion
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MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS

Sin embargo, la bacteria se puede
debilitar por:

Buena ventilacion.
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1. Generalidades de la Tuberculosis

¢QUE ES LA
TUBERCULOSIS?

Es una enfermedad infecciosay
contagiosa causada por una bacteria
llamada Mycobacterium tuberculosis.
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;_QUE ES LA TUBERCULOSIS?

La bacteria Mycobacterium
tuberculosis puede
afectar cualquier 6rgano del
cuerpo humano.

Sin embargo, lo mas comun es la
infeccion en los pulmones.

La Tuberculosis pulmonar se
refiere a cualquier caso confirmado
que afecte directamente las vias
respiratorias (garganta y pulmones).

¢QUE ES LA TUBERCULOSIS?

La Tuberculosis extrapulmonar
afecta organos diferentes a los
pulmones. Es menos frecuente, pero
puede ocurrir en los ganglios, la piel,
las meninges, entre otros.
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1. Generalidades de la Tuberculosis

:QUE ES LA TUBERCULOSIS? {QUE ES LA TUBERCULOSIS? ;QUE ES LA TUBERCULOSIS?

¢Como se contagia?

Se transmite a través del aire en N Bactoria __ .
forma de microgotas que expulsan las R A\ 74 _ "\ durmiendo activa
personas enfermas de tuberculosis sin R\ ‘

tratamiento cuando...

Tuberculosis activa
Cuando una persona tiene la
bacteria de tuberculosis y presenta
sintomas, ha desarrollado la
enfermedad y deben iniciar
tratamiento con medicamentos.

Tuberculosis latente (dormida)
Una persona puede tener la bacteria de
la tuberculosis dormida (latente) en su
organismo. Es decir, pueden pasar dias,
meses o afos sin presentar sintomasy Las personas que tienen la bacteria

sin contagiar a otras personas. dormida, pueden desarrollar la
enfermedad cuando las defensas del

cuerpo se debilitan por alguna
condicion de salud.

Hablan, gritan o se rien
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1. Generalidades de la Tuberculosis

EQUf ES LATUBERCULOSIS?
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1. Generalidades de la Tuberculosis

RIESGOS PARA ENFERMAR DE TUBERCULOSIS RIESGOS PARA ENFERMAR DE TUBERCULOSIS

RIESGOS PARA
ENFERMAR DE
TUBERCULOSIS.

:Qué es un factor de riesgo? enfermar de tuberculosis enfermar de tuberculosis

Condiciones de cada persona para Condiciones de cada persona para

» Edad: Ser adulto joven entre 20 a « Consumir sustancias psicoactivas

Es cualquier rasgo, caracteristica o b . g
d 5 59 anos. como el cigarrillo, alcohol o drogas.

situacion de una persona que puede
aumentar la posibilidad de adquirir
o desarrollar una enfermedad.
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1. Generalidades de la Tuberculosis

RIESGOS PARA ENFERMAR DE TUBERCULOSIS

Condiciones de cada persona para
enfermar de tuberculosis

« Tener bajo peso (desnutricidn).
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RIESGOS PARA ENFERMAR DE TUBERCULOSIS

Condiciones de cada persona para
enfermar de tuberculosis

- Tener enfermedades que debiliten
las defensas del cuerpo (VIH- SIDA;
diabetes; cancer, enfermedades de
los pulmones, enfermedad de los
rinones, artritis, entre otras).

RIESGOS PARA ENFERMAR DE TUBERCULOSIS

Condiciones de cada persona para
enfermar de tuberculosis

« Estar en tratamiento de trasplante
de organos.

Financia Ejecuta g

"8 El conocimiento | \inciencias
es de todos




1. Generalidades de la Tuberculosis

RIESGOS PARA ENFERMAR DE TUBERCULOSIS

Otras situaciones que pueden
aumentar el riesgo de enfermar
de tuberculosis

« Vivir o tener contacto estrecho
(mas de 6 horas al dia) con pacien-
tes con Tuberculosis Pulmonar sin

tratamiento o que se encuentren en
los primeros dias del tratamiento.
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RIESGOS PARA ENFERMAR DE TUBERCULOSIS

Otras situaciones que pueden
aumentar el riesgo de enfermar
de tuberculosis

Vivir o dormir en un mismo lugar con
muchas personas en aglomeracion
(hacinamiento).

RIESGOS PARA ENFERMAR DE TUBERCULOSIS

Otras situaciones que pueden
aumentar el riesgo de enfermar
de tuberculosis

» Vivir en un lugar oscuro sin entrada
de luz solar ni ventilacion natural.
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1. Generalidades de la Tuberculosis

RIESGOS PARA ENFERMAR DE TUBERCULOSIS

Nota: El médico evaluara su casoy
condiciones especificas para deter-
minar su diagnostico, examenesy
tratamiento.
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RIESGOS PARA ENFERMAR DE TUBERCULOSIS
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1. Generalidades de la Tuberculosis

SIGNOS Y SINTOMAS
DE LA TUBERCULOSIS
PULMONAR

El sintoma y signo principal de la
tuberculosis pulmonar es la tos.
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SIGNOS Y SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR

La tos se presenta por mas de 15
dias y en la mayoria de casos puede
presentar expectoracion o flema,
en ocasiones con sangre.

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR

Ademas de la tos, la enfermedad de
tuberculosis pulmonar puede provocar
el siguiente signo:

- Fiebre igual o mayor a 38°c.
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1. Generalidades de la Tuberculosis

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR SIGNOS Y SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR SIGNOS Y SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR

La tuberculosis puede provocar el

siguiente sintoma: La tuberculosis puede provocar el La tuberculosis puede provocarel

» Sudoracion nocturna. siguiente sintoma: siguiente sintoma:
- Pérdida de apetito y peso. » Debilidad y cansancio.
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1. Generalidades de la Tuberculosis

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR

La tuberculosis puede provocar el
siguiente sintoma:
 Dolor en el pecho.
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SIGNOS Y SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR

La tuberculosis puede provocar el
siguiente sintoma:
« Disnea o dificultad para respirar.

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR

Notas

La tos con o sin flema es el
sintoma y signo principal para
detectar de manera oportuna la
tuberculosis pulmonar.

3

Diferentes factores como la edad,
el peso u otras enfermedades
pueden hacer que los signos y
sintomas cambien.

9
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1. Generalidades de la Tuberculosis

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS PULMONAR
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1. Generalidades de la Tuberculosis

MITOS SOBRE LA TUBERCULOSIS MITOS SOBRE LA TUBERCULOSIS

Se dice que

«La tuberculosis no es curable»

Se dice que

«La tuberculosis es hereditaria»

4

Realidad
La tuberculosis se puede curar con

la toma de los medicamentos de RGG I|dﬂd
MITOS 50 BRE acuerdo a las indicaciones médicas. La tuberculosis no es hereditaria.

LA TUBERCULOSIS Es una enfermedad infecciosa y

contagiosa producida por una bacteria.
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. Generalidades de la Tuberculosis

MITOS SOBRE LA TUBERCULOSIS

Se dice que

«Compartir utensilios para comer provoca
el contagio de la tuberculosis»

Realidad

La tuberculosis no se transmite al compartir
la loza. La transmision de la enfermedad es
a través del aire, cuando una persona con
tuberculosis sin tratamiento tose,
estornuda, habla, grita o escupe.

Grupo de Investigacién Salud y Cuidado de los Colectivos
Facultad de Enfermeria
Sede Bogotd

MITOS SOBRE LA TUBERCULOSIS

Se dice que

«Me enfermaré de tuberculosis, si le
doy un abrazo o un beso a una persona
enferman»

Realidad

La tuberculosis no se
transmite al dar abrazos,
besos o darlamano a la
persona enferma.
Tampoco por compartir
la vajilla o dar un
bocado de comida.

MITOS SOBRE LA TUBERCULOSIS

Se dice que

«El tratamiento para la tuberculosis
es costoso»

Realidad

El tratamiento para la tuberculosis
es gratuito. El sistema de salud
lo cubre en su totalidad.
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1. Generalidades de la Tuberculosis

MITOS SOBRE LA TUBERCULOSIS

Se dice que

«No pasa nada si no tomo los
medicamentos»

Realidad

Si no los toma en forma regular, las
bacterias se pueden volver
resistentes a los medicamentos. Es
posible que necesite medicamentos
mas fuertes y por mas tiempo.
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MITOS SOBRE LA TUBERCULOSIS

Se dice que
«La tuberculosis solo le da a las
personas que fuman, beben y trasnochan
y a ciertos grupos sociales»

Realidad

Todas las personas, sin importar posicion
social o econdmica, educacién y religion,
estan en riesgo de infectarse de
tuberculosis.

MITOS SOBRE LA TUBERCULOSIS

Se dice que

«Me puedo curar de
tuberculosis
tomando remedios
naturales o caseros»

Realidad

Aunque los remedios
caseros no curan la
enfermedad, pueden
utilizarse para aliviar los
sintomas.

Para curar la enfermedad es necesario
tomar todos los medicamentos ordenados
por el médico, asistir a los controlesy
realizarse los examenes segln la
orientacion del programa.
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1. Generalidades de la Tuberculosis

MITOS SOBRE LATUBERCULOSIS

Se dice que

«Me volveré a enfermar
de tuberculosis»

Realidad

Si cumple con la totalidad
de su tratamiento
farmacoloégicoy las
indicaciones de los
profesionales de la salud,
usted podra recuperarse

de la enfermedad y la probabilidad
de tener una recaida por tuberculosis
es baja.
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MITOS SOBRE LATUBERCULOSIS

Referencias bibliograficas

1. Organizacion Panamericana de la Salud. Mitos y Verdades
sobre la Tuberculosis. [Online].; 2020 [cited 2020. Available
from:
https://www.paho.org/fcolf/index.php?option=com_docman
Lview=download&category_slug=publicaciones-ops-oms-co
lombia&alias=B81-mitos-dmtbll&ltemid=688.

2. Toledano-Grave Y, Assef-Forment S, Benitez-Sanchez E, Del
Campo-Mulet E & Napoles-Smith M. Recaida y factores de
riesgo asociados en pacientes con tuberculosis en Santiago
de Cuba (2002-2008). MEDISAN, 14(8), 1045-1053. (2010). &
[citado 31 de octubre de 2020]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51029
-30192010000800001&Ing=es&tIng=es.

Financia .

El conocimiento | pinciencias
es de todos

Ejecuta g




ESTRATEGIA DE’APROPIACI()N SOCIAL DEL CONOCIMIENTO:
APLICACION MOVIL PARA FORTALECER LAADHERENCIAAL ;
TRATAMIENTO DE LA TUBERCULOSIS EN LA CIUDAD DE BOGOTA.

Codigo Hermes 46560

Financiado mediante la “Convocatoria para el fortalecimiento de proyectos de CTEl en ciencias médicas
y de la salud con talento joven e impacto regional” del Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

Alba Idaly Mufioz Sanchez; Directora proyecto de investigacién.
Doctora en Enfermeria. Profesora Titular. Universidad Nacional de
Colombia - Sede Bogota - Facultad de Enfermeria - Departamento
de Salud de Colectivos - Grupo de Investigacion Salud y Cuidado
de los Colectivos.

aimunozs@unal.edu.co.

Lady Catherine Cantor Cutiva; Docente investigadora.
Postdoctorado en Ciencias de la comunicacion y sus desérdenes.
Profesora Auxiliar. Universidad Nacional de Colombia — Sede Bogota
- Facultad de Enfermeria - Departamento de Salud de Colectivos -
Grupo de Investigacion Salud y Cuidado de los Colectivos.
[ccantorc@unal.edu.co

Carolina Antolinez Figueroa; Joven talento profesional.

Enfermera. Universidad Nacional de Colombia - Sede Bogota -
Facultad de Enfermeria - Grupo de Investigacion Salud y Cuidado
de los Colectivos.

cantolinezf@unal.edu.co

Grupo de Investigacién Salud y Cuidado de los Colectivos
Facultad de Enfermeria

Sede Bogotd

Eliana Alejandra Jiménez-Chala; Joven talento de pregrado.
Profesional de fonoaudiologia en formacion. Universidad Nacional
de Colombia - Sede Bogota - Facultad de Medicina - Grupo de
Investigacion Salud y Cuidado de los Colectivos.
eajimenezc@unal.edu.co

Paulo Cesar Caguazango; Joven talento profesional.

Enfermero. Universidad Nacional de Colombia - Sede Bogota -
Facultad de Enfermeria - Grupo de Investigacion Salud y Cuidado de
los Colectivos.

pccaguazangoa@unal.edu.co

Heidy Natalia Urrego Parra; Joven talento de pregrado.

Profesional de enfermeria en formacién. Universidad Nacional de
Colombia - Sede Bogota - Facultad de Enfermeria - Grupo de
Investigacion Salud y Cuidado de los Colectivos.
hnurregop@unal.edu.co

Financia

"8 El conocimiento | \iocicncias
) es de todos

|||||||||||||
gy NACIONAL
%34'? DE COLOMBIA



