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RESUMO

Objetivo: Caracterizar a populagdo em uso de psicofarmacos da Estratégia Saude da Familia na Atengdo Primaria a Saude.
Métodos: Pesquisa transversal realizada com 203 usuarios de psicofarmacos em uma Unidade Basica de Saude em Caico,
Rio Grande do Norte, Brasil, em 2017. Coletaram-se dados sociodemograficos e sobre o uso do(s) psicofarmaco(s) através de
um questionario, posteriormente analisados por meio do IBM SPSS Statistics, versdo 20.0. Resultados: Encontrou-se média de
psicofarmacos prescritos de 1,52 +0,746, tempo médio de uso de 6,52 +7,350 anos, prevaléncia do sexo feminino (n=163; 80,3%),
casados ou em unido estavel (n=90; 44,3%) e com baixa escolaridade (n=99; 48,8%). A maior proporgao relatou ter moradia
propria (n=132; 65%), ser de cor negra/parda (n=118; 58,1%), trabalhador do lar (n=58; 28,6%) e com renda individual de até
um salario minimo (n=101; 49,8%). Além disso, 35,5% (n=72) viviam com hipertenséo arterial sisttmica como principal doenca
cronica. Houve prevaléncia da classe dos ansioliticos (34%), do acesso caracterizado pela compra do medicamento (62%), e do
psiquiatra como o principal prescritor das drogas psicotropicas (49%). Conclusao: O uso de psicofarmacos no servico de saude
foi prevalente em mulheres pretas e/ou pardas, com baixa renda e escolaridade, que desempenham atividades laborais em casa,
e com adoecimento cronico. Os ansioliticos estdo entre as drogas de maior consumo e o psiquiatra é o principal prescritor. Ha
dificuldades no acesso e na descontinuagao desses medicamentos.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Psicotropicos; Uso de Medicamentos.

ABSTRACT

Objective: To characterize the population covered by the Family Health Strategy in Primary Health Care who is using psychotropic
drugs. Methods: Cross-sectional study of 203 psychotropic drugs users in a Primary Health Care center in 2017 in Caicé, Rio Grande
do Norte, Brazil. Sociodemographic data and information on the use of psychotropic drugs were collected using a questionnaire
that was later analyzed using IBM SPSS Statistics version 20.0. Results: The mean number of psychotropic drugs prescribed
was 1.52+0.746 and the mean duration of use was 6.52+7.350 years. There was a predominance of women (n=163; 80,3%),
married individuals or individuals in a common-law marriage (n=90; 44.3%) individuals with low levels of education (n=99; 48.8%).
Most participants reported having their own house (n=132; 65%), being Black/Pardo (n=118; 58.1%), being a homemaker (n=58;
28.6%) and having an individual income of up to one minimum wage (n=101; 49.8%). Additionally, 35.5% (n=72) presented with
systemic arterial hypertension as the main chronic disease. There was a predominance of use of anxiolytics (34%), of access
characterized by the purchase of the drug (62%), and of the psychiatrist as the main prescriber of psychotropic drugs (49%).
Conclusion: The use of psychotropic drugs in the health care center was more prevalent in Black and/or Pardo women with low
levels of income and education who work at home and who have chronic diseases. Anxiolytics are among the most commonly used
drugs and the psychiatrist is the primary prescriber. There are difficulties in accessing and discontinuing the use of these drugs.

Descriptors: Primary Health Care; Psychotropic Drugs; Drug Ultilization.
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RESUMEN

Objetivo: Caracterizar la poblacion de la Estrategia Salud de la Familia en la Atencion Primaria de Salud que consume
psicofarmacos. Métodos: Investigacion transversal realizada con 203 usuarios de psicofarmacos de una Unidad Basica de Salud
de Caicd, Rio Grande do Norte, Brasil, en 2017. Se recogieron datos sociodemograficos y del uso de psicofarmaco(s) a través de
una encuesta y los mismos han sido analizados con el uso del IBM SPSS Statistics version 20.0. Resultados: Se ha encontrado
una media de psicofarmacos prescritos de 1,52 + 0,74, tiempo medio de uso de 6,52 +7,35 afios, la prevalencia para el sexo
femenino (n=163; 80,3%), casados o en union estable (n=90; 44,3%) y con baja escolaridad (n=99; 48,8%). La mayor proporcion
ha relatado tener vivienda propia (n=132; 65%), ser de color negro/pardo (n=118; 58,1%), ser trabajador del hogar (n=58; 28,6%)
y con renta individual de hasta un sueldo minimo (n=101; 49,8%). Ademas, el 35,5% (n=72) tenian hipertension arterial sistémica
como la principal enfermedad cronica. Hubo prevalencia de la clase de los ansioliticos (34%), del acceso caracterizado por la
compra de la medicacién (62%) y del psiquiatra como el que mas prescribe las drogas psicotropicas (49%). Conclusién: El uso
de los psicofarmacos en el servicio de salud ha sido prevalente en mujeres negras y/o pardas, de baja renta y escolaridad que
tienen actividades laborales en sus casas y padecen de enfermedad cronica. Los ansioliticos estan entre las drogas de mayor
consumo y el psiquiatra es lo que mas les prescribe. Hay dificultades para el acceso y la discontinuidad de eses medicamentos.

Descriptores: Atencion Primaria de Salud; Psicotrépicos; Utilizacién de Medicamentos.

INTRODUGAO

A Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB) surge, no decorrer da década de 70, como um movimento de lutas
e propostas de mudancas no ambito da assisténcia psiquiatrica, contrapondo-se ao modelo de atencao asilar e
hospitalocéntrico que era prestado a pessoa com transtorno mental, assim ofertando servigos substitutivos, novos
olhares e formas de cuidado em saude mental®.

AAtencgao Primaria a Saude (APS) exerce importante fungéo dentro da proposta de atengéo comunitaria formulada
pela RPB, além de integrar o conjunto de agdes e servigos da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS). O trabalho
da Estratégia Saude da Familia (ESF), através das Unidades Basicas de Saude (UBSs), assegura a atengao a
todo usuario adscrito através do acolhimento, do vinculo e da responsabilizagdo do cuidado, encarregando-se do
acompanhamento multidisciplinar dos usuarios®.

A ESF constitui um campo oportuno para as praticas em saide mental, ofertando cuidado, com énfase na familia,
sob a odtica da integralidade, universalidade e equidade do atendimento®. As a¢des de salde mental devem ser
incluidas na APS sob a perspectiva de redes de cuidado, territorialidade e transversalidade, entre as outras politicas,
além de estarem firmadas nos principios do Sistema Unico de Saude (SUS) e da RPB®.

A RPB orienta o cuidado da pessoa com transtorno mental de forma integral, centrada no sujeito. Apesar disso,
0 numero de pessoas em uso de psicofarmacos nas comunidades e também sua prescrigdo na APS vém crescendo
nos ultimos anos. A forte influéncia do modelo biomédico, a busca incessante por cuidados, o niumero alto de
pessoas que procuram drogas que possam aliviar esses sofrimentos e a falta de escuta/acolhimento contribuem
para a crescente medicalizagédo social na salide mental®®.

Um estudo do tipo transversal realizado em municipio do estado de Sao Paulo apresentou alta taxa de utilizagao
de psicofarmacos nos usuarios da APS (25,8%), revelando um resultado superior aos demais realizados anteriormente
no pais, em que a prevaléncia obteve variagdo de 9 a 13%. Houve associagao entre o uso de psicofarmacos e idade
acima de 60 anos (p<0,001), ensino fundamental (p<0,001) e a presencga de patologia clinica, sendo este Ultimo
apontado como forte preditor para uso desses medicamentos, apresentando odds ratio de 5,4,

A medicalizagdo na saude mental € uma pratica construida socialmente, a partir de significados e sentidos
atribuidos pelos préprios usuarios, por familiares e por profissionais de saude. O aumento de prescrigdes e o possivel
abuso desses farmacos, com indicagbes duvidosas e durante periodos que podem prolongar-se indefinidamente,
além das repercussdes com os gastos envolvidos, sdo problemas relevantes na saide mental, dado os riscos que
tais medicamentos acarretam a curto e longo prazo‘?®.

Psicofarmacos sdo medicamentos prescritos a pessoas que sofrem de transtornos mentais e psiquicos, ou
aquelas com outros tipos de problemas que afetam o funcionamento do cérebro. Esses medicamentos agem
diretamente no sistema nervoso central (SNC), produzindo alteragées de pensamento, de emogao, de percepgao
e de comportamento, e podem levar a dependéncia em alguns casos®.
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Nesse sentido, corrobora-se a literatura®'? ao julgar-se necessario essa investigacéo, a fim de fortalecer as
acoes de promogédo a saude no uso responsavel de psicofarmacos e no cuidado em saude mental na APS. Almeja-se
o desenvolvendo de praticas de (auto)gestao do cuidado e do registro do acompanhamento dos casos complexos,
além de utilizagao de praticas assistenciais, ampliando o olhar dos profissionais para o usuario em uso abusivo de
psicofarmacos na ESF. E notério que pesquisar o perfil de uso de psicofarmacos na APS torna-se um instrumento
para o planejamento de estratégias de intervengdo em saude mental(", além de auxiliar a promogéao do uso racional
desses medicamentos.

Dessa maneira, objetivou-se caracterizar a populagdo em uso de psicofarmacos da Estratégia Satude da Familia
na Atencao Primaria a Saude.

METODOS

Esta pesquisa € do tipo transversal, realizada em uma Unidade Basica de Saude (UBS) da Estratégia Saude
da Familia (ESF), no municipio de Caico, Rio Grande do Norte, Brasil, com a populagédo adstrita usuaria de
psicofarmacos. A unidade dispde de duas equipes de ESF (I e Il) vinculadas ao Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude (CNES), contando com oito microareas cada. O servigo recebe residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atengado Basica da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (EMCM/UFRN)("2,

A populagao do estudo constituiu-se de todos os usuarios da area de adscrigcdo da unidade que utilizavam
psicofarmacos no periodo da coleta de dados, que ocorreu entre julho a outubro de 2017, obedecendo aos seguintes
critérios de inclusao: idade igual ou superior a 18 anos; estar adscrito na area de abrangéncia da unidade e utilizar
algum psicofarmaco ha pelo menos um més; e de exclusao: pessoas que, no momento da coleta, apresentassem
insuficiéncia comunicativa, gerando prejuizo na participagao.

Segundo registros e prontuarios das equipes, a populagéo totalizava 380 individuos, sendo 206 pessoas na
ESF | e 174 na ESF Il. Assim, compuseram a amostra da pesquisa 203 participantes, selecionados de modo nao
probabilistico por conveniéncia e de maneira intencional.

Perderam-se 177 participantes pelas seguintes motivagdes: 27 n&o aceitaram participar do estudo, 30 n&o se
encontravam em seu domicilio e 78 usuarios nao participaram devido aos critérios de inclusdo/exclusdo. Os demais,
um total de 42, nao participaram da pesquisa devido a férias de alguns agentes comunitarios de saude (ACS) e
sucessivas paralisagdes e greves dos funcionarios publicos municipais no periodo da coleta, fatores que dificultaram
0 acesso aos participantes da pesquisa.

Utilizou-se como instrumento de coleta um questionario com perguntas fechadas elaborado pelos pesquisadores,
ancorado em ampla revisao da literatura e dividido em duas partes: a primeira parte referia-se aos dados
sociodemograficos: area e micro-area, idade, sexo, estado civil, moradores por residéncia, escolaridade, profissao/
ocupagao, renda individual, origem da renda, moradia, raga/cor, religido e doenga cronica. A segunda parte referia-se
aos dados sobre o uso do(s) psicofarmaco(s): classe terapéutica, nUmero de psicofarmacos prescritos, tempo de
uso, acesso ao medicamento, existéncia de receita médica, prescritor, orientacées sobre uso, compartilhamento
do medicamento, uso sem prescri¢édo, reacdo adversa relatada, reavaliagdo médica, desejo de descontinuar o uso,
tentativa de descontinuidade e uso de outras substancias psicoativas.

Arrolaram-se os participantes por meio de visitas em domicilio em dia e horario acordados com os participantes.
Solicitou-se a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos usuarios, garantindo autonomia,
sigilo, anonimato e livre participagdo. Os agentes comunitarios de saude (ACS) auxiliaram na disponibilizagdo das
listas com os possiveis participantes e acompanharam até o domicilio. Realizou-se a coleta de dados em local
reservado, sem a presenca dos ACS.

Analisaram-se os dados por meio do IBM SPSS Statistics, versdo 20.0, mediante estatistica descritiva (distribuicdo
absoluta e percentual) e medida de tendéncia central (média), e os dados foram apresentados em graficos e tabelas.

A pesquisa obedeceu aos preceitos éticos conforme Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, sendo
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (FACISA/UFRN), sob o Parecer n® 2.142.647.

RESULTADOS

Constatou-se que houve maior propor¢ao de usuarios de psicofarmacos na Estratégia Saude da Familia (ESF)
Il (56,2%; n=144). Observou-se a média de idade dos usuarios de 57,42 +15,325 anos, com idade minima de 19
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anos e maxima de 93 anos, e média de psicofarmacos prescritos de 1,52 £0,746. O tempo de utilizagdo, em anos,
do(s) medicamento(s) apresentou média de 6,52 +7,350.

Os dados sociodemograficos estdo dispostos na Tabela |, em que se observa a prevaléncia do sexo feminino
(n=163; 80,3%), de sujeitos casados ou em unido estavel (n=90; 44,3%) e de baixa escolaridade, caracterizada pelo
ensino fundamental incompleto (n=99; 48,8%). A maior proporgéo relatou ter moradia propria (n=132; 65%), ser de cor
negra/parda (n=118; 58,1%) e, quanto ao aspecto religiosidade, a religido crista catdlica prevaleceu (n=165; 81,3%).

Tabela | - Distribuicdo absoluta e percentual dos usuarios de psicofarmacos segundo sexo, estado civil, escolaridade,
moradia, raga/cor e crenga religiosa. Caico, Rio Grande do Norte, 2017.

Variaveis n %
Sexo
Feminino 163 80,3
Masculino 40 19,7
Estado Civil
Casado/unido estavel 90 443
Solteiro 60 29,6
Vidvo 29 14,3
Separado/divorciado 24 11,8
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 99 48,8
Ensino médio completo 42 20,7
Ensino médio incompleto 18 8,9
Ensino superior 16 7,9
Analfabeto 14 6,9
Ensino fundamental completo 12 5,9
Pés-graduacao 2 0,9
Moradia
Prépria 132 65,0
Alugada 47 23,2
Cedida 24 11,8
Raga/Cor
Preta/parda 118 58,1
Branca 85 41,9
Crenca religiosa
Cristao catolico 165 81,3
Cristao protestante 23 11,3
Ateu/agnéstico 14 6,9
Espirita 1 0,5

n: Frequéncia absoluta; %: Frequéncia relativa. N=203

A Tabela Il expressa os dados socioecondmicos, familiares e de saude. Observou-se que a maioria dos
entrevistados era trabalhador do lar (n=58; 28,6%) e com renda individual de até um salario minimo (n=101; 49,8%),
sendo a aposentadoria a principal origem da renda (n=100; 49,4%). Os participantes relataram morar com conjuge
e filho(s) (n=58; 28,6%), e que a hipertenséao arterial sistémica era a principal doenga crénica (n=72; 35,5%).
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Tabela Il - Distribuigdo absoluta e percentual dos usuarios de psicofarmacos segundo profisséo, renda individual,
origem da renda, com quem mora e doenga crénica de base. Caico, Rio Grande do Norte, 2017.

Variaveis n %
Profissao
Do lar 58 28,6
Empregado (a) doméstico (a) 39 19,2
Professor (a) 19 9,4
Artesao (a) 13 6,4
Costureiro (a) 11 54
Vendedor (a) 9 4,4
Comerciante 8 3,9
Outras 46 22,7
Renda individual
Um salario minimo 101 49,8
Menos de um salario minimo 38 18,7
Até dois salarios minimos 26 12,8
Até cinco salarios minimos 9 4.4
Sem renda 29 14,3
Origem da renda
Aposentadoria/penséo 100 49,4
Beneficios sociais 24 11,8
Trabalho informal 35 17,2
Trabalho formal 15 7.4
Nao informada 29 14,2
Com quem mora
Cénjuge e filhos 58 28,6
Filhos 36 17,7
Cobnjuge 31 15,3
Pais 26 12,8
Sozinho 19 9.4
Outros familiares/cuidadores 33 16,2

Doenca cronica de base

Sem doengas crbnicas 70 34,5
Hipertenséao arterial sistémica 72 35,5
Hipertensao e diabetes 19 9,4
Diabetes mellitus 11 5,4
Outras doencgas 31 15,2

n: Frequéncia absoluta; %: Frequéncia relativa. N=203

Quanto as caracteristicas relacionadas a classe terapéutica, ao acesso e ao receituario médico do medicamento
utilizado, conforme disposto na Figura 1, houve prevaléncia da classe dos ansioliticos (34%), acesso caracterizado
pela compra do medicamento (62%) e a maioria relatou que portava a receita médica da droga prescrita (96%).
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Figura 1 - Distribuicdo percentil de usuarios de psicofarmacos segundo classe terapéutica, acesso ao medicamento
e existéncia de receita médica. Caico, Rio Grande do Norte, 2017. N=203.

Em relagado as variaveis clinicas — prescritor, orientagdes, compartiihamento do medicamento e ndo uso de
receita médica, conforme apresentado na Figura 2, evidenciou-se que o psiquiatra como o principal prescritor
das drogas psicotropicas (49%) e o profissional médico demonstrou ser o principal responsavel por orientacbes
sobre uso o responsavel dos medicamentos (81%). Da mesma forma, evidenciou-se que ndo compartilhavam o(s)
medicamento(s) com familiares e/ou amigos (90,1%) e n&o faziam uso de medicamento sem receita médica (98%).
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Figura 2 - Distribuicdo do percentual de usuarios de psicofarmacos segundo prescritor, orientagdo profissional
sobre o psicofarmaco, compartilhamento do medicamento e usou do psicofarmaco sem receita médica. Caico, Rio
Grande do Norte, 2017. N=203.

ATabela lll discorre sobre variaveis relacionadas a reacéo adversa relatada, a reavaliagcdo médica, ao desejo de
descontinuidade no uso dos psicofarmacos e a tentativa de descontinuar o uso, além do uso de outras substancias
psicoativas. Prevaleceu a auséncia de reagao adversa (n=144; 70,9%), a reavaliagdo médica realizada ha menos de
seis meses (n=124; 61,1%), o desejo de descontinuar o uso do psicofarmaco e a nao utilizagdo de outra substancia
psicoativa (n=163; 80,3%). Sobre a tentativa de descontinuidade, praticamente ndo houve diferenga entre as
respostas, demonstrando que 52,2% (106) dos participantes nunca tentaram descontinuar e 48,8% (97) ja havia
tentado parar de usar o(s) medicamento(s).
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Tabela Il - Distribuicdo absoluta e percentual dos usuarios de psicofarmacos segundo reagédo adversa relatada,
reavaliagcdo meédica, desejo de descontinuar o uso do psicofarmaco, tentativa de descontinuidade e uso de outras
substancias psicoativas. Caicd, Rio Grande do Norte, 2017.

Variaveis n %
Reacgao adversa relatada
Nao 144 70,9
Sono 19 9,4
Boca seca 17 8,4
Ganho de peso 9 4,4
Tontura 8 3,9
Outras 6 3,0
Reavaliagdo médica > 6 meses
Nao 124 61,1
Sim, 1-5 anos 60 29,6
Sim, 6-10 anos 14 6,9
Sim, 11-15 anos 3 1,5
Sim, 16-20 anos 2 0,9
Desejo de descontinuar o uso
Sim 125 61,6
Nao 78 38,4
Tentativa de descontinuar o uso
Nao 106 52,2
Sim 97 47,8
Uso de outra substancia psicoativa
Nao 163 80,3
Tabaco 25 12,3
Alcool 11 54
Alcool e tabaco 4 2,0

n: Frequéncia absoluta; %: Frequéncia relativa. N=203

DISCUSSAO

A presente pesquisa objetivou caracterizar a populagdo em uso de psicofarmacos da Estratégia Saude da
Familia na Atengédo Primaria a Saude. Considera-se que psicofarmacos sao recursos importantes no cuidado
do sofrimento psiquico, contudo a ESF deve conduzir o usuario e a sua familia a refletir sobre o uso racional de
psicofarmacos, fomentando a gestao do cuidado e a elaboragéo de protocolos clinicos e politicas para a utilizagdo
segura e distribuigdo dos psicofarmacos, melhorando tanto a atengdo em saide mental como a atengéo farmacéutica
e coletiva na atencgdo primaria a saude®'.

Observou-se, na presente investigacdo, que a média de idade dos usuarios é de 57,42 anos, revelando uma
maior proporc¢ao entre a populagdo de meia idade e em idosos. O resultado encontrado esta concatenado a outros
estudos: uma pesquisa realizada em uma UBS em Porto Alegre, Rio Grande do Sul, apresentou média de idade
de 53,14 anos para os usuarios de psicofarmacos®. Outro estudo realizado com usuarios de benzodiazepinicos no
municipio de Tubardo, Santa Catarina, apresentou média de 60,16 anos('%.

As razdes para 0 uso e, ndo excepcionalmente, o abuso de psicofarmacos sdo a medicalizagdo do cotidiano
e a banalizagio da prescricao. Por exemplo, um estudo realizado com idosos de Belo Horizonte, Minas Gerais,
revelou que o sexo feminino (odds ratio=1,97; IC95% 1,223,17), cinco ou mais consultas médicas realizadas nos
ultimos 12 meses (odds ratio=2,14; 1C95% 1,29-3,57) e a cobertura por plano de saude (odds ratio=2,53; IC95%
1,65-3,89) estao associados ao uso de psicofarmacos('®.

Como consequéncias do (ab)uso, muitas vezes, irracional ou sem avaliagdo das interagées medicamentosas,
uma investigacéo prospectiva de base populacional realizada com adultos de meia idade e com idosos revelou que
0 uso de polimedicagdo combinado com antidepressivos associou-se a um maior numero de quedas (risco relativo
ajustado de 1,60, IC 95% 1,19-2,15). Além disso, o uso isolado de benzodiazepinicos associou-se ao aumento do
numero de quedas (risco relativo ajustado de 1,32, IC 95% 1,05-1,65)('9,
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Na presente pesquisa, entre os pesquisados, houve a prevaléncia do sexo feminino (80,3%) e de pessoas
casadas ou em uniao estavel (44,3%). Esses achados assemelham-se a dois estudos distintos. O primeiro estudo,
realizado em Diamantina, Minas Gerais, revelou maior utilizagao entre as mulheres (93,7%) e casados (76,5%)".
O segundo, realizado em um municipio do interior de S&o Paulo, os participantes eram (84,9%) do sexo feminino
e (59,3%) casados/unido estavel(”.

A alta prevaléncia do sexo feminino no consumo de psicofarmacos pode estar relacionada com a preocupagao
que as mulheres tém com a sua saude, gerando, assim, maior procura por atendimento nos servigos de saude, além
de a mulher ter mais facilidade para descrever seus problemas, aumentando a probabilidade de receber prescricao
de psicofarmacos!'".

Na atual pesquisa, o nivel de escolaridade fundamental incompleto (48,8%) apresentou semelhanca ao de
outro resultado, quando 69,41% dos usuarios de benzodiazepinicos ndo concluiram o ensino fundamental®). Houve
semelhanga também com um estudo realizado na regido metropolitana de Belo Horizonte, Minas Gerais, no qual
41,4% dos participantes apresentaram escolaridade inferior a 4 anos!"®). Um estudo publicado anteriormente associou
a escolaridade dos entrevistados com o uso de psicofarmacos (p<0,001), observando a razdo de chances (OD) de
1,7 quando da baixa escolaridade!'?.

No que diz respeito a raga/cor, 58,1% dos participantes se autodeclaram preto/pardo na pesquisa em questéo.
Um estudo de base populacional realizado com usuarios de ansioliticos benzodiazepinicos revelou resultado
diferente, no qual 48,4% dos participantes declararam-se brancos!'®.

Sobre a variavel crenca religiosa, a maioria dos participantes do atual estudo relatou ser cristao catdlico (81,3%),
resultado também encontrado em outro estudo, quando 54,9% dos entrevistados declararam seguir o catolicismo(.

Quanto a profissdo/ocupacéo, o atual estudo revelou que 28,8% dos pesquisados desempenham atividades
do lar, diferentemente de outro estudo, realizado com usuarios de benzodiazepinicos em Recife, Pernambuco, em
que 58,3% dos participes afirmaram realizar atividades do lar®?.

A maioria dos entrevistados da presente pesquisa afirmou ter alguma doencga crénica (65,5%), entre as quais a
hipertenséo arterial sistémica (HAS) (35,5%) apresentou maior proporgao, resultado semelhante a estudos realizados
em dois municipios do interior de Sao Paulo, no qual 31,4% e 28,5% dos participantes apresentam a HAS como
doenca cronica prevalente-?",

Torna-se evidente que, diante da grande prevaléncia de usuarios de psicofarmacos com alguma patologia crénica,
ha a possibilidade desses usuarios fazerem uso de outros medicamentos e administrarem mais comprimidos por
dia, gerando possiveis riscos de interacdes medicamentosas e efeitos adversos!?".

O presente estudo obteve média de 1,52 psicofarmacos prescritos aos usuarios, assemelhando-se a outros dois
estudos realizados em diferentes UBSs de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, que demonstrou média de psicofarmacos
prescritos de 1,58 e de 1,66¢°).

O tempo de utilizagdo do(s) medicamento(s) apresentou média de 6,52 anos, evidenciando-se um provavel
uso cronico desses medicamentos pelos participantes da presente pesquisa. Os psicofarmacos podem causar
dependéncia, tolerancia e crise de abstinéncia quando utilizados por longos periodos de tempo. Os ansioliticos, por
exemplo, devem ser empregados por um curto periodo de tempo, cerca de 4 a 6 semanas. Em casos de ansiedade
e fobias, no qual se faz necessario um tratamento mais longo, devem ser utilizados outros medicamentos, com
propriedades ansioliticas e antidepressivas®?.

Acerca da classe terapéutica utilizada no presente estudo, os ansioliticos (33,5%) aparecem como principal classe
de psicofarmaco consumida, mesmo resultado encontrado em um estudo realizado no municipio de Cajazeiras,
Paraiba, no qual 44% dos participes faziam uso®). Contudo, esses resultados divergem da maioria dos estudos
nacionais que pesquisaram o uso de psicofarmacos na APS, trazendo a classe dos antidepressivos como a mais
utilizada. Em municipios como Porto Alegre, Rio Grande do Sul (63,2%), Ribeirao Preto, Sdo Paulo (45,5%) e Agua
Doce, Santa Catarina (47,16%), o uso de psicofarmacos era, em sua maioria, de antidepressivos®2"24.

A distribuicdo dos principais psicofarmacos é realizada pela Gestdo Municipal através da Farmacia Central,
localizada na Secretaria de Saude, e pela Farmacia do CAPS lll, contudo a maioria dos entrevistados da atual
pesquisa relatou comprar os seus medicamentos (62,1%). Um estudo realizado com idosos usuarios do Programa
Farmacia Popular do Brasil (PFPB) revelou que apenas 41,2% dos idosos com idade acima de 80 anos utilizavam o
programa para conseguir seu(s) medicamentos(s), e a auséncia de receita médica e a falta do medicamento estéo
entre os principais motivos para o acesso aos medicamentos na Farmacia Basica®®.

A gestao municipal deveria responsabilizar-se pela assisténcia farmacéutica no SUS, garantindo aos usuarios
acesso ao(s) medicamento(s), tendo na assisténcia farmacéutica uma acao de saude efetiva e institucionalizada.
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Essa estratégia favoreceria a reducao de gastos desnecessarios com medicamentos, além de melhor a adeséo da
populacdo ao tratamento®®).

Quanto ao prescritor do psicofarmaco, evidenciou-se o psiquiatra (40,9%) como o responsavel pela primeira
prescricao do medicamento no presente estudo, diferentemente de outro estudo, que apresenta o médico clinico
geral (56,7%) como principal prescritor('.

O profissional médico surge como o responsavel pela maioria das orientagdes sobre o uso do psicofarmaco.
Ressalta-se a importancia da atuagao de outros profissionais da equipe. O enfermeiro pode orientar o usuario
durante a consulta de enfermagem em relagdo ao possivel aumento de efeitos adversos que podem ocorrer no
uso conjunto de psicofarmacos com outras classes de medicamentos, enfatizando a prevengédo dos abusos e a
promogédo do uso racional, minimizando possiveis consequéncias!’.

Ademais, dada a realidade encontrada, a incorporagao de grupos terapéuticos tematicos, de educagao permanente
com os profissionais de saude, de matriciamento dos casos complexos com os servigos de saude mental e de
visitas domiciliares para levantamento dos usuarios na rotina de servigos da UBS podem fomentar estratégias de
promogéao do uso responsavel de psicofarmacos®®27,

Com relagao ao compartilhamento do medicamento com familiares e/ou amigos, 90,1% dos participantes da
atual pesquisa responderam que ndo compartilham e a maioria respondeu que nao utiliza o psicofarmaco sem
receita médica (98%). Um estudo realizado em um municipio do estado de Sergipe revelou resultados contrarios ao
da presente pesquisa, indicando que 97,30% dos participantes praticam automedicagéao e cerca de 70% afirmam
nao haver dificuldades em adquirir o(s) medicamento(s), tendo como indicagdes para a automedicagéo o uso de
receitas antigas, aconselhamento com o atendente da farmacia e o auxilio de parentes/amigos®®.

Em relacéo aos efeitos adversos, 70,9% dos entrevistados do presente estudo relataram n&o apresentar reacoes
adversas. Uma pesquisa realizada em um municipio de Rondbnia apresentou resultado semelhante, em que 97,4%
dos participantes relataram néo ter apresentado reagdo adversa alguma. Esse achado pode estar relacionado ao
periodo recordatério da presenga das reagdes adversas, uma vez que a descricdo de uma reagao adversa esta
relacionada ao momento da ocorréncia. Caso esse episodio ultrapasse o periodo de 14 dias, o individuo podera
nao se lembrar durante um questionamento®2°).

Entre os participantes da presente pesquisa, apenas 29,1% afirmam ter alguma reagéo adversa frente ao uso
do psicofarmaco. As reagdes adversas relatadas sao: sonoléncia (9,4%), boca seca (8,4%), ganho de peso (4,4%)
e tontura 3,9%. Ao se comparar esse resultado com a literatura, duas investigagdes, publicadas anteriormente,
revelaram a presenga de algum tipo de reagédo adversa semelhante ao presente estudo, além de revelar reagbes
adversas nao encontradas neste. No primeiro estudo, os participantes relataram a presenca de sonoléncia (21%), de
cefaleia (8%), de tontura (4%) e de nauseas (3%)“*); e o segundo estudo revelou episédios de sonoléncia (42,85%),
de nausea (28,57%), de dor de cabega e de perda de memdria (ambos com 14,28%)¢9).

As reagbes adversas, apesar de indesejadas, tém sido frequentemente relatadas na literatura nacional e
internacional, associando-se a efeitos prejudiciais. Em um estudo norteamericano, por exemplo, observou-se que
0 uso prolongado de benzodiazepinicos esta associado a sedagéo, a amnésia, a deterioragdo cognitiva e a ataxia,
além de estar associado ao maior nimero de quedas(®.

No tocante a reavaliagdo médica, a maioria (61,1%) relatou realiza-la ha menos de seis meses, 0 que revela
um resultado positivo. Apesar disso, 38,9% faziam uso do medicamento sem reavaliagao médica, sugerindo que os
mesmos frequentam a UBS somente para renovagao de receita e/ou estdo se automedicando, gerando processos
de medicalizagéo social. A medicalizagao dos sujeitos configura-se como uma pratica aprisionadora e iatrogénica,
que muitas vezes é impulsionada pelos proprios profissionais, que veem nessa pratica um processo util e cémodo,
alegando despreparo e formacao limitada para o cuidado desses usuarios. Outro fator importante para a medicalizagao
estd na manutengao das condutas ja prescritas em outros servigos de saude, como o CAPS, deixando a conduta
medicamentosa intocada®?.

Sobre o uso de outra substancia psicoativa, o presente estudo encontrou maior proporgéo (80,3%) entre usuarios
que declararam nao utilizar outras. Um estudo de base populacional com usuarios de benzodiazepinicos revelou que,
dos entrevistados, 14,7% eram tabagistas e 26,5% ingeriam alcool mais de uma vez no més, atribuindo ao tabagismo
problemas relacionados ao sono e valendo-se de psicofarmacos para dormir('®, Outro estudo revela que 94% dos
entrevistados se negaram a fazer uso de alcool, atribuindo essa negagao ao receio de confirmar o uso de alcool
e/ou ao possivel conhecimento sobre os perigos de interagéo entre o farmaco e a ingestdo da bebida alcodlica®®.

Com relagéo a descontinuagéo do uso do psicofarmaco, 61,6% dos entrevistados relataram ter o desejo de
cessar o medicamento, mas somente 47,8%, efetivamente, tentaram parar. Um estudo realizado com usuarios de
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benzodiazepinicos revelou que 30% dos usuarios ja tentaram descontinuar uso do medicamento e nao obtiveram
resultado positivo, o que se atribui ao aparecimento de sintomas, tais como o nervosismo, a insénia, a agitacao,
entre outros®",

Uma vez que a atual politica de saude mental brasileira apresenta a APS como porta de entrada e coordenadora do
cuidado dos usuarios em sofrimento psiquico, os resultados encontrados no presente estudo suscitam a necessidade
de se reelaborar as estratégias dessas politicas. Sob a ética das populagdes de maior risco e/ou vulnerabilidade
ao (ab)uso de psicofarmacos, pode-se reformular diretrizes que discutam a influéncia do género, da terceira idade
e da baixa escolaridade e renda no consumo irracional dos psicofarmacos'2*29,

CONCLUSAO

O uso de psicofarmacos no Servigo de Saude locus deste estudo encontra-se prevalente em mulheres pretas
e/ou pardas, com baixa renda e escolaridade, que desempenham atividades laborais em casa e que apresentam
adoecimento cronico. Os ansioliticos estdo entre as drogas de maior consumo e o psiquiatra é o principal prescritor.
Ha dificuldades no acesso e na descontinuagdo desses medicamentos, bem como ndo ha um ndmero expressivo
de usuarios em uso concomitante com outra substancia psicoativa.
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