ﬁ_'! rgj Lﬁl
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMAILA
FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS Y FARMACIA

. “ESTUDIO ETNOBOTANICO DE SIETE COMUNIDADES DE

-

Guatemala, junio de 1998



e i e

JUNTA DIRECTIVA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
QUIMICAS Y FARMACIA

DECANO LIC. JORGE RODOLFO PEREZ FOLGAR

SECRETARIO  LIC.OSCAR FEDERICO NAVE HERRERA

VOCALI DR. OSCAR MANUEL COBAR PINTO

VOCAL I LIC. GERARDO LEONEL ARROYOQ CATALAN
VOCAL IlI LIC. RODRIGO HERRERA SAN JOSE

VOCAL IV BR. HERBERTH RAUL AREVALO ALVARADO

VOCAL V BR. MANOLA ANLEU FORTUNY

IR AT



Dedico esta tesis

A mis padres

A mi esposo ¢ hijos
A mis familiares

A mis amigos



RECONOCIMIENTO

Agradezco a todas las personas e instituciones que colaboraron y me

apoyaron durante la realizacion del presente trabajo, especialmente:

A
A
A
Al

Al
Al

la Universidad de San Carlos de Guatemala

la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia

la Escuela de Biologia

Curador del Herbario BIGUA, Ing. Agr. Mario Véliz
la Fundacion Defensores de la Naturaleza

la Fundacion Behrhorst, especialmente a Gloria
Zamora y John Puelle

Centro de datos para la Conservacién-CDC-CECON
Dr. Armando Caceres y la Licda. Lidia Giron de
FARMAYA



6.

7.

CONTENIDO

Introduccion

Marco tedrico

2.1. Marco conceptual

2.2. Marco referencial
2.2.1. Antecedentes

Justificacion

Objetivos
4.1. Objetivo general
4.2, Objetivos especificos

Mateniales y métodos
5.1. Universo de trabajo
5.1.1. Localizacion y ubicacion
5.1.2. Geologia y suelos
5.1.3. Clima
5.1.4. Imporiancia ecoldgica y biolégica
5.2.  Comunidades seleccionadas para el estudio
53. Medios
5.3.1.  Recursos humanos
53.2.  Recursos materiales
54.  Procedimiento
54.1. Encuestas
542 Visitas a las comunidades
5.4.2.1 Visitas de reconocimiento
del drea
5.4.2.2. Visitas para colecta de informacion y
muestras botdnicas
5.4.2.3. Ordenamiento y andlisis de la
informacion
5.4.2.4. informacién contenida en los
recetarios
5.4.2.5. Colecta de especies botanicas
5.4.2.6. Divulgacion de los avances del
estudio
5.4.3. Tipo de estudio y analisis de datos

Resultados y discusion

6.1. Fase inicial de campo
6.2. Fase inicial de gabinete
6.3. Fase final de campo
6.4. Fase final de gabinete

Discusion general de resultados

Pag

=}

10

11
11
11
13
13
13

18
18

19
19

19

19

20

20
20

20
21

22
23
23
24

41



10.

11.

Conclusiones

R.ecomendaciones

Referencias

Anexos

44

45

46

48



INDICE DE FIGURAS

Pag.
Figura 1. * Localizacion y ubicacion de la Sierrade LasMinas™ ... 12
Figura 2. “ Ubicacion geogrifica v zonas de vida de las siete comunidades
estudiadas en la RBSM ™ 17



Cuadro i.
Cuadro 2.
Cuadro 3.
Cuadro 4.
Cuadro 5.

Cuadro 6.
Cuadro 7.
Cuadro 8.

Cuadro 9.

Cuadro 10.
Cuadro 11,

Cuadro 12,
Cuadro 13.

Cuadro 14,
Cuadro 15.
Cuadro 16.
Cuadro i7.
Cuadro 18.
Cuadro 19,
Cuadro 20.

Cuadro 21,

INDICE DE CUADROS

* Plantas medicinales reportadas en 1a Sierra™
“ Plantas medicinales reportadas, pero no localizadas
“ Plantas comestibles reportadas en la Sierra”
* Otro grupo: FUNGI”
“ Nimero y porcentaje de plantas medicinales utilizadas por
enfermedades”
“ Fases del estudio”
" Semana del conocimiento local”
* Cuadro de analisis de ventajas y desventajas
sobre el uso de plantas tradicionales medicinales
y €l uso de productos farmacéuticos™
* Cuadro comparativa de ventajas y desventajas de
plantas comestibles tradicionales ¥ exoticas”
* Ndmero de informantes durante las entrevistas”
“ Nimero de asistentes a los talleres a nivel regional”
* Asistentes a los talleres a nivel comunitario™
“ Productos comerciales utilizados en combinacion con las
plantas medicinales”
“Plantas medicinales para enfermedades digestivas™
“Plantas medicinales para enfermedades respiratorias”
“Plantas medicinales para enfermedades ginecoldgicas”
“Plantas medicinales para enfermedades dermatomucosas™
“Plantas medicinales para enfermedades genitourinarias”
“Plantas medicinales para enfermedades sobrenaturales”
“Plantas medicinales para el tratamiento de traumatismos
envencnamientos’”
“Plantas medicinales para ¢l tratamiento de sintomas generales”

PAG

26
32
35
39

40
50
51

51

51
52
53
54

55
56
58

61
62
63

64
65



“ESTUDIO ETNOBOTANICO DE SIETE COMUNIDADES EN LA
RESERVA DE BIOSFERA SIERRA DE LAS MINAS, GUATEMALA.
CON ENFASIS EN PLANTAS MEDICINALES”

RESUMEN

_La poblacién humana de la Reserva de Biosfera Siema de Las Minas {RBSM), sufre de

problemas de salud y nutnicion, los cuales pueden ser preventdos con recursos locales. Kl
conocimiento sobre el potencial curative de la flora local se ha ido perdiendo con la

penetracion de la cultura occidental v por la disociacion de las localidades con el bosque.

El presente trabajo recopilo informacion sobre el conocimiento local y el uso de plantas
medicinales y comestibles en siete comunidades humanas de la RBSM. Cuatro comnunidades
de habla castellana: ~ Mal Paso, y El Mirador de Zacapa, La Hierbabuena y El Pacayal de
El Progreso y tres de habla (Qeqchi-  Chajomba, Los Angeles v Santiaguila de Panzos, Alta
Verapaz.

La finalidad del estudio fue documentar y ¢laborar el inventario de los recursos fitogenéticos
medicinales y comestibles de siete comunidades de la Reserva de la Biosfera Sierra de Las

Minas.

Una de las experiencias mas enriquecedoras de este estudio fue ol acercamiento a las

comunidades y a sus pricticas terapéuticas ¥ culturales tradicionales.

Etsta relacion permitia  conocer los diferentes nombres populares y cientificos de las plantas
medicinales y comestibles, sus usos, preparacion y la importancia que tienen estos recursos
para los habitantes de las siete comunidades de la Sierra de Las Minas.  Sin embargo, la
practica de transmitir los conocimientos de padres a hijos sc ha ido debilitando. Por lo tanto,

es importante mantener la tradicion oral que €s un conocimiento vivo y adaptado al medio en



que se desenvuelven las personas vy cualquier esfuerzo que se realice por conservarla, serd de

gran valor para el rescate de la diversidad cultural y bioldgica.

Dentro de cada pobladoe existen personas con profundo conocimiento sobre plantas locales,
perv no existe un proceso de popularizacion de esos conocimientos a otras personas dentro
de las mismas comunidades ni a comunidades vecinas. Ademas varia mucho la efectividad
de las plantas y sus formas de uso. Por lo tanto es necesario revalorizar, validar y compartir
este conocimiento local sobre plantas medicinales y comestibles para realzar la importancia
de la relacion comuntdad humana-bosque, para reforzar el conocimiento local y para

mejorar la nutricién y salud de sus habitantes.

El estudio, se realizo de diciembre de 1995 a abril de 1997, colectd informacion
etnobotanica e inventario el conocimicnto local de siete comunidades selecionadas en la
RBSM a través de técnicas de investigacion participativa, educacion popular, entrevistas

individuales y grupales, colecta, herborizacion y determinacion botanica.

Dentro del estudio se reporid vn total de 305 plantas medicinales de las cuales 232 fueron
identificadas botdnicamente hasta especie, del resto sélo se conoce la familia, e género, o ¢l
nombre comin. Se reportaron 5 hongos y 140 plantas comestibles, de las cuales 119 se

identificaron botinicamente y de las restantes s6lo se conoce el nombre comiin.



1. INTRODUCCION

La poblacion humana de la Reserva de Bidsfera Sierra de las Minas {(RBSM), sufre de serios
problemas de desnutricion y enfermedades comunes, tos cuales pueden ser prevenidos y curados
con recursos locales. Sin embargo, el conocimiento local sobre plantas medicinales y
comestibles se ha ido perdiendo con Ia penetracion de la cultura occidental, el uso de farmacos

de origen comercial y por 1a disociacién de las comunidades con el bosque.

En general, la flora guatemalteca viene sufriendo pérdidas y reducciones debido al avance de la
frontera agricola y urbana sobre los ecosistemas naturales. Esto trae como consecuencia que los
recursos fitogenéticos medicinales y comestibles se estén perdiendo antes de que puedan ser
inventariados, estudiados, prolegidos y utilizados, para mejorar la salud de la poblacion

" guatemaiteca.

Para contribuir a la solucion de lo expuesto anteriormente, se desarrollé el presente estudio que
formara parte de los proyectos de investigacion que la Facultad de Ciencias Quimicas y

Farmacia realiza en los diferentes puntos del pais.



2. MARCO TEORICO

2.1. MARCO CONCEPTUAL

2.1.1. Etnomedicina ¢ medicina tradicional:

Son todos los recurses, creencias y practicas de origen ancestral relacionadas con la salud. que se
encuentran dentro de la poblacion en peneral: amas de casa, campesinos, curanderos, parteras,
sacerdotes, promotores de salud etc. Incluye el uso de plantas, animales, magia, minerales, elc.

{5.6,26

2.1.2. Etnobetinica:
Es la ciencia que estudia el uso popular de 1a flora silvestre o naturalizada 2 una region particular

para usos medicinales, comestibles o utilitarios. {16)

2.1.3. Etnobotanica medicinal:

Es ¢l estudio del uso medicinal de la flora de una region, area o ecosistema que comprende la

colecta, documentacion y preservacion de la cultura popular. {16}

2.1.4. Etnofarmacologia:

Es el estudio interdisciplinario y cientifico de la serie complelz de sustancias naturales de  origen
vegelal, animal o mineral y las formas relacionadas del conocimiento o practica  implementada por
la cultura vemmacula para modificar las condiciones de los aTganismos  vivientes con propositos
terapéuticos o preventivos para hacer un diagnostico, Segion Ocampo, Dos Santos v Fleurentin
{1990) OMS/UICN/WWI (1993), ponen ¢nfasis en el papel de la Etnobotdnica: a la vez que
cstablecen que lo correcto seria emplear el término “etnofarmacologia”, 1a parte de Ia etnobotanica
que estudia los usos etnofarmacoldpicos de los recursos naturales,

Es decir, la etnofarmacologia conduce a identificar el uso de los recursos paturales empleados en
ta medicina tradicional y papular, a diferencia de Ja ethobotanica que rescata un mayor nimero

de utilidades tradicionales de la diversidad biologica. (32)

2.1.5, Encuesta etnobotinica:

Es una entrevista individual o grupal que se realiza por medio de un formulario especialmente

diseflado para compilar datos, puede hacerse pot planta o por sistema. {16,15)

2



2. 1.5. 1. Encuesta Etnobotinica por planta:

Se rcfiere a la entrevista que se reahiza partiendo del uso que se le da a una planta en particular.

2.1.5.2. Encuesta Etnobetdnica por sistema:
Se refiere a la cotrevista que se realiza partiendo de la enfermedad y que plantas se usan para

curarla. (16,15,28)

Los datos que debe recoger una boleta de encuesta etnobotdnica o etnofarmacologica son:

Datos antropologicos, botanicos, ecologicos y agrondmicos.

2.1.5.2.1. Datos antropologicos:

Son aquellas practicas culturales, magico-religiosas, mitos y leyendas relacionadas con las
plantas, su importancia, métodos culturales o terapéuticos empleados por cada grupe étnico
respecto a su uso. Incluye propiedades atribuidas, preparacion y, el concepto que cada grupo
cucstionado ticne sobre salud-enfermedad.y las caracteristicas geograficas e historicas de la

region. {13)

2.1.5 2.2 Datos botanicos:

Para compilar informacion botanica es necesario colectar, herborizar y determunar las

plantas reportadas como medicinales o comestibles.

La recoleccion implica dos tipos de tareas: Tareas de campo (colecta y prensado) y tareas de
gabinete (secado, elaboracion de etiquetas, identificacion montaje ¢ integracion al herbario.

(15,28)

Colecta y Prensadn:

Es fundamental que el material colectado deba poseer flores v/o frutos, ademds de sus estructuras
vegetalivas como ramas, tallo v hojas.

Debera anotarse en la libreta de campo, el nombre del colector, el nimero del ejemplar v sus
duplicados, la fecha, 1a tocalidad. e! habitat, ta altitud, la forma biologica, el color de las flores y
feutos, el olor, la presencia de espinas, la pubescencia, el tipo de corteza, el nombre local y usos.
(28)



Secado.
Los ejemplares colectados, se colocan en papel secante en una prensa de secado;, entre las

rejillas de madera se van colocando, hojas de carlén corrugado para favorecer la corriente de aire

caliente, se atan las cuerdas fuertemente para ejercer mayor presion, (28)

Los ejemplares que sean de tipo suculenio, debera practicarseles una incision para acelerar la

deshidratacion.

Identificacion botinica:
Puede ser en algunos casos sencilla, pudiéndola realizar un aficionado.  en otras es muy
laboriosa lo que hace necesariv ¢l uso de claves, biblioteca especializada, MHcroscopio,

estereoscopio, herbario de referencia.

El material seco no es susceptible del ataque de microorganismos como hongos v baclerias pero
es fragil, para evitar esto, es necesario gue, una vez identificadas, se monten en papel adecuado a
un tamaiio de 28 x 42 cm. y se protejan con repelentes (naftalina, para-diclorobenceno) con su

correspondicnte eliqueta para ser integrados al herbario. (28)

Herbarie:

Es una coleccidon de plantas sccas v también un museo que funciona como una hiblioteca, en la
que los ejemplares aparecen idemtificados y ordenad~s filogenética, geogrifica o
alfabéticamente. Las etiquetas que los acompafian poseen una seric de dalos importantes que
pueden servir de base para cstudios diversos (taxonomicos, antropoldgicos, etnomédicos,

fitogeograficos. (28)

2.1.5.2.3. Datos ecologicos:
Son aqueilos datos sobre el comportamiento de los factores bidticos v abidticos del drea donde
una determinada planta crece; el estudio de la interrelacion entre las plantas medicinales v la

flora y 1a fauna que les rodea v la zona de vida. (13)
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2.1.5.2.4. Datos agronémicos:

Es la informacion in sifee de tos métodos de seleccion de material propagacion, cultivo, cosecha,
preparacion, post-cosecha, almacenamiento y comercializacion, utilizada por los agricultores; en
caso de que la planta ya hubiera sido sometida a cultive, métodos de colecta, preparacion,
almacenamiento y comercializacion, en caso de que sca silvestre; la colecta de material de
propagacion (semilla y/o material vegetativo) para su introduccion a un banco de semillas o a

colecciones vivas. (15, 28)
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2.2. MARCO REFERENCIAL

2.2.1. ANTECEDENTES

En Guatemala se han rcalizado ecstudios de etnobotanica medicinal entre los que podemos
mencionar los siguientes:

Segiun los registros desde el aio de 1940 se cuenta con infermacion sobre einobotanica
guatemalieca, Diesseldorff  publico  “Las Plamas medicinales del departamenmo de Aha
Verapaz™ (1) donde incluye un listado de plantas medicinales con nombre vernaculo, nombre
cientifico, usos, tormas de wuso, preparaciéon de [as plantas de la region allaverapacence.
Posteriormente en 1941, Roque J.M. publicé “Hisforia Natural dcl reino de Guatemala™ de Fray
Francisco Ximénez, la “Flora Médica Guatemalteca™ (2}, donde hace una resefia histérica sobre
el uso popular de 1as plantas en Guatemala; fuego en 1943, Ippisch publico “Contribucion a las

investigactoncs sobre plantas medicinales y econdémicas de Guatemala™ (3).

Enire los trabajos mas recientes, cabe mencionar el de Aguilar en 1966 “Relacion de Unos
Aspectos de la Flora Utl de Guatemala™ (4). Donde presema un inventario de los bosques de

Guatemala y diversos usos reportados por la poblacion le da a las plantas mas comunes.

En 1974 Mellen publicé “El uso de las Plantas Medicinales en Gualemala (5), incluyo un listado
de 300 planias, de las que menciona: nombre comin y cientifico, clasificacion por accion
terapeéutica, mode de preparacion y distribucion geogrifica. Hace una resefia histérica del uso de

las plantas medicinales desde fa época precolombina hasta el siplo XIX.

Caceres A y Sapper, en 1977 publicaron * Estudios sobre medicina popular en Guatemala™(6).
En ¢l gue analizan los puntos de vista en salud y medicina tradicional en Guatemala. Ademas,
presentan los resultados de una encuesta sobre plantas medicinales realizada en mercados
municipales, localizados en diferentes regiones geopraficas del pais y hacen un listado de las 10

plantas mas utilizadas ¢n esas regiones.

En 1981, Morton publico “Atlas medicinal of Middle Amdrica™ (7), donde aporta una
recopilacion de nombres comunes, cientificos, usos, partes utilizadas, componentes quimicos y

contraindicaciones de la region meseamericena.
6



La publicacion en 1984 de “ Plantas Comestibles y Toxicas de Guatemala®” de Poll {8), describe
63 especies vegetales: nombre comin v cientifico, usos v distribucion geografica En 1985 la
doctora Poll publica “Contribucion al estudio de las Loranihaceaes™ (9), en el cual menciona los
usos medicinales de varias cspecies descritas, asimismo recomienda que se hagan estudios sobre

las propiedades curativas de las mismas.

Caceres, ¢f «l., publican en 1987 “Diuretic activity of plants used for the treatment of urinary
ailments in Guatemala™ (10). Por medio de encuestas y revision de literatura se identificaron
250 plantas uttlizadas para el tratamiento de enfermedades urinarias. Se preparo extracto acuosos
de 67 plantas y se ensayaron en ratas albinas; los extractos de 14 plantas tuvieron alta actividad
diurética significativa. Extractos etanolicos de otro grupo tuvieron un resultado de 3 plantas con

accion excrelora de acido urico.

En el articulo “Screening of antimicrobial activity of plants populary used in Guatemala for the
treatment of dermatomucosal discases™ (11} publicade por Caceres, ¢f of., también en (987,
presentan los resultados sobre plantas inhibitorias de microorganismos causantes de infecciones

en ta piel y las mucosas.

En 1987, Orellana publica el tibro “Indian Medicine in Highland Guatemala™(12), donde incluye
un listado de plantas medicinales, nombres comunes, identificacion botanica, forma de uso,

preparacion y costumbres de los indigenas de las tierras altas de Guatemala.

Cl trabajo de tesis presentado por Ronquillo en 1988, “Bisqueda y colecta de plantas
medicinales y alimenticias de useo actual y potencial en la region semi-arida del nororiente de
Guatemala™ (13). Presenta un total de 79 plantas: nombre cientitico, sinonimias, nombre comun.
lugar de colecta, otros lugares donde crece en Guatemala, descripcion botanica de la especie,

usos medicinales y alimenticios, parte de la planta que se utiliza, preparacion y dibujos.

En 1991 Pascual Villatoro, realizé el trabajo de tesis “Colecta y Descripeién de los recursos
Fitogenéticos de uso medicinal en el municipio de San Pedro Ayampuc, Depto. de
Guatemala™(14).  Allf presenta un total de 87 plantas con  descripcion botanica, datos

agroecolagicos y usos medicinales reportados.



En 1992 Fernandez, realizo ¢l trabajo de tesis * Etnobotanica de fos recursos fitogenéticos de uso
medicinal presentes en 8 municipios del darea de influencia etnica man, del departamento de
Huchuetenango™ (15). Presenté un trabajo de 167 plantas de uso medicinal, determinacion
botanica, nombre comin, sitio de colecta, origen, espectro de accion y un listado de 27 plantas

que fueron reportadas pero no localizadas en el lugar del estudio.

Finalmente en 1997, Caceres publico el libro “Plantas de Uso Medicinal en Guatemala™ (16).
Donde reporta algunas formas de obtencion de plantas medicinales, técnicas de comprobacion,
indice de bacterias referidas ¢n el texlo, preparacion y administracion fitolerapéutica y las

monografias de 120 plantas de uso medicinal.



3. JUSTIFICACION

El conocimiento que tuvieron los mavas v sus descendicntes precolombinos sobre plantas
medicinales y comestibles fue muy extense, destacindose un gran listado de practicas, creencias
¥ recursos medicos tradicionales, que a lo largo de la historia de Guatemala, por la tradicion oral
y ¢l cjemplo, han sido utilizados para el diagndstico, tratamiento o prevencion de enfermedades
de diferente etiologia.

Dicho conocimiento ha perseverado hasta nuestros dias, a pesar de que durante la conquista v
colonizacion se traté de ohligar a los nativos de cambiar religion, costumbres y cultura en general
(26).

Algunas personas y comunidades dentro y alrededor de Ia (RBSM), poseen valiosos
conociniientos sobre el uso de plantas medicinales y comestibles nativas (30). Estos
conocimientos son esenciales para ta poblacion lucal ya que carecen del poder adyuisitive parm la

compra de medicina occidental y no cuentan con servicios de salud cercanos y cficientes.

Estos conocimientos se han venido deteriorando por varias razones. La cultura occidental
moderna ha desplazado v desvalorizado el conocimiento local. Ademis, el desarraigo v
movilizacion de muchas comunidades por la violencia, conflictos de ticrras y aumento
poblacional han hecho que pierdan su conocimiento al emigrar 2 ecosislemas nuevos y
desconocidos.

Adicionalmente el avance de la frontera agricola y el uso de herbicidas ha provocado la pérdida
de la biodiversidad genélica whcdedor de las comunidades, recurso utilizado para la alimentacion
y la salud.

Dentro de cada comunidad hay personas con profundo conocimicnto sobre plantas locales, pero
no existe un proceso de popularizacion de esos conocimientos a otras personas dentro de la
misma comumdades ni a comunidades vecinas, debido muchas veces a tipos de jerarquia dentro
de la comunidad.

Ademas varia mucho la efectividad de las plantas y sus formas de usos. Por to tanto es necesario
Tevalorizar, validar y compartir este conocimiento loca sobre plantas medicinales y comestibles
para realzar la importancia de 1a relacion comumdad-bosque, para reforzar el conocimiento local

¥ para inventariar los recursos fitogenéticos medicinales y comestibles.



4.0BJETIVOS

4.1. ORJETIVO GENERAL.

Registrar y documentar la informacion etnobotanica sobre el uso de plantas medicinales y

comeslibles de sietec comunidades de la RBSM.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.2.1. Elaborar el inventario de los recursos fitogenéticos de tipp medicinal de siete

comunidades dc la RBSM.

4.2.2. Elaborar el inventario de los recursos fitogenéticos de tipo comestible de sicte

comunidades de la RBSM.
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5. MATERIALES Y METODOS

5.1. Universo De Trabajo

5.1.1. Localizacion geografica

El presente proyecto de tesis se realizo en siete comunidades de 1a RBSM, 1a cual es una cadena
montaiiosa que se haila al oriente de la Republica de Guatemala, extendiéndose en sentidu
surocste a noreste y atravesando los departamentos de El Progreso, Baja Verapaz, Ala Verapaz,
Zacapa ¢ [zabal. Al extremo sureste se encuentra limitada por la Sierra de Chuacdas, al sur por el
valle del rio Motagua, al norte por el lago de lzabal v el valle del rio Polochic, v al extremo

noreste por fa Sierra del Mico (Figura 1).

5.1.2. Geologia y Suelos:

La Sierra de las Minas esta bordeada, tanto al norte como al sur, por dos grandes depresiones,
que corresponden a las falltas det Motagua y del Polochic. Estd formada en su mavoria por rocas
paleozoicas, que son las rocas mds antiguas en Centro América. El levantamiento de una gruesa
secuencia de basamento, con algunas rocas anfibolitas y marmoles, formo esta cordillera.

El limite norte de este cinturdn es una falla geologica muy bien definida y con un considerable

desplazamiento {32),

Los suelos de la Sterra de las Minas son los mas antiguos de Centro América, compuestos
principalmente de rocas paleozoicas (Simmons CH. et.al. 1959). Son tierras arciflo-limosas, de
una profundidad entre 25 y 50 cm. La alta susceptibilidad a la erosion de estos suelos por las
pendientes, entre 40 y 80 %, hacen que estos se clasifiquen como de alta a muy alta tendencia a
la erosion, ne recomendables para actividades de pastoreo, y segin ¢! Plan Maestro de Recursos
naturales (SEGEPLAN, 1975) solo son recomendados para manejo forestal o ambiental, con

pocas y pequeas areas constderadas adecuadas para la produccion agricola (32).
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5.1.3. Clima:

En la Sierra de las Minas, como en cualquier otro lugar de los tropicos, la elevacion y la
orientacion de las areas elevadas con relacion a las corrientes de viento determinan fuertemente
¢l clima. La cantidad v las caracteristicas de tluvia en las partes altas varian mucho, en distancias
muy corlas. Alpunas areas de 1a parte alta de la cuenca del rio Polochic reciben mas de 4,000
mm y en la parte baja 2,000 mm de precipitacion anual. La reserva de agua en la vegetacion
compleja de los bosques nubosos altos v 1a accion de estos bosques como esponja, que absorbe la

precipitacion vertical por goteo, suple a los rios durante los meses de baja precipitacion {32}

l.a depresion oeste-este de la Sierra de las Minas juega un papel muy imporianie en el patron de
precipitacion det Valte del Motagua. |.as cordilleras altas crean condiciones de sombra de ltuvia
dando una precipitacion reducida, donde se reporta una precipitacion anuatl de menos de 500

mm, lo cual hace de este valle el area mas arida de Centro Ameérica (32, 33).

Las temperaturas varian considerablemente debido a las allas elevaciones. En el Valle del
Molagua la temperalura se encuentra afrededor de 24°C con un rango de 11°.5 a 41°C. para

elevaciones intermedias, el rango esta entre 5° a 25°C {32 33).

3.1.4. Importancia Ecolégica Y Biclogica:

La RBSM es una de las cadenas smontafiosas mas espectaculares de la América Central. Es un
importante generador de lluvia que irriga 63 rios permanentemente. Es un area de aislamiento
geograhico y la gran variedad de elevactones forman una gran diversidad de habitats de flora y

fauna (32).

5.2. Comunidades humanas seleccionadas para el estudio:

Se seleccionaron siete comunidades, distribuidas en tres distritos para la Reserva de la Bidsfera
Sierra de Las Minas, tres del distrito Polechic, dos del distrito Motagua y dos del distrito
Chilasco, (ver ubicacion peografica en Figura 2), tomando en cuenta las diferentes altitudes en
que se encuentran y  principalmente por existir grupos ofgamizados de mujeres  interesadas en

el rescate de la medicina natural son las siguientes:
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5.2.1. Mal Paso Gualin, Zacapa

Historia: Fs una comunidad ascniada hacc 67 afios aproximadamente, la Fundacion Dcefcnsores de
ta Naturaleza, inicio sus actividades cn esta comunidad en el afio de 1994, actuabmente la habitan
42 tamihas.

Ubicacion politica: Pertencce al municipio de Gualan, del departamento de Zacapa, se localiza a 57
km al noroeste de la cabecera de Zacapa, de los cuales 47 son pavimentados y 10 son de terraceria
transitable todo el afio en vehicule de doble traccion,

Ubicacién técmica: Sc encuentra ubicada en la zona de influencia de la RBSM y pertencee al sector
2 del distnito Motagua.

Zonificacién ecoldgica: Pertenece a la zona de vida bmh-MBS Bosque muy hamedo-montano bajo
subtropical (27).

Altitud: 950msm

5.2.2. El Mirador, Usumatlan, Zacapa:

Historia: Fue formada por la Fundacion del Centavo en el afio de 1987 fue parcclada una finca de
café y vendida a personas de diferentes paries del pais, la FDN trabaja con esta comunidad desde
1991, actualmente cuenta con 45 famihas de las cuales 43 se relacionan con FDN. las otras dos
restantes son personas que habitan en otro Jugar v solo llegan esporadicamente a revisar sus cultivos.
Ubicacién politica: Pertencce al mumicipio de Usumattan, Zacapa, se localiza a 56 km al noroeste
de la cabecera de fos cuales 38 son pavimentados y 15 son de terraceria, transitable todo €l afio en
vehiculo de doble traccion.

Ubicacién técnica: Se encuentra ubicada dentro de la zona de amortiguamiento de fa RBSM v
pertenece al sector 1 del Distrito Motagua.

Zonificacion ecolégica: Pertenece a la zoma de vida bh-PMS. Bosque himedo-Premontano
subtropicat {27}

Altitud: 1,500 msnm.

5.2.3. La Hierbabuena, San Agustin, Acasaguastlan, El Progreso.

Historia: 1.a mayoria de los habitantes han Hegado del municipio de Palencia, El Progreso v de las
comunidades cercanas mas bajas como Tecuiz. La habitan19 familias.

Ubicacitn politica: Pertenece al municipio de San Apustin Acasaguastlan, El Progreso.

Ubicacidén téenica: Se cncuentra en la zona de amortiguamiento de fa RBSM.
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Zonificacién ecoligica: Pertenece a la zona de vida bmh-MBS. Bosque muy hiimedo -montano bajo
Subtropical (27).
Abtitud: 1 500 msnm

5.2.4. El Pacayal, Morazin, El 'rogrese

Iistoria: Fs una comunidad de aproximadamente 75 afios de existencia,esta constituida por grupos
ladinos.

Ubicacion politica: Pertenece a Morazan, El Progreso v se encuentra a 12 Kms de Morazin en
terraceria, transitable en vehiculo de doble traccion.

Ubicacién técnica: Se encuentra en la zona de amortiguamiento de fa RBSM, habitan 80 famihas
que provienen de la comunidad cercana El Bijagual, Salama, Amatitlan, Costa Sur y municipios de
El Progreso.

Zonificacion ecolégica: Pertenece a las zonas de vida bh-MBS y bs-S; bosque hamedo-montano
bajo y bosque seco premontano subtropical (27).

Altitnd: 250 msnm

5.2.5.Chajomha, Panzos, Alta Verapaz

Historia: Anteriormente era parte de fa finca Jolomhiix del sefior Fidel Ponce, quien parcelo y dio
como indemnizacion a sus colonos estos terrenos, que se constituyeron como una comunidad a partir
del afio 1975. La FDN comenz6 a trabajar en esta area en el afio de 1989, Ta habitan 45 familias La
mayoria de habitantes son originarios de San Juan Chamelco, Alta Verapaz.

Ubicacion politica: Esia ubicada a 7 Kms de 1a finca Jolomhiix. Teleman, Panzos, Alla Verapaz en
camino de herradura, cucsta arriba.

Ubicacitn téenica: Se encuentra ubicada dentro de la zona de la amortiguamiento de 1a RBSM.
Zonificacion ecoldgica: Pertenece a la zona de vida bosque muy himedo premontano subtropical
27).

Altitud: 959 msnm

5.2.6.1.0s Angeles, Panzis, Alta Verapaz

Mistoria:  Fue fundada en 1970 por colonos de diferentes municipios de Alta Verapaz; pero por ser
de fcrreno muy pendiente fa habitan esporidicamente cuando siembran y cosechan café y
cardamomo: la habitan 35 familias. Los suelos son arenosos y de facil erosion.

Ubicacion politica: Perienece a Panzos, Alla Verapaz.. - -

SN
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Ubicacion téenica: Se encuentra ubicada dentro de la zona niicleo de la RBSM.

Zontficacion ecologica: Pertenece a las zonas de vida bp-MB y bmh-MBS. bosque pluvial montano
bajo subtropical y bosque muy hiimedo montano bajo Subtropical (27).

Altitud: 1,600 msnm

5.2.7.Santiaguila, Panzés, Alta Verapaz

Historia: f.a mavoria de habitantes son de diferentes municipios de Alta Verapaz, fue formada por
la gente de Santiaguila Viejo en 19897 La habitan 34 familias.

Ubicacidn politica: Pcrtenece a Telemdn, Panzos, Alta Verapaz,

Ubicacion técnica: Se encuentra en la zona de amortiguamiento de la RBSM y fueron trasladados a
csla Jocalidad de Santiaguila Viejo comunidad que se encuentra en zona nicleo fundada en 1965.
Zonificacién ecolégica: Pertenece a la zona de vida bmh-PMS. Bosque muy himedo premontano
Subtropical (27).

Altitud: 600 msnm
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5.3. MEDIOS

5.3.1. RECURSOS HUMANOS

El personal de la FDN y la gente de las comunidades donde se realizé el estudio. colaboraron en

todo o postble para la colecta de informacion etnobotanica, ademas se contd con la asesoria del

Ingemero Oscar Nafiez Director Ejecutivo de la FDN, el Ingeniero FEstuardo Secaira, Director de

Areas Protegidas de la FDN, ¢l Doctor Alvaro Molina de 1a Universidad del Valle, el Doclor

Ammando Ciceres y el Ingeniero Mario Véliz del Herbario BIGUA, de la Universidad de San

Carlos de Gualemala.

5.3. 2. RECURSOS MATERIALES

Materiales de gabinete:

Bibliografia en peneral

Rapidografos

Agujas de diseccion

Pliegos de papel peniadico para camisas

Etiquetas

Materiales de campo:

Prensa de madera 40 x 60cm
Carton corrugado 40 x 60 cm
Bolsas plasticas para colecta

Marcadores

Atomizador, Alcohol al 20%

Equipo:

Camara fotografica

Proyector de diaposilivas, Retroproyector
Vehiculo pick-up de doble traccion
Computadora

Estereoscopo

Papel calco

Tinta china

Cartulinas para montaje
Folders para montaje

Pape! engomado

Lazo, papel periodico
Libretas de notas
Peliculas fotogrificas y diapositivas

Vaselina

Tijera de podar

[inpresora



5.4. PROCEDIMIENTO

El estudio se dividio en 5 fases (Anexo 2 ). Se trabajo con siete grupos de mujeres ya
establecidos que se reinren periadicamente con personal de la FON para trabajar con el
programa de desarrollo sostemble, de modo que el tamafio de la muestra fue por
conveniencia, debido tnmicamente al interés demostrado por grupos de cada una de las siete

comunidades.

5.4.3.1. Encuestas:

La informacion a ser colectada, se estructurd de acuerdo a investigacion previa para

elaborar las encuestas (Anexo 1 ).
5.4.2.Visita a las comunidades:

5.4.2.1. Vsitas de reconocimiento:

Estas s¢ rcalizaron duramte dos meses de diciembre a enero, con el objetive de informar a los
grupos de mujeres sobre el estudio, detectar el interés sobre el uso de plantas locales,
proponer y discutir la agenda de trabajo, ¢jercicio de reflexion sobre el uso de plantas locales,

visitar huertos, conocer la zona de vida y clima (Anexo 3).

5.4.2.2.Visitas para colecta de informacion y muestras botdnicas:

Se propuso la semana del conocimiento local, tomando en cuenta el tiempo de los habitantes.
Este proceso sirvié de base para obtener informacion ¥ muestras por medio de entrevistas
grupales e individuales, uso, sitio de colecta, forma de utilizacion v sitios de colecta { Boletas de

encuestas en Anexo | ).

También se logré contactar informantes claves con mayor conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales y comestibles a quienes se entrevistd individualmente durante las visitas a los
huenos.

Las entrevistas individuales durante Ja visita a los huertos y la caminata etnobotanica, fueron
una herramienta para obtener datos por planta observada en los recorridos y las entrevistas

grupalcs para obtener datos por enfermedad.



Estos dos tipos de entrevistas permiten cubrir mayor namero de informacion, ya que las
entrevistas grupales completan la informacion y existe mayor participacion tanto de hombres

COmo mujeres, jovenes y nifios,

5.4.2.3. Ordenamiento y anslists de la informacion:
Esta s¢ fue rcalizando a lo largo del desarrollo de la investigacion, pues conforme se obtuvo la
informacion de las entrevistas individuales v grupales, se fue procesando al igual que la

validacion bibliografica{Anexos 1 y 8 ).

La informacion obtenida de las boletas de encuestas se proceso en una base de datos para deteciar
el namero de enfermedades mas comunes, fitoterapia por planta y por sistema, nimero de plantas

nativas y exoticas y extraer las recetas proporcionadas por las comunidades.

5.4.2.4. Informacién contenida en los recetarios:
Nombre de la planta uso popular, comunidad que la utiliza, sintomas referidos, parte utilizada,

cantidad utilizada, preparacion, forma de cmpleo, dosis y contraindicaciones (Anexos | y 9L

5.4.2.5. Colecta de especies botanicas:

La colecta de los especimenes se realizé al mismo tiempo que las entrevistas individuales,
visitas a huertos y caminatas.

Los especimenes colectados fueron herborizados y trasladados al Herbario de la Escuela de

Biologia -BIGUA- para su delerminacion botanica .

Durante los talleres comunitarios hubo colecta de informacion individual ¥ grupal por medio dc
concursos sobre plantas utilizadas por sistema y por aportes de las personas gue Ilegaron a los

talicres.
5.4.2.6. Divulgacion de los avances del estudio:

Se realizaron 7 talleres a nivel comunitario, 3 a nivel regional v | a nivel nacional para informar

sobre los avances del estudio (Anexos 5 y 6).
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5.5. Tipo de Estudio y Analisis de Datos.

¢ Tipo de Estudio: Descriptivo

¢ ‘Famaidio de 1a muestra: Por conveniencia, debido a la existencia de grupos organizados
de mujeres con interés por las plantas medicinales,

e Analisis de Datos: Se realizé mediante estadistica descriptiva.

"mrraan gf |-
-Bi.'-iq__‘g_

AR
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6. RESULTADOS Y ISCUSION
Los resultados se presentan de acuerdo a cada una de las fases estructuradas para el estudio segym
el anexo 2. Para no perder fa sccuencia, se creyd necesario analizar y discutir inmediatamente

después de la presentacion de cada resultado.

A estas reuniones llegaron como informantes claves, ancianos, parteras, amas de casa con

experiencia y promotores de salud rural { Anexo 4)

6.1. FASE INICIAL DE CAMPO:
En esta fase, se realizé un anilisis con los 7 grupos de mujeres, sobre el uso de plantas locales
medicinales y comeslibles efectuados durante las visitas de reconocimiento. En sintesis los

resuliados lueron los siguientes:

1. Anidlisis sobre ef uso de productos naturales ¥y ¢l uso de productos farmacéutice (Anexo 3).
Plantas Medicinales

Ventajas: FEstin a la mano, no se compran y hacen efecto,

Desventajas: No saber preparar ¢l remedio y no saber su uso,

Froductos Farmacéuticos

Ventajas: Hacen ripido efectoy son faciles de tomar.

Desventajas: Son caras, hacen dafio y estan muy lejos del lugar donde viven.

2. Analisis sobre el uso de plantas comestibles nativas ¥ plantas comestibles exdticas (anexo 3)
Plantas Comestibles Nativas

Ventajas

Nacen solas, son faciles de hallar, son regaladas o baratas, tienen buen sabor, las comen todos
desde nifios hasta adultos, se producen casi todo e tiempo, son de alimento.

Desventajas

Falta de agua para regar, a veces les da plagas.

Plantas Comestibles Exéticas

VYentajas : Buen sabor.
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Desventajas: Son mas enfermas que las nativas, tienen mas plagas, dificiles de conseguir, hay

que comprar semilla, son mas caras.

Se vbserva que en ambos anlisis las especies nativas ocupan mayor nimerc de ventajas respecto

a las especies exdticas y farmacéulicas.

6.2. FASE INICIAL DE GABINETE:

7.2.1. ldentificacion taxonémica:

Se determinaron 108 especies realizada por el curador del Herbario de la Escuela de Biologia de
Ja Facullad de Ciencias Quimicas y Farmacia. |

Fueron colectados un minimo de cinco especimenes herborizados por cada especie, tres de los
cuales ingresaron  al Herbario BIGUA de la Escuela de Biologia de la Facultad de Ciencias

Quimicas y Farmacia y dos fueron utilizados por FDDN para la elaboracion de herbarios de viaje.

6.3. FASE FINAL DE CAMPO:

En esta fase se presentaron fos avances y difusion de la importancia del estudio a nivel regional,

comunitano y nacional.

Durante los talleres comunitarios se involucrd a otras comunidades donde no se realizo el estudio
como un medio de difusion, esto provocd un marcado interés en los asistentes debido a que
compartieron conocimientos sobre el uso local de las plantas medicinales y comestibles por
medio de los concursos, estaciones y verificacion de datos recopilados durante la primera fase.
Ademds hubo mayor participacion tanto de mujeres como de hombres, jévenes v nifios.
Asistieron 955 personas aproximadamente entre las 7 comunidades donde se efectué ef estudio v

13 comunidades invitadas { Anexo 6).

Durante los talleres comunitarios hubo participacion de todas las comunidades guienes aportaron

¢ infercambiaron, informacion etnobotanica.
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Darante la realizacion de Jos talleres hubo participacion de personal de 30 instituctones

imolucrados en temas de salud v trabajo con comunidades, donde se genero discusion y muchos

aportes para mejorar el estudio (Anexo 5).

6.4. FASE FINAL DE GABINETE

6.4.1 Fase Final de Gahinete A

Iin los cuadros 1 v 2 se observa del listado general (305) el tipo de plantas medicinales
reportadas, segin el origen v forma de obtencién de las especies.

Se cuenta con un totaf de 233 plantas medicinales identificadas hasta género y especie, de las
cuales 160 (52%) son nativas, 66 { 22%) son exodticas, 7 son cosmopolitas (2.29%) y 73

(24%) indefinidas, por no estar deterrninadas a nivel de especie.

Se denota entonces que existe un mavor porcentaje de especies nativas respecto 3 las
introducidas, lo cual nos indica que la Sierra de Las Minas CUCTHA CON LN reservorio gendtico
bastante alto, el cultivo o domesticacion de estas plantas puede ser una manera de limitar el

dafio a poblaciones nativas y preservar el recurso para las generaciones futuras,

Se cuenta con un total de 25 plantas medicinales identificadas hasta género, un total de 1}
plantas medicinales identificadas hasta famitia ¥ un total de 36 especies medicinales de Jas
que solo se conoce su nombre comin Y uso que no se colectaron por no encontrarse en

floracidn o no fueron localizadas en el area.

En las mismas tablas se detalla la forma en que obtienen la planta, que corresponde a 29
(13%) especies cultivadas, 163 {69%5) especies sitvestres, 32( 14%) cultivadas/compradas, 2

(3%) especies compradas/recolectadas, 6 compradas.

Ll estudio presentd un namero de 83 familias botanicas medicinales para las siete

comunidades humanas de |a Sierra de las minas.

Se observa también que las familias botdnicas medicinales de mavor representatividad son:

Asteraceae con 38 géneros v Solanaccae con |4 geéneros.
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La poblacion entrevistada reportoé el uso de 305 plantas medicinales, de las cuales 269
especies son reportadas y localizadas en el rea, 36 de las reportadas no fueron colectadas por

no encontrarse en floracion y/o por no localizarse en el lugar referido.

* Porcentaje de plantas medicinales utilizadas en el drea de estudio:
I'n las sicte comunidades de la Sierra de Las Minas, el 90 % (138). de Ia poblacion

encuestada confirmo ¢l uso de plantas medicinales para ef tratamiento de sus enfermedades.

* Productos utilizados en combinacion con las plantas medicinales:
De las 138 personas encuestadas , el 10 % indicaron que combinan el uso de plantas
medicinales con productos quimicos farmacéuticos, con otros productos compuestos v el 90

% restanie indicaron que usan las plantas medicinales solas o combinadas entre si.

Los productos comerciales utilizados por la poblacién en combinacion con las plantas. 17 son

de manufactura farmacéutica y 10 son comestibles. (Ancxo 1)

3]
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CUADRO I. PLANTAS MEDICINALES REPORTADAS EN LA SIERRA DE LAS

MINAS
~ INOMBRE GIENTIFIE: JBT. |
ACANTHACEAE S I
Rlcchum brownei Jnss. ____|CORRIMIENTO _ N s
l:f_lfmrm mrﬁm:ﬂfal\"ahl)l'c!'s. QQ_CO____ § ]
| hesticia tinctoria Hemsl o ”QU“ I _ N I E -
) Justicia spicigera Schiccht ) __f_lN A N |8
X ) Psedoranshemm u.rrptda:n'um {Nees)Re. | N IS
. |ALOACEAE o o e SR
6 T lawesveral. T ~ IsaBilA e e ]
i AMARANTHACEAE o i I N
7 Alrhamamlwm beﬂzuhan&(ﬁcgclc) Standl. SIEMPREVIVA [N |5
3 o Frevine eclovier L B ) VlTUR"\C o N, o 1
V. T |ANACARDIACEAE N ~
9 ) Spomdias fmrpr:;"a’d L. JOCOTE N 5
113 ﬁfangtﬁ'rn jnddica L. o M_ANGO o ) !: ('.’}1
i Anccardinm r:(u(h'nmk L T MARANDN [N M
v ANNONACEAE - N
12 Annona sp ANONA i C B
13 Annona roticrdara i, AMONA B N €
Vi APIACEAE ' } -
14 | Ancthum graveoions L. ENELDO E C
15 Coriandrim sativiem L. ('fLI—‘:NT_R.O __|E i “E’E!
16 Doucus carona L. i T ﬁNA_]I(iIE]A D - N\
7 J'[\?rgrrmlf;:hgﬂm-i.,". _____ CULANTRO DE POLLO N ;‘Zif;_
I Foenicudnm vulgare Mill. ' HINOJO E C
19 Petroselinem crispeat Nees & Man, PEREJIL B E e
H !’;m;v:rr_rf.in anisum |, ANIS E M
VA [APOCYNACEAE - I
L:.!_l FLochnera rosea{L.) Rﬂ;hb CHUL:_'!._ ) [E ) c
22 Rawvolfia terraphyila L. CABAMUC N s
VI JARACEAE L
23  [Xombosoma viotacerm Schott T T ox o N C
24 Yantirosoma robustum Schott ’ B QUEQUEXQUE N ¢
1X ASCLEPIADIACEAE j N
25 A.cc'f(pid;r.'rrraxs'avfm L. VIBORANA N o h:. o
X ASTERACEAE } ) B
2 |Achittea mitieforinm 1. MILENRAMA O
27 Ageranm conyzoides 1., ) MEJORANA A
28 Artemisia uhn'nt}-r;;f-rr .. AJENIO E o C/M
20 __|Baceharis trinervis (LamiPer, SANTO DOMINGO N 5
3 Ridens afba var radiaia (Sch-Bip)Ballard in wedd & AX N S
. Benth.
3 Ridens pifosa L., ACEITI LA N s
32 Caiea sp _ NO SE LE CONOCE s
33 Chey: wanihemnn parthenitm (L) Pers. ALTAMIS E Cn |
34 __gj Uir irsium m‘(’\’J-Cjﬂf]Hm A D(‘ CARDO?ANTO N €]
35 I daldliar rml-m 'rictfis Roc\I Ex Urlg T T TZ. OLO OJ N s
3 Llephaniopus sp. OREJA DE CONEJO S
:17 Frec mc’riwrf(_r;(;nm/ﬂim iWolhDDC | 77 N T s
38 Lupatorium glabcrrimun DC VENADILLO N~ S
39 .*'upa.frm'u;ra presvcephmioides Rob, - ) N s
o Enpeiorinm pre cnocephalitm Loss i  HIERBA DE CANTIL N s
q1 F err;;n_rmm semialatum Benth . T B,-‘-\!) CHE N s
42 ) anvgerm.l'mm(Lng,j I;;k i N ‘_—'_{E”'

|
|
!



NOMBRE CEENTIFICO | oM - JOR
Lactuea sama L, I L F(_*jy(ﬂ’t JE €M |
| Faobaems bonrgeain chroq_l_n___Ul_r:__ B N N N I8
3: | Liakaem discedor {Hook & Arn) Rcnth in Hook e _IN 5
46 |Marricaria conrraniana DC. MANZANILLA E M
47 7 Afkamasp. ———
48 [Mikamiamicranha BBK 7 7 ITABARDILALO N 5
49 Mikania p:mmad&m Don Sm. ) N s
il Newrelena 7;»;:01—:: (L) R Br. - _K'AA}I.J}!Q_‘_WA i ,H,, o 13 3
Sl Ferezia awdicaidis Gray S [VALERIANA [N |5
52 |Phcheacdorma(L) Cass. ~ |siGuAPATE N S
33 |Polymnia macwiaia Cav. - N N
34 Schustocarpha sefert Rvdb N 5
55 Sonchus oleraceus l o LCECHUGUILLA -~ [C S
36 Tagetessp. SAMPUAL o C
57 Tagetes erecial. _|FLOR DE MUERTO E s
58 Irrgfu tj"h,!rrrhfrri ,:Ié,,,,f T ANIS DE CHUCHO N C/S
59 Togetes ) ucida Cav. ] PERICON N 5
60 Tageics senmifodia Cav. ~_|FLOR DE MUERTO N 5
6t |Friddaxp procrmbens L. HIERBA DEL TORO N 5 |
n2 T Vernonia mn"rpn Rent in Ocrst SUQUINAY N s
63 I ernonig deppeana Less. - N S5EMEM o N - 5
64 Vernonia patens IBK. SUQUINAY N s
Xl |BEGONIACEAE '
R Aegania sp. o BEGUN!: \ T IsTT
66 Begonia calderonii Standt. BEGON N 5
Xl RIGNONIACEAE T - -
E?__ ) Crescentin chijele L o MORRO o N s
68 Iﬂh(’hm’l’i_gliﬂlﬂ(‘ﬂﬂ (Scem.) Hemsl. CORTEZ N s
169 Teeoma stans Juss. Ex HBK - ICHALTE N s
X eixacEAE T T T
70 Bixa orellana L. ACHIOTE N C
Xiv. ROMBACACEAE i
7t Ceiha pemiandra U CEIBA N oM
XV.  |BRASSICACEAE 3 ]
72 |Bragica campestris 1, MOSTAZA E o ow
73 Lepidinm virginicum L MASTUERZO C 5
74 Nasturtivm officinale R_ Br. |BERRO E /M
7;‘5 Raphams sativus L. RABANQO E s
XVl BROMELJIACEAE - i - ]
70 Ananas comosus L PINA E C
77 Bromelia pinguin L. MUTA o N C
xVIF |BURSERACEAE
L] Bursera simaruha (L) Sarg. PALO DE IOTE N8
XVIl.  [CACTACEAE '
79 Epyphillum sp. TIQWALBAD s
XIX.  |CAESALPINACEAE
i) tvmenaea L'fmrhcrnf L ) ~{GUAPINOL N |
L] &nna sp B T T C
82 Senna oceidenialss | FRUGLILLO N C
%3 o Tamarindus indica L TAMARINDO E C/M
XX CAMPANULACEAE B T T
84 Lohelia foxiflora HBK MARAVILLA DE MONTE N s
13 Centropogon cos drfnfnn Benth Hicron N s
XX CAPRIFOLIACEAE T -
46 *.Srambuc'u.v mexicana Presl Ex A DC. SAUCO N s
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XAl |CARICACEAE

87 NCorica papma L o PAPAYA N C
XX CHENOPODIACKAE R
88 |Teloxys ambrasinides (L) Weber - CjapAzOTE N Is ]
NNV, [CHLORANTHACEAE B o T
i) Hedvosmon nwexicanem Cordemoy HONG N A
XXV, COMBRETACEAE I R
o Terminalia ¢ mmpa 1. ALMENDRA N C
AXVI COMMELINACEAE B R

gl Zebrina pr_nu‘m‘a L. - T HIERBA DF POLLO o N C

92 Sp. X1 TZIMA® ’ 3
XXV CONVOLVULACEAE *’ R
93 fpomoce baratas (L ) Ez;ﬁ\ / s N "; ( -
XXVHL.  [COSTACEAL o I
™ |Cosmersp. _ ] CANA DE CRISTO 1l 5
XX1IX.  |crassutAccae ]

i_:‘é; ~ fj}f\ﬂpﬁuﬁlhrm pinmatem (Lam) Korz HOJADE AIRE E C
XXX, CUCURBITACEAE

9% A€ wenrhita moschara Duck. Ex Poir EYUTE ' N C

97 Momoredica chargntia E [CUNDE AMOR N 5
g~ Sechitm cdle {Jad.l Swartx E ai_"SdUlL 3 |N o f,
XXXI CUPRESSACEAE L 1
I Cupresus {mrrmmaerll CIPRES - NS
NXXI |DILLENIACEAE I )
100 \Crratella americana L. CHAPARRO DE ARBOL N 15
0 Vetracera vetuhiis L. - CHAPARRODEBEIUCO [N |§
XXX |EQUISETACEAE - I
w2~ v i;m:cmnr arvense l coia DE CABALLO N 5
XXXIV.  [ERVCACEAE u__

13 ' ‘rph;mfpcrmun majns Grisch. o oINS
XXXV |FUPHORBIACEAE o

104 Acalvpha arvensis Pocpp & Endl FIIERBA DEL CANCER N S
s J4e a?\pr'm erarematensis Pax & Hoflm o HIERBA DEL CANCER N 5

106 Acafvpha u:f.(ur-cm-a Mucll. Arg. in DC. 7 B E o
07 Crofon nivens Jack. B COPALCHI N N
Tos _ atropha curcas L. PIHON o N 5

(Y Jrlocroton conspurcarny (Schl)!(io.rschm in Wieng HIERBA MALA N s
1o Manthor ¢ serdenrg Cranle YUCA N
{111 Pedilanthus sp. - PIE DE NINO ¢
112 Ricintis commumis L. - _ HE“_[_J_ERILI O E 5
XXXVi. FABACUEAE o _
113 { rererlaria .’nnjglmrrmm Hook & Am. CHIPILIN o LR c |
IE Crowalaria sp. ] - CHINCHINCILLO _Is
[XNXVIL [FAGACEAE o

s uercnssp 77, - ENCINO N i
XNXVII JGERANIACEAE R B N
16 !"dargnnmm hr:rrurum LHee _|GERANIO E JC
XXXIX.  JGESNERIACEAE o

I Kehieria § sp_ ) - o e I )

SL HAMMAMELIDACEAE T I
118 [Ligudambar stvracihua | BALSAMO N s
NLL T [LAMIACEAE B B B

19 Lavandila officinais L. ALHU CEMA [E M
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= E?OMBRE_(}T?MUI? e

120 Mentha cisrara 1. - __ [HIERBABUENA E
121 " [Mentha spicata . T |rermBaBuEna e
122 Ocimnn hasilicum 1. JALBAHACA T
123~ Ocimn micranthum Willd. o lamBAHACA T
iz | Oergemm v wlgare L. ) o L ) OREGANOD  E
125 ~1Rosmarinus uﬁlcma!;;_!_: o _ |[ROMERO .
126 Salvia microphyvila HBK o LA

127 Saturcja hrownei L. o o " o - .

128 Thyvmes vadgaris L. - oML

Sl JLaURACEAE T T - T
129 { Fanamanmem zevlanionm Brr:\nc R o f’\\'] 1A o i
130 h."-ca > e - 477* i nliRﬂ ‘ I
131 !’(rna OMCrICaRa i.lil__l - . o ;iiﬁi . -l AT

XLl LILIACEAR o

132. |l sativem L - Ao

133 B AFfJa:na(cEI__—_- T S '(EE* L

134, ch.'amed:é-narcmafcﬁ.n's L. _ “F()NY 7 ~ iy
135 Dracaen americana L. - R B

136. ._‘o.ﬁn.vcwrr'mlgr;i;:(:;rvi.s fL) Willd. _CURA RINAW o B
137, | Yoeca clephamtipes Regel. zore T e
138 Sp. X2 o ILIRIGBLANCO 7
XLIV LOGANIACEAE ) T T
(139 |Buddivia americana L. _[sAtviasANTA T N
XLV, LYCOPODU\(‘EAF ;
144}, hc‘npmﬂnm coermmnm | _ T

LT . uu;;;:}:um - [ T

XLVI.  [MALPHIGIACEAE -

142 Htrmmma um\rﬁ:’m[L} iIBL

XLVII  IMALVACEAE .

o Abelmoschus moschatus Medik B i |

144 I‘mﬂ1pmm harhadwne' L. T i ) -7 | AL {Jf;!)f N

1ds Hibisons mmiahilis L. Cl AVFL DE M(JN IT "
146 Hibiscus rosasinensis L. ) E:l_ -’\VEL

147 [ Hibivens mbdan_g’n! N R

#E - Watvaviscns arborews Cay. T v

19 [Side u}rn'u'nh:‘r_i_ ) - o

150 Sp. X3 T T

XLVIH__ {MEUASIOMACEAE T

!5I T L fnh iy ﬂ.‘”‘\l‘l(Tl’lﬂ“il)(llcilm - ‘ v

152 '_ (o Conovregia Aaiapc}rij (Bo:{pl} in Dd'n Sm n S iﬂ

153 Hetcracontron subtriplinervium (Link & Ouoj A :

o Braum & Bouche o s

Y N Miconia glfﬂf(’{ﬂff:nw\ G ogn in Don ,Sm i o i_‘;w I

XLIX MENI‘;PLRMACE&E; . o | ) o _

155 { nmmpt’.’m pareira L. L L 1y n‘n ‘-LH B :
L. MIMOSACEAE i
s Acacia sp. S ) B ' i '
157 _Ier.'urcwr:!_(_r_f_c_;mphﬂ-!a(Lam)dc Wit T vaIE T E,\:
152 [vsmosa pigra L N
130 Mimusa mer:;L ZAR?A D()RMILUNA T -“J'E‘J-
L. MORACEAE T
160 Cer Fope nbfmr_ﬁ;{f'a Bertol GUARUMO - B an )
16y Cecropiasp. GUARUMO .
162 Cecropiasp. ) GUARUMD R
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.-“_Fhir\u-'.l_r;n :m;'nn;(ncr L. o B ‘r( (}Nl RAIHERB:‘} o N 5
Ficwy varica L. : H[(_j(J — . 1IE O ]

A ~ |[MORINGACEAF, o o S D
165 Moringa olelfera Lam, ] PARAISO BLANCO E o
L. IMUSACEAE ) o ) b
166 Musa sapien i var. rubra (F\rm ) Baker - GUINEQ MORADO N €
167 |Afaesa prrrmi:mmt‘tr Lo PLATANOD £ £

168 Afisa sapientum L. . | XA_O TUL .
169 Sp N4 e MOX I IS
LIV.  |[MYRTACEAE ) B - b
170 Fucalypties globudns |abill ) EUCALIPTO E 5
171 |Pimensa divica Mem. T PIMIENTA GORDA N5
172 Padium e  lauavapa N lasT
177 \L-rgmm aromaticum Meril & i’crr\. S CLAVO ' __ R ) 7f M
174 R{;:;,r-éfﬂ_rrf{:mhraw Alston o M,‘?\EZ_ANA ROSA _______ __ EE B i S i
LV.  [NYCTAGINACEAE - T T 1 B
175 | Bougainvillea glabra C hoisy ~ |[BUGAMBILIA ' e T
176 N Mirahilis Jalapa L ) MAR_.&VILLA N ) _.;i__
LVL_ " JORCHIDACEAE. ] ' ] |
177 [Plerothaliss c. cardiothalfis Reichh TZ0EN N
178 Tlsp.xs 7T T CROUIDEABLANCA | 5
ILVIL. JONALIDACEAE BN B
179 2vafis naci DC T.f\ MA RINDH.LU N S
LV PAPILIONACEAE ~ T
180 Iruhrm(t herteroana I. B i TZINTE N 5

I_éi - - (H’”’f{l(f’]ﬂ \(pmm SlCUd 77._77'_. - T - K AN rE ST "-:-_“ N 77” V _;_g_
X PARMET ) IAC IEE T B T S 7ﬁ“__ o ) - o
187 Pamehasp. o FLOR DEPIEDRA T s
LX. PASSIFLORACEAL i
L83 _' I c;':i\‘{ﬂnm q]u]:ﬁdngu!nn.x‘ L. (_]EE\ERULLLE\ '________ N ;j_ : 5

LXI. PHY TOLACCACEAE - ]
184 Petiverin m’.’mwa L . |APACIN L N o
LXIL, [PINACEAE o ]

t8s Pinus psendm‘;r;im; Lindl. o P_Iﬁa T N 3 5
FRO Pirus nucarpg | '§ciucdc PIND ) N —! '37 )
w7 Finns maxinge 1410 K Moorc IPING TN 7: 3 __
X, f;ilTFiACFf\E N i ) o o o
IRR Pepernmia peltvcida (1) FIBK RAX OX N 5
E‘I Iqrr.c oG e hir Trel & Sl'lndl N - o B B N ) Si N
190 iper <p T T lsANEAMARA T TR

191 Pipersp TZOPOP'QUEN R
192 | Piper actincim L. CUTURRO N s
193 _|Fiper avestan HBK OBEI. N s
194 i Liper hrevilimbnm C e N Is ]
195 Piper pergamentifosium Trel & Standl. TIQWALQEN N s ]
196 Paper ambellma Mig ' SANTA MARIA N s
197 spxe T T T T s
T S I N .- — b ] SR
LXIV [PLANTAGINACEAE B '

199 e n'(mm;;a majer L Li'-!\NTth —_4677 B "_§ ----- -
00 ] f‘fmrrc.'gn australis L. : RUJAK C 5
EXV - IIOA( EAE £ T Tt T T OTTTT T T T
201 ( mrbnpngnn citratus Stapl. TE DE LIMON E Ic
02 Hordeum vuigare L _|cEBAaDA € M
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NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN ORIGEN {ORBT.
203 Oriza sativa L. ARROZ E M
204 Paspalum notatum Flugeen GRAMA E ]
205 Saccharum officinarum L. CANA E /M
206 Sporobolis poiretii (Roem & Schult.) Hitche. SACABASTO N 5
207 Zeamays L. MAIZ N C/M
LXVI, POLYGALACEAE
208 Polygala paniculata L. VICKS N 5
LXVIL POLYGONACEAE
209 Rumex crispus L. HIERBA DEL TORO C 5
LXVIN, POLYPODIACEAE
210 Adianrum capilius-vereris L. CULANTRILLO DE MONTE [C 5
211 Blechnum falciforme (Liebm) C Chr, N 5
212 Blechnum schiedearnum (Presl) Hieron N 5
213 Blechmum =p. T S
214 Phiebodium aurenm John Smith CALAHUALA N 5
215 Polypoditm fericewm L. CALAHUALA N S
LXIX. PUNICACEAE 1 ]
216 Punica gronatum L. GRANADA E C
LXX. RANUNCULACEAE
217 Clemavis grossa Benth BARBA DE VIEIO N s
LXXI ROSACEAE
218 Eriobotryia japonica { Thunb) Lindl, NISPERO E CrM
219 Licania platipus {(Hemsl) Fritsch. ZURCO N C
220 Prunus persica (L.) Stokes DURAZNO E C/M
221 Rosa chinensix Jack ROSA E C
222 Rosa mim.r-nﬁi.;;f ROSA IE C
223 |Rubus coritfolius Licbm MORA N s
224 Rubus rosaefolius 1. E. Smith. FRESA IE SiC
LXX1I RUBIACEAE |
225 Covcacypselum cordifolium Necs & Mart N 5
226 Coffea arabica L. CAFE E CM
227 Richardia scabra L. HIERBABUENA DE MONTE [N 5
LXXHI RUTACEAE
228 Citrus aurantifolia (Chrisim) Swingle LIMON E C/m
229 Cltrus limetsa Risso LIMA E CM
230 Clitrus reticulata Blanco MANDARINA E C/iM
231 Citrus sinensis Osbock NARANJA IE /M
232 Ruta chalepensis L. RUDA E C
LXX1v. SAPOTACEAE
733 Pouteria mammesa (L) Cronguist. SALTUL ZAPOTE N S
LXXV. SCROPHULARIACEAE
234 Scaparia dulcis L. YERBEN N 5
2358 Feronica polita Fries MENT N 5
LX3(VL SELLAGINELLACEAE
236 Sellaginella martensii Spring VELO DE NOVIA N 5
LXXvI, SMILACACEAE
237 Smilax sp. CUCULMECA 5
238 Smilax sp. ZARZAPARRILLA S
LXXVIIL. _ (SOLANACEAE
239 Datura candida (Pers) Sath CAMPANA CTTETT e
240 Lycopersicum scrlentiem Mill TOMATE N CM
241 Lycopersicum esculentum oy cerasiforme (Dunal) A. Gray [TOMATE PEQUENQ N M
242 Nicotiana tabacnm L. TABACO N C
243 Physalis philadelpica Lam MILTOMATE N M|
244 Solamm sp PERLA S |
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. " INOMBRE CIENTIFICO - INOMBRE COMUN CORIGEN JOBT..
245 Solanum americamm Miller MACUY N 5
246 Solarum globifertm Dunal in DC TOMATILLO N 3
247 Solarum hartwegii Benth LAVAPLATO N 5
243 Sotanum lanceifolium Jacg, HUESO DE TACUA N S
249 Solanum mammosum L. CHICHITAS N S
230 Sedamum nigrescens Manl & Gal QUILETE N 5
251 Selanum torvim Swarntz FRIEGAPLATO N S
252 Whiteriagia sp. b
253 Sp XR b3
254 Sp X9 5
LXXIX STERCULIACEAE
255 [Guazuma wlmifalia Lam - CAULOTE N S
LXXX, TILIACEAE
256 Triumfetta grandiflora Vahl N 8
LI URTICACEAE
257 Pilea merckheimii Donn Sm. HOJA DE CAFE N S
258 Sp. X10 LA 5
LXX X VERBENACEAE
259 Bouchea prismaiica (Jacq) Kunlze XIKAKACH N 5
260 Hyptis verticillma Jacq. N S
261 Lippia alha IMill) N E. Br.ex Brit & Willd, SALVIA SIA N S
262 Lippia dulcis Trey, OROZUS N 5
263 Lippia groveolens HBK. OREGANQG N C
264 Lippia subirigosa Turez N S
265 YVerbena carvdina L. VERBENA N 5
266 Ferbena fitoralis HBK VERBENA N S
LXXXIil ZINGIBERACEAE
267 Fletiaria cardamamune (1..) Maton CARDAMOM E C
208 Zingiher officinale Roscoe JENGIBRE E C
269 Sp XIT. S

N=nativa; E= eadtica; C= cosmepolita; 5= silvesire o recolectada: Cocultivada; th‘l-cnltivndﬂoihﬂht;CfS-wlthlIvuht: M

=silvestre /comprada

CUADRO 2. PLANTAS MEDICINALES REPORTADAS PERO NO LOCALIZADAS

BEJUCO ESTRELLA
ARRAYAN

KAQ QEN

KAPE RE KICHE’
CAXUCUT

CHUT

COLA DE ALACRAN
COLA DE YEGUA
COPAL POM
COPALCHI

CRUZ Q'EN

HIEDRA

HIERBA DEL PAJARQ
HOLOB OB,.MAXPI
KAPE TZUTL

KIKEL QAWA
KONOM

KUOK’ AM

MALVA
OREJA DE COYOTE
PALO DE DRAGO
PAPELILLO

RAX PIM

RELITZUL

RU CHOCH

SHIRO

TUZUB

TABACON

TIEK RAK

VAINITAS DEL MONTE
XAQ MAY

XAQ'PEK

XAN'QUEN

XB ANILOM TZUUL
VALERIANA
VALERIANA DE LLANO
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En el cuadro 3. Se observa el total de plantas de uso comestibles en las siete comunidades de

la Sierra de las Minas.

La poblacion encuestada reporté ¢l uso de 140 plantas comestibles y 5 hongos diferentes. de
fas cuales 120 son reporiadas y localizadas en el drea, 20 plantas medicinales y 5 hongos
reportados no fueron colectadas por no ser localizadas o en el caso de las plantas, por no

encontrarse en floracion en el momento de 1a visita.

De las 140 plantas comestibles reportadas 42 (30 %) son culttvadas, como tomale, achiote,
cebolla, malanga, camote, ayote, frijol, maiz, yuca, chiptlin, Un (35.7%4) 50, son silvestres o
recolectadas; como tunay, pacayas, apazote, palmitos. Otro (31 %) 43, son cultivadas
tcompradas; como aguacate, sandia, pepino, ajos, loroco, tomate. Porcentajes menores a (4%)
4, son silvestres/compradas, como palmitos, pacayas, chuflas. Y finalmente (4%) 6, son

cultivadas recolectadas, como Tor de pito, pctaca, hierba mora.

De las 140 plantas comestibles (44%) 64 son nativas, como bledo, loroco, papaya, aguacate,
yuca, camote. Un (37%) 52, son exoticas, como la cebolla, zanahoria, brocoli, repolio,
rabanos. Un (1.4%) 2 cosmopolitas como la verdolaga y la lechuguilla. El (19%) 27

restantes no fueron identificadas.

Del total de 140 plantas comestibles y 5 diferentes hongos, solamente fueron determinadas a
ntvel de género vy especie un total de 171 plantas, 8 a nivel de género, 1 hasta familia, 25 que

sclo se sabe su nombre comim.

El estudio presento que las plantas comestibles reportadas por las sicte comunidades humanas
de la Sierra de las Minas estan representadas en 43 familias boténicas, siendo las de mavor
representatividad las leguminosas con 11 géneros, las solaniceas con 8 géneros y las

cucurbitaceas con 8 géneros.
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* Porcentaje de plantas comestibles vtilizadas en el drea de estudio:
El 95 % de las 138 personas encuestadas confirmo el consumo de plantas comestibles nativas

y exdticas en su dieta draria.

» Productos utilizados en combinacion con las plantas comestibles:
De las persomis encoestadas, 55 %5 indicaron que combinan el uso de plantas comestibles con
productos elaborados come consomg, cubitos, bijol, harina, etc y el 45 % restante reporto el

uso de las plantas solas o combinadas entre si.
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CUADRO 3. PLANTAS COMESTIBLES REPORTADAS EN LA SIERRA DE LAS

MINAS

NOMBRE CIENTIFICO - INOMBRE COMUN - |ORIG - |P. U. OBT.
1. AMARANTHACEAE
1 Amaranthus sp BLEDO N H Css
i ANACARDIACEAE
2 Anacardivm occidentale L. MARANON N PECLFR. (C/M
3 Mangifera indica L. MANGO E FR. cM
4 Spondias purpurea | JOCOTE N FR. 5
[ ANNONACEAE
5 Annona muricata L. GUANABA M FR. Cﬂ\-flw _
6 Annona purpurea Moc y & Sessé SINCUYA N FR. S
7 Amnona sp. ANONA N FR. <
v APIACEAE
g Coriandrum sativem L CILANTRO E H C )
9 Dancus carota L. ZANARORIA E R CM
10 Ervagium foetichem L., CILANTRO SU.VESTRE N H C/5
¥ Petroselinum crispum Mees & Marl, PEREJIL E H M
v APOCYNACEAE
12 Femaldia pandurara (A DC.) Woodsen LOROCO N F cM
VI ARACEAE
13 Colocasia sculenta (L)} Schott MALANGA E E.H C
14 Spatipkylum phryniifolium Schott TYUK N F 5
15 Xanthosoma robustim Schott BADAS N R C
vil ARECACEAE T
I Cocos nucifera L. COCO E FR. M
17 Corozo ofeifera L. PALMITO N T S™M
18 Chamaedarea sp. PACAYAS N F,T /M
Vi ASTERACEAE
19 Ridens alba var radiata (Sh-Rip)Ballard |AX N H s

in Wedd & Benth
20 Cymara scolymus L. ALCACHOFA E H CM
21 Dhalia imperialis Roex] ex Ong, TUNAY N H 5
22 Lactuca sativa L. LECHUGA E H CiM
23 Sonchus oleraceus | LECHUGUILLA C H S
IX BIXACEAE
24 Bixa orellana L. ACHIQTE N S c
X BRASSICACEAE
25 Brassica oleracea L. COL E F M
26 Brassica oleraceae var. capitata L. REPOLLO E F CM |
27 Brassica campestris L. MOSTAZA E 5 M
28 Brassica oferacea var. brotrytis L. COLIFLOR E- F M
29 Brassica eleraceae var. lalica Plenck BROCOL] E F M
30 Nastursium aofficinale R_Br, BERRO E H C
31 Raphanus sativus L. RABANOD E R C/M
X1 BROMELIACEAE
32 Ananas comosus L, PINA E FR. C/M
xn CAESALPINACEAE
EE] Hymenaca courharil L. GUAPINOL N FR. 5
34 Senna occidentalis L FRUOLILLO N S C #
38 Tamarindus indica L. TAMARINDO E FR. cMm |
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NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN {ORIG [P.U. OBT.
Xl CACTACEAE
36 Hylocereus undarus Brit et Rose m PITAHAYA N FR. 5

Brition
xXw CARICACEAE
37 Carica papaya L. PAPAYA N FR. C/M
XV CHENOPODIACEAE
33 Bera vulgaris L. REMOLACHA E R CcM
g Bera vulgaris var ciclo ACELGA E H /M
40 Spinacea oleracea L. ESPINACA E H LS
T Teloxys ambrosiodes (L.) Weber APAZOTE SN H ic
XvI COMBRETACEAE
42 Terminalia cattapea L ALMENDRO E FR. C N
XV CONVOLVULACEAE
43 Ipomoea batatas (1) Lam. CAMOTE N R <
XVl CUCURBITACEAE
44 Citrutlus vulgaris Schrad. SANDIA E FR. M
45 Cucumis melo L MELON E FR. it
46 Cucumis sativies L. PEPINO E FR. C/
47 Crecurbita moschata Duch ex Poir AYQTE N FST C
48 Cucurbita ficifolia Bouchd CHILACAYOTE N FR.5F |[C
49 Cucrrbita mixta Pang SAKIL N FR.S,FH|C
50 COuenrbiva pepo L GUICOY N FR,F C
51 Sechium edule (Jacq) Sw. GUISQUIL N RF.TFR |C
bt)d DIOSCOREACEAE
52 ioscorea alaia L. NAME N R C
XX EUPHORBIACEAE
53 Caidesculus sp. CHATATE N H s
54 Muanihot excutenta Crantz. YUCA N R C
XXl FABACEAE
55 Cratalaria Longirestrata Hook & Am. CHIPILIN N H C
xXxn GUTTIFERAE
56 Mammea americana L. MAMEY N FR. 5
XXIi1 LAMIACEAE
57 Mentha spicata L. HIERBABUENA E H s
58 (Icimun basilicum L., ALBAHACA E H (
59 Ccimun micranthum Willd ALBAHACA N H C
60 Thymus valgaris L TOMILLO E H ™
XX LAURACEAE
51 Lirsea sp. LAUREL N HS SM
62 Persea americana Mill AGUACATE N FR. M
v LILIACEAE
63 Yucea elephantipes Regel IZOTE N F C
64 Allitem cepa L. CEBOLLA E RH C/M
5] Allium porrum L, PUERRO E T.H M
66 Alfinm sativim 1. AlO E R CM
67 Alfium schoenoprasum 1. CEBOLLIN E R,H C
638 Sp X1 AJO CEBOLLA R.H C
XXV MALPHIGIACEAE
69 Byrsonima crassifolia (L) HBK CHI N FR. S
XXvi MIMOSACEAE
70 Inga sp CHALUM N FR. C
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S NOMBRE CIENTIFIC

TMORACEAE j - i I IR

TArtocarpus aitidis (Parkins) Fosb MAZAPAN DE SEMILLA E FR S
XX MUSACEAE U P
72 Musa saprentiom L. BANANO o E |FR C
73 Muser ]’mradnmc(r L PLATANO E FR. ,,4,(‘,'"“
XXX MYRTACEAE B D
74 'umgmm mmhm Aiston o IMANZANA ROSA ) E B R B E ]
75 | Psidivm gnarava 1. GUAYABA N FR. ‘S
XXX PASSIFLORACEAE e e
76 Pavsiflora sp B o GRANADILLA N FR. 5
77 Passifiorasp. GRANADILLA DE MONTARA N FR |S |
XXl PAPILIONACEAE T -
ST Arachis Inpogaca L. MANI o N R |OM
79 Cajanns cajor (L) Millsp GANDUL o E S C
T C anneavalia o m.'frtrmn {LyDC ) (‘ANNAVALIA E 5 c
al Frvihring her f('rmnm-L PITO i N F SC
o i opm Siad " NADRECACAD S I A
83 Cihveine max (L) Merr SOYA E S.RET. |C
24 Phaseohs (Ln"n';-: ‘arafns Roexh B FRUIOL ARROZ E 5 C
83 P'hasevius cocemens L - PETACA N 5 s
&0 Phaseolus w.r’garn L FREFOL N s jom|
XX PIYTOLACCACEAE i o
R7 i !"ln.rn}’a( C6 Fiv mml.rk 5 L PATA DE PALOMA COIN e s
XAV PIPERACEAE - o o T
B —|Piper awritem HBK OBEL o N im 5
XXXV |POACEAE - o ) I
) |Hardenm vitgare L. CEBADA E S C/M
90 riza samva L. ARROZ E S C/M
91 Saccharum officinarum L CANA E T ic
2 ZeamaysL. MAIZ N s C/M
XXXVl  |PORTULACCACEAE "’ 7
93 Portulacca vlerocege | VERDOLAGA ¢ |u ey
XXXVl [ROSACEAE )
04 Cratacgies puf)e.'ir:cn.; iHBK) Steud. MANZANILLA 7 N FR. ¢ |
95 Friohotrya japorica (Thunb) Lindl. NISPERQ ) E FR. e M
i Licamia platvpas (Homst) Frits ch ZUNCO N FR. S
97 Pronus persica (L) Stokes : DURAZNG E FR. /M
% Rubus coritfolius Licbm, TOKAN N [FR s
99 Rubussp. B ZARZAMORA - N FR.  |§
XXXVHl  [RUBIACEAE -
100 Coffea arabica L. CAFE E S o
XXXIX RUTACEAE h T
Jlll Casimirog eeluefic L lase ot Lex MATASANDO N FR 5 ]
Hiz iy nmrm.lrfn!m (( hns!m] S\-. mj___lc ~[umon E FR oM
)3 ) Cizens hmetra Risso LIMA E FR. CM |
104 Citrus revicwtara Blanco MANDARINA E |FR. M
105  Tirus sinensis Osbeck NARANJA E FR. C/M
XL SAPINDACEAE - ]
106 Tahsia ofvacformis HBK Radlk. URUGUAY N FR. S
XL SAPOTACEAE
107 j’nmcnn mammosa (L.} ('ronqui;sl SALTUL. ZAPOTE N - IFR. SIM
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NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE COMUN - ORIG [P .U OBT.
XL SOLANACEAE
108 Capsicum anmitm L. CHILE N FR C
109 Lycopersicum esculentum Mill. TOMATE E FR. /M
L1o Lycopersicum esculentnm var TOMATILLO SILVESTRE N FR. C/8
cerasiforme (Dunal) A. Gray
111 Physolis phitodelfica Lam MILTOMATE N FR. C
112 Solanum americarmem Miller HIERBA MORA N H Crs
i3 Solannm melongena L. BERENJENA E FR C
114 Solarmm sp.- IXNA MACUY N H s
115 Scolanum tuberosum L. PAPA N RIZ, CM
XL STERCULIACEAE
1t6 Theobroma cacao L. CACAD N S, FR. C
XLV YERBENACEAE
117 Lippia graveclens KBK OREGANO M H C
XLV ZINGIBERACEAE T
118 Alpinia aromatica (Aubl.y Griseb. CHUCHO N FR. C
119 Alpinia speciosa (Wendt.) Schum, CHUFLAS E FR.,T C
120 FEletraria cardamannim (L) Maton. CARDAMOMO E S C
ESPECIES WO DETERMINADAS
121 AKTE s
122 CAPUCAS 5
123 CERELES S
124 CHICUILOTE 5
125 CHUY 8 5
126 JOCOTE DE MICO S
127 PALMICHE s
128 PALMO ]
129 PAPA DEL AIRE R S
130 PAPINA R 5
131 PILOY S g |
132 QUIPE 5
133 RAIZ DE COLOR MORADO R L3
134 SANTANA H b
135 TAPACAL 5 S
136 TERNERA s
137 TONTOL S
138 UVA DE MONTANA F S
l739 YAMPE R 8
140 T ZAPOTILLO T ETTTIR
MN=Mativa; E=Fxélica; C= cultivada; S~ silvestre o recolectada; M/S= silvestre/comprada; C/M=cultivado/comprada.
{‘;i-l-f;ﬁ!!}-mﬂ DEovh arTRtRan o TR
A e ned
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CUADRO 4. OTRO GRUPO: FUNGI

HONGO CANTULUL TS

HONGO SANJUANERA L s

HONGOS s
e 1 o SRR s

TZILIB 5

.4.2. Fase Final de Gabinete B

e Especies medicinales utilizadas por enfermedades

En el Cuadro 5. Se observa el nimero y porcentaje de las plantas utilizadas para tratar
diversas enfermedades.

Es necesario tomar en cuenta que existen especies que tienen uno o mas usos. En primer
lugar se observa el numero de plantas utilizadas para el tratamiento de enfermedades
digestivas con un tolal de 94 plantas (31%}) v en segundo lugar las enfermedades respiratorias
con un tolal de 66 (22%); lo cual probablemente se debe a la alta incidencia de dichas
| enfermedades. Estas son causadas por problemas de tipo socioeconomico como falta de apua
potablc, letrinizacion y ciertas condiciones estructurales de la vivienda, como piso de tierra,

paredes de palitos que dejan pasar ¢l aire y Ia Huwia.

En tercer tugar observamos al grupe de las plantas utilizadas para problemas ginecolégicos.
Para esto se utilizan unas 50 plantas (16%) y se debe principalmente a que las parteras y
comadronas de las comunidades juegan un papel importante para el tratamiento de problemas
menstruales, embarazo, parto, postparto. Debe nofarse yue el mayor porcentaje de la
poblacidn entrevistada fueron , quienes en un momento dado, han tenido que ser a veces el

medico de la famiha,

En cuarto lugar se observa que los golpes y problemas causados por animales venenosos son
tratados con 41 {13%) plantas.
Unas 39 plantas (12.5%) son utilizadas para el tratamiento de enfermedades de la piel cuya

posible causa es debido a condiciones de tipo higiénico v nutricionales.
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El mismo nimero de plantas (39) se utilizd para problemas del sistema urinario; aqui se
denota la concepeion elnomédica que las personas tiemen implicita por iradicion sobre las
plantas calientes o frescas, la mayoria de plantas frescas son diuréticas, stn gue exista una
regla para determinarlas.

Veinttdos plantas  (7%) son utilizadas para el tratamiento de aquellas enfermedades
“sobrenaturales”, cs decir que son inducidas segun las personas por “ malos espiritus, ojos

pesados,” dafios ctc.

Finabmente unas 129 {43%) plantas no pudieron ser agrupadas en los anteriores debido a que
muchas de cllas son sintomas secundarios de otras enfermedades o problemas como dolores

de cabeza, muelas, huesos, higado etc.

Los tratamientos para los cuales la poblacion del area utiliza la mayor canhidad de plantas
medicinales refleja las condiciones socioeconémicas de la misma, al utilizar plantas para el
tratamiento preventive o curativo de las enfermedades de mayor incidencia dentro de la

publacion, fenémeno que se observa no solo a nivel local sino también a mivel nacional.

CUADRO 5. Nimero y imrceniaje de plantas medicinales utilizadas por enfermedades

No. | Enfermedades No. de plantas %
! ' _utilizadas N i

! Enfermedades Digestivas 94 31

2 Enfermedades Respiratorias i 66 7 2
[ 3 Enfermedades Ginceologicas 50 oo

4 Traumatismos-envenenamientos 41 14 ]
5 Enfermedades Dermatomucosas 39 13
|6 Enfermedades Genitourinarias 39 13

7 Enfermedades Sobrenaturales 22 7 n

3 Simomas Generales 129 L 43

Enclanexo @ se presenta un detalle de las plantas utilizadas por enfermedad referida por las

comunidades .
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7. DISCUSION GENERAL DE RESULTADOS

Para la realizacion de csta investigacion se utiHizo un proceso de tipo participative
relacionado con salud (especificamente con plantas medicinales y comestibles) en siete

comunidades de 1a Reserva de la Bidslera Sierra de Las Minas.

La metodologia participativa vincula la teoria con la praciica, recupera el conocimiento
popular, incarpora el conocimiento cientifico, aborda la causalidad socioeconomica de la
enfermedad y las medidas comunes que derivan de la misma, implica una proveccion
organizaliva y socializada de conocimiento del grupo del que parte y se aboca a los

problemas de salud, cotidianos y concretos.

Para el presente estudio, la fase de validacion metodologica realizada con el personal de
campo y equipo técmico es una practica valiosa porque las personas que participan en la
validacion forman parte de la comunidad donde se realiza el estudio y mantienen una
refacion estrecha con los habitantes del drea; sus aportes son, por lo tanto, muy valiosos
para Ia definicion de la metodologia a seguir en ta introduccion a la comunidad y
reconocimiento de la misma.

Los aspectos tmportantes del método de trabajo realizado en las siete comunidades de La
Sierra de Las Minas fueron:

La validacion metodologica con el equipo técnico y el personal de campo.

La conformacién del programa por el grupo, como la  programacion de la Semana del
Conocimiento Local. (Anexo3). {el investigador se adapla al tiempo de las personas de Ia
comumdad),

Se logro la vinculacion de la practica, consistente principalmente en trabajo manual
{como la elaboracion de recetas de uso medicinal v comeslible, visitas a huertos,
caminata etnobotanica, con las consiguientes entrevistas), con la teoria como los signos
de riesgo (validacion bibliografica), 1a causatidad social y economica de los problemas de
salud y sus implicaciones organizativas correspondientes, en cada reunion y para cada

tema del programa.
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El programa de temas se establece en conjunto con el grupo, el cual en este caso refiere a
los problemas de safud més comunes por enfermedad en las entrevistas grupales. Eslas
entrevistas fueron una herramienta eficaz para complementar la informacion que pudo
haberse pasade por alto durante las entrevistas individuales o por planta observada

durante las visilas a los huertos o caminatas etnobotanicas.

Respecto a las entrevistas grupales e individuales es muy importante destacar gue ambas
deben realizarse en un estudio etnobotinico ya que permiten una mayor cobertura de
informacion.

Otro aspecto importante fue la socializacion de la informacion que se dié por los mismos
grupos de personas durante la semana de coleta de informacion y los talleres comunitarios,
donde compartieron sus conocimientos.

La devolucton de la informacion validada es muy importante ya que recupera y revaloriza el
conhocimiento local, incorpora el conocimiento cientifico y se proyecta socialmente al grupo
del que parli¢ la informacion.

En cada reunion se realizaron dinamicas propias de la educacion popular como teatriles,
adtvinanzas, chistes, piras por estaciones, ferias educativas, prefereniemente apuntadas a la
causalidad social de las enfermedades y la nutricion.  Fn el caso del estudio, este tipo de
dinamicas permitié cumplir con varios objetivos propuestos, come determinar el namero de
especies reportadas, formas de uso, parles utilizadas, preparacion, participacion comunitaria,

intercambio y difusion de conocimientos.

Al inicio del trabajo se habia pensado que el estudio fuera dirigide a mujeres amas de
casa, pero s¢ observo interés de parte de hombres, jovenes y nifios lo que hizo posible una
mayor cobertura de trabajo a nivel familiar.

Durante la realizacion de los talleres comunitarios se compartieron  diversos
conocimientos locales entre comunidades. Se observd sumo interés por los usos que se

les dan a las plantas.

La realizacion de los talleres comunitarios reatizados durante la fase final de campo es
una excelente herramienta como sondeo para colecta de informacion y muestras
botanicas.
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Los tratamientos para los cuales la poblacion utiliza las plantas medicinales, reflejan las

condiciones estructurales y culturales de cada familia.

En ambos grupos de plantas, medicinales y comestibles, se observé un marcado aumento
del uso de plantas nativas respecto a las plantas exdticas.  Esto nos dice que la Sierra de
Las Minas cuenta con recursos fitogenéticos muy attos. El cultivo o domesticacién de
especies medicinales y comestibles nativas podria ser una alternativa para limitar el daio

a otros recursos tocales,
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8. CONCLUSIONES:

En las siete comunidades estudiadas de la Sierra de Tas Minas se colectd y elaboréd un
inventario de 233 especics vegetales medicinales v 120 comestibles.

La mayor cantidad de plantas medicinales reportadas para el tratamiento de enfermedades
gastrointestinales y respiratorias reflejan la importancia que dichas afecciones tienen por
razones ambientales y socioeconomicas.

El consumo de plantas medicinales y comestibles, septin la bibliografia consuliada,
conileva praclicas positivas para la curacidn de ciertas enfermedades y guardan estrecha
relacion con faclores culturalcs, religiosos, economicos, seciales, geograficos vy
ambientales, por lo tanto la accesibilidad y credibilidad de los recursos locales se
demuestra en el testimonio de la mujeres en las entrevistas prupales.

Del estado de domesticacion de plantas medicinales se encontré que la mayoria son
recofectadas, micntras que la mayoria de plantas comestibles son cultivadas, para un
mejor aprovechamiento de las plantas medicinales es necesario promover su cultivo pues
permite mayor higiene y estabilidad en 1a concentracion de ingredientes activos.

El area esludiada es muy rica en recursos medicinales y comestibles 1a proporcion para
ambuos grupos es similar para plantas nativas y exolicas obteniéndose un mayor porcenlaje
para las nativas.

La comunidad acepta la utilizacion de plantas medicinales y comestibles, como una
alternativa que les permite mamenerse sanos sin afectar su economia, conocer mas de su
entorno y aprovechar las ventajas de estos recursos que estan a su alcance; tomando cn
cuenta que, se encuentran muy alejadas de los pueblos principales.

El conocimiento local sobre plantas medicinales es menor en la poblacion joven qéqchi,
lo que puede deberse a la migracion a tierras nuevas de las cuales desconocen el tipo de
.plantas que crecen y por lo tanto su uso.

La poblacion ladina de menores recursos esti mas dispuesta a utilizar las plantas

medicinales.
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9. RECOMENDACIONES

Promover ei culivo, procesamiento y comercializacion local de algunas plantas. como
suquinay, orégano, hierbabuena, con personas o grupos de las comunidades que estén

interesadas en elo.

Capacitar al personal de campo, mujeres lideres de las comunidades, promotores de salud
y de ONG'S afines en temas que apoyen la mvestigacion como colecta de especies, toma

de datos, tenologia para optimizar esfuerzos.

Validar médicamende ¢l usode las plantas populares para que en conjunto con otras

disciplinas se pueda sugerir tecnologia apropiada para las comunidades,

Conformar un equipo multidisciplinario para realizar estudios etnolarmacologicos en el

arca rural guatemalteca, para simplificar esfuerzos.

Las plantas nativas deben ser motivo de prioridad en cualquier investigacion debido a que
son recursos [Hogenélicos propios y por consiguiente adaplados al drea donde habitan las

personas para quien debe llegar el producto de todo trabajo de investigacion.

Es muy importante fa realizacién de pruebas de domesticacion con especies nativas para
desarrollarse a nivel de cultivos comerciales, lo que incide ¢n cieta manera en |a
disminucidn de alternativas erosionantes en la Sierra como la elaboracion de lefia para

venta, descombrado de tierras para cultivos exodticos etc,
Realizar inventarios ctnobotanicos en la Sierra de Las Minas debido a su cxtension ¥

zonas dc vida diferentes, lo que incide en una gran diversidad de especies vegetales y para

conacer los recursos fitogendticos que se estan conservando.
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ANEXO 1. BOLETA DE ENCUESTA PARA PLANTAS COMESTIBLES
l. DATOS GENERALES
I.1. Nombre del encuestador: e
1.2 Nombre del informante:_ .~~~ _ e
I'dad: Sexo:
i.3. F'echa de la Encuesta;, o o o e
1.4.  lLocalidad: Alited: 3
15 Referencias adicionales sobre fa localizacion:_ L
2. DATOS SOBRE LA PLANTA
2.t.  Nombre (s) comuin (es) de la planta: o
22 Coémo se prepara el alimento?
Cocido: Frto; Crudo: Otro;
Cantidad Tiempo:
2.3, Irecuencia de consumeo:
Diario Semana Mensual Otro
24 Cuanto se cansume?
Desayuno Almuerzo Cena Otro
25 Cantidad que se consume
Taza: Plato: Otro: Especifique: o
2.6.  Partes de la planta que utiliza;
Raiz Tallo Hojas Frutos Cogollos  Flores
Sernillas Corteza Otros
2.7 Ofras plantas con Ias que la combina o mezcla: o
Porqué )
2.8 Porqué se consume:
Sabor Muy alimenticio Porque
29.  Tiene algin efecto antifisiologico?
Dharrca Dolor de estémago Gases Oitros
2.10.  Personas que mas lo consumen:
Adulios Nifios Hombres Mujeres
2.1 Como se enterd de su uso comestible?
2,12 Dinde la consiguc?
Casa Tienda Mercado Precio
Cultiva Repalada Siivestre Otros
Si la compra ¢ 1a colecta, por qué no ia cultiva?
2.13. Otros usos de la planta:
Construccion Herramienta Medicinal Manualidades
Qtros Especifique
2.14.  Cuanto produce:
Flores Frutos
215 Qué enfermedades la afectan?
2.16.  Qué mnsectos la atacan?
217 Qué ventajas parece tener?

Crece rapido

__ Noscenferma

48

_Es barata Otros

D A —



I T e i TN .

AR b A LN ik L1 4

L g T 2 P e ke

BOLETA DE ENCUESTAS PARA PLANTAS MEDICINALES

DATOS GENERALES
[.}.  Nombre dcf encucstador:
Nombre del Informante;. o
_ EBEdad: Sexo:
1.3.  Fecha de la encuesta:
1.4, Localudad: Alutud:

1.5.  Referencias adicionales sobre 1a localizacion:

DATOS SOBRE LA PLANTA:
21.  Nombre de la planta:
22 Usosmedicinales de laplanta
2.3 Partes de la planta que utiliza:

Raiz_ Tallo  Hojas_ Frutes  Cogollos  Flores

Semillas.  Corteza Otros
24, (Otras plantas con las que la combina o mezcla:
por qué?

2.5.  Usa solas las plantas o las combina con remedios de farmacia, cudles:

26.  Cémo prepara ¢l remedio: Cocimiento Té Apagado Compresas
Faumentos: - Ltenzos  Cataplasmas = Otros
Tiempo de preparacion: _Cantidad
2.7.  Modo de empleo:
Lavados  Baiios de asiento _ Mantillas Baiios Sudores
Bajos  Tomado

Cuantas vecesaldia  Por cudnto tiempo?
2.8, Personas que mas lo consumen:
Adultos Mujeres Hombres  Nifios
29, Contraindicaciones de su uso (Considera que la planta pueda ser
venenosal: _ N _
210, Como se enterdr de su uso medicinal:
211 Dondelaconsigue: Compra ~ Precio Cultiva
Selaregalan.~ Colecta Otros
212, Otros usos de la planta;
Construccion . Herramienta: Comestible: Manualidades
Cspecifigue
213, Cuando produce:
Flores: Frutos: -
2,14 Queé ventajas parece tener:
Crece rapido No se enferma I's barata Otros
[amenan © 0 s g
N T ttGrR LA U |
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ANEXO 2

CUADRO 6. FASES DEL FSTUDIO

FASE ' o ACTIVIDADES REALIZADAS

o Definicion de la metodologia a segmir

FASE DE VALIDACION -Seleccion de las comunidades para el estudio.
METODOLOGICA -Validacién de boletas de encuestas,

~Introduccion a la comunidad

FASE INICIAL DE CAMPO -Talleres comunitarios de recopilacion ¥
socializacton de la informacion (Semana  del
Conocimiento Local),

-Colecta botanica vy herborizacion.

J5E e — - identificacién taxonémica de las plantas
FASE INICIAL DE GABINETE colectadas

-Revision bibliografica.

-Dibujos de las plantas colectadas

Presentacion de los avances y difision de fa
importancia del estudio:
FASE FINAL DE CAMPO - A Nivel Conmminitario
- A Nivel Repional
- A Nivel Nacionat
A. Determminacion botanica de las plantas colectadas,
-Dhibujos de las plantas colectadas.
-Base de Datos.
FASE FINAL DE GABINETE ~Inventario de plantas medicinales ¥ comestibles

B. Plantas Medicinales utilizadas por enfermedades
-Monografias de las plantas identificadas
botanicamente.

- ——— - — -

ELABORACION DE INFORME FINAL

- —— _
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ANEXO 3.

Cuadro 7. Semana de! conocimicnto local

Matutina

Viaje a la
comumdad

PLANTAS
MEDICINALES
Visitas a hvertos

PLANTAS
MEDICINALES
Visitas a huertos

PLANTAS
COMESTI BLES
Visitas a huertos

PLANTAS
COMESTIREES
Visitas 2 huertos

dc la scmana

recetas de plantas
comestibles

Entrevistas Fnirevistas Entrevistas Entrevisias
individuales individuales individuales individuales
Colecta Colecta Colecta Colecta
etnobotanica ctnobotanica etnobotanica elnobotanica
Charla Reuniin Talter de Reunién encuesta Caminata v
Vesperlina | motivacional | encuesta prupal preparacion de grupal colecta
¥ sobre plantas recelas de plantas { Taller de etnobotanica
planificacion medicinales medicinales preparacion de

Cuadro 8.Tabla de analisis de ventajas y desventajas sohre el uso de productos naturales

medicinales y ¢l uso de productos farmacéuticos

Plantas medicinales Productos Faramcéuticos
\-'ents]st Desventajas Yentajas Desventajas
| -Estan a la mano -No saber hacer el remedio | -Hacen rapido citclo -Son caras T
-MNo se compran -No saber su usa -Son facites de tomar -Hacen daio
-Hacen efecto

-Estan muy lejos

Cuadro 9. Tabla comparativa de ventajas y desventajas de plantas comestibles nativas y

exoticas.
~ PLANFVAS COMESTIBLES
B  PLANTAS TRADICIONALES  PLANTAS EXOTICAS o
Ventajas R 'Wli)irsventajas \mlaj“ o Dmrnlnja-s_ o
-Nacen solas | -Falta de agua p;il*airegar -Buen sabor -Son mas enfermas T
-Faciles de hallar -La comemos por -Tienen mas plagas
-Son regaladas o baratas -Les da plagas costumbre -No son faciles de conseguir
-Buen sabor -Hay que comprar semilfa

-Lo comen todos

tiempo

-son de alimento

-Se encuentran casi todo ¢

-Hay siempre que hay agua

-Tienen menos alimento

51



ANEXO 4.

Cuadro 10. Nimero de informantes durante las entrevistas

Comunidad

Mal Paso
[ElMirador

1.a Hierbabuena
El Pacaval
[Chajomha

Los Angeles

Santiaguila

Entrevistas Individuales Entrevistas Grupales

4 Infonmantes Clave | 24

3 Informantes Clave 7
4 Informantes Clave I
4 Informantes Clave 13

4 Informantes Clave ) 20
3 Informantes Clave 4

2 Informantes Clave* 2 -

informante clave: Es aquelia persona que habita en el lugar de estudio y es poseedora de
informacion valiosa del lugar o de interés para un estudio en particular.
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ANEXO 5

Cuadro 11. Numero de asistentes a los talleres a nivel regional

Distrito Asistentes Fecha Lugar

Chilasco | 10 Instituciones, ] Lider 9-1X-96 San Agustin, Acasaguastlan, EI
Comunitario Progreso

Motagua |9 Instituciones 23-IX-96 Rio Hondo, Zacapa

Polochic | 10 Instituciones, 4 Lideres 16-IX-96 Telemén, Panzds, Alta Verapaz
Comunitarios
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ANEXO6

Cuadro 12, Asistentes a los talleres a nivel comunitario

Comunidad Asistentes Invitados Fecha
Mal Paso 155 Aprox La Lima, La Bolsa 24-1X-96
E! Mirador 150 Aprox El ute, El Chico 25-1X-96
La Hierbabuena 150 Aprox Los Albores, La 10-12-1X-96
Piragua, Las Delicias,
Tecutz
El Pacayal 106 Aprox El Bijagual 4 -5-X- 1996
Chajomha 150 Aprox Raxon San Marcos 17-18 - 1X-96
Los Angeles 75 ‘Aprox 19-20 -IX-96
Santiaguila 175 Aprox San Jorge, San Lucas, 30-Ix Al 4-X-96
Sietra De [ as Minas
Totales= 7 Com. 955 Aprox 13 Com. Invitadas 24-Ix- Al- 4-X-96
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ANEXO 7.

Cuadro 13, Productos utilizados en combinacién con las plantas medicinales

PRODUCTOS FARMACEUTICOS

PRODUCTOS NO FARMACEUTICOS

Agus florida

Ajosan

Alka seltzer
Alcohol

Alumbre

Aspinna

Bismuto

Esencia de valeriana

Lombrisaca

Mejoral
Merthiolate
Neomelubrina
Sal inglesa
Santemicina
Siete espiritus
Sulfatiazol

Vicks

Aceite de comer
Acerte de oliva
Aguardiente
Azucar

Harina

Huevos

Leche

Manteca de cerdo
Miel blanca

Panela
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ANEXO 8.

CUADRO 14. &

ENFERMEDAL S DIGESTIVAS

ANTAS UTILIZADAS PARA EL TRATAMIENTO DE

No. |NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA S ©° INOMBRE COMUN  |SINTOMAS REFERIDOS
([Acalypha guatematemsis TEUPHORBIACEAE  |HIERBA DEL CANCER  |GASTRITIS
2| Ackhillea millefolivm ASTERACEAE MILENRAMA GASES
3| Adiantum capillus-veneris. POLYPODIACEAE CULANTRILLODE MONTE  [ESTRENIMIENTO
4| Alve vera ALOACEAE SABILA PURGANTE
5|dnanas comosies BROMELIACEAE PINA GASTRITIS
6| Ancitkum graveoleny APIACEAE ENELDO COLICOS
7| An. ana sp. ANNONACEAE ANONA INFECCION INTESTINAL
| 8| Anncia revicilot. ANNONACEAE ANONA INDIGESTION
YN Artemisia absinthivm ASTERACEAE AJENIO DIARREA
10| Beyownic sp. BEGONIACEAE BEGONIA FUEGOS
V| Bryvophyvinm pinnatum CRASSULACEAE HOJA DE AIRE AIRE
12|Bixa ereliona BIXACEAE ACHIQOTE DISENTERIA
13| Blechnyum brownei ACANTHACEAE CORRIMIENTO DOLOR DE ESTOMAGO
V4| Rovgainvitica plabra NICTAGINACEAE BUGAMBILIA DOLOR DE ESTOMAGO
" 15|Brassica campestris BRASSICACEAE MOSTAZA EMPACHOS
16|Buddleia americana LOGANIACEAE SALVIA SANTA NAUSEAS
17\ Byrsonima crassifolia JMALPIG[ACEAE CHI DOLOR DE ESTOMAGO
18| Chrysanthemun parthenium {ASTERACEA E ALTAMIS DOLOR DE ESTOMAGO
1N Cinnamorum zeylanicum iLAURACEAE CANELA TOS
20|Cissampeloy pareira IMENISPERMACEAE  [ALCOTAN DOLOR DE ESTOMAGO
2B Coriondrm sativim ‘APIACEAE CILANTRO COLICOS
22\ Crevtan Riveus EUPHORBIACEAE COPALCHI DOLOR DE ESTOMAGO
231 Cucurbita moschala CUCURBITACEAE AYOTE DOLOR DE ESTOMAGO
24|Curateila americana DILLENIACEAE CHAPARRO DIARREA
25{Cymbapogon citratus POACEAE TE DE LIMON ASIENTOS
26 Datura candida SOLANACEAE CAMPANILLA DOLCGR DE ESTOMAGOQ
27 orstenia contrajerva MORACEAE CONTRAHIERBA DISENTERIA
2Bl rymgium foetidum APIACEAE CULANTRO DE POLLO DIARREA
t 20| Fupatorium glaberrimun ASTERACEAE VENADILLO DOLOR DE ESTOMAGO
30| iuparorinm semialatim ASTERACEAE BAX'CHEE DOLOR DE ESTOMAGO
31| Poeniculum vulgare APIACEAE HINOQIO GASES
32| Crossypium barbadense MALVACEAE ALGODON DOLOR DE ESTOMAGO
33| Jatropha curcas EU/PHORBIACEAE PINON EMPACHO
34| Kohlevia sp GESNERIACEAE PLHG
35| Lavandula officinalis LAMIACEAE ALIU CEMA DOLOR DE ESTOMAGO
36| Lepidivm virginicum BRASSICAE MASTUERZO COLICOS
37| Levcaena leucocephala MIMOSACEAE YAJE DESPARASITANTE
38l Licania platipus ROSACEAE ZINCO DIARREA
39 Lippia alha VERBENACEAE SALVIA SIJA DOLOR DE ESTOMAGO
40| Litsea sp. LAURACEAE LAUREL DIARREA
2] IMangifera indica ANACARDIACEAE MANGO LOMBRICES
42| Manihor esculenta EUPHORBIACEAE YUCA DIARREA
43| Matricaria courrrantiana ASTERACEAE MANZANILLA DOLOR DE ESTOMAGO
44\ Mentha citrettr LAMIACEAE HIERBABLIENA DIARREA
43| Musa paradisiaca MUSACEAE PLATANOQ GASTRITIS
46| Newrntaena fobala ASTERACEAE KAAMAN DISENTERIA
A7 Ucimim basilicum LAMIACEAE ALBAHACA DOLOR DE ESTOMAGO
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OREGANO

DOLOR DE ESTOMAGO

49 Crealiy nac DXALIDACEAE TAMARINDILLO DESENTERIA
0| Pelargomum hortorem GERANIACEAE GERANIO COLICOS
5 (Perseq camericana LAURACEAE AGUACATE LOMBRICES
52|Petroselinum crispum APIACEAE PEREIIL ULCERA
33| Phiehodium awrenm POLYPODIACEAE  |CALAHUALA DOLOR DE ESTOMAGO
54l Fimpinella anisum APIACEAE ANIS GASES
33| Piper anrinem PIPERACEAE OBEL VOMITOS
56\ Piper sp. PIPERACEAE CUTURRO DIARREA
57| Plansago major PLANTAGINACEAE  [LLANTEN COLICO
38|Pluchea odoratr ASTERACEAE SIGUAPATE DOLOR DE ESTOMAGO
59| Polygaia paniculata POLYGALACEAE MENT ASIENTOS
60| Poureria mammeosa SAPOTACEAE SALTUL DOLOR DE ESTOMAGO
61| Prunus persica ROSACEAE DURAZNO LOMBRICES
621 Psidium guajava MYRTACEAE GUAYABA ASIENTOS
63| Punica granainm PUNICACEAE GRANADA LOMBRICES
Al Rauvolfic tetraphylia APOCYNACEAE CABAMUC GASTRITIS
65| Richardia scabra RUBIACEAE HIERBARUINA DEMONTE | DOLOR DE ESTOMAGO
66|Ruta chalepensis RUTACEAE RUDA GASES
U 67| Saiureja browne: LAMIACEAE TORONJIL DOLOR DE ESTOMAGO
08 Senna occidentalis CAESALPINACEAE FRUOLILLO LOMBRICES
69| Neaparia dulcis SCROPHULARIACEAE |VERBEN DOLOR DE ESTOMAGO
T0\Spondias purpurea ANACARDIACEAE JOCOTE LOMBRICES
Tt|Sporobolus poirelsi POACEAE SACABASTO NAUSEAS
72| Syziginm jambos MYRTACEAE MANZANA ROSA GASTRITIS
73| Tageres filifolia ASTERACEAE ANIS DE CHUCHO DOLOR DE ESTOMAGO
74| Tageres lucida ASTERACEAE PERICON DOLOR DE ESTOMAGQ
75t tetracera volubifis DILLENIACEAE CHAPARRO
76| Trinmjera grandiflora TILIACEAE DIARREA
77| Teloxys ambrosiodes CHENOPQODIACEAE  [APAZOTE DOLDR DE ESTOMAGO
78| Verhena litoralis VERBENACEAE VERBENA DOLOR DE ESTOMAGO
79| Fernonia deppeana ASTERACEAE SEMEM DISENTERIA
80| Vernonia patens ASTERACEAE SUQUINAY NAUSEA
81|Zea mayz POAC EAE MAILZ DIARREA
82| Zebrina pendula. COMMELINACEAE HIERBA DE POLLO INFECCION INTESTINAL
83|3p. X8 SOLANACEAE DOLOR DE ESTOMAGO
R4 PALO DE DRAGO GASTRITIS
85 MIRTO GASTRITIS
86 OREJA DE CONEJO PASMO, DOLOR DE
ESTOMAGO
87 COLA DE YEGUA DIARREA
1] COCO DOLOR DE ESTOMAGO
89 MALVA COLICO
90 CAXUCUT VOMITOS
9] KONOM GASTRITIS
92 HOLOBOB,MAXPY ULCERAS
L 93 KAPE TZUUL CALAMBRES EN EL ESTOMAGO
B COCPIM DIARREA
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CUADRO 15. PLANTAS UTILIZADAS PARA EL TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

1 ASTERACEAE [MEJORANA GRIPE
2|Allium cepa LILIACEAE ICEBOLLA BRONQUITIS
3| Attim sativum LILIACEAE 1AJO PULMONIA
4| Althernanthera becksikiana  |AMARANTHACEAE SIEMPREVIVA GRIPE
5|Ananas comosus BROMELIACEAE PINA TOS SECA
6iAsclepias curossavica ASCLEPIADIACEAE VIBORANA CONSTIPADO
7| Bougainvillea glabra NICTAGINACEAE BUGAMBILIA GRIPE
8| Brassica campestris BRASSICACEAE MOSTAZA GRIPE
9| Buddleia americano LOGANIACEAE 5ALVIA SANTA CONSTIPADO
10| Carica papaya CARICACEAE PAPAYA FORTALECER LOS PULMONES
11 |Cinammomum zeyianicum LAURACEAE CANELA GRIPE
12| Cirsivm mexicanum (ASTERACEAE CARDOSANTO DOLOR DE PULMONES
| 13|Clirus auraniifolia RUTACEAE LIMON GRIPE
f 14| Citrus reticulata RUTACEAE MANDARINA FIEBRE
US| Catrus sinensis RUTACEAE NARANJA GRIPE
16|Caffea arabica. RUBIACEAE CAFE GRIPE
I 7|Crescentia cifete BIGNONIACEAE MORRO TOS
18| Cupressus iusitanica CUPRESACEAE CIPRES DOLOR DE GARGANTA
19|Cymbopogen citratus POACEAE TE DE LIMON GRIPE
2| Dorstenia contrajerva MORACEAE CONTRAHIERBA RESFRIOS
E 21| Kncaliptus sp. MYRTACEAE EUCALIPTO GRIPE
b 22|Hicus carica MORACEAE HIGO ASMA
23| Crossypivm barbadense MALVACEAE ALGODON TOS
24 \Crazuma wimifolia STERCULIACEAE CAULOTE TOS
25| Hibiscus rososinensis MALVACEAE CLAVEL BRONQUITIS
26|Hibiscus sahdariffa MALVACEAE FLOR DE JAMAICA TOS
27| Hyptis verticillata VERBENACEAE TOS
28\ Lepidium virginicum BRASSICACEAE MASTUERZO TOS
291 Lippia alha VERBENACEAE SALVIASIJA GRIPE
30 ]f.ippia dnlcis VERBENACEAE OROZUS TOS
31 1Lan‘hnem roseq APOCYNACEAE CHULA DOLOR DE GARGANTA
32|Matricaria courrantiana ASTERACEAE MANZANILLA GRIPE
33| Mentha spicata LAMIACEAE HIERBABUENA TOS
34|Moringa oleifera MORINGACEAE PARAISQ BLANCO GRIPE
35| Musa paradisiaca MUSACEAE PLATANG ASMA
36|Musa sapientum MUSACEAE GUINEO MORADO ASMA
37| Pelargonium hortorum GERANIACEAE GERANRIO DOLOR DE PECHO
38| Persea americana LAURACEAE AGUACATE TOS
39\ Pinus maximinoi PINACEAE PINO GRIPE, TOS
40| Pinus vocarpa PINACEAE PINO DE OCOTE DOLOR DE PECHO
41|Pinus psendosirobus PINACEAE PINO BRONGQUITIS
42| Piper auritum PIPERACEAE OBEL RESFRIO
43 |Plantaga major PLANTAGINACEAE LLANTEN TOS
44| Pluches odorata . ASTERACEAE SIGUAPATE CONSTIPADCG
45| Polygala paniculate POLYGALACEAE YICKS HIELO
\ 46| Rauvolfia tetraphyila. APOCYNACEAE DOLOR DE GARGANTA
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47|Rosa sinensis ROSACEAE ROSA TOS
48| Rasa minurifolia ROSACEAE ROSA TOS
49|Sambucus mexicana CAPRIFOLIACEAE SAUCO ASMA
30| Solamem glohiferum SOLANACEAE HUEVO DE GATO CONSTIPADO
51 Solanum mammosum SOLANACEAE CHICHITAS CONSTIPADO
32| Tabebuia guavacan BIGNONIACEAE CORTEZ ASMA
53\ Teloxys ambrosioides CHENOPODIACEAE APAZOTE TOS
54| Thymus widgaris LAMIACEAE TOMILLO TOS
S5 Verhena litoralis VERBENACEAE VERBENA TOS
56| Ferronia actlepis ASTERACEAE SUQUINAY CONSTIPADD
57| Vernonia deppeana ASTERACEAE SEMEM CONSTIPADD
58{Fernonia patens ASTERACEAE SUQUINAY GRIPE
59(Veronica pofia SCROPHULARIACEAE |MENT GRIPE
0| Fucea elephantipes LILIACEAE 1Z0TE BRONQUITIS
61| Zingiher afficinale ZINGIBERACEAE JENGIBRE GRIPE
02 S CHU CHE TOS FERINA
e COCO TOS
o4 MALVA GRIPE
(15) RELITZUL GRIPE
66| TIEK RAK GRIPE
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CUADRQO 16. PLANTAS UTILIZADAS PARA EL. TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES GINECOLOGICAS

Adianihum capitius-veneris POLYPODIACEAE |[CULANTRILLO EVITAR ABORTOS
Aloe vera ALQACEAE SABILA MASTITIS
Bidens alhea var. radiata ASTERACEAE APURAR PARTOS
Bidens pilova ASTERACEAE ACEITILLA APURAR PARTOS
Bromelia pinguin BROMELIACEAE  IMUTA MATRIZ
O\ Buddieia americana LOGANIACEAE SALVIA SANTA BANOS, PERPERIO
TN Carica papava CARICACEAE PAPAYA ANTICONCEPTIVO
R LE.‘ef:rr)p.l’c:r obiusifolia MORACEAE GUARUMO MATRIZ RESFRIADA
9| Cecropia sp. MORACEAE GUARUMO BOTAR PLACENTA
10| Cecrapia sp. MORACEAE GUARUMO APURAR PARTOS
L | Cinammomnm zevlanicum LAURACEAE CANELA VENGA REGLA
12|Clidemia serosa MELASTOMACEAE |[IXQ'EN ESTERILIZANTE
{  13|Crescentia cujece BIGNONIACEAE  |MORRO APURAR PARTOS
U 14| Crysanthemen parthenium ASTERACEAE ALTAMIZ DOLOR MENSTRUAL
5| Erynginm foetidum APIACEAE JCULANTRO DE POLLD | ANTICONCEPTIVO
16| Foericulum vilgare APIACEAE HINOIO GALACTOGOGO
[ 7€Hymenaea courboril CAESALPINACEAE )PAC APURAR PARTO
1 8]Ipamaea bataias CONVOLVULACEAE {15 GALACTOGOGO
J'9|Lavarrduia afficinalis ILAMIACEAE ALHUCEMA HEMORRAGIAS
201Matvaviscus arboreus IMALVACEAE PANECILLO APURAR PARTOS
21 |Manikot sculenta EUPHORBIACEAE (YUCA GALACTOGOGO
22{Matricaria covrrantiona ASTERACEAE MANZANILLA 'DOLOR MENSTRUAL
__3_3‘ Mum sapientum MUSACEAE BANANO EVITAR ABORTOS
24, Neurolena fohaia ASTERACEAE KAA'MAN DOLOR MENSTRUAL
251 Pimenta dioica MYRTACEAE PIMIENTA GORDA  |POST PARTUM
26| Plenrathallis cardiothallis ORCHIDEACEAE  |PLANTA MACHO ESTERILIZANTE
271 Pluckea ndorata ASTERACEAE SIGUAPATE DOLOR MENSTRUAL
28| Powicria mammosa SAPOTACEAE ZAPOTE GALATOGOGO
29| Peidiinm guarava MYRTACEAE PATA APURAR PARTO
30| Rosmarinus officinalis LAMIACEAE ROMERO POST PARTUM
31| Saccharum ufficinarum POACEAE CANA GALACTOGOGA
32|Saturefa hrownei LAMIACEAE TORORIIL MENSTRUACION
33|Sida cordifolio MALVACEAE MEZ'BEL APURAR PARTO
t 34|Smilax sp SMILACACEAE CUCULMECA TENER FAMILIA
35| Salanum karrwegii SOLANACEAE LAVAPLATO EXPULSA PLACENTA
36| Solarnm torvum SOLANACEAE FRIEGAPLATO POST PARTUM
3N Sporobolus poiretii POACEAE SACABASTO EVITAR ABORTOS
38| Syzigium aromaicum MYRTACEAE CLAVO VENGA REGLA
30 Tagetes fucida ASTERACEAE PERICON MENSTRUAL
40| Teloxys ambrosioides CHENOPODIACEAE  |APAZOTE DOLOR MENSTRUAL
41 Terminalia caltapa COMBRETACEAE ALMENDRO PUERPERIO
42| Tridax procumbens ASTERACEAE HIERBA DEL TORO [HEMORRAGIA
43 BEJUCO ESTRELLA |PARA TENER FAMILIA
44 CHUT APURAR PARTO
45 COLA DE ALACRAN |HEMORRAGIA
[ 46 DUZUB HEMORRAGIAS
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KIKEL QUWA HEMORRAGIA
48 LILIACEAE LIRIQ BLANCOQ PENDENCIA
49 ORCHIDACEAE TZO'KEN ESTERILIZANTE
50 XAN'QUEN HEMORRAGIA
51 CALAHUALA DOLOR MENSTRUAL

CUADRO 17. PLANTAS UTILIZADAS PARA EL TRATAMIENTO DE

E

NFE

% g

RMEDADES DERMATOMUCOSAS

1 dcalypha witkesiana ORADA HONGOS
2| Allium sativum LILIACEAE AJO HONGOS
3 Anacardium accidentale ANACARDIACEAE [MARANON BARROS
4|Begonia calderonii BEGONIACEAE BEGON GRANOS
5|Bixa oretlana o BIXACEAE ACHIOTE RONCHAS
6|Calea sp ASTERACEAE GRANOS EN LA CABEZA
7|Cassia occidemtalis CAESALPINACEAE |FRUJGLILLO SALPULLIDO
R(Citries aurantifolia RUTACEAE LIMON HONGOS
Q\Clematiy grossa RANUNCULACEAE {BARBA DE VIEID PRURITO
HN Coccocypselum cordifolivm RUBIACEAE MEZQUINOS
V| Costus sp. COSTACEAE CANA DE CRISTO CICATRIZANTE
|24 Eryikring berteroana PAPILIONACEAE  |TZINTE NACIDOS
13{Eupaiorinm pyenocephaloides ASTERACEAE RONCHAS
L4 Gliricidia sepium PAPILIONACEAE K'ANTE IRRITACIONES DE LA PIEL
15| Hibiscus mutabilis MALVACEAE CLAVEL DE MONTE MANCHAS
16| Jaegeria hiria ASTERACEAE GRANOS
1M fatropha curcas EUPHORBIACEAE {PINON FUEGO
187 ycopersicum escientum var. cerasiforme |SOLANACEAE TOMATE PEQUENQ HONGOS
19| 1 ichum heurgeaid ASTERACEAE ALERGIA
2L iabum discolor ASTERACEAE RONCHAS
21 L ohelia imiflora CAMPANUTLACEAE |IMARAVILLA DEMONTE |MANCHAS
2211 yeapersicum esculentum SOLANACEAE TOMATE MANCHAS EN LA PIEL
23|Mendha x piperita LAMIACEAE 1SQUIJ RASQUINA
24|\ Miconia gneatemalensis MELASTOMACEAE  [SIRIN SARNA
25{Mikania piramidata ASTERACEAE INFECCIONES PIEL
26, Mirabilis falapa NYCTAGINACEAE [MARAVILLA MANCHAS
2T Ocimem micranthum LAMIACEAE GRANOS EM LA CABEZA
281riza sativa POACEAE ARROZ MANCHAS BLANCAS
29| Peperomia peltucide PIPERACEAE RAX OX RONCHAS
30(Peperomia skulchii PIPERACEAE GRANOS
31| Firus oocarpa PINACEAE PING JIOTE
| 32|Piper quritum PIPERACEAE OBEL BONGOS
33|Piper umbellata PIPERACEAE SANTA MARIA GRANOS
[ 34|Sechium edule CUCURRBITACEAE |GUISQUIL QUEMADURAS
35 |Solanem americarum SOLANACEAE MACUY PICAZON
36{Selanum nigrescens SOLANACEAE QUILETE HONGOS
37 |Sphvrospermun majus ERYCACEAE GRANOS
3R| Tamarindus indica CAESALPINACEAE |TAMARINDO DISIPELA
39| Zea mayz POACEAE MAIZ MANCHAS BLANCAS
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CUADRQ 16, PLANTAS UTILIZADAS PARA EL TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES GINECOLOGICAS

L|Adianthum capilfus-veneris POLYPODIACEAE [CULANTRILLO EVITAR ABORTOS
2|Aloe vera ALOACEAE SABILA MASTITIS
3|Bidens alha var. radiata ASTERACEAE APURAR PARTOS
A\ Bidens pilosa ASTERACEAE ACEITILLA APURAR PARTOS
5|Bromelia pinguin BROMELIACEAE |MUTA MATRIZ
6|Buddicia americana LOGANIACEAE SALVIA SANTA BANOS, PERPERIO
7N Carica papava CARICACEAE PAPAYA ANTICONCEPTIVD
8 |Cecrapia ohtusifolia MORACEAE GUARUMQ MATRIZ RESFRIADA
9| Cecropia sp. MORACEAE GUARUMO BOTAR PLACENTA
10iCecropia sp. MORACEAE IGUARUMO APURAR PARTOS
L HCinammomum zeylamicim LAURACEAE CANELA VENGA REGLA
12{Clidemia setosa MELASTOMACEAE IXQ'EN ESTERILIZANTE
13lCrescentia cigjete BIGNONIACEAE IMORRO APURAR PARTOS
14{Crysanthemun partheninm ASTERACEAE ALTAMIZ DOLOR MENSTRUAL
V3l foryngium foetidum APIACEAE CULANTRO DE POLLO | ANTICONCEPTIVQO
| 6| Foenicuinm vulgare APIACEAE HINOJO GALACTOGOGO
| 7| Hymenaca conrbaril CAESALPINACEAE |PAC APURAR PARTO
L8|ipomoca hatatas CONVOLVULACEAE |8 GALACTOGOGO
19| Lavandula officinalis LAMIACEAE ALHUCEMA HEMORRAGIAS
20|Malvaviscus arboreus MALVACEAE PANECILLO APURAR PARTOS
21 |\Manikot sculenia EUPHORBIACEAE |YUCA GALACTOGOGO
22\ Matricaria courrantiana ASTERACEAE MANZANILLA DOLOR MENSTRUAL
23| Muse sapientum MUSACEAE BANANQ EVITAR ABORTOS
24| Newralena fobata ASTERACEAE KAA'MAN DOLOR MENSTRUAL
28\ Pimenta dioico MYRTALEAE PIMIENTA GORDA  |POST PARTUM
26| Plenrothallis cardiothallis ORCHIRDEACEAE  |PLANTA MACHO ESTERILIZANTE
27| Pluchea odorata ASTERACEAE SIGUAPATE DOLOR MENSTRUAL
28 Powteria mammosa SAPOTACEAE ZAPOTE GALATOGOGO
29| Psidlinm guajova MYRTACEAE PATA APURAR PARTO
30| Rosmarinus officinalis LAMIACEAE ROMERO POST PARTUM
31| Saccharum officinarum POACEAE CANA GALACTOGOGA
32|Satureja brownei LAMIACEAE TORONIIL MENSTRUACION
33|Sida cordijfolia MALVACEAE MEZ'BEL APURAR PARTO
34| Smilax sp SMILACACEAE CUCULMECA TEMER FAMILIA
35\ Solamum hartwegii SOLANACEAE LAVAPRLATO EXPULSA PLACENTA
36iSolanum rorvum SOLANACEAE FRIEGAPLATO POST PARTUM
37| Sporobolus poireit POACEAE SACABASTO EVITAR ABORTOS
38| Syzigium aromaticum MYRTACEAE CLAVO VENGA REGLA
39| Tagetes licida ASTERACEAE PERICON MENSTRIUAL
40| Feloxys ambrosioides CHENOPODIACEAE  |APAZOTE DOLOR MENSTRUAL
41| Terminalia cattapa COMBRETACEAE [(ALMENDRO PUERPERIO
42| Tridax procumbens ASTERACEAE HIERBA DEL TORO HEMORRAGIA
43 BEJUCO ESTRELLA |PARA TENER FAMILIA
44 CHUT APURAR PARTOD
45 COLA DE ALACRAN [HEMORRAGIA
46 DUZUB HEMORRAGIAS

60



CUADRO 18. PLANTAS UTILIZADAS PARA EL TRATAMIENTQ DE
ENFERMEDADES GENITOURINARIAS

R s W R TP

e o

. Ng, | [NORBRE CIENTIFD i FABRE
. V|Abelmaschus maschatus MALVACEAE ALGALIA RINONES
: 2|#lechnum sp. POLYPODIACEAE MAL DE ORIN
3|Biechnum schiedeamm POLYPODIACEAE MAL DE ORIN
4|Bromelia pinguin BROMELIACEAE MUTA RINONES
5| Rursera simaruha BURSERACEAE PALQ DE JIOTE MAL DE ORIN
6|Dhalia imperialis ASTERACEA TZ'OLOS INFECCION URINARIA
7 kguisetum arvense EQUISETACEAE COLA DE POLOR DE RINONES
CABALLO _
- 8 Frinhotrya japanica ROSACEAE NISPERD RINONES, MAL DE ORIN
Yl Foenicuinm vulgare APIACEAE HINOJIO RINONES
- 10{Grazuma uimifolia STERCULIACEAE MAL DE ORIN
LU\ Hibiscus rosasinensis MALVACEAE CLAVEL DOLOR DE RINONES
12 (Hordenm vulgare POACEAE CEBADA MAL DE ORIN
13|Hymenaea conrhari CAESALPINACEAE |GUAPINOL DOLOR DE RINONES
V4 Jatropha curcas EUPHORBIACEAE DOLOR DE RINONES
I3 fycopodium cernuim LYCOPODIACEAE |KAM'XAJ DIURETICQ
16 Lycopodium clavaium LYCOPODIACEAE DIURETICO
17|Paspaium notarm POACEAE GRAMA RINONES
L8 Passiflora quadranguloris PASSIFLORACEAE |GRANADILLA RINONES
19 Persea americana LAURACEAE AGUACATE MAL DE ORIN
20| Phlebodinm aureim POLYPODIACEAE |CALAHUALA RINONES
2L|Polypodium lericenm POLYPODIACEAE DOLOR DE RINONES
22| Rubus corijfolius ROSACEAE MORA RINONES
23| Rubus roscefolius ROSACEAE FRESA MAL DE ORIN
: 24| Saccharum officinarum POACEAE CANA MAL DE ORIN
. 25{Sellaginella martensii SELLAGINELLACEAE |VELO DENOVIA  [DIURETICO
j 26| Smilax sp ZARZAPARRILLA DOLOR DE RINONES
! 27\Solonum hartwegii SOLANACEAE LAVAFLATO RINONES
_ 28[Sysigium jombos MYRTACEAE MANZANA ROSA [RINONES
29| Famarindus indica CAESALPINACEAE |TAMARINDO MAL DE ORIN
E 30\ Fernonia patens ASTERACEAE SUQUINAY DOLOR DE RINONES
31| Frcea elephantipes LILIACEAE 120TE DOLOR DE RINONES
32| Zea mayz POACEAE MAIZ MAL DE ORIN
33| Zebrina pendula COMMELINACEAE [HIERBA DE POLLO [DOLOR RINONES
. 34 CRUZ'KEN RINONES
‘ 35 CAPE REQUICHE |[DOLOR DE RINONES
— 36 COMMELINACEAE |TZIMA' DOLOR DE RINONES
37 HIERBA DEL MAL DE ORIN
PAJARO
38 SHIRO DE MAL DE ORIN
BAJILLO
391 MALVAVISCG MAL DE ORIN
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CUADROQO 19. PLANTAS UTILIZADAS PARA EL. TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES SOBRENATURALES

Raccharts trinervis ASTERACEAE  |SANTAMARIA  |HUILLO
2 Berncarnea guatemolensis LILIACEAE PONY MAL DE 010
3|Cecropia obtusifolia MORACEAE SAYA'B DESAHUMAR Y ALEJAR MALOS
ESPIRITUS
4| Cecropia sp. MORACEAE SAYA'B DESAHUMAR Y ALEJAR MALOS
ESPIRITUS
5|Cecrapia sp. MORACEAL SAYA'B DESAHUMAR Y ALEJAR MALOS
ESPIRITUS
6|Citrus aurantifolia IRUTACEAE LIMON ESPANTO
7| Hedvosmum mexicanum CHLORANTHACEAL HIJILLO
8| Susticia tincioria, ACANTHACEAE  [JIQUILIT HIJILLO
N Lepidivm virginicum BRASSICACEAE  |MASTUERZO MAL DE 0JO
|3 Oecimun hasilicum LAMIACEAE ALBAHACA MAL DE QIO
11 ;.l’ antoge australis PLANTAGINACEAE  [RUJAK HUILLO
12 IR:'chard:'a scabra RUBIACEAE HUILLO
| 13[Ruia chalepensis RUTACEAE RUDA ESPANTOQ
o 14|Sida cerdifolia MALVACEAE MEZ'BEL DESGANO
15|Fageres erecta ASTERACEAE FLORDE MUERTO  [ESPANTO
16| Fagetes sp. ASTERACEAE SAMPUAL ESPANTO
| 17\Tagetes tenuifolia |ASTERACEAE FLOR DE MUERTO  |ESPANTO
L 18[Verontca potiza {SCROPHULARIACEAR  IMENT NINOS QUE DUERMEN DE DIA
D) COPAL POM ESPANTO
20 TABACON NINO$ QUE DUERMEN DE DIA
21 MUSACEAE MOX MAL DE QIO
22 { XB'ANILOM TZUUL {ENFERMEDAD DEL CERRO
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CUADRO 20. PLANTAS UTILIZADAS PARA EL. TRATAMIENTO
TRAUMATISMOS Y ENVENENAMIENTOS

’ U dcaiypha arvensis EUPHORBIACEAE |UIFRRA DEL CANCE
I 2|Acaivpha guotemalensis EUPHORBIACEAE |HIERBA DEL CANCER  |HERIDAS
: 3| Anmona reticilata ANNONACEAE ANONA GOLPES
! 4| Bouchea prismaiica YERBENACEAE XIKAKAX PIQUETES DE INSECTOS
! BE fyrsonima crassifolia MALPHIGIACEAE {NANCE CICATRIZANTE
6|Cecrama ahtusifolia MORACEAE SAYA'B GOLPES
?|Cecropiasp MORACEAE SAYA'B GOLPES
|8 ecropia sp. MORACEAE GUARUMO TNFECC. HERIDAS
v 9\ upresus lusitanica CUPRESSACEAE  |CIPRES HERIDAS
L Dorstenia comtrajerva MORACEAE CONTRAHIEREBA MORDEDURAS DE SERP
- Li{Dracaena americana LILIACEAE DESINFECTANTE
! L2 Epyphithm sp. CACTACEAE TIQWALBAK FRACTURAS, ESGUINCES
—— L3 Erhyirinag berteroana PAPILIONACEAE |PITO CICATRIZANTE
141 Eupatorium pycnocephalum. ASTERACEAE HIERBA DE CANTIL IPIQUETES DE ARANA
| S{dresine celovia AMARANTHACEAEIVITORAC HERIDAS
16| histicia spicigera ACANTHACEAE TINTA DESINFECTANTE
17| Liguidambar styracifina HAMMAMELIDACEAE. | BALSAMO GOLPES
18| 2 veapodinm cernunm LYCOPODIACEAE 'KAM'XA] CICATRIZANTE
; 19 Lycnpm.iire.;nqgfmwmm LYCOPODIACEAE |[KAM'XAJ CICATRIZANTE
} 20|Mikania sp. ASTERACEAE MORDEDURA DE SERPIENTE
} 21| Pedilanitis sp. EUPHORBIACEAE |PIE DE NINQ GOLPES
1 22| Pelargonium hariorm GERANIACEAE GERANIO LLAGAS
23|Phichodinm aureum POLYPODIACEAE |CALAHUALA INFECC. HERIDAS
3 24| Piper hrevilimbim PIFERACEAE DESINFECTANTE DE HERIDAS
H 25| Pyedoranthemum cuspidatum ACANTHACEAE PIQUETES DE INSECTOS
'i 261 Sansevieria guineensis LILIACEAE CURARINA MORDEDLURA DE SERP
: 27| Sotamum sp. VERBENACEAE  |PERLA GOLPES
28| Salamem globiferum SOLANACEAE TOMATILLO GOLPES
! 2NSolanum hartwegii SOLANACEAE LAVAPLATO CICATRIZANTE
; 30[Solanum mammosum SOLANACEAE CHICHITAS GOLPES
y 31| Sphyrospermum major ERICACEAE GOLPES
’ 32 |Teloxys ambrosioides CHENOPODIACEAE JAPAZOTE GOLPES
| 33| Vernonia deppeana ASTERACEAE SEMEM CICATRIZANTE
34\Musa sapientim MUSACEAE XACTUL COAGULAR
:\., 35 ZIMGIBERACEAE MORDEDRURA DE CULEBRA
s 36 HIEDRA GOLPES
37 PAPELILLO HERIDAS
38 COLA DE ALACRAN [HEMORRAGIAS
; 39 XAC MAI COLMOYOQTE
N 40] RAX PIM DESINFECTANTE
| 41 TUZUB GOLPES

R R
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CUADRO 21. PLANTAS UTILIZADAS PARA EL TRATAMIENTO DE SINTOMAS
GENERALES

Abelmaschus moschotus

MALVACEAE

MAL AIRE oo

1
2|Acacia sp. MIMOSACEAE SARE DOLOR DE MUELAS
J|Acalypita arvensis EUPHORBIACEAE HIERBA DEL CAMNCER TUMORES
M Acatvpira guatemalensis EUPHORBIACEAE }H]ERBA DEL CANCER CANCER

| S|Attm sarnum |LILIACEAE [Ax DESEPERACION
6| Baccharis irinervis ASTERACEAE ISANTO DOMINGO DIABETES

|

; i‘i“’"-‘;‘mﬂ BE1: .

7| Blcchmam fatciforme POLYPODIACEAE DOLOR DE CINTURA
 R|Blectmam schiedearniom POLYPODIACEAE FIEBRE
O|Rlechum browne: ACANTHACEAE CORRIMIENTO NERVYIOS
10| Brassica campestris BRASSICACEAE MOSTAZA DOLOR DE CABEZA
11 |Bromelia pingun o BROMELIACEAE  {MUTA DOLOR DE OIDOS
12| Brvaphvifum pinnatum CRASSULACEAE HOJA DE AIRE DESHIDRATACIOM
13| BrvophYilum pinnamm CRASSULACEAE HOJA DE AIRE PRESION BAJA
1| Buddivia americana LOGANIACEAE SALVIA SANTA DESGANO
1] Brrsonima crassifolia MALPHIGIACEAE  |[NANCE DOLOR DE MUELAS
16| assia vecidemalis CAESALPINACEAE FRIJOLILLO FIEBRE
17| asyic sp CESALPINACEAE FIEBRE
18(C eiha pentandra BOMBACACEAE CEIBA DOLOR DE MUELAS
19|C emrapogon cordifolins CAMPANULACEAE INSECTICIDA
20(C hevsanthemun parthenium ASTERACEAE ALTAMISA DOLOR DE ESPALDA
21| Cinammaomum zevianicium LAURACEAE CANELA FIEBRE
22|Citrres eramifolia RUTACEAE LAAMUNX FIEBRE, GRIPE
23| Citrus Limene RUTACEAE hima ROJO OJC
24(Cltres semensis RUTACEAE XIN FIEBRE
25|Coffea arohica RUBIACEAE CAFE FIEBRE
26| Conartegia sp. MELASTOMACEAE CALAMBRES
27|Crescentia cujete BIXACEAE MORRO NERVIOS
2R Crenalario langirostraa FABACEAE CHIPILIN INSOMNIO
29(Croton mivens EUPHORBIACEAE  |COPALCHI HEPATITIS
30| Cupresus fusilanica CUPRESSACEAE CIPRES DOLOR DE MUELAS
31| Cvmbopogon citrains POACEAE TELEMON FIEBRE
32jDatura cardida SOLANACEAE CAMPANA REUMA, PAPERAS
33| haructes cavola APIACEAE ZANAHORIA VISTA
34| Dhalia imperialis ASTERACEAE TZOLOJ SARAMPION
35| Lleciaria cardamomum ZINGIBERACEAE CARDAMOM MAL ALIENTO
36| krechuries valertanacfolia ASTERACEAE DOLOR DE HIGADO
37| Ervirhing herteroana PAPILIONACEAE RITO DOLOR DE MUELAS
38| Heterocentron subiripline rvinm MELASTOMACEAE | DOLOR MUSCULAR
39|Hibiscus rosasvinensis MALVACEAE CLAVEL PRESION ALTA
0| Hyptis verticillata VERBENACEAE FIEBRE
41\ Fmropha curcay EUPHORBIACEAE  [PINON FIEBRE
42\ Sulocroion conspureatus EUPHORBIACEAE |HIERBA MALA INSECTICIDA
A3\ Justivia tincloria ACANTHACEAE TINTA HEPATITIS
dd i Laciica saiiva ASTERACEAE LECHUGA INSOMNIO
45|Lippia alha VERBENACEAE SALVIA SlJA PARA LOS QUE SE
[ QUEDAN SIN HABLA
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46(Lippia dulcis VERBENACEAE CROZUS FIEBRE
AN ippia subrigosa YERBENACEAE FIEBRE
A8 Ligquidambar styraciflua HAMMAMELIDACEAL ([BALSAMO GOTA
! ANManihot sculenta EUPHORBIACEAE E.UCA DEBILIDAD
;f 30(Maricarfa conrrantiana ASTERACEAE MANZANILLA DOLOR DE MUELAS
{_ 31| Meniha x piperita LAMIACEAE ISQUIL DOLOR DE CABEZA
! 52|Mentha xpicata LAMIACEAE HIERBABUENA DOLOR DE QIDOS
33\Mikania micrantha ASTERACEAE TABARDILLO FIEBRE
S| Mimoso pudica MIMOSACEAE ZARZA DORMILONA DOLOR DE MUELAS
55\ Momardica charantia CUCURBITACEAE |CUNDEAMOR PALUDISMO
36|\ Morinpa oleifera MORINGACEAE PARAISO BLANCO FIEBRE
37 |Nasturtitem officinale BRASSICACEAE BERRC ANEMIA
SR Newrolena loboaa {ASTERACEAE K A'AMANK PALUDISMO
30iNicotiona lohacum SOLANACEAE TABACO REUMATISMO
GO|Ccimun hasificum LAMIACEAE ALBAHACA DOLOR DE OIDOS
6l Pormelia sp. PARMELIACEAE FLOR DE PIEDRA DESGANO
62(Pelargonium hortornm | GERANIACEAE GERANIC DOLOR DE OIDO
63| Peperomia skuichii PIPERACEAE GRANOS
64| Perezia nudiconlis ASTERACEAE VALERIANA DOLOR DE CABEZA
65| Persea americana LAURACEAE AGUACATE VARICES
66| Petiveria allinceae PHYTOLACCACEAE |APACIN HIGADD
67| Petroselinum crispum APIACEAE PEREJIL VARICES
68| Pilea tuerckeimi URTICACEAE HOIA DE CAFE CALAMBRES
6N Piper auritum PIPERACEAE IOBEL FIEBRE
M Piper pergamentifidinm PIPERACEAE TEKUAK'EN DOLOR DE HUESOS
M Pipersp. PIPERACEAE SANTA MARIA FIEBRE
12t Plamago major PLANTAGINACEAE |LLANTEN DOLOR DE CABEZA
73 Pluchea odorata ASTERACEAE SIGUAPATE VERDAS
74\Pojymnia maculata ASTERACEAE FIEBRE
15{Prunus persica ROSACEAE DURAZNO FIOIOS
6] uercus sp. FAGACEAE ENCING GOTA
17| Raphanuy sativus BRASSICACEAE RABANO ANEMIA
TR|Richardia scohra RUBIACEAE FIEBRE
TY|Ricimus communiy EUPHORBIACEAE HIGUERILLO FIEBRE
RO[Rumex crispus POLYGONACEAE HIERBA DEL TORO ANEMIA
8! (Ruta chalepensis RUTACEAE RUDA DOLOR DE CORAZON
82 |Sansevieria guineensis LILIACEAE CURARINA PALUDISMG
83\ Sarvreia brownei LAMIACEAE TORONIJIL PRESION ALTA
Bd|Schiviccarpha seleri ASTERACEAE ACALORAMIENTO
85 | Sechinm eduie CUCURBITACEAE |CHPMAA DEBILIDAD
86| Sida cordifolia MALVACEAE ESCOBILLO CAIDA DEL FELO
87| Smilax sp. SMILACACEAE CUCULMECA ANEMIA
88 | Sofanum sp. SOLANACEAE PERLA REUMATISMOD
8% Solariem globiferum SOLANACEAE TOMATILLO REUMATISMO
0| Solanum hariwegii SOLANACEAE LAVAPLATO DOLOR DE ESPALDA
91 |Sofonum lanceifolium SOLANACEAE HUESO DE TACUA DESGANO
92 |Solanum mammosum SOLANACEAE CHICHITAS GOTAS
93 (Solanum nigrescens SOLANACEAE HIERBA MORA ANEMIA
94| Sorchus oleraceus ASTERACEAE LECHUGUILLA DOLOR DE HIGADO
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POACEAE

“[SACABASTO

CALAMBRES

95|Sporoholus poiretii
96].S}zr'gmm aromaticum IMYRTACEAE CLAVO DOLOR DE MUELAS
97! Tecoma stans {BIGNONIACEAE  |CHALTE DENGUE
OR|Teloxys ambrosiaides ICHENOPODIACEAE |APAZOTE FIEBRE
QU Ferminalia cattapa fCOMBRETACEAE ALMENDRA PRESION ALTA
100} Tridax procumhens ~ [ASTERACEAE FORTALECE LA SANGRE
101 Ferbena litoralis VERBENACEAE VERBENA PALUDISMOQ
102 Vernonia acilepis ASTERACEAE FIEBRE
103 Vernonia patens ASTERACEAE SUQUINAY FIEBRE
104| Feronica polita SCROPHIUTARIACEAE IMENT DOLOR DE ESPALDA
103 | Xanthosoma robusium ARACEAE i DEBILIDAD
106 Xonthosoma violacewm ARACEAE 10X DEBILIDAD
V07| Yuca elephantipes LILIACEAE 1ZOTE DOLOR DE O1DOS
108 Zea mayz POACEAE MAIZ INCORDIA
10%| Zeq mayz POACEAE MAIZ FIEBRE
1 16| Zebrina pendula COMMELINACEAE |HIERBA DE POLLQ FIEBRE
il OREJA DE CQYOTE DOLOR DE MUELAS
112 QUINA PALUDISMO
i 13 VAINITAS DEL MONTE DOLOR DE OIDOS
114 ASTERACEAE VALERIANA DE ARBUSTO NERVIOS
115 ASTERACEAE VALERIANA DOLOR DE MUELAS
e COLA DE YEGUA DOLOR DE ESPALDA
17 i ARRAYAN REUMATISMO
L% JORCH]DEACEAE ORQUIDEA BLANCA INCORDIA
g URTICACEAE LA CALAMBRES
120 XAC'PEC GONORREA
i2] RELITZLL FIEBRE
122 PIPERACEAE FIEBRE EN LA CABEZA
123 PIPERACEAE CONVULSIONES
124 CAK'KEN CALAMBRES
125] KUOK'AM DOLORES EN LOS DIENTES
126 MALVACEAE RUXUL JCALAMBRES
127 RU CHOCH DOLOR DE CABEZA
128 XAC MAI DOLOR DE MUELAS
129 ASTERACEAE FIEBRE
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ANEXO 9.

EJEMPLO DE ALGUNAS MONOGRAFIAS DE PLANTAS

MEDICINALES COLECTADAS EN LAS COMUNIDADES DE
LA RBSM
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Nombre cientifico: Bixa oreflana L. (1753)
FAMILIA: Bixaceae

NOMBRES COMUNES: Achiote, achiotillo; chaya. xayau (Q'eqchi’), oox (Chuj); ox
{Jacalteca, Mam)

ORIGEN: Nativa de la cuenca amazonica.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: En Guatemala, plantada en fincas. Es comin en
matorrales humedos o secos de las tierras bajas, v en gran cantidad en las ticrras bajas del
sur. Se le encueniza ¢n Petén, Alta v Baja Verapaz. [zabal {principalmente en cultivo), El
Progreso, Zacapa, Chiquimula. Jutiapa, Santa Resa, Escuintla, Sacalepéquez,
Queszaltenango, Chimaltenango, Suchitepéquez, Retalhulew, San Marcos.

DESCRIPCION BOTANICA:
Arbol de 2-8 {-12) m de alnra. Las hojas son medianas de colar verde en la parte de arriba
v palidas en la parte de abajo. Tienen forma ovalada. sus semillas son numerosas, cubiertas
de abundante pulpa rojo-naranja,

PARTES USADAS: Raiz, kojas, semillas

US0S5 REPORTADOS EN LA SIERRA DE LAS MINAS:
Disenteria: (La Hierbabuena, San Agustin Acasaguastlan)

RECETAS VALIDADAS:

* Diarres con dolor de estomago: Preparar una tintura de la corteza y las hojas v tomar
de 10-20 gotas en una taza de agua 3 veces al dia.

* Diarreas con sangre y moca: Preparar una tintura de la raiz de achiots v tomar de 10-
20 gotas en media taza de agua o un cocimiento de 5 cem de raiz ¢n medio litro de agua
¥ tomar 3 veces al dia.

= Flujo blanco, Nlujo con olor a pescado y comezon en las partes Preparar una tintura
de hojas v corteza v tomar de 10-20 gotas 3 veces al dia por 7 dias, Preparar un
cocimiento de hofas y corteza v hacer lavados vaginales,

* Gonorrea: Preparar una untura de las hojas v tomar de [0-30 gotas en una taza de agua
por 9 diss. Hacer un cocimiento de las hojas v lavarse las partcs,

* Diabetes; Hacer un covimiento de 2 cucharadas de ciscaras picadas v cocer en 2 tazas
de agua, lomar | vez al dia en ayunas.

* Manchas y quemaduras suzves: Hacer un apagado de 2 hojas ¢n una taza de egua v
lavar las partes enfermas 3 vaces al dfa,

PRECAUCIONES: No deben tomarlo las mujeres embarazadas porque las semillas pueden
Provocar abortos,
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APACIN
Nombre cientifico:  Periveria alliaceae L. (1753)
FAMILIA; Phvtolacaceae

NOMBRES COMUNES: Hierba de zorro, apacin, apacina, zotrillo, apazote de zorro,
epacina, 1pecina, epacin. .

ORIGEN: Naava de México, Centro América v El Caribe.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: En Guatemala crece en campos hiumedos o secos, en
matorrales o bosques, cerca de viviendas, especialmente en terrenos XArzo$0s O campos
desolados.principalmente en tierras calientes.  Se encuentra en Al Verapaz, Zacapa,
Chiquimula, Santa Rosa, Escuintla, Sacatepéquez, Retathuleu v San Marcos.

DESCRIPCION BOTANICA: Hierba de ! m de altura o mas pequefia. Hopas medianas
colar verde claro, las flores son blancas en cspigas largas.

PARTE USADA: Hojas, raiz.

USOS REPORTADOS EN LA SIERRA DE LAS MINAS:
Dolor de higado: (E] Mirador, usumatlin). Se prepara un ¢ocimiento de una hoja en una taza
de agua v tomar | vez al dia por 7 dias.

RECETAS VALIDADAS

* Dolor de higado: Se prepara una infusion de | boja en una taza de agua, se enfria v se
1oma una vez al dia,

» Reumatismoy artritis: Se machaca hojas v raiz s¢ hace un empiasto y se frota la parte
adolorida por la noche.

«  Constipado: Se machace una hoja y un pedazo de raiz v 5¢ aspira una vez al dia.

PRECAUCIONES: No se recomienda para nifios por inducirles vomitos.
OTROS USOS

El humo de las hojas sc usa para ahuyentar mosquitos, la hoja fresca se usa para mejorar ¢l
olfato de los perros, ¥ como planta repelente de insectos.
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APAZOTE

Nombre cientifico:  Teloxys ambrosivides (L) Weber
FAMILIA;: Chenopodiaceae

SINONIMOS: C anthelminticum L : Chenopodium abrosoides L. (1753); Atriplex
ambrostoides Crantz; A. antthelmintica Crantz.

NOMBRES COMUNES: Apazote d¢ caballo, apazote de zorro, epazote; sicaj (Baja
Verapaz), siquij {Chimalienango); saqueen, vicquej, achij (Huchuetenango), rescay
(Quiche): sicajpar {Totonicapan); riskiij pur (Q’eqehi’, Coban),

ORIGEN: Nativa de América tropical v subtropical..

DISTREIBUCION GEOGRAFICA: En Guatemala, crece como maleza, en lemenos
cerca de las viviendas, cn carmpos de cultivo, Se le encuentra en Petén, Alta Verapaz,
Zacapa, Chiquimula, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez,
Chimaltenango, Quiche, Huehuetenango, Totonicapan, Quetzaltenango v San Marcos.

DESCRIPCION BOTANICA: Hierba de | m de altura o menos. Hoias medianas con
flores v semillas al final de las ramas,

PARTE USADA: La planta enters,

USOQS REPORTADOS EN LA SIERRA DE LAS MINAS:

*  Dolor de mes:{ Mal Paso). Se prepara un cocimiento de 7 hojas de apazote en una
1aza de agua, s¢c toma 3 veces al dia.

¢ Golpes:{Mal Paso). Se pone a cocer un cogollo de apazote en 1 litro de agua, se le
agregan 4 cucharadas de sal v se hacen faumentos 3 veces al dia,

*  Para después del parto:(Mal Paso). Se prepara un cocimiento de 1 cogollo de
apazote, | ramita de pericon, | ramita de alhucema, 1 ramita de romerg, | padacite de
canela, 3 grunos de pimienta porda v se le da a tomar a a mujer después del parto,

*  Para sacar lombrices: (Mal Paso). Se hace un cocimiento de 7 hojas de apazote con
una cabeza de ajo y s¢ le da 2 [03 nifios en ayunas v en la tarde por 3 dins,

¢  Parisitos: (E} Mirador). Se hace una horchata de un cogolle de apazote, 2
cucharaditas d¢ aceite, 1 pedacito de alcanfor v 2 ajos molidos por 3 dias en ayunas y
por la tarde por 3 dias.

RECETAS VALIDADAS:

» Heridas, llagas y gramos: Se prepara una cocimiento ds | cogollo de apazote en |
litro de agua v se lava 3 veces al dia, también se pueden hacer henzos y empiastos.

* Lombrices: Se prepara un cocimiento de una (aza de hojas en madie litro de agua,
tormar una taza del cocimiento una séla vez y hacer un lavado de agua de sal para sacar
completamente todos log parasitos.

OTROS USOS: ,
Se usa para sazonar frjoles v jutes. Las semilas tiencn propiedades insecticidas.

PRECAUCIONES: 5ise toma en gran cantidad puede dar dolor de cabeza v ndusea, 7
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CHALTE'\

Nombre cientifico: Tecoma stans (L.) HBK. {1819)

FAMILIA: Bignoniaceae

SINONIMOS: Bignonia stans L. (1753); Stenolobium stans Cam. (1863),

NOMBRES COMUNES: Timboque; Chacté, chalté (Zacapa), San Andrés, barreto
(Jutiapa), Garrocha: sauce amarillo, onadora.

ORIGEN: Nativa de Guatemala.

DISTRIBUCION GEQOGRAFICA:; En Guatemals crece en lugares humedos o secos, en
laderas montaiiosas, pedregosas y a menudo cultivada para ormamento. Se encuentra en El
Progreso, Zacaps, Chiquimula, Guatemala, Baja Verapaz, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa,
escuintla, Sacatepéquez, Suchitepéquez Retalhulen, Quetzaltenango v San Mareos.

DESCRIPCION BOTANICA: Arbustos o pequefios arboles, rara vez de 12 m de algo.
Hojas medianas de 4-10 cm de largo, la flor es de color amanillo y truena al aplastario, El
frata de lejos parece ¢jote.

PARTE USADA:

Corteza, hojas, Rores

USO REPORTADOS EN LA SIERRA DE LAS MINAS:

¢ Dengue: (El Mirador). Se prepara un cocimiento de * cascaras “ del arbol v se toma 3
veces el dia por 9 dias_

RECETAS VALIDADAS:

¢ Célicos, diabetes y dolor de rifiones: Se prepara un cocimicnto de 15 hojes o tres
pedrros de corteza de 5 cm en un livo de agua, se toma 3 veces al dia. Puede
combinarse con hojas a2 achiote, hierba del toro, y tres puntas o mano de lagarto.

PRECAUCIONES: Provoca vomitos y diarrea cuando se toma demasiado,
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TRES PUNTAS

Nombre cientifico:  Neurolaena dobara (L.} R. Br.

FAMILIA: Asteraceae

SINONIMO: Convza lobata L. Neurolaena lobaia var. Indevisa Donn, Sm.
NOMBRES COMUNES: Ka'aman, mang de lagarto, quina, gavilana, capitana.
ORIGEN: Nativa del Sur de México a Panama,

IMSTRIBUCION GEQGRAFICA:. En Guatemala, crece como maleza en plantaciones,
lugares desolados, orillas de caminos. Rios, en matorrales himedos, bosques de encino, crece en
Alta Verapaz, Chiquimula, Escuintla, zabal, EI Petén, El Progreso, Quetzaltenango, Retathulen,
San Marcos, Santa Rosa y Suchitepéquez.

DESCRIPCION BOTANICA: Hierba de | a 4 metros de alto, poca ramificada. Hojas de tres
dedos, flores de color amarillo-naranja.

PARTE USADA: Hojas.

USOS REPORTADOS EN LA SIERRA DE LAS MINAS:

*  Dolor de estomago, disenteria, célicos, vomitos: {Santiaguild, Chajomha’). Se machacan
3 hojas de tres puntas y se le agrega una taza de agua caliente, s¢ toma tibio, 3 veces al dia
por 3 dias.

+  Diabetes: (Chajomha’). Se hace un cocimiento de 10 hojas pequedias de tres puntas en |
titro de agua v se toma 2 veces al dia.

RECETAS VALIDADAS:

= Paiudismo o malaria, calentura diarren, dolor de estémago, disbetes:
Se hace una infusién o apagado de 3 hojas en 1 taza de agua y se toma 3 veces at
dia.

OTROS USOS:
Las hojas y tallos se usan para algjar ingectos,
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