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RESUMEN

Introduccién: El Programa de Alimentacion Escolar del Paraguay trabaja para
combatir el hambre, la desnutricion infantil e incentivar a la permanencia de los

nifos/as en las escuelas.

Objetivo: Describir la evolucién del estado nutricional de nifios/as del 1ro a 6to
grado de las escuelas basicas de asentamientos del Distrito de Edelira

beneficiados con la alimentacion escolar, periodo 2016.

Métodos: Estudio observacional descriptivo, longitudinal. Se utilizé el Manual
Basico de Evaluacion  Nutricional = Antropométrica del INAN-2015 para

diagnosticar el estado nutricional por IMC/Edad y Talla/Edad.

Resultados: Se analiz6 la planilla de valoracién nutricional de 47 nifios/as, el
66% (n= 31) de la poblacion estudiada corresponde al sexo femenino y el 34%
(n=16) al sexo masculino. La mediana encontrada fue de 8,45 + 1,69 afios.
Antes de la alimentacion escolar, el estado nutricional segun el IMC/E
resultaron peso adecuado (A) 60 % (n=28), (RD) del 19 % (n=9), sobre peso
(S) 13% (n=6), (DM) 2% (n=1), obesidad (O) 6% (n=3).Talla para la edad (
T/E); fue sin talla baja en un 89% (n=42), (RTB) 9 % (n=4), (TB) 2% (n=1).
Después de iniciado la alimentacion escolar, el estado nutricional segun el
IMC/E resultaron peso adecuado (A) 74 % (n= 35), (RD) 15 % (n=7), sobre
peso (S) 9 % (n=4), (DM) 0% (n=0), y obesidad (O) 2% (n=1). Sin talla baja
se mantuvo en 89% (n=42), (RTB) 9% y (TB) 2% (n=1).

Conclusiones: 4 meses iniciado el programa de alimentacion escolar, los
hallazgos indican una evolucién favorable en cuanto al IMC/E en un 14%, un
descenso del (RD) 4%, sobre peso (S) 4%, obesidad (O) 4% , no se evidencid
(DM). En cuanto a la T/E no se evidencio cambio importante por el crecimiento

lento, propio de la edad.

Palabras Claves: Programa de alimentacion escolar, estado nutricional.



ABSTRACT

Introduction: The School Feeding Program of Paraguay works to combat
hunger, child malnutrition and encourage children to stay in school.

Objective: To describe the evolution of the nutritional status of children from
the 1st to the 6th grade of the basic schools of settlements of the District of
Edelira beneficiaries with school education, 2016 period.

Methods: Descriptive, longitudinal observational study. The Basic Manual of
Nutritional Anthropometric Evaluation of the INAN-2015 was used to diagnose
the nutritional status by BMI / Age and Size / Age.

Results: The nutritional assessment form of 47 children was analyzed, 66% (n
= 31) of the studied population corresponds to the female sex and 34% (n = 16)
to the male sex. The median found was 8.45 = 1.69 years. Before school
feeding, nutritional status according to BMI / E resulted in adequate weight (A):
60% (n = 28), (RD) of 19% (n = 9), overweight (S) 13% ( n = 6), (DM) 2% (n=
1), obesity (O) 6% (n= 3) .Talk for age (T / E); it was without a low stature in
89% (n = 42), (RTB) 9% (n = 4), (TB) 2% (n = 1). After starting school feeding,
the nutritional status according to BMI / E resulted in adequate weight (A): 74%
(n = 35), (RD) 15% (n = 7), overweight (S) 9% (n = 4), (DM) 0% (n = 0), and
obesity (O) 2% (n = 1). No short stature remained at 89% (n = 42), (RTB) 9%
and (TB) 2% (n = 1).

Conclusions: 4 months into the school feeding program, the findings indicate a
favorable evolution in terms of BMI / E in 14%, a decrease in (RD) 4%,
overweight (S) 4%, obesity (O) 4 %, was not evidenced (DM). Regarding T / E,
there was no significant change due to the slow growth, typical of age.

Key words: School feeding program, nutritional status.



l. INTRODUCCION

La edad escolar es aquella en la que los nifios concurren a las escuelas de
la educacion inicial y escolar basica (1°,2° y 3° ciclo) que comprende desde los
4 afios a 14 afios de edad aproximadamente. En esta etapa, es de suma
importancia que adquieran buenos habitos de alimentacidon, ya que esto
contribuye al adecuado desarrollo del nifio y a la formacién de actitudes
positivas con respecto a su persona y al mundo que lo rodea, dandole
participacion activa en la eleccion de conductas saludables para alcanzar una
mejor calidad de vida que se haran resistentes a cambios en la edad adulta.

La Organizacion Mundial de la Salud OMS, ha determinado que la salud
es un “periodo de completo bienestar fisico, mental y social” que relaciona
directamente el estado nutricional y la alimentacién con la situacién saludable
de las personas y en especial de la nifilez, consecuentemente estan
directamente relacionadas con el desempefio escolar de los nifios y nifias en la

escuelal.

El enfoque del Programa Mundial de Alimentos (PMA)

Garantizar que los nifios en edad escolar estén bien nutridos contribuye a
consolidar los logros alcanzados durante los cruciales primeros 1.000 dias de
vida, es decir, desde la concepcion hasta los dos afios de edad.

La alimentacién escolar puede contribuir a que los nifios estén sanos y
bien educados, si ademéas hay maestros, libros de textos y un entorno propicio
para el aprendizaje. EI PMA colabora con gobiernos para que pasen a hacerse
cargo de programas de alimentacién escolar de gestion nacional que sean
sostenibles. En los ultimos 45 afios, 38 paises han asumido como propio el
control de programas de alimentacién escolar del PMA.?

El Programa de Alimentacidén Escolar instaurado en el Paraguay trabaja
como estrategia para combatir el hambre, la desnutricion infantil e incentivar a
la permanencia de los nifios/as en las escuelas.

En el Paraguay los programas de alimentacion escolar rondan los 22

afos de ejecucion, con el apoyo del Programa Mundial de Alimentos (PMA) de



las Naciones Unidas, brindando apoyo alimentario, técnico y financiero para los
programas de alimentacidon escolar, especificamente al Programa de
Alimentacién y Salud Escolar (PASES) y de esta manera ha ido promoviendo el
mejoramiento del nivel educativo de la poblacién especialmente en areas
rurales y urbano marginales.®

En el marco de la Reforma Educativa, con la Ley No. 806/95, por la cual
se crea el Programa de complemento nutricional y Fondo que lo financia.*
anexol. Actualmente Fondo Nacional de Inversién Publica y Desarrollo
(FONACIDE) ®el Fondo para la Excelencia de la Educacién y la Investigacion,
donde se plantea que el 25% de dichos recursos se distribuye a las
gobernaciones y municipalidades del pais. Anexo 2.

De este recurso 30% debe ser destinado para la provision de Almuerzo
Escolar (AE) en las escuelas; posteriormente se promulga la Ley No. 1443/99,
en la que se crea el Sistema de Complemento Nutricional y Control Sanitario de
las escuelas, a su vez reemplazado por la Ley No. 5210/14. El Decreto No.
2366/14 reglamenta esta Ultima ley vigente.®, anexo 3. Dicha ley derog6 la
normativa vigente hasta ese afio y que correspondia al Complemento
Nutricional (CN) que se cred en 1995, incorporando a las gobernaciones como
ejecutoras del programa y al Ministerio de Educacion y Ciencias (MEC) en el
ambito de la capital del pais. Hasta el afio 2014, la asignacion presupuestaria
funciond bajo las normativas del CN y desde 2015 ya con la nueva normativa
del PAEP.

Por otra parte, la Ley 836/80 de Cdédigo Sanitario que regula las funciones
del Estado en lo relativo al cuidado integral de la salud del pueblo y los
derechos y obligaciones de las personas en la materia, establece los
parametros de ejecucion publica en materia aplicable al Almuerzo Escolar.’

Anexo4.



1.1. Antecedentes

En la Escuela de Enfermeria de Ribeirdo Preto (EERP), Brasil; Moura
Priscilla Negrao, realizé un estudio titulado "Estado nutricional de alumnos de 6
a 10 afios de escuelas publicas(1° e 2° ciclos), municipios de zona urbana de la
Municipalidad de Pinhdo — PR, 2005", cuyo objetivo fue estimar la prevalencia
de alteraciones del estado nutricional de alumnos de escuelas publicas de la
ciudad de Pinhdo — PR, con el fin de contribuir en el aumento de la cobertura
de sistemas de informacion sobre un estado nutricional.

Los resultados muestran que el 5,2% de escolares tienen un exceso de
peso para la edad y el 3,9% bajo peso, sin embargo, el porcentaje de alumnos
gue presentaron obesidad fue entre 6,6 a 17,6%. Una baja talla para la edad
fue entre 9,2 y 10,2%. Este estudio refleja que el estado nutricional de los nifios
se ve claramente afectado por un inadecuado consumo de nutrientes,
ocasionando un déficit en el desarrollo psicomotor, como es la baja talla para la
edad, el cual si no es tratado oportunamente, sera un problema irreversible que
trae muchas consecuencias no solo a nivel fisico, sino también a nivel
intelectual.®

La nutricionista Koga Claudia Regina, realiz6 un estudio en la Facultad de
Salud Publica de Nutricién (Brasil) titulado "Estado nutricional de escolares de 7
a 10 afos de edad: diagnéstico y comparacion de métodos, 2005", con el
objetivo de evaluar el estado nutricional de escolares de 7 a 10 afios de edad,
matriculados en las escuelas publicas del municipio de Sao Paulo. Los
resultados muestran la prevalencia de desnutricion, obesidad y sobrepeso en
un 4,5, 15,3% y 11%, respectivamente. Los valores porcentuales de gordura
estimados por los diferentes métodos (BIA y pliegues cutaneos) no fueron
semejantes. Los pliegues cutdneos presentaron menor porcentaje que el BIA
para clasificar obesidad y sobrepeso segun IMC.

Se observé que el sobrepeso y la obesidad pueden llevar en el futuro a
problemas cardiovasculares. Como se sabe, el estado nutricional inadecuado,
puede crear consecuencias a corto o largo plazo, como muestra este estudio,

como un inadecuado crecimiento, es por ello la importancia de investigar otras



consecuencias del estado nutricional inadecuado para concientizar
principalmente a la enfermera de la promocién y prevencion de la salud desde
el comienzo de la vida.®

En la Escuela Superior de Agricultura, Luiz de Queiroz (ESALQ), Brasil,
Pegolo Giovana Eliza realiz6 un estudio titulado “Condicionantes del Estado
Nutricional de Escolares de Red Publica que pertenecen al Municipio de
Agricultura Familiar, 2006”. Esta investigacion, tiene como objetivo analizar el
estado nutricional, consumo de alimentos en las condiciones de vida de
escolares de ambos géneros, provenientes de la zona rural y asentados en la
red publica, Estado de Sau Paulo. Se resalta la prevalencia del 4% de
escolares con nivel talla para la edad < -2 (déficit de altura), la proporcion de
escolares con IMC < 5° P (10,7%), es practicamente el doble de la esperada
(5%). Asi mismo, se encontr6 una reducida prevalencia (6,6%) de escolares
con IMC = 95° P (obesidad).

Segun el consumo de alimentos, se destaca una reducida ingesta de
energia, fibras, vitamina A, folacina, acido pantoténico, calcio, magnesio, zinc,
potasio y fésforo; y un mayor consumo de sodio. Se observa que cerca del 47%
de escolares consumen dietas clasificadas como adecuadas y la mayoria
(52,5%) consumen dietas inadecuadas. Cabe resaltar una asociacion
estadisticamente significativa entre actividad fisica y estado nutricional.

Este trabajo resalta la importancia de la implementacion de actividades
educativas, sobre el monitoreo del estado nutricional y actuar en forma decisiva
para prevenir el exceso o déficit de nutrientes, mediante la unificacion de dos
entidades importantes que favorecen el adecuado crecimiento y desarrollo de
los escolares y adolescentes.©

Alimentacién Escolar

Es la alimentacion variada, balanceada, de calidad y adecuada a los
requerimientos nutricionales de cada grupo etareo, proporcionado en el marco
del régimen escolar, conforme a las caracteristicas socioculturales, y la
disponibilidad de los productos e insumos alimenticios caracteristicos de los
territorios, y que al mismo tiempo promuevan acciones pedagdgicas que
permitan que se convierta en una experiencia educativa para la formacion de

habitos alimentarios saludables en la poblacion escolar atendida por el Sistema



Educativo y el desarrollo de los componentes pedagdgicos en materia de
derecho a la alimentacion y seguridad alimentaria con la participacion de la
comunidad educativa (Proyecto de Ley de Alimentacion Escolar Paraguay,
2013)*

Seguridad Alimentaria

Situacion que se da cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico, social y econémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos
para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los
alimentos a fin de llevar una vida activa y sana (Cumbre Mundial de la
Alimentacion, 1996 citado por la FAQ).1?

Esta definicibn da mayor fuerza a la indole multidimensional de la
seguridad alimentaria e incluye: “la disponibilidad de alimentos, el acceso a los
alimentos, la utilizacion bioldgica de los alimentos y la estabilidad de los otros
tres elementos a lo largo del tiempo.*3

Resefia Histoérica

El programa de alimentacion escolar se destaca por ser el mayor programa
de suplementacién alimentaria en todo el mundo, por situarse entre los
programas con mayor tiempo de existencia en la mayor parte de los paises y
constituir una propuesta importante, una vez que promueve la
descentralizacion, la participacion social y el desarrollo de la economia local.
14.15.16) 35 concepciones son diferentes cuando se comparan los programas de
los paises desarrollados con los de los paises en desarrollo. La causa principal
de esas diferencias esta relacionada con los derechos de los nifios. En los
paises desarrollados, la alimentacién escolar constituye una practica difundida
con un Unico objetivo: atender a los derechos de los nifios. Contrariamente, en
los paises subdesarrollados se vive un estado de no -ciudadania (ausencia de
derechos) regido por carencias y privilegios, haciendo que los programas
adquieran un claro sentido de combate al hambre y la miseria, presentados
como una condicion para reducir los indicadores educacionales de evasion y
repeticion. Tal vez esa sea la explicacion para las innumerables controversias y
problemas enfrentados actualmente por los programas de alimentacion escolar

de los paises latinoamericanos.(415.16)



En las ultimas décadas, los paises han puesto en marcha distintas
modalidades de Programa de Alimentacion Escolar "PAE” como estrategia de
combate a la desnutricion, el ausentismo, la desercion escolar y de mejora del
aprendizaje. Todos estos programas han pasado por cambios significativos en
sSu concepcion inicial, objetivos, cobertura, institucionalidad, mecanismos de
participacion social y de monitoreo y evaluacion, entre otros.'” En el Paraguay,
en 1995 se promulga la Ley No. 806/95 que crea el Programa de Complemento
Nutricional Escolar. Con el mismo se crea el Fondo de Complemento
Nutricional Escolar y se establece como beneficiarios a los alumnos de las
escuelas publicas preprimarias y primarias que atienden a la poblacion de
escasos recursos y se encuentren localizadas en las compafias rurales y en
las zonas urbanas periféricas (Art. 1). 4

A esta Ley le suceden tres leyes més: la Ley No. 1.443/99, que crea el
sistema de complemento nutricional y control sanitario en las escuelas, la Ley
No. 1.793/01, que modifica y amplia los articulos 2, 4y 7 de la Ley No. 1443 del
29 de junio de 1999, que crea el sistema de complemento nutricional y control
sanitario en las escuelas y la ley No. 4098/10, que modifica y amplia el articulo
2 de la Ley No. 1443/99, modificada por la Ley No. 1793/01.

Con la Ley No. 1793/01, quedo claro que en el marco del Programa del
Complemento Nutricional es posible implementar la merienda escolar o el
almuerzo escolar. La Ley No. 4098/10 lo ratificé y agregd que la racion diaria
de calorias debe ser de por lo menos 750 calorias. La Ley anterior establecia
600 calorias La implementacién del complemento nutricional, inicialmente
merienda escolar en algunos departamentos y municipios del pais, desde la
vigencia de la primera Ley en 1995. No obstante, es apenas en los Ultimos tres
afos que tiende a generalizarse en todas las escuelas publicas y 50 % de las
privadas subvencionadas del pais, para la El y la EEB ler. y 2do. ciclo.

También en los dltimos afios han surgido experiencias puntuales de
almuerzo escolar, como en algunas escuelas con el Programa Iniciacion
Profesional Agropecuaria (IPA, 2001); en algunas escuelas que adoptan la

doble escolaridad y asumen la alimentacién escolar de forma autogestionada



2002.1% en las escuelas integrales que surgen en el departamento de San
Pedro, en el marco del Plan Nacional de Soberania y Seguridad Alimentaria
(PLANAL) y se vinculan a los comedores populares o cocinas—comedores de
iniciativas comunitarias campesinas e indigenas 2008.1° En las escuelas de
zonas vulnerables y escuelas especiales localizadas en la capital (2010); en las
escuelas de frontera que se localizan en los departamentos de influencia de la
Entidad Binacional Itaipu (solo en 2011); y escuelas que a través de las
gobernaciones han logrado puntualmente implementar el almuerzo escolar,
como la gobernacioén central y otras.

A lo largo de su implementacion varias iniciativas de politicas fueron
concretandose con el afan de complementar lo anterior, en ir contribuyendo con
las metas educativas, entre ellas la del Estatuto del Educador (Ley No.
1725/01), la provision de Utiles escolares y la del complemento nutricional.

Segun el Art. 2, de la Ley 806/95, es “el Estado, a través del Ministerio de
Educacion y Cultura, en coordinacién con las gobernaciones departamentales y
estas con los municipios”, el encargado de la implementacién del complemento
nutricional. Sin embargo, la posterior Ley 1793/01 plantea que ‘“las
gobernaciones departamentales se haran cargo de la organizacion,
planificaciéon vy fiscalizaciéon de los programas del complemento nutricional y
para ello coordinaran sus tareas con las municipalidades, con el Ministerio de
Educacion y Ciencias, con el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social”
(Art. 4). Por tanto, desde el 2001 queda establecido que en la capital es el MEC
la institucidbn responsable y en los departamentos los gobiernos
departamentales.?® Las leyes del complemento nutricional no plantean ningln
objetivo mas alla de la actividad de distribucioén del vaso de leche y el alimento
soélido. No obstante, segun la Direccion General de Educacion Inicial y Escolar
Basica, desde un inicio el objetivo de la alimentacién escolar fue contribuir con
la permanencia de los nifios en las escuelas, aumentando la retencion escolar
y el nivel de rendimiento escolar, asegurar una alimentacion minima a los nifios

y mejorar los habitos alimenticios de los mismos.?!



La cobertura pasé de un esquema “focalizado” direccionado hacia las
instituciones localizadas en zonas vulnerables o de pobreza, a una tendencia
en universalizar el programa para los niveles determinados por ley.

Recién desde el 2010, el porcentaje  de nifos
presupuestados y beneficiados del complemento nutricional tuvo un salto
importante tendiente a considerar la totalidad de la matricula de la EI y EEB
(1ro. y 2do. ciclo). Evolucién de la cobertura del complemento nutricional,
cuadro 1.

Sin embargo, el nivel de ejecucion presupuestaria alin conspira contra
esta tendencia a universalizar el programa, ya que, en promedio, dicha
ejecucion ronda el 79 % de los recursos presupuestados, pasando del 38 % en
el 2000, al 95 % en el 2011. Asi, en el 2011 el beneficio llegaba efectivamente
al 81 % de los beneficiarios.?? En la merienda escolar el alimento suministrado
es la leche. En los primeros 5 afios de implementacion, en las escuelas
generalmente la leche era en polvo, hidratada con agua caliente, lo que
constituia unos de los principales problemas para su implementaciéon, debido a
la falta de infraestructura, personal, problemas de higiene, etc. (la Ley 806/95
habla de leche de origen animal o vegetal). La leche era preparada por madres
voluntarias que se organizaban al efecto. Luego se generalizd la provision de
leche entera en envases de tetrabrik que, aunque las especificaciones técnicas
dicen que deben ser en raciones individuales de 200 ml, siempre se utilizaron
los envases de 1 litro, que sirven para 5 raciones. Anexo 5. Como en la primera
Ley (806/95) no se previo la provision del alimento sélido, este no se distribuyo
hasta el afio 2000. Los primeros alimentos sélidos eran galletas comunes. El
alimento sélido (pan lacteado enriquecido con vitaminas) siempre fue
complicado de distribuir y hasta la actualidad generalmente no se cumplen las
especificaciones técnicas. En cuanto a las experiencias incipientes de almuerzo
escolar, los platos suministrados siempre fueron comunes y acordes a los
culturalmente aceptados en el pais. Hubo experiencias con la distribucion de
las comidas deshidratadas, pero fracas6 por lo mismo de la leche en polvo, la

falta de infraestructura y la necesidad de dedicacién de las madres voluntarias,



ademas de los problemas de higiene y el rechazo de los nifios porque no les
gustaba ese tipo de comida.??

El Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion (INAN) dependiente del
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social (MSPyBS), que es la institucion
encargada de controlar la calidad de los alimentos, debe realizar el control en el
programa.?3. Anexo 6.

Sintesis del Proceso del Complemento Nutricional (CN)

1968, Ley N° 4 que aprueba vy ratifica el acuerdo basico entre el gobierno del
Paraguay , el Programa Mundial de Alimentos(PMA) y la Organizacion de las
Naciones Unidas y la Agricultura(FAQO) sobre asistencia del Programa Mundial
de Alimentos en caso de necesidades alimentarias urgentes, otros.

1995, Ley 806/95 crea el programa de complemento nutricional escolar

1998, inicio limitado del programa en algunas instituciones educativas
localizadas en zonas vulnerables

1999, Ley 1443/99 crea el sistema de complemento nutricional y control
sanitario en las escuelas

2001, Ley 1793/01 que modifica la ley anterior, planteando el enriquecimiento
de los alimentos con vitamina A y D, hierro, yodo y aumento de la racién en 600
calorias

2003, Resolucion 12744/03 reglamenta servicio de cantinas escolares

2009, Desarrollo de algunos pilotos de almuerzo escolar

2013, Ley 4890/10 que aumenta la provision minimas de 750 calorias diarias
por nifios. Ha cobrado mayor importancia la provisiéon de almuerzo escolar.?4.
2014, Ley 5210/14 de Alimentacion Escolar y Control Sanitario, asi como su
Decreto Reglamentario N° 2366/14 derogando las leyes anteriores que regian,
desde 1995 el Programa de Complemento Nutricional. Asi mismo se elaboré el
Programa de Alimentacion Escolar del Paraguay (PAEP) que recientemente fue
aprobado en 2015 por la resolucion Ministerial N° 15866/15 conjuntamente con
los Lineamientos Técnicos Yy Administrativos Estandares para la
implementaciéon del PAEP vy posterior incorporacion de productos de la
agricultura familiar (AF) a la Alimentacibn Escolar mediante compras

simplificadas, se promulg6 el decreto N° 3000/15.



El Sistema de Complemento Nutricional en las Escuelas deberd incluir los
siguientes programas (Art. 2)

1. Provision de leche enriquecida.

2. Un alimento solido rico en proteinas con refuerzo de vitaminas Ay D, hierro y
yodo.

3. Un sistema de control sanitario en las escuelas.

La Ley No. 1.793/01 modifica la anterior con lo siguiente: Art. 2. El
Sistema de Complemento Nutricional en las Escuelas deberd incluir los
siguientes programas:

2. Un alimento sélido rico en proteinas con refuerzo de vitaminas Ay D, hierro y
yodo; o un alimento para complementar suficientemente las necesidades
diarias, energéticas, proteicas y de otros nutrientes del escolar.

Propuesta del Programa de Alimentacion Escolar (complemento
nutricional) planteada por Direccién General de Educacién Inicial y Escolar
Basica, se explicitan los objetivos y resultados esperados.?®

Con relacién al almuerzo escolar distribuido en Asuncion, se parte de que
el VCT (valor caldrico total) recomendado por dia es de 1.800 kilocalorias para
la edad escolar, por lo que el almuerzo escolar debera aportar el 25 % de la
recomendacion diaria de calorias que equivale a 450 kcal. Se contemplan
aproximadamente 50 kcal como variable de aceptacién. Los macro nutrientes
deben distribuirse en una proporcién de: proteinas, minimo del 10 % y grasas
un maximo del 30 %. Solo debera usarse sal yodada, pero evitarse su uso
excesivo en la preparacion de los platos principales y las ensaladas.

No se tiene informacion de preparaciones distintas para alumnos con
necesidades especiales como diabéticos, celiacos, etc. En los casos de las
experiencias rurales de almuerzo escolar se adecua al menu y
especificaciones técnicas de la empresa oferente ganadora para el servicio de
alimentos.

Fortificacion de alimentos

Segun la Ley No. 1793/01, el Sistema de Complemento Nutricional en las

Escuelas deberd incluir los siguientes programas: provision de leche

enriguecida y un alimento sélido rico en proteinas, con refuerzo de vitaminas A
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y D, hierro y yodo. Esto lo realizan las empresas proveedoras de la merienda
escolar. Para el caso del almuerzo escolar no existen especificaciones de
fortificacion de los alimentos.?®

Proyecto Cantinas Saludables

En el 2006 se inici6 oficialmente con 10 escuelas y a la fecha, ya son
cerca de 2,200 (31 % del total) las instituciones educativas que cuentan con
cantinas. El objetivo principal del Proyecto Cantinas Saludables, que se
encuentra enmarcada en la estrategia de escuelas saludables, es concienciar y
contribuir con la alimentacion integral del nifio. El Programa se halla normado
por la resolucién No. 12774/03, por la cual se reglamenta la prestacion de
servicios de cantinas escolares en todas las instituciones educativas de gestion
oficial y privada del pais. En su anexo trata sobre los alimentos, manipulacion
higiénica de los mismos, almacenamiento y conservacion, del personal, del
mobiliario y los utensilios, de la infraestructura y las prohibiciones. Existen
ademas, el manual de la cantina escolar y el triptico sobre recreo escolar,
elaborados por el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social a través del
Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricional (INAN) y el Ministerio de
Educaciéon y Cultura, como herramientas de apoyo para implementar una
cantina saludable como espacio, para contribuir a la promocion de una
alimentacién adecuada de los escolares.?”?82°  anexo 7.

Comedores Populares o Cocinas-Comedores

De hecho, en el caso de los comedores populares o cocinas-comedores,
11 de los cuales estan vinculados a las escuelas integrales de San Pedro, ya
se da esta relacion: la contrapartida de los alimentos no perecederos proveidos
por la DIBEN, debe ser aportada por los agricultores de la comunidad,
consistentes en alimentos perecederos: hortalizas, mandioca, legumbres
(poroto, arveja, habilla) y frutas de estacion.

El problema en esta experiencia es la sostenibilidad, considerando que el
aporte de los agricultores es gratuito. El menu en estos comedores esta
determinado de forma comunitaria, segun las posibilidades productivas del
lugar y la estacion, con el asesoramiento de una nutricionista de la DIBEN que

los visita peribdicamente.
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Las instituciones educativas que gestionan ante el MEC la doble jornada
(son pocas), solicitan a las gobernaciones apoyo para la implementacion del
almuerzo escolar, pero no siempre lo obtienen por limitaciones
presupuestarias. Todas las licitaciones publicas se realizan a través de la
Direccion Nacional de Contrataciones Publicas (DNCP), que establece las
normas y regula los procedimientos.

En ningunos de estos programas o0 experiencias han habido compras
directas de la AF, porque la normativa de contrataciones publicas (Ley No.
2051) no lo permite. Por tanto, el estudio y la revisién de la normativa serd un
aspecto esencial para impulsar las compras directas a la AF. La participacion
de los municipios en estos programas ha sido limitada hasta hoy, a pesar de
gue estan incluidos en la ley. Sin embargo, es probable que sea la instancia
fundamental para emprender el propésito de las compras locales de los
productos de la AF. Su condicion de autonomia le permitiria mayor flexibilidad
en estos procesos.*°

Acciones de Educacion Alimentaria y Nutricional (EAN)

Segun el Informe sobre las caracteristicas de los programas de
informacion, comunicacion y educacién en alimentacion y nutricion (ICEAN) en
Paraguay”, la comunicacion y educacién alimentaria nutricional en el Paraguay
es aun incipiente, pero cuenta con el respaldo de documentos especificos de
politicas publicas, ya que forma parte de las lineas estratégicas de diferentes
instrumentos de gestion oficiales, tales como la Propuesta de Politicas Publica
de Desarrollo Social (PPDS) y Plan Nacional de Soberania y Seguridad
Alimentaria y Nutricional (PLANAL); también de los documentos que regulan la
politica educativa, como los programas de estudio de la educacion escolar
basica que la incluyen desde hace unos afios. Se constata, ademas, la
existencia de programas y proyectos que estan vinculados a la teméatica y son
ejecutados por profesionales nutricionistas y otros profesionales (educacion,
salud y agricultura) que estan aportando en el abordaje de la problematica

nutricional de la poblacién.3!
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Programas Vinculados a la Alimentacion Escolar (AE)

La Ley No. 1.443/99 del Sistema de Complemento Nutricional y Control
Sanitario en las Escuelas y su modificacion 1793/01, plantea que se deben
incluir los siguientes programas (Art. 3): Prevencion de caries con fluorizacion
Control de peso y talla, Deteccion y tratamiento de dificultades de la vision
Vacunaciones, Agua potable, Educacion para la salud, Atencién odontoldgica
Atencién médica, Desparasitacion, Bafios higiénicos.

En cumplimiento de lo anterior, en el 2008 se crea el Programa de Salud
Escolar (PSE), cuyo objetivo es el mejoramiento de las condiciones de salud de
los escolares a través de un programa de promocion, prevencion, deteccion,
asistencia y tratamiento/seguimiento con relacién a los principales problemas
gue afectan directamente al rendimiento escolar y a su bienestar integral. Las
instituciones involucradas en la ejecucién del programa son los Ministerios de
Educacién y de Salud Publica, gobernaciones, municipalidades y juntas de
padres. En la practica, el programa solo ha realizado algunas prestaciones con
cumplimiento mas bien ocasional y en forma aislada.?

Perfil Nutricional del Paraguay

Segun datos de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) 2005 el
estado nutricional de los nifios y nifias menores de cinco se caracteriza por una
prevalencia de desnutricion global (bajo peso para la edad; por debajo de — 2
desviaciones estandares de la mediana) a nivel nacional del 4.2 por ciento; una
prevalencia de desnutricion aguda (bajo peso para la talla; por debajo de — 2
desviaciones estandares de la mediana) del 1 por ciento; y una prevalencia de
desnutricién crénica (baja talla para la edad; por debajo de — 2 desviaciones
estandares de la media) del 14.2 por ciento. En cuanto a la malnutricion por
exceso, la misma encuesta revela que un 5.6 por ciento de la poblacion de
menores de 5 afios presenta obesidad (peso para la talla por encima de 2
desviaciones estandares de la mediana).*® Los datos del Sistema de Vigilancia
Alimentario Nutricional (SISVAN) mencionan que la prevalencia de obesidad en
nifios escolares y adolescentes de escuelas urbano marginales de Asuncion
(n= 337) fue del 12 por ciento. Este porcentaje aument6 al 15 por ciento en

escolares y adolescentes del area metropolitana.343>
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Escolares y Adolescentes Presentan Mayor indice de Sobrepeso que

Desnutricién

Segun un estudio realizado por el Instituto Nacional de Alimentacion y
Nutricién, sobre el perfil nutricional de escolares y adolescentes de 5 a 19 afios.
Refieren que los alumnos del sector publico presentan mayor indice de exceso
de peso que desnutricién. Por otro lado, al evaluar el estado nutricional por
grupo etario se constaté que los escolares de edades comprendidas entre 5y
12 afos presentaron mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad que los
escolares de entre 13 a 19 afios. Los escolares y adolescentes de zonas
rurales demostraron mayor prevalencia de desnutricion, mientras que los de la
zona urbana fueron mas obesos. Para determinar el perfil nutricional de esta
poblacion, fueron analizadas 10.255 personas cuya edad promedio fue de 126
meses, seleccionados de forma aleatoria.3®. Otro dato importante, aunque no
oficializada por la INAN sobre la Situacion Nutricional de Escolares y
Adolescentes de Escuelas de Itapua beneficiarios del programa de
alimentacion escolar, afio 2016. Cuadro 2 (SISVAN-INAN-MSPBS.2016).

Alimentacion en la Edad Escolar

En la actualidad, los objetivos de la alimentacion infantil se han ampliado,
ya que no soélo pretende conseguir un crecimiento Optimo evitando la
malnutricion y las enfermedades carenciales, sino que también, busca
optimizar el desarrollo madurativo, crear habitos saludables y prevenir la
aparicién de enfermedades, tratando de conseguir una mejor calidad de vida.
La alimentaciéon de un nifio en edad escolar debe ser: Completa,
Equilibrada, Higiénica, Suficiente y Variada.

Si bien la alimentacion que el nifio realiza es muy importante, ésta debe ser
acompafiada de un ambiente familiar arménico, donde esté presente el didlogo
y la contencién de los menores. Los habitos alimentarios de los nifios estan
influenciados por las costumbres familiares que se van trasmitiendo de
generacion en generacion, por el lugar geografico donde viven, el clima, la

disponibilidad de alimentos, la capacidad de adquisiciébn de los mismos, la
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seleccion y preparacion y la forma de consumirlos, entre otros factores. 37383940
Requerimiento Nutricional

El desequilibrio energético en la alimentacion del nifio puede tener
consecuencias negativas para su salud. El requerimiento de energia en los
nifios se obtiene mediante el calculo del gasto energético tedrico (GET) que
debe tomar en cuenta la edad, sexo, talla, la actividad fisica y las necesidades
asociadas con el crecimiento.*!

La distribucién dietética del nifio en edad preescolar y escolar a lo largo del
dia debe dividirse en 5 comidas, con un 25% al desayuno (se incluye la comida
de media mafiana), un 30% a la comida, un 15-20% a la merienda y un 25-30%
a la cena, evitando las ingestas entre horas. Al finalizar la comida debe haber
recibido el 55% de las calorias diarias, ya que es el periodo de mayor actividad
fisica e intelectual.#? 43

La distribucion calérica debe ser de un 50-55% de hidratos de carbono
(principalmente complejos y menos del 10% de refinados), un 30-35% de
grasas (con equilibrio entre las grasas animales y vegetales) y un 15% de
proteinas de origen animal y vegetal al 50%.%4

Necesidades Energéticas

Las necesidades energéticas van variando a lo largo de las diferentes
etapas de la vida, y esto implica la necesidad de adaptar la ingesta para hacer
frente a estas variaciones. Las recomendaciones para los nifios entre 4 y 8
afos, son: 1.200-1.800 kcal/dia y para los de 9 a 13 afios, 1.600-2.000 kcal. En
la ingesta energética intervienen principalmente 2 factores: el volumen
alimentario y la densidad energética de la dieta. La capacidad de acomodar la
dieta a las necesidades energéticas mediante cambios en el volumen
alimentario y, sobre todo, en la densidad energética, es ya constatable en el
nifo desde edades tempranas. Requerimientos energéticos estimados
(Kcal/dia). Cuadro 3.
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Requerimientos de Macronutrientes

Necesidades de proteinas

Las proteinas cumplen principalmente un papel en el crecimiento y en el
mantenimiento de la estructura corporal. Una dieta equilibrada deberia
proporcionar entre un 11 y un 15% de la energia total como proteinas. El 65-
70% de la ingesta proteica deberia ser de alto valor biologico, tipicamente
productos animales (carne, pescado, leche, huevos y derivados lacteos) y el
resto de origen vegetal.
Necesidades de hidratos de carbono y fibra

Los hidratos de carbono son una importante fuente de energia y soporte
para el transporte de vitaminas, minerales y elementos traza. Una ingesta
adecuada de carbohidratos contribuye a una ingesta suficiente de fibra, hierro,
tiamina, niacina, riboflabina y &cido félico. Los carbohidratos debe-rian
constituir el 50-60% del total de energia. Proceden mayoritariamente de los
vegetales: cereales, verduras, hortalizas, frutas y legumbres. Dentro de este
grupo, se encuentra la fibra dietética, de gran importancia para el
funcionamiento del tubo digestivo, pero también para regular los niveles de
glucemia y reducir la absorcion del colesterol de la dieta. La ingesta éptima de
fibra en mayores de 2 afos seria el equivalente a la edad, en afios, mas 5 a 10
g por dia (méximo 30 g por dia).

Necesidades de grasas
La grasa en una fuente importante de energia, soporte para trasportar

vitaminas liposolubles y proveedor de acidos grasos esenciales (a-linolénico
omega 3, y linoleico-omega 6). La ingesta total de grasa debe estar entre el 30-
35% de la ingesta de energia para nifios de 2 a 3 afios y entre el 25 y 35% para
niflos de 4 a 18 afos. Los acidos grasos esenciales deberian constituir el 3%
del total de la ingesta de energia diaria y las grasas saturadas menos del 10%
del total. EI consumo de colesterol debe ser menor de 300 mg/dia y la ingesta

de grasas trans debe ser lo mas baja posible.
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Necesidades de vitaminas y minerales

Las vitaminas y los minerales carecen de aporte calérico y su
presencia en cantidades suficientes se garantiza con una dieta variada.
Destacan, el calcio por su importancia en la formacion del esqueleto y que esta
contenido en los lacteos y pescados, y también el hierro, con necesidades
aumentadas en los periodos de crecimiento rapido, asi como el yodo.#>46:47,

Estado Nutricional

El estado nutricional es el estado final del balance entre el ingreso, la
absorcion, la metabolizacidén de los nutrientes y las necesidades del organismo.

En el nifio, ademas, permite la expresion de su potencial de crecimiento;
por ello, la valoracién del estado nutricional entrafia una serie de técnicas y
medidas a considerar. Cuando el aporte energético-proteico y de
micronutrientes no es adecuado para cubrir los requerimientos de un individuo,
se inicia un proceso de adaptacion metabdlica, el cual entrafia una serie de
cambios en la utilizacién y oxidacion de nutrientes, asi como en los procesos
de regulacién metabdlica de los mismos.

La valoracion nutricional, tanto en la infancia como en la edad adulta,
tiene como objetivos identificar los problemas nutricionales, detectar las
situaciones de riesgo y comprobar los cambios de composicion corporal
evolutivamente, y durante la edad pediatrica detectar una posible disminucién
de la velocidad de crecimiento. En la practica clinica, hay que tener en cuenta
todos los aspectos clinicos y técnicos que nos permiten hacer en conjunto una
valoracion adecuada.”® La alimentacion del preescolar y escolar esta siendo
objeto de atencidon creciente, principalmente como consecuencia del
incremento en el padecimiento de sobrepeso y obesidad, que ha planteado el
interrogante respecto a los alimentos / productos a restringir en la alimentacion
del nifio y sobre los cambios deseables para revertir la tendencia.*® >0

Diversos estudios han destacado que los nifilos que recibieron una
alimentacion cuidada y mantuvieron un peso adecuado tuvieron,
posteriormente, un riesgo inferior de padecer enfermedades cardiovasculares,
metabdlicas, obesidad, etc., en comparacién con los nifios que tuvieron

alimentacion y control de peso menos adecuados.: !
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Evaluacién del Estado Nutricional en Pediatria

El Estado Nutricional (E.N.) de un nifio o el de una poblacion infantil y
adolescente es un indicador de salud y de bienestar general. Los factores que
influyen en el Estado Nutricional son diferentes en los paises desarrollados y
en los no desarrollados, pero en ambos casos la interaccidon entre nutricion,
enfermedad, crecimiento y desempefio académico a largo plazo son areas en

las que se debe investigar y trabajar activamente.

Valoraciéon del Estado Nutricional

La Valoracién del Estado Nutricional permite evaluar la interrelacién del
patron genético y el medio ambiente sobre un organismo en constante

crecimiento y desarrollo, incluye los siguientes puntos:
a-Estudio de la Alimentacién y Célculo de la Ingesta
b- Anamnesis e historia clinica nutricional

c-Examen Fisico y Antropométrico

En este apartado se enfatizara el tercer punto

Examen Fisico: Forma parte habitual de la consulta pediatrica y es de vital
importancia, porque el especialista busca signos fisicos de carencia nutricional
gue permiten la clasificacion clinica de los mismos. La presencia de signos
claros de carencia nutricional implica un dafio tisular, asociado a un déficit

severo, gue se mantuvo durante un periodo considerable de tiempo.

Examen Antropométrico: Se lleva a cabo mediante la Antropometria, que
es uno de los recursos mas Uutiles, sencillos, r4pidos, no invasivos y
econémicos para determinar el estado nutricional de nifios de manera
transversal y longitudinal. Se utiliza a escala individual y poblacional.

Las medidas antropométricas de mayor utilidad son el peso, la talla, el
perimetro craneal. Los indices de relacion mas utilizados son: peso/ talla, talla/
edad, peso/ edad y el indice de Masa Corporal.

Un deterioro en la situacion nutricional, del nifilo o adolescente, de

cualquier etiologia se manifestara en un retardo de su crecimiento, que puede
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ser medido mediante técnicas antropométricas. Si se produce a la inversa
(crecimiento acelerado), se registraran aumentos desproporcionados del peso
corporal. Los valores obtenidos en las mediciones se comparan con una
“‘poblaciones de referencia” aparentemente sana, en el contexto de la
disponibilidad de datos descriptivos de una poblacion. Los valores de
“poblaciones de referencia” y/o “patrones de referencia” sirven para comparar
el estado nutricional de sectores de poblacion menos privilegiados con otros,
gue crecen en mejores condiciones.?

Las dos Mediciones Basicas en Antropometria son

El peso es la determinacion mas comun, por su facil obtencion e
interpretacion por parte de padres y trabajadores sanitarios. El Peso determina
masa corporal, pero no discrimina composicion corporal. Porque es la suma de
tejido magro, adiposo, hueso y otros componentes menores. Los datos de
peso, se consideraran confiables si éste ha sido tomado en las mismas
condiciones siempre, es decir, a la misma hora del dia y posteriormente a la
evacuacion de la vejiga.

La talla o longitud corporal alcanzada por un nifio es el reflejo de su
historia nutricional pasada y no se modifica con la rapidez con que lo hace el
peso. Mide el crecimiento lineal, fundamentalmente del tejido 6seo. En los
nifios menores de cuatro afios debe medirse la longitud corporal en decubito
supino, pasada esta edad se medira la estatura en posicién de pie.53
Unidades de medicion

Desviacion estandar (DE). Es una medida de dispersién que muestra como
se distribuyen los valores alrededor de un promedio (variabilidad).

Indicadores antropométricos

Los indicadores de crecimiento se usan para evaluar el crecimiento
considerando conjuntamente la edad y las mediciones de un nifio 0 una nifia.

indice de Masa Corporal (IMC/E). En nifios o0 nifias de 5 afios de edad en
adelante se utiliza el indice de masa corporal como indicador del estado
nutricional. EIl indice de Masa Corporal (IMC) es un nimero que relaciona el
peso de la persona con su talla. El diagnostico nutricional segun el indicador
son: desnutriciébn grave cuando el IMC estd ubicado por debajo de -3 DE,

19



desnutricibn moderada (entre -2 y -3 DE), riesgo de desnutricion (entre -1y -2
DE), adecuado, no tiene desnutricion o eutrofico (entre +1 y -1 DE), sobrepeso
IMC (entre +1 y +2 DE) y obesidad si el escolar o adolescente tienen en IMC
por encima de +2 DE.

Talla para la Edad. Expresa el crecimiento lineal. Se considera que un
nifo, una nifia, un escolar o adolescente de una edad dada manifiesta una
deficiencia de talla o talla baja cuando su altura es menor a la minima que se
espera para esa edad (<-2 DE) segun los patrones de crecimiento para una
determinada poblacién. Independientemente de la edad deben ser
evaluados/as con el parametro Talla/Edad. “El crecimiento lineal continuo es el

mejor indicador de dieta adecuada y de estado nutricional a largo plazo.”

Crecimiento y Desarrollo Fisico

El crecimiento y desarrollo fisico es tan particular en este periodo que
existen grandes diferencias entre nifios de igual edad; sin embargo, una de las
caracteristicas generales, es que la velocidad de crecimiento, continua siendo

lento y gradual en casi todas las partes del cuerpo.

El peso y talla durante los afios escolares va mostrando una diferencia
relacionada directamente con el sexo. Los varones tienden a aumentar de peso
hasta los 12 afios y la ganancia en altura, es similar en varones y niias. El
incremento de peso es de alrededor de 2,0 a 2,5 kilos en el afio y de talla,
alrededor de 5 a 6 cm. en el afio. A partir de los 9 afios ocurre en las nifias el
"estiron" y en los nifilos ocurre a partir de los 10,5.

Respecto a las proporciones corporales, tanto niflas como nifios, tienen
piernas y brazos largos, predominio del tejido muscular por sobre el adiposo,
antes de los 12 afios, adelgazando generalmente, segun (Hodgson).
indice Nutricional

Se basa en la comparacion de la relacion simple del peso y la talla del
paciente con la relacion del peso y talla medios para la correspondiente edad y

sexo®*
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Curvas de Distribucion del Peso parala Talla

Esta grafica solo se puede utilizar con fiabilidad durante el periodo en que
la distribucion del peso para la talla es independiente de la edad, lo que sucede
en condiciones normales desde los dos afios hasta el comienzo de la pubertad.
Fuera de ese periodo deben utilizarse los 3 primeros afos de edad las curvas
de distribucion de cociente peso/ talla con relaciéon a la edad de McLaren y
Read o utilizar la relacion Peso/ Talla? de Quetelet.

indice de Quetelet o indice de Masa Corporal

El peso es méas sensible a los cambios en el estado nutricional y la
composicién corporal que la talla y su coeficiente de variacion frente a ellas es
varias veces superior, por eso para que la relacion entre ambas refleje mejor el
estado de nutricion es necesario modificar uno de ellos, bien disminuyendo el
valor relativo del peso o aumento de la talla. Asi en 1869 Quetelet utiliza la
relacion peso/ talla2; pero en 1972 Keys lo rebautizé como indice de Masa
Corporal (IMC), y es el que mejor se correlaciona con la proporcion de grasa
corporal en el adulto. En el nifio se ha demostrado que es el que mejor
representa el peso relativo a través de toda la infancia, excepto durante el
comienzo de la pubertad, en que seria mas preciso el indice P/T2; sin
embargo, aun durante ese periodo el indice de Quetelet se correlaciona
estrechamente con la grasa corporal y debe considerarse el mas adecuado
para cualquier edad. Para definir el sobrepeso y la obesidad, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) propone el indice de Masa Corporal (IMC), que se
obtiene dividiendo el peso (en kilos) entre la talla (en metros) elevada al
cuadrado.

En el nifio el valor de IMC varia con las distintas fases del desarrollo del
tejido adiposo y es necesario utilizar estandares obtenidos a través de un
estudio longitudinal, donde la clasificaciébn de indice de masa corporal en
personas de 6 a 19 afos, segun el MINSA, es de acuerdo a la edad en afios y
meses y de acuerdo al sexo, y se obtiene: Delgado, Normal, Sobrepeso u
Obesidad. Para la investigacion realizada, se clasifica I.M.C. dentro de los

parametros normales, cuando se encuentra en un estado normal e I.M.C. fuera
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de los pardmetros normales cuando se encuentra en un estado de delgadez,
sobrepeso u obesidad®.Tablas de OMS Nro. 4
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1.2. Justificacién

El estado nutricional fuera de los parametros normales trae como
consecuencias deterioro de la salud y a su vez limita el desarrollo de la
comunidad, segun un informe publicado por la Organizacion de Naciones
Unidas para la Agricultura (FAO), y estos datos resultan relevantes si
consideramos que el estado nutricional inadecuado y la falta de estimulos
generan de manera particular en la nifiez y la adolescencia retrasos que limitan

la explotacion de las capacidades de caracter fisico e intelectual.

La alimentacién nutritiva y balanceada es de suma importancia para el
desarrollo adecuado del ser humano principalmente en la etapa de la nifiez y la
adolescencia; previene el desarrollo de enfermedades y permite a las personas
gozar de un pleno bienestar bioldgico, psicoldgico y social. El periodo escolar
es una etapa de crecimiento y maduracion tanto fisica como mental y requiere

de un gran consumo de energia y por lo tanto, de una dieta equilibrada.

Asi mismo, la alimentacion es un factor importante que incide de manera

directa en la conducta y en el aprendizaje de los alumnos. 48:49:50

La investigacion enfocada a describir el estado nutricional de los escolares
de escuelas de “asentamientos” beneficiadas con el programa de
“alimentacion escolar afo lectivo 2016 es todo un desafio, ya que los
problemas nutricionales afectan especialmente a los estratos socioeconémicos
mas vulnerables de la sociedad, con consecuencias negativas que repercutira

a corto o a largo plazo en la vida de los escolares.

Para el equipo, es viable llevar a cabo el trabajo de investigacion debido
a la buena predisposicion de los directores de las escuelas beneficiadas en
proveer los documentos pertinentes, es decir que se cuenta con los recursos

tedricos, humanos y materiales necesarios para el desarrollo de la misma.

Respecto al tiempo se considera que es suficiente para poder realizar el
proceso de investigacion con total normalidad, una de las limitaciones podria

ser la inclemencia del tiempo, estado del camino, etc.
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Con la investigacion se pretende determinar de manera objetiva la
influencia o no de la “alimentacién escolar” en el estado nutricional de los/as
nifios/as, ademas de contribuir con las instituciones educativas para que
conozcan el impacto que ha tenido la implementacion del programa de
complemento nutricional en su poblacién de alumnos, para lograrlo se ha
planteado el objetivo de la investigacion que guiara el proceso de trabajo y por

ende el resultado esperado.

Asimismo, dicho trabajo pretende ser un instrumento para las futuras
investigaciones que tengan la posibilidad de ampliar el tema y que contribuyan
a mejorar el cumplimiento del programa de complemento nutricional vigente
con mas razon en otras escuelas que no han tenido dicho beneficio durante el

ano.
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1.3. Preguntade Investigacion

¢,Cual es la evolucién del estado nutricional de nifios/as del 1ro a 6to grado de
las escuelas basicas de asentamientos del Distrito de Edelira beneficiados con

la alimentacion escolar, periodo 20167
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II. OBJETIVOS
2.1. Objetivo General

e Describir la evolucion del estado nutricional de niflos/as del 1ro a 6to
grado de las escuelas basicas de asentamientos del Distrito de Edelira

beneficiados con la alimentacion escolar, periodo 2016

2.2. Objetivos Especificos

e Caracterizar a la muestra en estudio segun sus datos socio
demograficos

e Establecer el estado nutricional de los nifios y nifias del 1° al 6° grados
de las escuelas de asentamientos del distrito de Edelira con tablas
OMS 2007 antes de iniciar con la alimentacion escolar

e Determinar el estado nutricional de los nifios y nifias del 1° al 6° grados
de las escuelas de asentamientos del distrito de Edelira con tablas
OMS 2007 a los 4 meses después del inicio de la alimentacion escolar

e Representar la evolucion del estado nutricional de niflos y nifias del 1°
al 6° grados de las escuelas de asentamientos del distrito de Edelira
antes de iniciar el programa de alimentacion escolar y a los 4 meses

posteriores.
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lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Metodologia
Estudio observacional descriptivo, longitudinal.
3.2. Descripciéon del Lugar

Edelira es uno de los treinta distritos del séptimo Departamento de Itapua
Paraguay, su ubicacion geografica corresponde a 26°45'S 55°16'0O

Coordenadas: 26°45'S 55°16'0 cuenta con una superficie de 660 km? y una
Poblacion 24 3331 hab. (2017) y una densidad de 36,87 hab./km?

El &rea de estudio es zona rural del Distrito de Edelira, ubicado hacia el
nordeste del Departamento de Itapla, las 6 escuelas de asentamientos
beneficiadas con el programa de alimentacion escolar por Gobernacion y MEC
“‘Ministerio de Educacion y Ciencias” afio 2016 se encuentran
aproximadamente unos 25 a 50 km de la ruta sexta, coincidentemente zona

céntrica de dicho Distrito.

Escuela Bésica n® 7151, San Antonio de Padua-Asentamiento 13 de Junio
Escuela Basica n° 7118- Asentamiento 18 de Agosto

Escuela Aula Extensiva ACRA —Asentamiento 18 de agosto

Escuela Bésica n® 3098 Hilario Fretes Marin-Asentamiento Ara Poty
Escuela Bésica n°® 6130 -Asentamiento San Jorge Pirapey km.72
Escuela Béasica n® 7123 San Isidro -Asentamiento 13 de Junio

3.3. Periodo de Estudio

El estudio se llev6 a cabo desde el mes de agosto a noviembre del afio
2016.
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3.4. Poblacién
3.4.1. Poblacion Enfocada

Escolares del 1° al 6° grado
3.4.2. Poblacion Accesible

Escolares del 1° al 6° grado de las escuelas de asentamientos del
Distrito de Edelira beneficiarios del programa de alimentacion escolar

(merienda escolar, almuerzo escolar), afo lectivo 2016.
3.4.3. Muestra
3.4.3.1. Criterios de Inclusion

Planillas de evaluacién nutricional de los Escolares del 1° al 6° grado de
las escuelas de asentamientos del Distrito de Edelira beneficiarios del

programa de alimentacién escolar.
3.4.3.2. Criterios de Exclusion
Planillas incompletas
3.5 Tipo de Muestreo
No probabilistico por conveniencia.
3.6 Variables de Interés:
Caracteristicas socio-demograficas

- Sexo: cualitativa dicotdbmica como masculino y femenino

- Edad: cuantitativa continua en afios

- Peso: cuantitativa continda en kg

- Talla: cuantitativa continia en cm.

- Estado Nutricional segln indice de Masa Corporal (IMC): Cualitativa
ordenada.

Desnutricion: por debajo de -2DE
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Riesgo de desnutricion: entre -1DE y -2 DE
Adecuado: entre +1DE y — 1DE
Sobrepeso entre +1DE y +2DE
Obesidad: mayor a +2 DE

- Evaluacién de la talla : cualitativa ordenada
Sin talla baja por encima de -1 DE
En riesgo de talla baja entre -1DE y -2DE
Talla baja por debajo de -2DE
Talla muy baja por debajo de -3 DE

3.7. Instrumento de Recoleccion de Datos
Planillas de evaluacién nutricional
3.8. Cuestiones Estadisticas
3.8.1 Tamafo de la Muestra
n=47 alumnos que cumplen con los criterios de inclusién
3.8.2. Técnicas de Recoleccion de datos

Observacion y cotejo de planillas segun las variables a ser analizadas

en el estudio.
3.8.3. Plan de Andlisis de Datos

Los datos recolectados fueron ingresados en una hoja de calculo
MICROSOFT EXCEL 2007 y procesados posteriormente en EPI-INFO7. Se
utilizé estadistica descriptiva para caracterizar a la poblacion, resumiendo los
datos como frecuencia absoluta y relativa porcentual para las variables

cuantitativas.

Para variables cuantitativas cuyas muestras fueron homogéneas se
establecieron medidas paramétricas y se expresaron en términos de promedios
+ desviaciones estandares (DE); En caso de variables no homogéneas se

utilizé la mediana y los rangos correspondientes. Para las variables cualitativas
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se utilizé frecuencia absoluta (n) y frecuencia relativa (%). Los resultados se

expresaron en tablas y graficos segun se consideraron mas pertinentes.
3.9. Cuestiones Eticas
La investigacion cuenta con el permiso correspondiente

El protocolo de este trabajo fue presentado a las autoridades

correspondientes y consta con la aprobacion y el permiso de los mismos.

El estudio se rigié bajo las estrictas normas de ética y moral de una

investigacién cientifica. Respeto por las personas:

El estudio no causara ningun dafio por encima del riesgo minimo, debido a

gue se realizé la evaluacion nutricional y las mediciones antropométricas.

Beneficencia: Los nifios en estudio son beneficiados con el almuerzo

de forma gratuita

Beneficio Cientifico: Con los resultados del presente trabajo se deja
como precedente datos estadisticos sobre el estado nutricional de los nifios

gue reciben alimentacion escolar en los asentamientos.
3.9.1 Conflicto de Intereses

El trabajo no presenta conflictos de intereses.

3.9.2 Constancia de presentacion al comité de ética
3.10 Recursos y materiales humanos

- planillas de evaluacion nutricional

- Recursos informéticos.

- Personal nutricionista.
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V- RESULTADOS

4.1. Descripcion de la muestra

Cuadro Nro. 1. Caracteristicas Sociodemogréaficas antes de la
alimentacion escolar y después de los 4 meses de recibir la alimentacién

escolar. (n=47)

Edad
(afos)

8,45 1,69
Peso
(kg)

28,55 8,37 29,53 8,47
Talla (m)

1,31 0,12 1,32 0,119
IMC

16,34 2,43 16,50 2,292

Fuente de informacion secundaria: Analizados por los investigadores

El promedio de edad fue de 8,45 * 1,69 afios. En cuanto al promedio
de peso encontrado fue 28,55 + 8,37 kg. El promedio de talla de 1,31 + 0,12
m. En cuanto al promedio de IMC/E encontrado fue 16,34 + 2.43 kg/m?; pre-

alimentacion escolar.

Posterior a los 4 meses de la alimentacion escolar se obtuvieron los
siguientes resultados: El promedio de peso fue 29,53 + 8,47 kg. El promedio de
talla fue de 0,119 + m. En cuanto al promedio de IMC/E encontrado fue de
16,50 + 2,292 kg/m?, pos-alimentacién escolar.
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Gréafico Nro. 1. Clasificacién segun sexo de los/as nifios/as evaluados del
1ro a 6to grado de las escuelas bésicas de asentamientos del Distrito de
Edelira beneficiados con la alimentacion escolar, periodo 2016. (n=47)
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Fuente de informacién secundaria: Analizados por los investigadores

Se obtuvieron los siguientes resultados 66% (n= 31) de la poblacién estudiada
correspondio al sexo femenino, el 34% al sexo masculino (n=16).
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Gréfico Nro. 2. Diagndstico Nutricional pre — alimentacion escolar segun

IMC/E de los/as nifios/as evaluados del 1ro a 6to grado de las escuelas

basicas de asentamientos del Distrito de Edelira beneficiados con la

alimentacion escolar, periodo 2016. (n=47).
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Fuente de informacién secundaria: Analizados por los investigadores

El perfil nutricional segun indicadores antropomeétricos por IMC/E de la

poblacién escolar estudiada antes de la alimentacion escolar fue el siguiente:

desnutricion moderada (DM) 2% (n=1), riesgo de desnutricion (RD) del 19 %

(n=9), adecuado (A) 60 % (n= 28). Se observé ademas escolares en situacion
de sobre peso (S) 13% (n=6) y en situacion de obesidad (O) 6% (n=3).
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Gréafico Nro. 3. Diagndéstico Nutricional segun porcentaje Talla/Edad pre —
alimentacion escolar de los/as nifios/as evaluados del 1ro a 6to grado de
las escuelas basicas de asentamientos del Distrito de Edelira

beneficiados con la alimentacién escolar, periodo 2016. ( n=47)
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Fuente de informacion secundaria: Analizados por los investigadores

El perfil nutricional de la talla para la edad (T/E); fue adecuado (A) en un
89% (n= 42), el riesgo de talla baja (RTB) en un 9 % (n=4), la talla baja (TB)
en 2% (n=1).
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Gréfico Nro. 4. Diagnostico Nutricional 4 meses pos — alimentacion
escolar segun IMC/E de los/as nifios/as evaluados del 1ro a 6to grado de
las escuelas basicas de asentamientos del Distrito de Edelira

beneficiados con la alimentacion escolar, periodo 2016. (n=47)

0
35

=5
=0 = RIESGO DE

DESMNUTRICION
=25 ADECUADO
=10

= SOBREPESO

15

OBESIDAD
110

-

5 4
° .
o

Fuente de informacién secundaria: Analizados por los investigadores

El perfil nutricional de la poblacion escolar estudiada a los 4 meses pos-
alimentacion escolar, segun indicadores antropométricos por IMC/E, fue el
siguiente: desnutricion moderada (DM) 0% (n=0), riesgo de desnutricion (RD)
15 % (n=7), peso adecuado (A) 74 % (n= 35), sobre peso (S) 9 % (n=4),y
obesidad (O) 2% (n=1).
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Cuadro Nro. 2. Comparacion del estado nutricional pre — alimentacién
escolar y 4 meses después pos — alimentacion escolar segun IMC/E de
los/as nifios/as evaluados del 1ro a 6to grado de las escuelas basicas de

asentamientos del Distrito de Edelira beneficiados con la alimentacién

escolar, periodo 2016. (n= 47)

Desnutricion

moderada (DM) 1 0
Riesgo de 9 7
desnutricion(RD)

Adecuado (A) 28 35
Sobre peso (S) 6 4
Obesidad (O) 3 1

Fuente de informacién secundaria: Analizados por los investigadores

La referencia es como sigue: desnutricion moderada (DM) 2% (n=1),
riesgo de desnutricién (RD) 19 % (n=9), peso adecuado (A) 60 % (n= 28),
sobre peso (S) 13% (n=6), obesidad (O) 6% (n:3). Pre-alimentacion escolar.

A los 4 meses pos-alimentacidon escolar, la desnutricion moderada (DM)
0% (n=0), peso adecuado (A) 74 % (n= 35), el riesgo de desnutricion (RD) 15
% (n=7), peso adecuado (A) 74 % (n= 35), sobre peso (S) 9 % (n=4),y
obesidad (O) 2% (n=1).



V- DISCUSION

Estudio de caracter observacional, descriptivo longitudinal del estado
nutricional de escolares del 1 © al 6° grado de las escuelas de asentamientos
del Distrito de Edelira, Departamento de Itapua beneficiarios del programa de
alimentacion escolar vigente. Este estudio demuestra un diagnostico alentador
de la situacion nutricional de los/as nifios/as al cabo de 4 meses de la
alimentacion escolar. Anexo cuadro n° 2. Segun los hallazgos se verifican una
evolucion favorable en cuanto IMC/E en un 14%, una disminucién importante
en cuanto a riesgo de desnutricion (RD) en un 4%, sobre peso (S) en un 4%,
obesidad (O) en un 4% y ya no se evidenci6 desnutricion moderada (DM). El
hecho de encontrar un progreso favorable de niflos normo pesos puede
deberse a la alimentacion equilibrada a través del programa de alimentacion
escolar adecuado y oportuna para la edad y lugar geografico donde se

desarrolla.

Estos resultados son similares con los de otros autores como Bracho
MF, quien en su comunidad encontré6 que el mayor por ciento de los nifios
estudiados eran normo pesos (70,5 %), el 5,3 % malnutridos por defecto y el
21,3 % entre sobrepesos y obesos.%®

En un estudio que incluyé escolares de 5to y 6to grado realizado por
(Jiménez Estrada), se observo predominio de los normo pesos con 63,7 %, los
desnutridos estan por debajo de los de esta seriel,8 % y los sobrepeso y

obesos estan por encima de los nuestros con 20,0 % y 12,7 % para cada uno.5?

En estudios y anuario cubano se reporta un predominio de los nifios
normo pesos (50,8 %); un 3,2 % de desnutridos y una tendencia muy notable a
la obesidad. Este Ultimo resultado practicamente triplica el nuestro.>8

(Serie Lancet 2013). Nutricibn materno-infantil). Cada dia surgen mas

investigaciones que demuestran que la adecuada nutricion en los diferentes
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ciclos de vida del individuo constituye uno de los factores basicos en el
desarrollo humano®°.

En base a la evidencia muestral no se encontré cambio importante en el
desarrollo pondoestatural, ya que ésta etapa biolégica se caracteriza por un
ritmo de crecimiento lento, propio de la edad de los nifios.

Segun estudio de (Mahan L.K. & Escote- Stump.S.2009). La velocidad
de crecimiento disminuye considerablemente después del primer afio de vida.

El crecimiento de los nifios entre los 6 y los 12 afios es lento, pero
continuo que se acompafia de un incremento constante de ingestion de
alimentos. La mayoria de los problemas de conducta relacionado con la
alimentacion se han resuelto ya en esta edad por eso los nifios disfrutan
comiendo para aliviar el hambre y obtener una satisfaccion social

(Jiménez Estrada) encontré que ningln nifio presentd baja talla para su
edad, el 54,8 % mostré una altura optima, el 23,4 % alto y el 21,8 % muy alto,
resultados similares a los del presente estudio.>’

El nifio crece de 5 a 6 cm en promedio y aumenta alrededor de 3 kg por
afo. El perimetro craneano solo crece de 2 a 3 cm en todo el periodo de la
nifiez (Guzman y Téllez, 2007).

Para una alimentacion correcta es imprescindible una adecuada
orientacion nutricional. En respuesta a ello se han elaborado numerosas guias
de alimentacién a favor de la orientacién a diferentes niveles sociales y grupos
poblacionales sobre cémo planificar y orientar para prevenir la malnutricion

tanto por defecto como por exceso.®°
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VI- CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

En las escuelas de asentamientos del distrito de Edelira, a través del
estudio de investigacion realizado se constatdé que hubo una mejoria en cuanto
al perfil nutricional de los escolares beneficiarios del programa de alimentacion

escolar al evaluar su estado nutricional alos 4 meses después.

Claro esta que la alimentacion durante la edad escolar es un tema de
atencién prioritaria, ya que una nutricion correcta durante esta etapa puede ser
vital para conseguir un crecimiento y estado de salud Optimos. Asi como la
malnutricion en exceso ya es considerada un problema para la salud publica,
no deja ser la malnutricién por déficit, variando la magnitud del problema segun

las zonas geograficas y especialmente los periodos bioldgicos de vida.

En cuanto al perfil nutricional segun indicadores antropométricos por
IMC/E de la poblacion escolar estudiada antes del inicio de la alimentacion
escolar fue un minimo porcentaje de desnutricibn moderada; se observé
escolares con riesgo de desnutricion, una gran mayoria de escolares con peso
adecuado, también se encontré un porcentaje importante de escolares con
sobre peso y obesidad. En relacion a la talla para la edad (T/E), el perfil
nutricional de la mayoria de los escolares fue sin talla baja, seguido de un

porcentaje importante de riesgo de talla baja y una minoria con talla baja.

El perfil nutricional segun indicadores antropométricos por IMC/E de la
poblacion escolar estudiada 4 meses después del inicio de la alimentacién
escolar, ya no se evidenci6 escolares con desnutricion moderada; si un
descenso favorable de riesgo de desnutricién, una gran mayoria de escolares
con peso adecuado; también se evidencié un descenso de sobre peso y
obesidad. En cuanto a la talla para la edad (T/E), no se observé cambio en este

lapso de tiempo.

Por lo tanto, segun los hallazgos de las dos evaluaciones nutricionales se
verifican una evolucidon favorable en cuanto al IMC/E en un 14%, una

disminucién importante en cuanto a riesgo de desnutricion (RD) en un 4%,
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sobre peso (S) en un 4%, obesidad (O) en un 4% y la desnutricibn moderada
ya no se evidencié. En cuanto al desarrollo pondoestatural no se evidencio
cambio importante, ya que ésta etapa bioldgica se caracteriza por un ritmo de

crecimiento lento, propio de la edad de los/as nifios/as.

Concluido el estudio se sugiere una educacion alimentaria de base
desde temprana edad para que los nifios adquieran un estilo de vida saludable

en su hogar.

Constante capacitacion sobre alimentacion saludable, BPM, otros
a la comunidad educativa de cada institucion beneficiaria del programa de

alimentacién escolar.

Otro aspecto que merece atenciéon del gobierno de turno que los
programas de alimentacion escolar para la etapa preescolar y escolar sea de
mayor cobertura y unificado a nivel nacional en cuanto a la provision y no
sectorizado ni focalizado para asegurar la salud nutricional en esta etapa

trascendental en la vida de los nifios en edad escolar.
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VIIl.- APENDICE Y ANEXOS

Tabla N° 1. Evolucion de la cobertura del complemento nutricional.

Porcentaje de nifios

Porcentaje de nifos gque
presupuestados como efectivamente Cantidad de
Ao beneficiarios del total recibieron el alumnos
de la matricula. beneficio del beneficiados
total de la por el CN
matricula
2000 26% 10 93.676
2001 22% 11 96.467
2002 23% 10 89.971
2003 15% 9 78.831
2004 16% 16 136.746
2005 26% 21 172.764
2006 27% 24 206.218
2007 25% 22 185.683
2008 27% 23 77.446
2009 31% 26 222.064
2010 71% 60 527.724
2011 85% 81 -
2012 100% - -

Fuente: Direccion General de Presupuesto, Ministerio de Hacienda.
*Estimacion segun el presupuesto y la ejecucion presupuestaria.2011,2012.
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Tabla N°. 2. Situacion Nutricional de escolares y adolescentes por indice

de Masa Corporal y Talla para la edad por Regidén Sanitaria (R.S) , afio

2016. (n= 2001)

A
RD
S
@)
DM

60,6
7,2
21
10
0,7

A

RTB

B

82,6

14,6

2,8

IMC/EDAD-OMS 2007
Fuente: SISVAN-INAN-MSPBS. 2016
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Tabla N°. 3. Requerimientos energéticos estimados para prescolares y

escolares (Kcal/dia).

Edad Energia
3 anos

Nifios 1.160 -1.500
Nifias 1.100 - 1.250

4-8 afios
Nifos 1.400 - 1.700
Nifias 1.300 - 1.600
9 - 13 anos

Nifos 1.800 - 2.300
Nifias 1.700 - 2.000

Fuente: Pediatr Integral 2015; XIX. web: www.sepeap.org.

49



Tablas N°. 4. Valoracién Nutricional de nifios de 5 a 19 afios por IMC/Ey T/E
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Valoracion Nutricional de nifias de 5 a 19 afios por IMC/Ey T/E
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Anexo 1. Ley Nro. 806/95 que crea el Programa de Complemento

Nutricional Escolar

PODER LEGISLATIVO

LEY |No. TG

QUE CREA EL PROGRAMA DE COMPLEMENTO NUTFRICIONAL ESCOLAR

EL COMGRESD DE LA MNACKEM PARAGUAYTA SARNMCIONA COM FUERLA DE
LEY

Articuls 1°.- Créase o Fondo de Complaments Muticional Escolar. Seran
bemnefictanaes del mismo los alumnos de las escuslas piblicas pre-primsanias
primanas Gue abendan a la poblacion de escasos recwursss ¥ S8 ancueenbren
Iocalizadas an las companias rurales gy en les zonas wibanas periféricas.

Articule 2% - El Estado,. a través del Ministerio de Bducaciin vy Culta, en
coordinacitn con las gabernaciones departamentales y éstas con los municipios
identificaran las escuslas correspandientas, ¥ proveera diariamente a cada alemno,
sin costo, la captidad de 250 cc. de leche anirmal o vegetad,

Acrticulo F®.- Las escuslas del pais asi identificadas adoptaran lbs meedidas
pErtinenbEs para organizar, sjecutar y controlar kas scciomes neCcesanas para af
cumglimisntss de lo dispueste en los articubos 12 y 27 de la presente Ley, para o
cual gestionaran el concursa activo de cads comunidad & través de comisienes de
padres ywio voluntarkos.

Articulo 4% - La Direcckin de las escuslas elevaran al inicie de cada ana
escolar al Ministerio de Educscidn iy Cul%n la lista de escolares gue S-Br'éff o
beneficiados con el prograrma rivtrcianal. =

L e T
:l'f‘j;l-. r,.."'/ ;

_-E’_ )
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Anexo 2. Ley Nro. 4758 que crea el fondo nacional de inversiéon publicay
desarrollo (FONACIDE) y el fondo para la excelencia de la educacion y la

Investigacion

Hg 2 Seorow Begisiro Ofcial - Asorgon £5 de sefiembe de 500 F GACETA OFTCIAL

FODEm LESIELATTVO

PODER LEGISLATIVO
LEY M* 4758

DUE CHEA EL FOMNDD MaCIONAL DE INVERSION PURLMA ¥ DESARRACLLO
{FOMACIDE) ¥ EL FOMNDD PARA LA EXCELENGIA DE LA EDUWCEACION Y LA
INVESTHGEACHDIMN

EL CONGRESD DE LA MNACION PARADGLULAY A SARNCIONA CON FUERZA DE
LEY

1%.- i el Fondo R=scional de Invessidnm Fabdica y Desarmolo, em
Fllﬂ-ﬂ'hi"'llﬁ FORSCIEE, @&l cissl stard deslindads axcloshoameanis  al linancssnbecis
propecios de invarsitn pablica v oa sesanrollo

Articulc 2°.- El FOMACIDE astand finandciads por la wodalidad e ks setunsas
refaridos en la Mola Reversal M° 4 de fecha | oo selembee oo 2008, aprobacdo por Loy ke
APEATED CNIE APRUEEBA EL AGUERDD POR MOTAS REVERSALES ENTRE LA
FEFUBLICA DEL FARAGLAY ¥ L AEFUBLICS, FEDERATIA DEL BRASIL, RELATIWD
AL WALDR ESTABLECIDG EN EL HUMERAL 0.6 DEL ANMERD ¢ DEL THATADCD DE
ITAlPLU-.

Articulc 37~ Los recursos ol FORARODIDE soman distrbadidos de e siguksnbs
MAEaTH

&) PR (wainlicohs por ciema) al Teson Maconal pank Drograras ¥ proyecsas
o inlfracesinscivra;

bl 21% (rein por cienio) @) Fondo para la Excedoncia oo la Educacicn o
TP B s |

P 2SN e D PO CIaE) A ol CealHarnos: Degarnamantalas v M pakes;

d) T [Eede por clma) parm e caplairacddn de B Agencia Financkianm oa
Desaro b (AFDD; ¥.

wmi 10% (diez por ciemiod para 2l Fomedo Facklomsal para B Saloed.

Articule 4%+ La distrdbucidn da os  recursos  dasiinados a los Goblamos
Capartamantabss v Municipal o= an ol ncsc o) del Ariculc 3° do la presonts Ley, mantendra
la progorcienaldad astablacida an al Seicun 17, incieos b, <), 93y &) da e Lay NE 3984010
" HAE ESTAELECE LA DISTRAIBUCION Y EPOSITO E PARTE DE LOS
CEROMIMADCS “ROYALTIES™ % "CTOMPERNSACHDOMES BEM RAZDM HEL TERRITORIC

l'i INUNOADD & LOS GOBIEFRNGS DEFARTAMENTALES ¥ MLIMEZISA | B

Far ko menos el BI9S (Cinouenta por cleniod oe s ingresos percitidos por Goliemos
[ 3 1 y  Bluankspalk s wifud che B pradsnle Ley, debach dadlnsanaas al
firanciamianta e pm,-m:lmm Infrassirachurs on educackin. consshanbes en oo cin,
ramscE B cEin, nariern i Oy egiEpamisnie de canires educativos; v el 30% (einka por
clentn) dal 1ok parcibicdo &n aste ooncepis, al firsncamenis de pfu:.lem e almyse e
sacmiar, bermiicziEanca 8 niftos v nitas de Edecscin Inkcead v
17 % 2" ghokos de instbsciones oducathvns ded Sooior ofcial,
e g bl

L inlt;-\.'\:é'hl_-.h:ln.us warhr realiracdssn conlfonmse A las mAlivag vigenies § & los
emtmndaras -aﬁl:lhlﬁ:ﬂ:l{l: por ol ims doe Educaciion v H

l:'--—_

——

r——
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Anexo 3. Ley Nro. 5210, de Alimentacion Escolar y Control Sanitario

2024, Aso del Cincuentenario del Parfamento Latinoamencano”

. PODER LEGISLATIVO
LEY N* 5210

DE ALMMENTACION ESCOLAR Y CONTROL SANITARIO

EL CONGFESO DE LA NACION PARAGUAYA SANCIONA CON FUERZA DE
LEY

Articulo 1°.- Créase & Ley de Allmentaciin Escolar y Controf Sanitario, en alencion
a los derechos de Ia alimentacian y la salud ded estudiante, con al fin de garantizar sy
beanastar lisico duante el pariodo de asistencia en la INstitucidn Educativa.

Articulo 2°.- A los efectos de esta Ley. se enliende por alimentackin escolar

A B aimentacion, variada.bammada.decﬂidadépumyadowaaaalos
requerimientos nuiriconales de cada grupe etdreo, proporcionads en el marco ded
régimen ascofar, conforme a ks caracteristicas socio-cufturasos y |a disponibilidad ge
los progductas @ Insumos afmenticics carmctaristicos da los tecritorios, y que A msmo
tiempo, aromuevan acciones pedagogicas que parmitam que S8 conviartan en una
exporiencia ‘educativa para la formacién de habitos almeniarios salugalties on la
poblacicn escolar atendida por ol Sistema Educative y ol desarrollc de s
componcnles pedagdgoos an materna de derecho a ta alimentackn y segundad
afmemaia con Ia participacion de la comunidad eduscativa.

Articulo 3°.- A los efoctos de esta Loy, 0 ensionde por Sistemna de Cantrol Sanitarnio
al control neegr il en las institlucionas educativas de lo siguiande:

1.~ Pravencion de cares con flucrizaciarn

2.- Control de peso y tallac

3.- Deteccion y tratamiento de dificullades de ia wsidn,
4.- Atarcion odomolagcs;

5.- Alenicion médica;

6. Vacunaciones,

7.- Agus potabla;

8.~ Educacian para fa sald;

9.- Desparasitacion; y,

10.- S8afias higiénicos.

Articuio 4°.- El Estado garantizara la disponibidad dw los recursos financieros
necesancs para asegurar la aftmentacién escolar ¥ controd sanitario, los cuales podcin

X provenir del:
@) Fresupuesto Genaral de 1a Nacin, &
b} Presupuestio de los denominados royaltias y compensaconos;
-~ & \g r‘

<
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Anexo 4. Decreto Nro. 7634 que Reglamenta el Articulo 162 de la Ley Nro.
836/1980 del Cdédigo Sanitario que Establece los Requisitos para los

Establecimientos de Servicios Alimentarios

CEESOLUICEMNTEMNARRDT DE LA EFCNFEYA MACTORMAL 1364-1H7DF

FRESIDEMCLA DE LA REPUELICA DEL PARAGUIAY
SRS TERID DE 5a00D POBLICA ¥ BIEMRESTAR SOCLAL

DECRETO M© Pfﬂ-?-i -

AR EL CRAL SE REGEAMENTA KL ARTHCLELG 162 DE fA LEY [
N B TERG, OO BANITARNG, SE ESTABLECEN LOS REQUTISITOS ¥
LAS CONICIONES PARA EL EJERCICIO DE LA INRECCION TECNICA
FRE ESTARIECIANEENTON I PREOPDECTENS ALIMENTICMNMS ¥ SERVICTOY
IPE ALTMENTACTON, ¥ SUS OBILIGACTONES; ¥ 5K ABRMNGA EL INECRETD
N ROE, W FECHA 20 DE NOVIEMBRE DE 20068,

—
A st i, _z.u:’ e e 2T

o
VESTEN  La presentacidn ronlicads por of Mindsnenrio OF Saled Pablica v Bienesiar
Secial, o franedy dle sw drpoane depemdiente, of nefftwie Naciomal ole
Afdmermnacida v Nupdcidee  (IVANDE asediarrne M ool selicina e
reglaveeniacidn  del Anicalo F62 de da Lepy N B30 WRE Coadipe
Sanitario, v o abrogacicdn el Decreno W SESTOOS (Cexter 28770200 7 10
v

COMNWSIINERANIMY:  (hee of Ariicalo 2385 Nureerad 31, e fa Consnifecicn estaidecs
gue s wdribacioness  ded  Precdendte de fa Regaibilico,
remlarmmennar Ly deves v comralar su cugnline e,

Chee fae Coarifbnciden, o of Arrfcudo 72 el COovernsd e
Catidad, prescribe; o B Haaede velged por ef comgeald e I
Laralptiveri] ' e FRlgiatt Tl LY AtdmRe R iiC Ty, MR,
Formoefaricas v bdoldgicor, e oy slapere o pesaluceiving
Impnornacicre v covne rcdedizmcioie, o, e

Chee dar ey WY ST, Crhiligo Saritario, en of Arifouio 163,
digprner o Fare da hebilinecdda de eemellecimiendor ol
atimerpies para corsaean O puablica serd  reageailsiae arrerab,
Inelisprerrsmibfe, comrar com I corvesmand femre aurarinacion Jef
Mimicrerie oe Seld Phablica v Sienecrar Sociad,. debremodoe
ArFEdinares  paaEa a-f e ATy Fere CoEyTAC IO E T
srliermenenne odecacdas vogue #F Mindsrerto dereominard bos
cenitredery pecesgrins P dor casas ew o gne s oregadere Io

direccicim omica O ur preleviorma guidaion respomsabiies,

Chee fa Avevaciosuede Loy, o & Ariicalo D68, dispane: «fos
progieimrias oy edlmblecimisniar  rdasirimies  oosrele e
amripalien, clehorer, sanpageen o ervanes alireeanas, deber
dncluidr en su ploarel ef persomal picnicoe pecesarie que paede
T cardiob!.  Pverenda. barewst prepuirsicide

-

VAT = fraw prresadiecion =, |.

1
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Anexo 5. Resolucion Nro. 5685 que Amplia el Monto Presupuestario para
la Provisién de la Merienda Escolar

“RESRACENTENARNR OF L4 EFOPEYS MAUHINAL, P8t 18-

O

At .:'__':-m.-ﬁ._-
R AR
P PR o T A

PR LA CLUAL 5E MUOIMFICA PARCIALMENTE EL
APARTAIDD 1° DE LA RESOLUCION N® 2458 DE FECHA 02 DE MARZD DE
2017 “POR LA CUAL SE APRUEBA LA AMPLIACION DEL MONTO DEL
CONTRATO M 132016, SUSCRIPTO ENTRE LA FIRMA TROVATO CLSA Y
ESTE MINISTERIO, EN EL MARCO DE LA LICITACION PUBLICA NACIOMNAL
POR SUBASTA A LA BAJA ELCCTRONICA N® 062006 “ADQUISICION DE
CALLETITAS DHILCES Y PALITOYROSGLITTA PARA LA MERIENTYA ESCOLAR
- AD REFERENDLM - I 303,807,

Asuncion, 2T de yNoE LD de 2017

WISTA: La Bota DGAF N 602 de fecha 17 de diciermbee
de 2007, presentada por el sefor Expidio DPalacios, Director General de
dSdministracidn v Fimanzas de este Ministerio, v;

COMSIERAN Y Chae, a través de la midsma rerndbe @l
provecto de Resclucidn “Por iz cusl se rectificn el incise 1% de o Besoducion 24582007
quz aprietve In erplincion del moale del Contralo N® 1320016, suscrpio con da firma
Trovmbe CLS.A, en el marce de lo LPWN SBE N* 06,2006 ~Adguisicicn de gelletitas duloes
¥ palitofrosquita pare o meerendn escodar = Ad Referdndum - D 303,807

Due, la Direccion de Contrataciones de este hdindaberso,
= ha m-:]_'.u_-n:lidl:r en los térrmimos del Dhctarmen MEC S DCF Al W 122007 de fecha
16 de marzo de M7, en cuya parte conclusiva expresa: “.__corsidemmds quee se
ercuenbma cumiplidos los presupuesios legales esto Asesorin comsident gue cormesponde
rechificer fa Regoliowdn gue avtoriza iz ampliccidn el Combrode M° 132016 LPN
MWEOE20E Adguisicadn de Gallelitas  PaliloyRosquiln pvara memienda escoier A=
Referdndien [0 W™ 2038077

La Ley MN® 5749,/ 2007 (e establece In cerht argainice del
Minicterio de Edworcidn vy Ciencies”, que en su Articulo 37 " Competencia” establece:
~El Ministerio de Edwoeciin g Ciencins es o drgeme rector del sistemun sducatioe saciomn! y
come tal, o5 responsalle de establecer I polftion ediccatimn macionsl en concordoncia con fes
plines de desmrallo necional, confirmes [o dispore I Constinncidn Mociomal w e Ley MY
126498 “GENERAL DE EDLICACION®,

Por tanto, en ejercicio de sus atribuclones legales,

EL MINISTRD DE EDUCACIONY CIEM

RESUELYW E: -
Sl Crrseral ﬁ ¥ e P T R ]
Enteefln 5 4l 3 gk Al - EERTCE Larells 1 pas )
Tﬁ“-::.:-ﬂ:|-::.‘.!ﬂ SRR BIET Dhagiul 1 AR
AEnE o - Py e e L
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Anexo 6. Resolucién S.G. Nro. 328, por la cual se Establecen los

Requisitos Generales para la Provisién del Almuerzo Escolar

Foder Blocoative
Mimisterio e Saloed Paibdicn y Socixl
Reselucidm SG. N~ ’2
POR LA CUAL SE ESTABLECEN HEQUISITOS Y CONDICIONES
FARA LA PROVISION DE AILMUERZO ESCOLAR.

Asuncidn, e TMISN 20 de 2015
VISTO: =4

La nota INAN N® 274/2015, de focha 17 de marzo de 2015, registrada como
expediente SIMESE N° 23043, por la cual solicita Ia aprobacién de la presente
Resolucion 2 ser implementada por el Instituto Nackooal de Alimentacidm y
Nutricién, INAN, aplicsble a instituciones v establecimientos de alimentos pars ia
provisidn exclusiva de Almuerzo Escolar, en =us distintas modalidades: v

CONSIDERANDO:

Que In Ley N 836/80, Codigo Sanitario, dispone: “Articulo 1629 "Para la
habilitacién de un establecimiento de climentos para consumo humano del
pablico serd requisito previo, indispensable, contar con (o carrespondiente
autorizacidn del Ministerio, debiendo acreditarse para el efevio gue redine
condiciones sanitariamente adecuadas. El ministerio deterrminard los controdes
necesarios y los coesos en que se requiere fa direccitn técrtica de un profesional
tnpno responsable”; “Articulo 163°.- “La autorizacidn del Ministerio para gue
ﬁ:m.un establecirniento de alimentos determinard el tiempo de su vigencia,
debiendo realizar re inspecciones periddicas”™; “Articulo 166.- Los propistarios o
representantes de establecimicntos de alimentos, estdn obligados a permitir el
accese a los funcionarios competentes del Ministerio para realizar los
Que consideren necesarias”; y, "Arthenlo 326° - El Ministerio de Swhud

¥ Bienesrtar w&mmlawmwaelwmmde

te la Ley N* 5210/2014 "DE ALIMENTACION ESCOLAR Y CONTROL
: en su Articudo 5% “La autoridad de aplicacion de la
de ¥ Cultura quien coordinerd acciones A

 insti nacionales ¢ locales involucrades” y en su Articulo 67:
_thﬁnw&hmi&ﬁén.p&m@ﬁmi&n
de los programas de alimentacién escolar y control senitario, para
¥n sus farsas con las Municipalidades, con el Ministerio de

Ly Cultura y con el Ministerio de Salud Piblica y Bienestar Soctal™.
3 conformidad al Decreto N 21.376/98, Articulo 20°, lo facultn a
. ; regulen la A de ios diversos Programas,

15 Servicios, reglamenten su organizacién y deferminen sus
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Anexo 7. Resolucién Nro. 16264, por la se Reglamenta el Procedimiento y

Monitoreo para la Explotacién de la Cantina Escolar en Instituciones

Publicas y Privadas del Pais

2 il Bemtnntis e iy ¥t b dn R petdiews. #5433 003"

e

¥ e oot
.-_ﬁ.&.im.-.-.‘l '-f.w G g E’um
ERuninaion SV JOBOYH
FOR LA CLIAL SE REGLAMENTA EL
PROCEDIMIENTO Y MONITORED PARA LA EXPLOTACION ¥ EL
USUFRLUCTO DE LAS CANTINAS, EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
-‘.:ifsnﬂh' OFICIAL, PRIVADA Y PRIVADA SUBVENCIONADA DE TODO EL
Pafs,
Asuncion, 31 de JUliC de 20113

VISTO: El Memordndum N* 9957 de fecha 22 de julio de
2013, presentade por la sefiora Alexandra Bogarin, Viceministra de Educacion para
el Desarrolle Educativo, de este Ministerio, Vi

CONSIDERANDO: Cae, a través del mismo solicita se
dicte Resolucidn “Por bt cual se reglomenta el procedimiento ¥ monitaren pare la
explafecidn y e ssufructs de lns cotings, ..

La necesidad de reglamentar el procedimicnto
monitoren para el usutructo de canting en las instituciones educativas de gestidn
oficial, privada y privada subvencionada del pais, a fin de garantizar que los
educandos reciban una alimentacion adecuada, equilibrada, saludable e higiénica
que contribuya a su desarrollo armdnico e integral;

e, la Constitucitn Nacional en su Articubo 34 - De la
Proteccidn al Nifio enuncia “La familia, la soctedad y ! Estado fipnen o obligacidn de
gorantizar al mifio su deserrollo ermdnice @ inteyral, as como o gjercicio plene de sus
dereches profegdndelo comtra el abandone, la desnubncidn, la violencis, e abuse, & trdfice
y la explotacidn. "

Chae, la Convencidn sobre los Derechos del Mifio en el
Articulo 3 establece “Los Estados Parles se asegurardn de que las instituciones, servicias
v establecimientos encorgados del cuidedo de [n proteccidn de Ios wiflos cumplon las
normativas esteblecides por las quloridades compelentes, especialmente en sideria de
seguridad, sanidad, mimere y competencia de su personal, asi como en relacidn con la
exvifencur de una superrisicn adecadn

Que, la Ley N° 16808

Adpleserncic” establece en su Articulo 20 que: “F
LM PENCACTEN e led jgurantive of desarrollo arg ST
prepare pard ¢l gercicio de b ciudadanida,,."

Telufaa 430104, 4501015
i)

b - VR e iy
Seviihila Cararal Teiefaw W7 585
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Anexo 8. Solicitud de Permiso al Director de la Escuela_ Bé§ica n° 3098,
Hilario Fretes Marin-Asentamiento Ara Poty para la Investigacion

B T Lo
UNIVERSIDAD NACIONAL DFE ITAPDA (U.N.1} v o
Creuda pur Ley 1009 de Fecha 03 de Diclembire de 1,996,
Focultul de Modk=ng
Orar ot
- — Rescinesdn ool Connajo e Universidades N> 350256 (A8, N* 35-07-11-56) —
N Acmaiitids por la Agtneu Nasoos! de E féen e Ty T S Sug CANEAES) Ressiuciinm N? 99 (13140201 1) "

Pur €] Sistzma de Acaliteion Regicusl de Crnoe Dziversitac s pues  MERCVISUR, ARCUSURL Acterds N 111102011 }

Encamacion, 18 de Marza del 2017,

Seiior:

Mariano Qbregon Morinigo; Director
Ese, Basica N° 3098 Hilario Fretes Marin
Asentamiento Ara Poty Km 41

I Me dirijo a Usted a objeto de solicitar que la Lic. Anafia Sanabria y ef Lic.
Ramén Cardozo, slumnos del Postgrado de Especializacion cn Nutriciéon Clinica de la

u — Facultad de Medicina dc la Universidad Nacional de Itapia realicen su estudio de
investigacion tituludo “Refucidn entre el esiado natricional y el rendimiento académico
en los nifios/as de 6 a 12 aitos beneficiados con el almuerzo escolar de las Escuelas
Bdsicas de Asentamientos del Disirito de Fdelira Afto 2016, El cual sc estima realizarse
durante ¢l periodo de marzo & maya 2017.

El objetivo principal del estudio es determinar la relacion entre el estado
nutricional ¥ ¢l rendimienta académico en los nifios/as de 6 a 12 afos beneficiados con el
almuerzo escolar de las Escuelas Basicas de Asentamicntos del Diswito de Edclira Afio
2016.

Sin ofro particular y esperando una respucsta favorable, me despido
saludindole muy cordialmente.

), S Fabidn Ruschel Nildalsabel Maidana de C.
s tor del Postgrado | Prof de Grada

‘,\(.w':\' _w“Facultad de Medicina - UNI
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Anexo 9. Solicitud de Permiso al Director de la Escuela Basica n® 7151,

San Antonio de Padua- Asentamiento 13 de Junio para la Investigacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE ITAPUA (U.N1) w 3
J Creada por Ley 1009 de Fecha 03 de Dicinmbre de 1.996.- X
Faoultad e Modcne . -
-
N RS Reaslurion del Conveju du Universidads: 2 154096 (A5, N* 350715 96} \_.’—.,;%—‘
ol Acreditade pee n Azencis Mazil de Evadzchin de Is Tdncachin Supanoe (ANEAES) Reacduzin N° 90 (3410701 § 1 S e

Por & S oemes de Acceditacin Regacaal de Coenmmn Dmiversanie: pars o MERCOSUR, ARCTLSUR Acucad: N® 14 {1R902011)

Encamacion, I8 de Marzo del 2017,

Sedor:

Victor Ramén Léapez; Director

Esc. Bisica N 7151 San Antonio de Padua
Ascntamiento 13 de Junio Edelira Km72

Me dirtjo a Usted 2 objeto de solicitar que la Lic. Analla Sanabria yel Lic.
Ramdn Cardozo, alumnos dzl Postgrada de Especializacién en Nutricién Clinica de la
== Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de itapia realicen su estudio de
investigacion tituludo “Relacidn entre el estado nutricional ¥ el vendimiento académico
en los nifios/as de 6 a 12 afios beneficiades con el almuerzo escolar de lus Escuelas
Basicas de Asemtamientos def Distrito de Edelira Ao 2016”. E] cual se estima realizarsc
durante ¢l periodo de marzo a mayo 2017,

El objetivo principal del estudio es determinar la relacion enire el estado
nutricional v el rendimiento scadémico en los nifios/as de 6 a 12 afios beneficiados con el
almucrzo escolar de fas Escuelus Basicas de Asentamientos del Distrito de Edelira Afio
2016,

Sin otro particular y esperando una respuesia favorable, me despido
saluddndole muy cordialmente.

s y z Giméraz
IC&’ w‘m‘;RDt n‘
r

‘(Rec:hc{o % %/0’}/7



Anexo 10. Solicitud de Permiso al Director de la Escuel_a: B_é,sica n° 6130,
Asentamiento San Jorge Pirapey km.72 para la Investigacion

UNIVERSTDAL NACIDNAL DE ITAPUA (LNT)
Creada por Ley 1009 de Pecha 03 de Dicembre de 1.996.-
Faculvel e Medinna
Rezohosiles ded Cimsnjo de Uiy cveidaadis N* 3502 45 (AS N° RS0 1-00)
Acredizada por b Apcncie Nacional de Evalusciin de la Edncacdn Superine (ANLALS) Rowlucion NS0 (18102001
Peo el Sistenio de Acnshincise i 1 dde Careras U iex pars ol MEKLUOGUR, ARCU-SUR. Acuerén N* 14¢ LY

Encamacion. 18 de Marzo del 2017,

Sefior:

Nelson Ovaldo Dengean 1épez; Director
Iisc. Basica N° 6130 San Jorge
Asentamicnto San Jorge Pirapey Km72

Me dirijo & Usted a objeto de solicitar que la Lic. Analia Sanubria yel Lic.
Ramon Cardozo. slumnos del Postgrado de Especializacion en Nutricién Clinica de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Itapiia realicen su estedio de
investigacion titulado “Relacion enire el estado nutricional ¥y el rendimiento académico
en los nifios/as de 6 a 12 aiios beneficiados con el almuerzo exscolar de las Escnelas
Bisicas de Asentamientos del Distrito de Edelira Ao 2016, El cual se estima realizarse
durante el perioda de marzo a mayo 2017,

El objetivo principul del estudio es determinar la relacion cntre el estado
nutricional y el rendimiento académico en los nifios/as de 6 a 12 atos beneficiados con el
almuerzo escolar de las Eseuclas Basicus de Asentamientos del Distrito de Edelira Afe
2016.

Sin otro particular y esperando una respuests favorable. me despido
saludandaole muy cordizimente.

r“"':""bﬁ
=
==
e
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Anexo 11. Solicitud de Permiso al Director de la Escuela Basica n® 7123

San Isidro-Asentamiento 13 de Junio para la Investigacion

e
UNIVERSIDAD NACIONAL DE ITAPTIA (ULN.I) v =
Creads por Ley 1009 de Fechs 03 de Diciemsbre dw 1.996,- : |
Facutad de Meda-sest e g
g Resshicun del Consigo e Univensdades N° 350206 (A4S, N* 15.07-11-96) .F—.,__...fJ
Acaalitdn por [n Agesssa Newicond de Cvatnozion de s Tincycion Superio [ANEAES) Resolucita N*90 (18102001 g

Pur il Sisterna de Acsalitacién Regioan! de Camenes Dnivessitacias sam ) MEROOSTR, ARCL SUR. Acuenio N 14 (28102011)

Encarnacion, 18 de Marzo del 2017,

Schor:

Dario Godey; Director

Esc. Basica N® 7123 San Isidro
Asentumiento 13 de junio

Me dirjo a Usted a objeto de solicitar que la Lic. Analia Sanabria yel Lic.
= Ramdn Cardoze, alumnos del Postgrado de Especializacion en Nutricion Clinica de Ia
Faculiad de Medicita de la Universidad Nacional de Tlapua realicen su eswudio de
investigacion titulado “Relacion entre el estado nutricional ¥y el rendimiente académico
en los ninos/as de 6 a 12 aios beneficiados con el aimuerzo escolar de las Escuelas
Basicas de Asentamientos del Distrito de Edelira Afe 2016™. Tl cual se estima realizarse

durante ¢l periodo de marzo a mayo 2017,

El objetivo principal del estudio ¢s determinar la relacién entre el estado
nutricional y ¢l rendimiento académico en los nifios/as de 6 a 12 anos beneficiados con el
almuerzo ¢scolar de las Fseuclas Basicus de Ascntamientos del Distrito de Fdelirn Afio
2016.

Sin otro particular y esperando una respussta favorsble, me despido
saluddndole muy cordiulmente.

........... Pk o s

Bt Dr. idn Ruschel

W e et 28 Divector delPostgrado
S22 o7 Facultad de Medicina - UNI
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Anexo 12. Solicitud de Permiso al Director de la Escuela: Aula Extensiva

ACRA —-Asentamiento 18 de Agosto para la Investigacién

UNIVERSIDAD NACIONAL DE ITAPTA (TLNY)
Crwanla por Ley 1009 de Focha 03 de Diclembre de 1.996..
Fronltad de Modoun
Resolociin del Comssjo de Universidodes N° 350296 (4 5. N° 3505+ 11-56)
Acreditzde poc le Agaucin Narional de Eveuseile de bx Fenencide §

Encarnacion, 18 de Marzo del 2017.

Schor:
Ramon Dario Rivervs Garceter Director
Aula Extensiva Atra |8 de Agosto

Me dirijo a Usted a abjete de solicitar que la Lic. Analia Sanabria y el Lic.

Ramdn Cardozo, slumnos del Postgrado de Especializacion en Nutricion Clinica de la

Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Mapia reslicen su esiudio de

- investigacion titulado “Refacion entre el estade nutricional y el rendimiento académico
en los niflos/as de 6 a 12 afios beneflciadvs con el almuerzo escolar de fas Escuelas

Baslcas de Asentamientos del Distrito de Edelira ARo 2016”. T cual se cstima realizarse

durante el periodo de marzo a mayo 2017.

El abjetive principul del estudio es determinar la relacidn entre el estado
nutricional y ¢l rendimiento académico en los nifos/as de 6 a 12 afios beneficiados con ¢l
almuerzo escolar de las Fscuclas Bisicas de Asenmmicntos del Distrito de Edelira Ano

2016,

Sin otro particular y esperando una respuesta favorzble, me despido

saludiindole muy cordialmente.

5 AY
" Director del Povtgrado

2 “>Tacultad de Medicina - UNT

Matricusa N 24499
Dvacsor

Pert (ANEAES] Resolunin N? 90 (1a 1002011)
For e Skocoa < Asralibrion Regicasd de Cioneme Desveesitaras peca o MERCOSHR. ARCU-SUR. Acsesdo N 14 {18100 1)

)
Prol Ramdn gaﬂo Hivercs Garcste
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Anexo 13. Solicitud de Permiso al Director de la Escuela: Basica n° 7118,
Asentamiento 18 de Agosto para la Investigacion

UNIVERSIDAD NACFONAL DE ITAPUA (TLN.[)
Creada por Ley 1009 de Fecha 03 de Diclembre ds 1.996.-
Farubod de Medacu
Rezohaciio del Coneeio de Universdades K° 3540296 (A S = 15001 1-96)
Hucrodiiceds Dor @ Apcncis Naciocal de Evaluaciin de b Fdncsiin Swpecios (ANEAES) Reealociis K" 90 1R 107201 3]
Pee <l Sistemz de AcnaSincita Kegiomul e Careras Ualvervitimize para ¢l MERCOSUR, ARCL-SIR. Aznerdo N* 14 (330200 1)

Encarnacion, 18 de Marzo del 2017.

Sefior:

Ramdn Dario Riveros Garcete; Director
Esc. Basica N® 7118 I8 de Agosto
Asentamicnto 18 de Agosto. Km 74

Me dirijo a Usted a objeto de solicitar que la Lie. Analia Sunabria y el Lic.
Ramén Cardoze, alumnos del Postgrado de Especializacion en Nutricién Clinica de ia
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de lapia realicen su estudio de
investigacion titulado “Relacion entre el estado nutricional ¥ el rendimiento académico
en los nifios/as de 6 a 12 aitos beneficiados con el aimuerzo escolar de fas Escuelas
Basicas de Asentamientos del Distrito de Edeliva Afo 2016™. E1 cual ¢ cstima realizarse
durante el periodo de murzo 3 mayo 2017,

El vhjetivo prinvipal del estudio es determinar la relacién ente el estado
nutricional y ¢l rendimiento académico en los nifios/as de 6 a 12 adfos bensficiadas con el
almuerzo escolar de las Fscuclas Bdsicas de Asentamientos del Distrito de Edelira Aflo
2016,

Sin otro purticular ¥ esperande una respuesta favorable, me despido
saludandole muy cordialmente.

7 Prol Ramén értn Riveros Gercale

Matricula NY 33400
Dxesicr
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V X- PLANILLA DE EVALUACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE ITAPUA (U.N.I)
Creada por Ley 1009 de Fecha 03 de Diciembre de 1.996.-
Habilitada por Consejo Universidades N2 35-02-96 (A.S. N©35-07-11-96)

s 2 - .
Facultad de Medicina
Acreditada por:
Agencia Nacional de Evaluacion de la Educacion Superior ANEAES. Res. N" 90 (18/10/2011)
Sistema de Acreditacion Regional de Carreras Universitarias para el MERCOSUR ARCU-SUR. Acuerdo N" 14 (18/10/2011)

Direccién General Académica
Direccién de Posgrado — Direccién de Docencia Investigacion y Extensién Universitaria
Indicadores de Evaluacion de TRABAJO DE INVESTIGACION FINAL

Evaluado (a): @G Sanabna ¢ amoy Qardozo N e .
T;::ll‘;adeol ‘I?raba'o de Investi agién:fgsmo nwormaona cle mioskEl dC' tal 6 ‘
gado ae\as TSael) sica)deAscrwamientdy clel Do e G perd
Fécha: AQ\NOV 120 . — _lO§ ton & AW Gon TSl yenods D0

ASPECTOS INDICADORES ASIGNADOS LOORADOS
Asistencia a Tutorias programadas. 10 1o
Su estructura obedece a las normas establecidas. 5 S
Los objetivos del trabajo son claros y coherentes. 5 %3
El disefio esta acorde a lo que se pretende. 25 1.1
DE LA Las referencias bibliograficas cumplen las normas 5 o
ESTRUCTU | establecidas (Vancouver).
RA El documento presentado es pulcro, posee correcta > 5
METODOLO | ortografia y gramatica. ' )
GICA Los resultados estan de acuerdo a los objetivos. 10 e
Las conclusiones son pertinentes. 10 =3
Presenta de manera adecuada el trabajo, se expresa 10
correctamente y conoce el tema. ¥

Calificacion del Tutor / Profesor Investigador:

Firma: 60 /g, 5

Aclaracion de la firma:

El marco tedrico sustenta los aspectos tedricos y 5 U
cientificos de la investigacion.
El trabajo posee beneficios y/o aplicaciones practicas. S f
Anexa los documentos (cuadros, mapas, fotos),
DE"SEESMA' pertinentes. 2.5 2,
Las referencias bibliograficas son adecuadas 4
RESO%LIAD (actualizadas y pertinentes). 8
CONCLUSIO Los resultados responden a los objetivos propuestos. 5 pa)
Las conclusiones son claras, secuenciales y
e pertinentes. 7.5 é1.| F
La presentacion esta acorde a su nivel de formacion 10 o
académica, se expresa con correccion, domina el tema. =
Calificacion de la Mesa Evaluadora (Director Académico del Posgrado,
Coordinador Docente del Posgrado, Docentes Invitados) 40 = i
Firma: > A

Aclaracion de la firma:

TOTAL l 100 SOJ

z
ESCALA NUMERICA
CALIFICACION | NUMERAL | LITERAL e S tunel | RePROBADO
7 60 a 69 2 (dos) REPROBADO
f m\ 70a 79 3 (tres) APROBADO
FINAL A A =TIy Qm so: S0 a ('cl:aslro) APROBADO
91 a 100 S (cinco) APROBADO

- s/
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