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Resumo

Introducédo: Segundo definicdo da Organizacdo Mundial da Saude, Cuidados Paliativos (CP) é
uma abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e familiares, que enfrentam
doencas ameagadoras da continuidade da vida e requer a atuagéo de uma equipe multidisciplinar.
Sendo assim diversas terapias alternativas estdo sendo exploradas, entre elas a Terapia
Assistida por Animais (TAA), uma intervencdo com objetivo de desenvolver e melhorar aspectos
sociais, fisicos, emocionais e cognitivos, desenvolvida junto ao profissional da saude, utilizando
um animal como facilitador. Objetivo: Verificar quais beneficios podem ser atribuidos aos
pacientes em CP, através da TAA. Métodos: Revisdo integrativa de literatura realizada através
de busca nas bases de dados PubMed, BVS, Science Direct, Cochrane Library e PEDro, entre
0s anos de 2009 a 2019. Resultados: Foram incluidos 6 artigos conforme os critérios de
elegibilidade. A populagdo mostrou-se principalmente com adultos hospitalizados. Foi avaliado
comportamento, humor, emocg@es, ansiedade, estresse, FC, PA e dor. Contudo, os métodos de
avaliagdo foram empiricos na maioria dos estudos, sendo considerados metodologicamente
fracos e apenas um moderado. Conclusdo: Quanto aos beneficios produzidos pela TAA em
pacientes em CP, observou-se resposta positiva nas fun¢des fisicas, emocionais e psicoldgicas.
Contudo mais pesquisas sdo necessarias com niveis maiores de evidéncia cientifica.
Palavras-chave: terapia assistida por animais, terapia facilitada por animais, cuidados paliativos.

Abstract

Introduction: As defined by World Health Organization, palliative care (PC) is an approach that
promotes quality of life for patients and their families, who face life-threatening diseases and
require the performance of a multidisciplinary team. Thus, several alternative therapies are being
explored, among them Animal-Assisted Therapy (AAT), an intervention aimed at developing and
improving social, physical, emotional and cognitive aspects, developed with the health
professional, using an animal as a facilitator. Objective: To verify which benefits can be attributed
to patients in PC through AAT. Methods: Integrative review of literature in the databases Pubmed,
BVS, Science Direct, Cochrane Library and PEDro, between the years 2009 and 2019. Results:
Six articles were included according to the eligibility criteria. The population was mainly
hospitalized adults. Behavior, mood, emotions, anxiety, stress, HR, BP and pain were evaluated.
However, the methods of evaluation were empirical in most studies, being considered
methodologically weak and only one moderate. Conclusion: Regarding the benefits produced by
AAT on patients in PC, a positive response was observed in physical, emotional and
psychological functions. Yet more research is needed with higher levels of scientific evidence.
Keywords: animal assisted therapy, animal facilitated therapy, palliative care.
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Introducao

Nas Ultimas décadas, observa-se um envelhecimento da populagdo e,
consequentemente, 0 aumento da incidéncia de cancer e de outras doencas crdnicas. O avango
terapéutico e tecnoldgico fez com que muitas enfermidades mortais se tornassem doengas
cronicas, levando a longevidade de seus portadores. No entanto, apesar do acumulo de
conhecimento de pesquisadores, a morte continua sendo um fato, ameacando o ideal de
restauracdo da saude e preservacao da vida, para o qual os profissionais séo preparados [1].
Desta forma, o envelhecimento da populacdo, apesar de ser um dos maiores triunfos da
humanidade, tornou-se um grande desafio [2,3].

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), dos 58 milhdes de mortes por
ano no mundo, 34 milhGes sdo por doengas cronico-degenerativas incapacitantes e incuraveis.
O Brasil assiste a um milhao de 6bitos por ano, dos quais 650 mil deles por doencas cronicas [4].
Neste ambito, o papel dos cuidados paliativos (CP) tem assumido novas dimensdes. Segundo a
definicdo da OMS de 2002 e reafirmada em 2017, é uma abordagem que promove a qualidade
de vida de pacientes e familiares, que enfrentam doencas ameacadoras da vida, prevenindo e
aliviando o sofrimento, através da identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento da dor e de
outros problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual [5].

Estima-se que em 2005, mais de 1,2 milhdo de pessoas e suas familias receberam
tratamento paliativo nos EUA, onde a medicina paliativa ja era uma especialidade reconhecida
[5]. No Brasil, no entanto, é recente a normatizagdo. O Ministério da Saude publicou no dia 23
de novembro de 2018, uma resolucéo que normatiza a oferta de CP como parte dos cuidados
continuados integrados no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) [6]. A Academia Nacional
de Cuidados Paliativos (ANCP) é uma sociedade multiprofissional criada em 2005 com o objetivo
de promover o seu desenvolvimento no Brasil e realizou recentemente um levantamento sobre
0s servicos de CP disponiveis no pais, encontrando até agosto de 2018, 177 servicos de CP e a
andlise deste mapeamento evidencia que mais de 50% dos servicos de CP do pais iniciaram
suas atividades na década de 2010, demostrando que esta assisténcia ainda é recente no pais
[5]. Por se tratar de uma abordagem complexa e que tem como objetivo atender a demanda do
paciente e da familia prioriza a presenca de enfermeiros, psicologos, médicos, assistentes
sociais, farmacéuticos, nutricionistas, fisioterapeutas, fonoaudiélogos, terapeutas ocupacionais,
dentistas e assistentes espirituais [7].

Neste contexto, o papel do fisioterapeuta consiste em, a partir de uma avaliagéo
especifica, estabelecer um programa de tratamento adequado com utilizacdo de recursos,
técnicas e exercicios, objetivando, por meio de abordagem multiprofissional e interdisciplinar,
alivio do sofrimento, da dor e outros sintomas estressantes [1]. Diversas terapias alternativas
estdo sendo exploradas, entre elas a Terapia Assistida por Animais. Estudos como o de Mims e
Waddell apontam os beneficios das Intervencfes Assistidas por Animais (IAAs) e relatam que,
apos acariciar um animal de terapia, houve a liberacdo de endorfina, fazendo com que as
pessoas se sentissem melhor, diminuindo a sensacédo de dor, depressao e solidao [8]. Também
foi observado por Odendaal e Meintjes que acariciar um cdo ou gato estimulou a producgéo de
ocitocina [9]. Um outro estudo descobriu que o medo dos pacientes em tratamento médico
reduziu 37% apé6s uma sessao do TAA [10].

Intervencdes assistidas por animais (IAA) sdo intervencgdes estruturadas e orientadas
gue incorporam animais na saude, educacao e servico humano com a finalidade de ganhos
terapéuticos e melhor saude e bem-estar [11]. S&o classificadas em trés categorias: Atividades
assistidas por animais (AAA) que se trata do desenvolvimento de atividades de entretenimento,
recreacdo e motivacdo; Educacdo assistida por animais (EAA) que atua junto do educador para
a promocdo da aprendizagem, do desenvolvimento psicomotor e psicossocial e a Terapia
Assistida por Animais (TAA) que se trata de uma intervengdo direcionada, com objetivo de
desenvolver e melhorar aspectos sociais, fisicos, emocionais e cognitivos desenvolvida com
profissional da saude [12].

Diante dos beneficios conhecidos da interacdo homem-animal, este estudo busca
verificar a efetividade da TAA no cuidado com o paciente portador de doenca ameacadora da
vida, tendo como objetivo revisar sistematicamente os estudos publicados nos dltimos 10 anos
a respeito do impacto dos animais em pacientes em cuidados paliativos.
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Material e métodos

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura realizada através de busca bibliogréafica
digital em artigos cientificos publicados em revistas impressas e eletrdnicas entre os anos de
2009 a 2019, nas bases de dados eletrénicas PubMed, BVS, Science Direct, Cochrane Library e
PEDro. Foram selecionados estudos com idioma de publicacdo em portugués, espanhol e inglés
em diferentes estratégias para assegurar uma busca abrangente conforme disposto no Tabela I.
Pesquisas manuais também foram realizadas com base nas referéncias dos estudos incluidos.
A questdo norteadora deste estudo foi verificar quais beneficios podem ser atribuidos aos
pacientes em cuidados paliativos através da terapia assistida por animais. Esta pergunta foi
capaz de gerar descritores referentes a populacéo, tipo de intervencao de interesse e o contexto.

Tabela | - Descritores e operadores booleanos utilizados na busca em bases de dados.

Bases de dados Equacdes de busca

PubMed (animal assisted therapy) and (palliative care)

BVS (animal assisted therapy) and (palliative care)

Science Direct (animal assisted therapy) and (palliative care)

Cochrane Library | (Animal Assisted Therapies OR Animal Facilitated Therapy) and (palliative care)
PeDro (animal assisted therapy) and (palliative care)

A avaliacdo da qualidade dos estudos foi realizada através da escala Downs & Black que
foi desenvolvida com intuito de preencher lacunas na avaliacdo de estudos que ndo sejam
ensaios clinicos randomizados. Esta escala é reconhecida como “metodologicamente forte” e é
mais flexivel que outras, j4 que permite avaliar de forma credivel, um maior leque de tipos de
estudo. Tem também a vantagem de ser possivel avaliar e destacar as potenciais forcas e
fraquezas dos estudos em avaliacdo. Foram considerados metodologicamente fortes os
trabalhos que apresentassem escore igual ou superior a 80% da pontuacdo méaxima, escores
entre 60 e 80% como moderados e aqueles inferiores a 60% foram considerados
metodologicamente insatisfatorios (fracos). Para o presente estudo, as questdes referentes aos
ensaios clinicos (8,9,14,15,23,24,26,27) néo foram utilizadas. Deste modo, foram considerados
19 itens da escala original, fornecendo uma pontuacdo maxima de 20 pontos, visto que a
pergunta 5 permite pontuacdo de 0 a 2 [13].

Resultados

Na busca inicial, foram encontradas 53 referéncias no total. 25 artigos na base de dados
BVS, na Science Direct 13, no PubMed 13, na Biblioteca Cochrane 2 artigos e na base de dados
PEDro ndo foram localizados estudos com os termos utilizados. A figura 1 representa o
fluxograma de pesquisa relatado e, dos 6 selecionados, 3 revisdes [14-16], 2 estudos de coorte
[17,18] e 1 relato de experiéncia [19], descritos no presente trabalho.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos. Prisma, 2009 [20].

Caracteristicas dos estudos incluidos

Foram encontrados estudos sobre TAA e CP na maioria das publicagdes internacionais.
A populacdo mostrou-se principalmente adultos hospitalizados. O nimero de participantes variou
de 10 a 52 pacientes. Nestes estudos também séo abordados fatores como o tipo e tempo de
intervencao, animal utilizado, bem como a implicacdo da presenca do animal nos aspectos fisicos
e emocionais dos participantes. Desta forma, foram objetos desta revisdo 6 artigos listados na
Tabela Il, caracterizados por autor e ano, tipo de estudo, tamanho amostral, publico alvo, nimero

e tipo de instituicBes pesquisadas e o local de realiza¢&o do estudo.

Tabela Il - Fontes bibliogréficas identificadas, tipo de estudo, caracteristicas de amostra, nimero

de instituicBes pesquisadas e local de realizacdo do estudo.

Autor/Ano/ Delineamento Amostra Publico alvo Idade N° e tipo de
Pais (n) Média | Instituicdes
(anos)
Engelman Coorte 19 pacientes Adultos internados | N/I (1) Hospital
SR 2013; e externos
EUA
Chur-Hansen | Reviséo de 5 estudos no Pacientes em fase | N/I (2) Hospital de
et al.; 2013 Literatura total; 10 a 50 terminal CP
Austrélia pacientes (2) Hospital
(1) N/

Macdonald & | Revisdo da 4 estudos no Adultos em N/I (2) Hospital
Barrett; 2015 | Literatura total Estudo 1 ambiente (2) N/I
Reino Unido (n=19) Estudo 2 | hospitalar

(n=20) Estudo 3

e 4 (N/)

420



Fisioterapia Brasil 2020;21(4):417-427

Gilmer et al. Revisdo da 6 estudos no Criancas 3al7r | (1)
2016; EUA Literatura total; 15a 70 hospitalizadas/ Ambulatorial
pacientes ambiente médico (5) Hospital

Schmitz et al. | Coorte 52 pacientes Pacientes com 28 a 90 | (1) Hospital
2017; retrospectiva doenca primaria
Alemanha terminal

progressiva
Milhomem et | Relato de N/I Pacientes em CP N/I (1) Hospital
al.; 2018 experiéncia exclusivos
Brasil oncolégicos e

geriatricos

N/I = N&o informado; CP = Cuidados Paliativos.
Avaliagdo do risco de viés dos estudos

No que se refere as pontuacdes obtidas por meio da Escala Metodolégica Downs and
Black [13], os estudos incluidos obtiveram média de 9,5 + 2,81 considerando a pontuacao
méxima de 20 pontos. Dentre os critérios metodoldgicos que mais apresentaram falhas, alude-
se a omissado das caracteristicas dos pacientes perdidos durante o seguimento do estudo, ndo
detalhamento das distribuicbes dos principais fatores de confus&do, a auséncia de testes
estatisticos e de grupo controle nas amostras, o déficit de representatividade da populagéo de
interesse, aspectos estes relacionados a validade interna (viés) e externa dos estudos. Dos 6
trabalhos analisados, 1 artigo apenas obteve uma pontuacao entre 60 e 80%, sendo considerado
como metodologicamente moderado de acordo com os critérios descritos, os outros 5 artigos
obtiveram escores inferiores a 60%, portanto foram considerados metodologicamente
insatisfatorios (fracos) (Grafico 1).

0%
60%
o0% 55% 55% 55% 507
40%
30% 35%
20% 25%
10%

0%

Chur-Hanzen et  Engelman, Macdonal &  (ilmeretal, Schmitzetal., Milhomem etal |
al., 2013 Barrett. 2016 2017 2018
2013 2015

Grafico 1 - Percentual obtido por meio da escala Downs and Black para os trabalhos
selecionados.

Analise dos desfechos

Os resultados obtidos em relacdo aos métodos de avaliagdo, andlise dos desfechos,
resultados e principais conclusdes dos estudos selecionados estédo dispostos na Tabela lll.

Tabela lll - Resultados obtidos em relacdo aos métodos de avaliacdo, analise dos desfechos,
resultados e principais conclusdes. (ver PDF em anexo).

Discusséao

Foram objetos desta revisao 6 artigos, caracterizados por trés revisdes da literatura, dois
estudos de coorte e um relato de experiéncia que avaliaram comportamento, humor, emocdes,
ansiedade, estresse, FC, PA e dor. Em termos metodologicos, de acordo com o Check list Downs
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and Black, apenas um dos artigos avaliados apresenta escore moderado, o restante com escore
considerado insatisfatério. Poucos critérios foram atendidos. Dentre os indicadores de qualidade
ausentes, destacam-se a descricdo objetiva dos fatores de confusdo; relatos de eventos
adversos importantes ao estudo; o nimero de participantes nédo ser representativo do universo
analisado; relato de perdas e se tal fato foi levado em consideragédo; a impossibilidade do
cegamento para 0s participantes; testes estatisticos e grupo controle nas amostras. Todos estes
fatores pdem em risco os achados de alguns estudos, os quais devem ser analisados com
cautela.

Dentre os estudos apresentados nesta revisdo o cdo foi o animal mais utilizado como
instrumento terapéutico. Isso corrobora as informacfes disponiveis na literatura sobre TAA.
Kobayashi [21] associa isso ao fato de que o cédo apresente natural afeicdo pelas pessoas, é
adestrado facilmente, cria respostas positivas ao toque e possui uma grande aceitacdo por parte
das pessoas. Porém, existe uma confusao entre os termos “céo de terapia” e “cao de servigo”,
uma vez que esses termos sdo distintos [8]. Os animais de servico séo treinados individualmente
para trabalhar ou realizar tarefas para pessoas com deficiéncias. Os exemplos incluem caes-
guia para deficientes visuais, caes ouvintes para pessoas surdas ou caes treinados para fornecer
assisténcia de mobilidade ou comunicar alertas médicos. De acordo com o Americans with
Disabilities Act (ADA), esses animais sdo permitidos para acompanhar uma pessoa com
deficiéncia em quase qualquer lugar que o publico em geral seja permitido, incluindo restaurantes,
empresas e avides. Ja os animais de terapia ndo podem entrar em empresas com politicas “sem
animais de estimagdo” ou acompanhar seus manipuladores na cabine de um aviao,
independentemente de sua designacdo de animais de terapia. Em ambos os casos, podem
proporcionar beneficios fisicos, psicolégicos e emocionais aqueles com os quais eles interagem,
sejam ambientes hospitalares, de assisténcia médica e/ou escolas [11].

Quatro dos seis estudos incluidos nesta revisao apresentam uma amostra de adultos ou
idosos em cuidados paliativos [15,17-19]. Sabe-se que, de fato, a maioria das mortes podem ser
potencializadas pelo envelhecimento da populacdo e ocorrerem em geral por doencas crénicas
ou de progressao lenta com periodos alternados de crise até resultar na morte [22,23]. Porém,
guando a patologia em questdo é o cancer, estudos com adolescentes e criangas mostram que
mesmo sendo uma doenca possivelmente curdvel em casos de diagnéstico precoce e
tecnologias mais avancadas, ainda, assim, aproximadamente 25% deste publico ndo consegue
obter remissao e cura. Tal fato culmina, por varias vezes, a inclusao de faixas etarias mais jovens,
em programas de cuidados paliativos [24]. Recentemente, pesquisadores relataram a melhora
psicolégica e emocional do convivio homem e animal de estima¢&o, sendo observada uma
melhor qualidade de vida. Neste mesmo estudo, foi igualmente observada uma diminuicdo das
tensdes entre os membros da familia, com aumento da compaix&o, inclusive no convivio social,
comprovando a eficacia da TAA em diferentes ambientes e entre pacientes de todas as idades
[25,26]. Estes dados corroboram os resultados demonstrados no presente estudo no qual a
presenca de um animal, independente da faixa etaria do paciente, mostrou melhora em suas
funcdes fisiolégicas e emocionais.

No estudo analisado com melhor, porém moderado, rigor metodoldgico desta revisao,
Schmitz et al. [17] sugerem que 0s pacientes podem se beneficiar potencialmente da TAA em
termos de comunicacao, respostas emocionais positivas, relaxamento fisico ou motivagédo para
ativagdo fisica, sendo um complemento valioso e pratico para o trabalho terapéutico
interdisciplinar de cuidados paliativos no ambiente hospitalar. O estudo de Cardoso et al. [7]
corrobora estas informa¢des e demonstra a importancia da equipe multiprofissional para garantir
qualidade de vida e conforto ao paciente e sua familia. Filber [27], entretanto, sugere que a
companhia animal pode estar associada com a aquisicdo de doengas no ambiente hospitalar e
ressalta a importancia de considerar riscos e complicacdes que as zoonoses podem acarretar
para pacientes e instituicdes.

No estudo realizado com idosas institucionalizadas foram observados beneficios diretos
como a melhora de humor, além da facilitacdo da comunicacdo e interagcdo com 0O grupo
agregando beneficios ndo apenas as participantes, mas também aos profissionais envolvidos
[28]. Nesta mesma linha, Caetano [29] se refere a TAA como uma terapia que auxilia na
descontracdo do ambiente hospitalar, na melhoria das relages interpessoais e na facilitacdo da
comunicacao entre pacientes, familiares e equipe de saude, promovendo uma melhor relacéo.
Em uma revisao da literatura realizada por Lima [30], sdo apresentados achados que concluem
que a Terapia Assistida por Animais € uma técnica utilizada com pacientes diversos e que
apresentam beneficios fisicos, emocionais e mentais, incluindo entre outros, estimulo e
motivacéo em atividades fisicas.
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Os estudos incluidos na revisdo da literatura de Gilmer et al. [14] identificaram uma
reducdo na PA e FC de criancas submetidas a algum tipo de intervencdo com os animais. As
atividades incluiam acariciar, tocar e escovar o cdo ou, simplesmente, a presenca do animal no
ambiente ambulatorial durante um exame fisico. Da mesma forma, Vaccari & Almeida constatam
gue, além dos efeitos psicologicos, ha diminuicdo da frequéncia cardiaca e da pressédo arterial
[31]. Harper et al. [32] demonstram que pacientes submetidos a artroplastia total de quadril ou
de joelho obtiveram menores niveis de dor apds acariciar e conversar com um cao durante 15
minutos na internacdo. A TAA também facilitou o retorno da vigilancia e da atividade ap6s a
anestesia, atuando na melhora da percepcdo da dor, resposta pré-frontal e cardiovascular
adaptativa quando aplicada em criangas nos pés-cirdrgico imediato (2 horas PO) em um contato
de 20 minutos com um céo [33].

Neste mesmo contexto, diversos estudos confirmam os achados deste estudo [14,15,18],
sugerindo que a TAA é efetiva para diminuicéo de sintomas diversos, em especial, a dor. Quatro
dos estudos incluidos na presente revisdo avaliaram sintomas psicologicos, durante as
intervengdes, apresentando resultados favoraveis na melhora do humor e reducéo do estresse
e ansiedade [14-17]. Em uma revisdo sistemética sobre Intervencdes Assistidas por Caes na
area da salde, de 18 artigos incluidos, 6 deles examinaram o estresse e o humor e, em suma,
sugerem que este tipo de intervencdo pode reduzir o estresse e afetar positivamente o humor
[34].

Como limitagdes, este estudo apresenta nimero amostral baixo, especialmente pelo fato
de que grande parte do acompanhamento de pacientes em CP é realizada em ambiente
hospitalar e, considerando a escassez de trabalhos realizados, deve-se observar 0s riscos de
infeccBes pela presenca de animais neste ambiente e a pouca preparacdo das equipes para
esse tipo de intervengdo. Ainda assim, apesar da qualidade metodoldgica dos estudos ndo
apresentar boas evidéncias, todos os estudos apresentados nesta revisdo citaram diversos
beneficios da TAA em diferentes &areas sugerindo que h& uma concordancia entre os
profissionais da &rea da salde sobre a potencialidade da acdo benéfica do contato dos pacientes
em CP e animais. Além disso, poucos estudos utilizaram escalas adequadas de avaliacao, testes
estatisticos ausentes, bem como a falta de ensaios clinicos, especialmente os randomizados e
controlados onde informagbes importantes como tempo de acompanhamento, frequéncia da
intervencéo e propriedade do animal ndo sejam omitidos.

Conclusao

Como principais achados deste estudo, foram observadas diversas respostas positivas
nas fung¢des fisica, emocional e psicolégica dos pacientes em CP com o uso da TAA. Entre estes,
encontram-se diminui¢do da ansiedade e estresse, percep¢ao da dor, melhora do humor e das
relacdes interpessoais e na facilitagcdo da comunicagéo entre pacientes, familiares e equipe de
saude, levando assim a uma sensacdo de bem-estar. Contudo, mais pesquisas séo necessérias,
com maiores amostras e com niveis maiores de evidéncia cientifica. Além disso, a realizacao de
intervencdes de TAA em CP, onde o fisioterapeuta se mostre mais presente dentro da equipe
multidisciplinar, utilizando o animal como um facilitador para resultados terapéuticos pode ser
ampliado.
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