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RESUMO: A pesquisa teve por objetivo analisar como a prética reflexiva é contemplada na proposta
pedagégica de um curso de Educagdo Fisica na modalidade de Educacdo a Distancia. A pesquisa
caracterizou-se como estudo de caso de carater descritivo documental de uma Instituicdo de Ensino
Superior, localizada na regido dos Campos Gerais do Parana. Os documentos foram organizados por meio
de uma matriz analitica, tratados com base na anélise de contetido, com o auxilio do software de analise
qualitativa NVivo 10. Os resultados foram categorizados, apresentados e discutidos em quatro eixos
tematicos inter-relacionados: Caracterizagao do caso - apresenta¢do do contexto da pesquisa; Promocéao da
prética reflexiva nos Ambientes Virtuais de Aprendizagem; Valorizagdo das préaticas presenciais como
estratégia de fomento a agdo reflexiva no processo de ensino aprendizagem e; Acompanhamento e
reflexdo sobre a acéo interventiva durante os estagios curriculares supervisionados/ préaticas educativas
integradas. A partir da analise deste caso, a pesquisa indica que a pratica reflexiva pode ser oportunizada
na formagcéo inicial de professores em Educacéo Fisica na Educacéo a Distancia, sobretudo nos momentos
de discussdes e trocas de experiéncias, durante o estagio curricular supervisionado e por meio dos
momentos presenciais. Entretanto, é necessario considerar o objeto de estudo da area, bem como as
limitagBes e estratégias de ensino-aprendizagem, a fim de amenizar os reflexos do distanciamento fisico,
espacial e temporal entre os atores envolvidos. Ressalta-se que a pesquisa se limitou a realidade de um
Unico curso e seus respectivos documentos oficiais. Ndo foram acompanhadas as aulas ou entrevistados 0s
sujeitos envolvidos nesse processo formativo, de forma a certificar a relagdo entre os documentos e o
vivenciado.

Palavras-chave: Educacdo a distancia; Pratica reflexiva; Formagdo docente; Educagdo Fisica.

ABSTRACT: The aim of the current study is to analyze the way the reflective practice is approached in
the pedagogical proposal of a Physical Education course attended through the Distance Education
Modality. The research was featured as a document-descriptive case study comprising a higher education
institution located in the region of general fields of Parana. The documents were organized through an
analytical matrix and treated through content analysis using the NVivo 10 qualitative analysis software.
The results were categorized, presented and discussed in four interrelated themes: Featuring the case -
presentation of the research context; Promoting the reflective practice in Virtual Learning Environments;
Valuing classroom practices as strategy to encourage reflective actions in the teaching and learning
process and; Monitoring and reflecting on the interventional action during supervised internships /
integrated educational practices. The analysis of the current case indicated that the reflective practice may
be nurtured in the initial training of Physical Education teachers through the distance education modality,
especially in times to debate and exchange experiences, as well as in classroom moments. However, the
object of study in the field, as well as the limitations and the teaching-learning strategies, must be taken
into consideration in order to mitigate the consequences of the physical, spatial and temporal distance
between the actors involved in such education modality. It is worth emphasizing that the current study was
focused on the reality of a single course and on its official documents. The lessons were not monitored and
the subjects involved in the educational process were not interviewed in order to prove the relation
between the documents and what was experienced.
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123 A praética reflexiva na modalidade EAD

Introducao
A formacdo e intervencdo docente vém sendo continuamente discutida devido a constante e necessaria busca

de aprimoramento e atualizacdo do processo de ensino-aprendizagem no contexto educacional. Vérias sdo as
transformacdes, sobretudo a partir da implantacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) - Lei n°
9.394/1996" (contemplando as atualizacdes dessa lei) e do aumento significativo dos referenciais teéricos que tratam
desta tematica. Entretanto, mesmo com os avancos oriundos da legislagdo, juntamente com o fortalecimento tedrico
acerca da profissionalizagdo docente, das praticas pedagégicas, da formacdo continuada e das diversas agdes no
processo de ensino-aprendizagem, pesquisas realizadas nas duas Gltimas décadas apontam que a procura pelos cursos de
licenciatura e a opcao por ser professor vem diminuindo consideravelmente?34°%7,

De acordo com 0 Censo da Educacdo Superior do ano de 2013%, o nimero de matriculas em cursos voltados
para a formagdo de professores, ndo acompanha a de outros cursos de graduacdo. Pereira e Martins® ressaltam que a
baixa procura por cursos de licenciatura se deve principalmente a desvalorizacdo do docente, ao discutivel
reconhecimento social da profissdo, a baixa remuneragdo financeira e ao descontentamento e/ou frustragdo na atuacéo
pedagdgica devido as inimeras dificuldades no cenério educativo contemporaneo.

Visando reverter esse panorama, 0 Governo Federal tem implantado nos Ultimos anos, programas de incentivo
a carreira docente, como o Programa de Bolsa Institucional de Iniciagdo & Docéncia (PIBID), o Prodocéncia, o Plano
Nacional de Formacdo de Professores (PARFOR) e o Programa de Desenvolvimento Profissional para Professores
(PDPP)™. Além desses programas, existem acdes voltadas para politicas de expansdo do Ensino Superior e o
direcionamento de fomentos para a Educacéo a Distancia (EaD), incluindo-se as licenciaturas.

A expansdo dessa modalidade de ensino tem ocorrido, sobretudo apds a implantacdo da Universidade Aberta
do Brasil (UAB), que tem como foco a formacao de professores que atuam na Educacdo Bésica nas mais diversas areas
do conhecimento. A UAB é um sistema composto por universidades publicas que ofertam cursos superiores, no formato
EaD, para a populagdo que tem dificuldade de acesso ao Ensino Superior, favorecendo, desta forma, a expansdo da
oferta de vagas aos cursos e programas de formacéo de professores*.

No entanto, apesar da expansdo da EaD no Brasil, vale ressaltar que a aceitacdo dessa modalidade de ensino
junto a sociedade ainda ndo é unanimidade e vem enfrentando desafios desde o seu surgimento. Dentre eles, pode-se
citar a dificuldade de inclusdo e democratizacdo do acesso as tecnologias da informag&o, a falta de preparacdo adequada
dos professores em relacéo as ferramentas da internet no contexto da educacgdo e a necessidade de aprimoramento das
estratégias pedagdgicas e dos métodos de avaliacdo utilizados. A principal critica ainda estd na auséncia de contato
fisico entre professor e aluno no processo de ensino-aprendizagem e na reducdo do papel do docente neste processo,
levando ao distanciamento entre os sujeitos envolvidos™2***,

Por outro lado, é importante salientar que situacGes de aprendizagem vao além da relagdo fisica entre
professores e alunos, constituindo-se no ato de planejar, propor atividades e identificar representacdes dos alunos,
cabendo ao professor/mediador fornecer informagdes relevantes, incentivar a busca por informacgdes, elucidar
momentos de reflexdo e propiciar a interatividade e a aprendizagem significativa do aluno™. Ou seja, o professor néo
deixa de assumir fundamental importancia no contexto educacional, no entanto, o contato direto com o aluno, em
algumas situacdes, pode ser realizado por meio de outros recursos que nao necessariamente precisam da presenca fisica
e que podem apresentar efeitos iguais e/ou até mais eficazes aos dos métodos convencionais do processo ensino-

aprendizagem.

12,13,14,16,17,18,19,20,21 22,23,24,25,26

Nesse contexto, varias pesquisas nacionais e internacionais vém retratando que o
modelo de EaD trazem resultados satisfatérios e que superam as necessidades quantitativas de democratizagdo ao

Ensino Superior, possibilitando também avancos na qualidade da educagdo, sobretudo por favorecer a integragdo das

R. bras. Ci. e Mov 2017;25(2):122-136.



SILVA JUNIOR et al. 124

tecnologias ao contexto educacional, possibilitar inovacfes metodoldgicas de ensino e a modernizacdo do sistema
educacional ao reconhecer e valorizar o alinhamento do ensino as culturas das novas geraces e as demandas
contemporaneas da sociedade.

Além disso, pesquisas como as de Gomes e Caldeira’®, Stecanela; Soares e Erbs'’, Cunha e Vilarinho'®, Gabini

et al.®

revelam ser possivel utilizar e se apropriar de praticas pedagdgicas reflexivas na EaD, considerando suas
possibilidades e limitagdes. A pratica reflexiva na acdo docente justifica-se por ser um instrumento do desenvolvimento
e da acdo, e atualmente ganha evidéncia no campo educacional, sobretudo pela possibilidade de transcendéncia e
superacéo de modelos tradicionais no processo ensino-aprendizagem. Sua difuséo ganhou corpo nos estudos de Shon®’ a
partir do conceito de reflexdo na acdo, alegando que o professor aprende a partir da andlise e interpretacdo de sua
prépria atividade.

Schon também afirma que o processo de ensino envolve confusao e incerteza, “o grande inimigo da confusao é
a resposta que se assume como verdade Unica. Se s6 houver uma Unica resposta certa, que é suposto o professor saber e
0 aluno aprender, entdo nao ha lugar legitimo para a confusdo”?’®®), Um professor reflexivo tem a tarefa de encorajar e
reconhecer a confusdo dos seus alunos e as suas proprias confusdes e incertezas. Nesse sentido, na EaD é fundamental
que o professor e/ou tutor estejam integrados e proximos dos alunos (mesmo que distantes fisicamente), no intuito de
possibilitar tal apropriacdo reflexiva na aprendizagem.

Diante do exposto, verifica-se que a EaD vem se configurando como tendéncia nos cursos de formacdo de
professores no Brasil. Na mesma direcéo, as licenciaturas em EF, mesmo que timidamente, também tém se inserindo
neste contexto, uma vez que de acordo com o Censo da Educacdo Superior de 20138, os cursos de EF Licenciatura a
Distancia sdo ofertados por 17 Instituicdes de Ensino Superior (IES), sendo 10 por meio do Sistema UAB.,

Vale destacar de acordo com Lishoa e Pires?®-6%

que devido ao objeto de estudo da &rea, existem muitas
criticas em relacéo a formagéo em EF EaD, considerando-a inviavel, uma vez que vislumbram e valorizam a “presenga
fisica em/com/através do movimento condi¢do fundamental para a formagéo inicial dos futuros professores”. Na mesma

direcdo, Lazzaroti Filho et al.?®

apontam que a vivéncia corporal é requisito indispensavel na formacédo de professores
de EF, mas ressaltam que nos Gltimos anos a area vem incorporando preocupagdo mais pedagogica sobre o saber fazer,
o que se reflete em davidas e embates em relagdo as modalidades de ensino presencial e EaD. Os autores justificam que
as preocupagoes sobre a execucdo de técnicas e movimentos tém cedido lugar para um saber pedagégico que oriente
sobre 0 como fazer e crie situacbes de ensino e aprendizagem que favorecam a socializagdo dos alunos, a
experimentacdo dos movimentos e a compreensdo da teoria aplicada, por meio de seus aspectos conceitual
(conhecimento em si, em suas possibilidades e limitacfes), procedimental (como fazer) e atitudinal (autoconhecimento
e relacOes estabelecidas).

Conforme o levantamento bibliografico realizado, evidencia-se nos ultimos anos, mesmo que de forma
limitada, o surgimento de pesquisas e estudos que abordam a EaD na formacéo de professores na EF23:293031.3233.34 \q
entanto, neste levantamento constatou-se como lacuna a inexisténcia de pesquisas que investiguem de forma especifica
a prética reflexiva na formagdao de professores de EF na modalidade EaD.

Considerando esse quadro que vem se instaurando na formacgdo de professores da area, questiona-se, de que
forma acontece a prética reflexiva na formacéo de professores de EF na modalidade EaD? Ela é possivel? Como ela é
estimulada? Ela supre a falta de contato fisico? Diante dessas indagacles, a presente pesquisa, teve por objetivo
analisar como a pratica reflexiva é contemplada na proposta pedagdgica de um curso de EF na modalidade EaD em uma

IES publica do Parana.
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Procedimentos metodoldgicos

A presente pesquisa caracteriza-se como estudo de caso de carater descritivo documental®. Segundo a UAB
Capes, existem dez IES que ofertam o curso de Licenciatura em EF na modalidade EaD em cinco regides geograficas
do Brasil, sendo: Norte - Universidade Federal do Amazonas (UFAM), Universidade Federal do Amapa (UNIFAP);
Nordeste - Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Universidade do Estado da Bahia (UNEB); Centro-
Oeste - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), Universidade de Brasilia (UNB), Universidade Federal
de Goias (UFG); Sudeste - Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF); Sul - Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG)™. A escolha por uma IES do Paran4, localizada na
regido dos Campos Gerais, se deu por critério de selecdo intencional, uma vez que, neste tipo de selecdo o pesquisador
pode ter acesso a informacdes mais qualificadas sobre seu objeto de pesquisa por se tratar de um contexto propicio para
o desenvolvimento da mesma®.

Definida a IES a ser pesquisada, fez-se o contato com a coordenacdo do curso de EF EaD para obtencdo de
autorizagdo da pesquisa. Na sequéncia, foram disponibilizados aos pesquisadores os documentos fisicos para sua
andlise, sendo: a) Projeto Pedag6gico do Curso (PPC); b) Regulamento de Estagio Curricular Supervisionado (ECS) do
Curso de EF Licenciatura EaD, ¢) Regulamento de ECS dos Cursos de Licenciatura na Modalidade a Distancia da IES;
d) Manual de Introdugdo & Educacdo a Distancia; ) Manual do Estudante para a Educacdo a Distancia; f) Manual
Didatico do Componente Curricular ECS em EF, de | a IV; e g) Manual do Componente Curricular de Atividades
Interdisciplinares. Informagdes adicionais, quando necessarias, foram obtidas no site da IES.

Em um segundo momento, os materiais selecionados foram organizados por meio de uma matriz analitica e
tratados com base na andlise de contelido® apoiando-se nas fases de pré-anélise; exploragdo do material, inferéncia e
interpretacdo, com o auxilio do software de andlise qualitativa NVivo 10. A partir das analises foram identificadas
subcategorias, que foram agrupadas em quatro eixos tematicos, sendo: a) caracterizacdo do caso - apresentagdo do
contexto da pesquisa (histérico da EaD na IES, instituicdo do curso de EF a distancia, caracteristicas do curso e perfil
do egresso, direcionamentos da UAB - recursos humanos e direcionamentos de aprendizagem e metodolégico); b)
promocao da pratica reflexiva no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) - destacando a necessidade de reflexdes
interdisciplinares com acompanhamento efetivo de professores, tutores e discentes nas atividades desenvolvidas
(recursos disponibilizados, uso da ferramenta pelas disciplinas, atividades propostas e mediagdo do professor tutor,
indicativos da pratica reflexiva) ; ¢) valorizagdo das préaticas presenciais como estratégia de fomento a agdo reflexiva no
processo de ensino aprendizagem na EF - EaD - analisando as vivéncias praticas proporcionadas ao longo da formacgéo
e possiveis indicativos de aprofundamento das a¢des desenvolvidas no AVA e relacdo com a prética reflexiva
(momentos presenciais das disciplinas, ECS e trabalho de conclusdo de curso) e; d) acompanhamento e reflexdo sobre a
acdo interventiva durante os ECS na EF - EaD, verificando como este momento se coloca como fator integrador, para a
formacéo de professores reflexivos, a fim de elucidar indicativos da pratica reflexiva na formacédo de professores de EF
na modalidade EaD (direcionamentos, acompanhamento e possiveis relacbes com a pratica reflexiva).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa (UEM), sob
o0 Parecer 1.166.676/2015.

Resultados e discusséo

Para melhor organizagdo e visualizagdo dos resultados obtidos na pesquisa, a apresentacdo dos resultados e
discussdo se deu a partir dos quatro eixos supradescritos, possibilitando um panorama das caracteristicas do curso, a
sistematizagdo de conceitos e ideias relacionadas a pratica reflexiva nos momentos formativos e interventivos e suas
inter-relagdes.
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Caracterizagdo do caso

Como forma de conhecer e compreender o contexto da pesquisa e caracterizar o caso, faz-se necessario uma
breve contextualizacdo da IES participante, do curso de EF e suas relaces com a EaD, bem como apresentar os
principais pressupostos e estratégias metodoldgicas desta modalidade de ensino.

Os cursos na modalidade EaD, comecaram a ser ofertados pela IES investigada no ano de 2000, e no ano de
2004 a IES foi credenciada pelo Ministério da Educagdo (MEC), conforme a Portaria n. 652. Ja o curso de graduacao
em EF - licenciatura, na modalidade EaD, teve seu primeiro vestibular realizado em 2009. O curso é ofertado em
parceria com a UAB, e foi reconhecido pelo Parecer CEE/CES n° 014/2013.

De acordo com PPC™®, o periodo de formacao inicial esta estruturado em 3.464 horas divididas em 1.462 horas
em disciplinas de Formacdo Bésica Geral, 986 horas em disciplinas de Formacéo Especifica Profissional, 408 horas em
disciplinas de Diversificacdo ou Aprofundamento e 408 horas em disciplinas de ECS, além das 200 horas de atividades
extracurriculares, distribuidas em no minimo oito e no maximo doze semestres letivos.

O documento aponta que o curso foi elaborado para atender as necessidades locais, regionais e nacionais e tem
por objetivo formar profissionais aptos a exercerem a docéncia em EF, nos diferentes niveis e modalidades de ensino,
sintonizados com as novas abordagens e tendéncias metodolédgicas, de modo a promover o desenvolvimento humano,
bem como propiciar a compreensdo de que a EF se insere na ética do género humano, focalizando o estudo da
sensibilidade produzida no e pelo movimento humano, visando o desenvolvimento da consciéncia de que o humano é
a0 mesmo tempo individuo e parte da sociedade®.

O perfil profissional do egresso enfatiza o licenciado em EF com formagdo generalista, humana, critica e
reflexiva, qualificado para o exercicio profissional, com base no rigor cientifico e intelectual e pautado no principio
ético. Formando-se para estudar, pesquisar, esclarecer e intervir de forma profissional no contexto especifico e
histdrico-cultural, a partir de conhecimentos de natureza cientifica, técnica e cultural, de modo a atender as diferentes
manifestacGes e expressdes de Atividade Fisica/Movimento Humano. Ainda segundo o PPC, almeja-se que o
profissional seja capaz de atuar na EF Basica, promovendo uma educa¢do de qualidade, pautando-se na tomada de
decisdes, leitura da realidade, levantamento e analise das hipoteses postas no cotidiano, adequando-as para as
finalidades visadas. Além disso, espera que o profissional se volte para o conhecimento e formagao continuada, a fim de
estabelecer relagBes entre a EF e as demais areas do conhecimento, trabalhando de maneira multi e interdisciplinar,
articulando teoria e pratica, saber e fazer e ensino e pesquisa®.

A partir dos indicativos do Manual do Estudante da Instituicdo®, os cursos, ofertados pela UAB, contam com
uma equipe multidisciplinar, sendo o corpo docente e administrativo composto por: a) Equipe colaboradora,
responsavel pela assessoria na concepgdo e elaboracdo do projeto do curso e acompanhamento de sua implantacéo,
desenvolvimento e avaliagdo; b) Professor coordenador de curso, responsavel por organizar e desenvolver o PPC e
garantir a qualidade do processo de ensino aprendizagem por meio do desenvolvimento do curriculo, processo de
avaliacdo, materiais didaticos e acoes docentes e discentes; c) Professor coordenador de polo, responsavel pelo bom
funcionamento das extensdes do curso, zelando pela organizagéo e seguranca do polo, orientando o trabalho dos tutores
locais e supervisionando aspectos técnicos administrativos; d) Professor autor, responsavel pela concepc¢édo tedrica e
estruturacdo do livro didatico; e) Professor formador, é o professor da disciplina, apoia os tutores na conducdo do
processo de ensino aprendizagem, participam da organizacao, realizacdo e avaliagdo da disciplina e insere as atividades
na plataforma de aprendizagem; f) Tutor online, acompanha a turma nas atividades online, mediando o processo de
ensino aprendizagem; g) Tutor presencial, acompanha o desenvolvimento das atividades nos polos presenciais,
auxiliando os alunos em chats, foruns, atividades online, video e web conferencias e atividades e provas presenciais;

e h) Secretérios e técnicos, auxiliam nas questdes burocréticas, administrativas e de informativa®.
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Segundo o Manual do Estudante da Instituicdo®® os sujeitos supracitados sdo responséaveis pelo cotidiano de
acdes, direcionadas pelos aspectos legais e também pela metodologia do curso a distancia. A metodologia da EaD deve
pautar-se na interatividade, interdisciplinaridade, cooperacdo e autonomia, a fim de que sejam fomentadas acBes de
problematizacdo, reflexdo, investigacdo, analise, sintese e producfes técnico-cientificas. Destaca-se que professores e
alunos devem tornar-se parceiro no processo de producdo do conhecimento, e essa relagdo se constituira por meio de
uma interatividade que propicie a relagdo na rede, ir além da simples busca de informag&o®.

Pautando-se nesse perfil de aprendizagem, a metodologia dos cursos em EaD se centram em materiais e a¢cdes
didaticas, sendo: a) Livros textos; b) Livros de apoio didatico; c) Biblioteca virtual; d) Videos e web conferéncias; e e)
Momentos AVA, que se subdividem em atividades sincronas, como chats de bate papo e videoconferéncias; e
atividades assincronas como e-mail, féruns de discussao, links, arquivos de transferéncia. Além disso, 0s cursos contam
com momentos de atividades presenciais, visando desenvolver nos discentes competéncias e habilidades voltadas para a
interacdo, cooperacao, trocas de experiéncias e autonomia frente ao conhecimento.

Posto isso, com a intencdo de manter a ordem de exposi¢do dos dados em conformidade com o objetivo do
estudo e eixos tematicos, far-se-a uma anélise de como essas a¢des didaticas sdo propostas nos documentos, buscando
apontar indicativos da pratica reflexiva na formacdo de professores de EF, na modalidade EaD.

A acdo reflexiva no AVA

O AVA, nos cursos de licenciatura, é uma ferramenta que contribui para o processo de ensino-aprendizagem,
tanto na modalidade presencial quanto a distancia, uma vez que, a partir do armazenamento, administracdo e
disponibilizacdo de contetdos no formato web, amplia as possibilidades de criatividade, beneficiando a metodologia de
trabalho educativo e de comunicacéo®.

No manual de Introducéo a Educacdo a Distancia, disponibilizado pela IES é apontado que 0 uso de recursos
diversificados por meio do AVA garante um eixo de ensino centrado na interacdo professor-aluno, favorecendo que o
aluno assuma um papel participante na operacionalizacdo dos chats e féruns, no estudo dos materiais didaticos e nas
buscas independentes na internet. Além disso, este recurso permite ao aluno potencializar sua aprendizagem e
aproveitar melhor o tempo em aula para discussdes, questées e resolucio de problemas®’.

Partindo desse pressuposto, 0 curso menciona nos documentos analisados, que faz uso, ao longo do processo
de formacdo inicial, de web conferéncias, acdes no AVA, materiais impressos e disponibilizados na internet. Cada
disciplina possui seu ambiente, com atividades interativas que ficam acessiveis aos alunos por quatro semanas, e sdo
elaboradas de forma a incentivar a interacdo entre os discentes e a resolucdo de problemas a partir dos conteldos
anteriormente discutidos. Prata, Nascimento e Pietrocola®, destacam que as atividades devem facilitar a compreenséo e
interpretacdo dos conceitos, desafiando os estudantes a solucionar problemas complexos para que este conhecimento
possa ser utilizado, reutilizado e combinado com outros objetos, tendo um ambiente de aprendizagem rico e flexivel.

Essas atividades se ddo por: avaliagdo do curso - atividades que favorecem a reflexo sobre os processos de
aprendizagem por meio de pesquisa de opinido, reflexfes e resolucdes de questbes problema, entre outros; chats -
discussao virtual em tempo real norteada por pontos chaves que serdo utilizados para revisdo e administracdo da
discussao; féruns - discussdes sobre diversos topicos, como noticias, conversas e orienta¢cdes do tutor, apresentacao e
discussdo de tematicas; glossario - lista de definicdes de termos e conceitos, construidos pelos proprios alunos,
professores e tutores, com base em pesquisas na web e materiais didaticos; questionario - voltado para avaliagcdo do
componente curricular, pode ser composto por questSes de multipla escolha, verdadeiro ou falso, respostas breves,
construgdes de texto, entre outras e; ferramenta wiki - pagina web que pode ser editada de forma colaborativa,

fomentando a construgdo coletiva de um texto comum, compartilhando conhecimento e construindo uma proposta

R. bras. Ci. e Mov 2017;25(2):122-136.



SILVA JUNIOR et al. 128

centrada no aprendiz, em seu desenvolvimento cognitivo e em uma intervencao pautada na reflex&o™.

Perante o0 exposto, constata-se que as acdes no AVA podem ampliar a interagdo entre os sujeitos envolvidos no
processo ensino-aprendizagem, entretanto, devem ser contextualizadas, fazendo-se necessario a promogao e integracao
de discussdes que estimulem o pensamento critico e reflexivo. Sendo assim, cabe aos professores e principalmente aos
tutores, contribuir para a constituicdo de espagos colaborativos que levem a agdo reflexiva, fomentando a formacéo de
professores atuantes em seu futuro contexto de acéo.

De acordo com o Manual do Professor, proposto por Pulino Filho*, o uso do Moodle se d& no intuito de
possibilitar a pratica participativa e contribuir para a aprendizagem significativa, 0 AVA deve adotar o construtivismo
social, no qual uma pessoa aprende melhor quando engajada a um processo social de construcdo do conhecimento
coletivo. Sendo assim, a mediacdo do processo ensino-aprendizagem na EaD deve focar-se na relacdo dial6gica, com
interconectividade entre os atores envolvidos, fazendo-se necessario transcender a visdo de sujeito limitado a
conhecimentos externos e percepcdes dos sentidos.

Sendo assim, o tutor atua como mediador do processo de ensino e de aprendizagem, cabendo a ele estimular
acBes instigantes que assegurem a atencdo dos alunos, a fim de que esses adquiram curiosidade pelo desconhecido e
interesse pela pesquisa. Para isso, 0s tutores podem fazer uso de exemplos ligados a situacdes reais de vida, para que a
aprendizagem interaja com aspectos pessoais e emocionais, ndo restringindo o processo apenas a assimilacdo
intelectual, estabelecendo um clima motivacional favoravel entre os sujeitos envolvidos, contribuindo para os alunos
confiarem na instituicdo, na orientagdo prestada e construam o habito de recorrer ao tutor sempre que necessario®.
Devido a esse importante papel do tutor na mediacdo no processo de ensino aprendizagem, os documentos da IES
apontam que o acompanhamento e correcdo das atividades propostas, sdo feitos pelo tutor a distancia, geralmente um
tutor para cada quinze alunos, que deve ser formado na &rea e ter no minimo especializagcdo, uma vez que ele é
responsavel pela mediacdo entre os agentes envolvidos no processo e deve ser capaz de enfrentar os problemas
referentes ao contelido, a questdes administrativas e as dificuldades individuais dos alunos.

Diante da estruturacéo das atividades do curso, constata-se que a promogdo da pratica reflexiva, depende de
diversos fatores, como a opgdo metodoldgica adotada pelo professor em suas aulas; a qualidade didatica e tedrica dos
materiais pedagogicos disponibilizados no AVA; o acompanhamento das tarefas por parte do tutor e suporte constante
aos discentes quanto as ddvidas administrativas e de contetido do curso. Prado e Almeida* apontam que é possivel
desenvolver situa¢fes de aprendizagem no AVA voltadas para propiciar a reflexdo na e sobre a acdo, por meio da
descrigdo da pratica que acontece no contexto de atuacdo, no caso do curso analisado, nas atividades presenciais e de
ECS, e discussdo sobre a mesma em espagos de comunicagdo sincrona e assincrona, e a intervencdo do professor/tutor
pode levar o discente a refletir e depurar sobre a acéo.

Conforme Zeichner®’ a prética reflexiva na formagéo de professores deve partir do pensamento individual do
aluno para a analise conjunta, que proporcione a mudanca ou melhora da realidade e ao longo do processo ensino-
aprendizagem, para isso, faz-se necessario o posicionamento ativo dos sujeitos, alicercado por discussfes entre 0s pares,
teorias que subsidiem seus posicionamentos e autonomia de reflexéo.

Na mesma direcdo Pimentel et al.**

apontam que as acOes presenciais e de ECS podem intensificar a visdo
sobre a realidade social e rotina profissional. No curso investigado, as praticas curriculares e de ECS, semana
pedagdgica e atividades complementares, sdo postas como estratégias para fomentar a reflexdo sobre a préatica formativa
e interventiva, entretanto ressalta-se que devido a ndo institucionalizacdo, essas acBes encontram limitacdes para se
desenvolverem. Sendo assim, a qualidade da formagdo e seus indicativos para uma préatica reflexiva podem variar de
acordo com as decisdes adotadas pela equipe de ensino, no que se refere as etapas e itens que compdem 0 curso.

Além disso, fazem-se necessarios momentos de vivéncias presenciais, uma vez que o perfil didatico de cada
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professor se estabelece a partir da relagdo com o ambiente, com os conhecimentos prévios dos alunos e do
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades, atitudes e valores constituidos a partir das demandas que o ensino € a
prética social apresentam em seu cotidiano®.

Nesse sentido, € importante que as praticas pedagodgicas valorizem situac@es didaticas que envolvam os alunos
em discussdes que considerem o contexto do que se trata, de modo a estimular o processo reflexivo na incorporacéo do
conhecimento. Torna-se pertinente que professores e alunos discutam o contelido de forma horizontal e aplicada a
realidade e contexto dos envolvidos, fortalecendo a relagdo entre o contelido exposto e as praticas demandadas pelo
cotidiano de acBes. Almeida e Prado® destacam que a partir de registros de experiéncias compartilhados,
questionamentos e reflexdes na e sobre a acdo, cria-se uma rede humana de aprendizagem, de modo que o educador e 0s
alunos aprendem simultaneamente.

Assim, diante dos documentos analisados, constata-se que a IES almeja que as decisBes didaticas do curso e as
acles interativas por meio do AVA, proporcionem o estimulo ao processo reflexivo e autbnomo dos académicos, uma
vez que buscam contemplar pressupostos tedricos e metodoldgicos e a¢des condizentes com os requisitos exigidos na
modalidade EaD e atendendo as demandas contemporaneas da educagéo.

Os indicativos apresentados neste tdpico da discussdo ndo sdo especificos da EF e abrangem a formacéo de
professores como um todo, uma vez que 0S pressupostos basicos preconizados no processo formativo devem ser
contemplados nos diversos cursos de licenciatura, considerando e resguardando as caracteristicas e peculiaridades

especificas de cada area.

Préticas presenciais como estratégia de fomento a acéo reflexiva no processo de ensino aprendizagem na EF - EaD
Ainda ha grande controvérsia em relagdo & modalidade EaD, principalmente nos cursos de formacdo de
professores, nos quais as relacBes diretas e intersubjetivas da sala de aula sdo defendidas como indispensaveis no
processo ensino-aprendizagem??242526 N caso da EF, discussdes em AVA parecem restringir o objeto de estudo da
area, uma vez que a presenca fisica para a analise e discussdo do movimento humano é vista como essencial para uma

2829 Além disso, Lisboa e Pires?® apontam que a formacdo em EF na EaD deve buscar

pratica pedagdgica apropriada
um equilibrio entre as diversas dimens@es (académica, pratica, tecnoldgica, pessoal e critica social) para que nao traga
prejuizo na qualidade da atuacédo profissional.

Considerando a préatica reflexiva, que é objeto desta pesquisa na EF - modalidade EaD, Schoén®” afirma que a
pratica com reflexdo requer do docente a capacidade de aproximar-se do aluno, buscando entender o seu pensamento e
assim contribuir na articulacdo do seu conhecimento na agdo com o saber escolar. O autor afirma que durante o
processo de ensino é fundamental que o professor preste atengdo, seja curioso e saiba ouvir seus alunos, promovendo a
capacidade de individualizar, mesmo em turmas numerosas.

Ainda de acordo com o autor supracitado, o ideal na formacao de professores € uma préatica pedagdgica de
reflexdo-na-acdo, na qual o futuro professor é estimulado a criagcdo de uma nova realidade, experimentando, corrigindo
e inventando por meio do dialogo que estabelece com a mesma realidade. Assim, o conhecimento que o professor deve
adquirir vai além de regras estabelecidas, fatos, procedimentos prontos e teorias determinadas pela investigacdo
cientifica. Ou seja, nas situagcdes decorrentes da pratica, ndo existe um conhecimento profissional para cada caso
problema com uma solucéo correta. O profissional reflexivo constréi de forma peculiar o seu préprio conhecimento
profissional, no qual incorpora e transcende o conhecimento emergente da racionalidade técnica.

Tal prética reflexiva proposta por Schén?’ e amplamente valorizada na formagéo de professores, ndo é tarefa
das mais faceis nos cursos presenciais, no qual professor e alunos trabalham lado a lado. E na modalidade EaD, sera

que é possivel uma pratica reflexiva na formagéo de professores de EF? A teoria da reflexdo-na-agdo proposta por
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Shén pode ser adotada na EaD? Qual o lugar do corpo em uma proposta de EaD na EF?

Como sendo uma discussdo recente e repleta de contrapontos, o objetivo neste trabalho ndo é posicionar-se a
favor ou contra a EaD na formacdo de professores de EF. Também ndo se pretende apresentar respostas prontas e
definitivas para esta tendéncia educacional que vem se configurando também na EF. Salienta-se que é necessario
ampliar o debate para identificar as possibilidades e limitacGes e se ter mais clareza nas questdes levantadas.

Desta forma, ressalta-se que a valorizagao das praticas presenciais como estratégia de fomento a acao reflexiva
na pratica pedagdgica, distribuidas proporcionalmente ao longo da formacéao e com o devido aprofundamento das acGes
desenvolvidas no AVA é fundamental para aproximar os agentes educacionais no processo ensino-aprendizagem. Nesse
sentido, Delizoicov™® apresentam um método nomeado em momentos pedagégicos, elucidando a importancia da
formacdo se estruturar em trés fases, a primeira referente a problematizacdo inicial, sequida da organizacdo do
conhecimento e, por fim, a aplicacdo do conhecimento. Diante desses momentos citados pelo autor, aponta-se que as
duas primeiras fases se estruturam e consolidam por meio do AVA e cabe aos professores, tutores e alunos estenderem
esses contelidos para a pratica, por meio de atividades que demandem a aplicabilidade de acOes, seja no polo/aulas
presenciais ou em praticas pedagdgicas aplicadas e momentos de ECS.

Constatou-se que no PPC, ha a preocupacdo de como os contelidos deverdo ser trabalhados para atender as
exigéncias educacionais do professor de EF, visando o conhecimento da sociedade como um todo e a extensdo das
discussdes propostas em situagdes reais de intervencdo. Conforme o documento, os conhecimentos tedrico-praticos
aplicados & formagao docente serdo fomentados pela agdo-reflexdo-acao™®.

A formacdo pretendida é a de professores para atuarem de forma interdisciplinar, tendo em vista as maltiplas e
variadas tarefas, nas quais devem se engajar e pelas quais terdo responsabilidades. Outro ponto que merece destaque na
redacdo do documento refere-se ao perfil profissional, no qual se espera que o profissional seja capaz de perceber a
importancia da articulacéo entre a teoria e a pratica, entre o saber e o fazer, entre o ensino e a pesquisa®®. Tal descrigdo
apresentada no PPC € importante, pois demonstra a atengdo e preocupacdo as tendéncias educacionais atuais na
formacédo de professores e precisam ser efetivadas na pratica pedagdgica, possibilitando uma formacao de qualidade,
sobretudo considerando as especificidades da EF.

Dentre os indicativos que valorizam as praticas presenciais, ressaltando que devem compor 30% da carga
horaria do curso, e que sdo evidenciados no PPC, destacam-se:

a) Parte presencial das disciplinas — cada disciplina tem um maédulo prético que é realizado no final de semana com a
presenca dos alunos, tutores a distancia, tutor presencial e o docente responsavel. Gongalves™ aponta que esses
momentos sdo importantes para socializa¢do e interacdo, criando vinculo socioafetivo e fomentando o processo
interativo e dialético entre os atores envolvidos no ensino-aprendizagem;

b) Atividades académico-cientifico-culturais e 0s projetos extensionistas — o qual o académico tem que cumprir a
carga horaria complementar, destaca-se a extensdo universitaria como um processo educativo, cultural e cientifico
que deve articular o ensino e a pesquisa viabilizando a articulacéo entre universidade e sociedade. Pinho Janior et
al.’* apresentam algumas possibilidades de projeto de extensio em cursos EaD, como a criacdo de blogs
informativos, promogao de palestras informativas, web conferéncias para discusséo entre académicos em formacéo
e professores;

c) Trabalho de conclusdo de curso - desenvolvido mediante controle, orientacdo e avaliacdo docente, por meio da
disciplina de orientacéo de trabalho de conclusdo de curso e de defesa do trabalho perante banca examinadora,
conforme regulamento especifico. Real e Corbellini*® apontam que os trabalhos de conclusdo de curso na EaD

podem ser norteados por uma discussdo entre os conceitos vistos ao longo do curso com as experiéncias
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construidas, propondo a partir de acdes interativas e forum de discussdo que os alunos proponham ou relatem
inovacBes pedagdgicas que possam vir a ser desenvolvidas.
Além destas préaticas presenciais, 0 ECS é outra estratégia de fomento a acdo reflexiva no processo ensino

aprendizagem, que sera apresentada e discutida a seguir.

Acompanhamento e reflex@o sobre a agdo interventiva durante os ecs na EF - EaD

Com base nos documentos analisados nessa pesquisa, a seguir sera apresentado como o ECS é organizado,
estruturado e desenvolvido na IES investigada, haja vista a importancia destas vivéncias no intento formativo dos
futuros professores de EF. A andlise dos documentos se deu de forma a responder 0s seguintes questionamentos: como
esta vivéncia se apresenta nos cursos de modalidade EaD? E possivel fomentar a agdo reflexiva na realizacio do ECS
na modalidade EaD de EF? Ressalta-se que por ser uma modalidade de ensino com uma histéria recente, ainda existem
s80 restritos os estudos a respeito do assunto.

De acordo com o Regulamento de ECS do Curso de EF licenciatura EaD**, essa pratica consiste na aplicaco
dos fundamentos tedrico/pratico, mediante vivéncias pedagodgicas. O material pedagdgico, utilizado ao longo das
disciplinas de ECS da IES em questdo, apresenta como objetivo central, compreender a importancia dos saberes
pedagdgicos, técnicos e profissionais no exercicio da fungéo do professor, bem como os procedimentos que permeiam
as acbes do cotidiano escolar, em seus diferentes niveis de ensino e proporcionar aos académicos o exercicio da
atividade docente no contexto da formagao académica.

Ressalta-se que o ECS é um componente indispensével no processo de formacdo, no qual se oportuniza ao
futuro professor a possibilidade de colocar em pratica os conhecimentos, habilidades e competéncias, além disso, deve
possibilitar aos estudantes o cumprimento de uma atividade teérico-pratica, critico-reflexiva, respaldada pelo
conhecimento tedrico e da realidade de atuacdo, procurando articular ensino, pesquisa e extensdo®. De acordo com
Scherer™, na formacdo de professores de EF, o ECS deve ser entendido como uma etapa em que seja privilegiado o
processo de reflexdo critica do aluno frente a realidade com a qual estd interagindo, aliado aos conhecimentos e
competéncias necessarias para a pratica pedagdgica do licenciado da area.

Hora, Gongalves e Costa® ressaltam que o ECS na EaD se difere dos demais componentes por ser
obrigatoriamente presencial, demandando uma proposta de trabalho especifica, que precisa ser edificada como um
componente interdisciplinar. Segundo o PPC, o ECS & desenvolvido a partir do inicio da segunda metade do curso,
estando distribuido ao longo de quatro componentes curriculares: ECS em EF I, 1, 1l e IV (Educacéo Infantil, anos
iniciais do Ensino Fundamental, anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio), cada qual com carga horaria de
102 (cento e duas) horas, num total de 408 (quatrocentas e oito) horas e que sdo realizadas nos 5°, 6°, 7° e 8° semestres
respectivamente. As a¢des desenvolvidas sdo acompanhadas pelo professor autor do livro didatico, professor formador
com sua agdo voltada para o AVA, tutor de estdgio a distancia (online), coordenador de estagio, professor supervisor
técnico e tutor presencial®,

Conforme exposto no Regulamento de ECS dos Cursos de Licenciatura na Modalidade a Distdncia da
Instituicdo® e no Material Didatico, o curso adota a perspectiva de formacéo critica reflexiva, almejando que ao fim dos
ECS o discente seja capaz de refletir sobre sua propria pratica fomentando suas discussdes com os fundamentos teoéricos
trabalhados ao longo do curso e norteados pelos apontamentos de professores orientadores e tutores de ECS. As acdes
do estagio devem ser norteadas por um Plano de Trabalho Docente, que leve em consideracéo a realidade do aluno em
formacdo, os espacos disponiveis para 0 acompanhamento e 0s momentos para exposicdo das percepcbes dos
graduandos e suas reflexdes sobre a formacéo académica e a realidade escolar.

Com base em Schon?’ o ECS é o momento propicio para exercer a pratica reflexiva, considerando que implica
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um tipo de aprender fazendo, os alunos comecam a praticar, mesmo antes de compreenderem racionalmente o que
estdo a fazer. E importante estimular este processo na formacdo inicial, nos espacos de supervisio e na formagéo
continua. O autor destaca que é necessario aproximar trés dimensdes da reflexdo sobre a préatica: 1) a compreensao das
matérias pelos alunos (como compreendem os modelos? como interpretaram as instru¢des?); 2) a interagdo interpessoal
entre professor a aluno (como o professor compreende e responde a outros individuos a partir do ponto de vista da sua
ansiedade, controle, diplomacia, conflito ou autoridade?) e 3) a dimensdo burocratica da pratica (como é que o
professor vive e trabalha na escola e procura a liberdade essencial a pratica reflexiva?).

Para elucidar essas questfes, € necessario um acompanhamento efetivo ao longo das agdes de ECS. Dal-Forno,
Cardoso e Rinaldi*® destacam que os supervisores e 0s tutores presenciais tém papel importante dentro do ECS uma vez
que eles atuam como facilitadores do processo, orientando e auxiliando na execucdo das atividades e encorajamento e
superacdo dos desafios apresentados durante 0 componente.

De acordo com os indicativos do Regulamento de ECS do Curso de EF Licenciatura EaD analisado, a
supervisao das atividades do estagio se d& sob a forma de orientagdo indireta, que consiste no acompanhamento feito
pelo tutor online e professor formador por meio de registros diarios, relatérios periédicos, semindrios, web conferéncias,
atividades presenciais e contatos no AVA. Sistematicamente no decorrer da disciplina acontecera o acompanhamento e
a mediacdo pedagdgica direta, pelo professor supervisor técnico, com assessoria administrativa do tutor presencial, no
campo de ECS, a qual engloba a Educacdo Infantil, séries iniciais e finais do Ensino Fundamental, Ensino Médio,
atendendo também as escolas de Educacdo Especial e Educagdo de Jovens e Adultos.

A partir do Manual de ECS | e Il, cedido pela IES, constata-se que essa pratica procura oportunizar a
aproximagcdo entre universidade e escola, uma vez que os alunos véo ao seu futuro campo de atuacdo para observar,
identificar, analisar e registrar o cotidiano de a¢Bes para que em seguida, ao retornar a universidade, serem estimulados
para pesquisas, leituras, estudos e reanalise das observacdes e atividades detectadas, retomando a teoria para propor
novas leituras e metodologias, retornando a escola com novas praticas pedagdgicas™*®. Para isso, 0 ECS envolve
tarefas de observagdo, analise critica, elaboragdo e discussdo de planos de acdo pedagdgica e consequentemente
aplicacéo sob a supervisdo do professor orientador.

Em estudo desenvolvido por Quaranta e Pires® foi investigado como os académicos de um curso de
licenciatura em EF na modalidade EaD compreendem e interpretam a sua imersao na cultura escolar durante o ECS. Os
pesquisadores constataram que apesar das limitacGes de condi¢cBes de execucdo e de supervisdo do estdgio, 0s
depoimentos dos futuros professores indicam que as experiéncias docentes foram positivas e que as historias de vida
influenciam na escolha das estratégias didaticas dos estagiarios, bem como na forma como eles interpretam suas
experiéncias docentes no ECS. No entanto, os autores reiteram a importancia da criagdo de mecanismos de
acompanhamento e supervisdo por parte da instituicdo formadora e do seu polo presencial.

Zanotto, Santos e Sommerhalder® destacam a importancia de ocorrer ao final do processo de ECS, um Férum
de Socializagdo, um evento presencial envolvendo a equipe de estagio (docente, tutores virtuais, tutores presenciais de
estagio, professores das escolas, etc.), a fim de proporcionar a interacéo entre os agentes, o compartilhamento e reflexao
sobre as aprendizagens e vivéncias.

Além do ECS, outra vivéncia apontada como importante ao longo do curso e que valoriza 0s momentos
presenciais como estratégias de promocgdo ao processo reflexivo na formacgdo inicial da modalidade EaD é a prética
como componente curricular. No curso analisado, tal pratica serad vivenciada ao longo da formagéo como disciplinas de
Prética Educativa - Projeto Integrado I, Il, 111, IV,V, VI, VII e VIII, num total de 408 (quatrocentas e oito) horas. As
disciplinas devem permear todo o processo de formagdo do professor numa perspectiva interdisciplinar contemplando

dimensdes tedricas e praticas, configurando-se por meio do Projeto Articulador da série. A Pratica Educativa - Projeto
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Integrado consiste em estudos dos processos de desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal
relativos ao conhecimento sobre o corpo, as atividades ritmicas expressivas, a ginastica e aos esportes ao longo da
historia, por meio de estudos de caso, pesquisas bibliograficas e documentais. Questdes ligadas ao desenvolvimento de
atividades significativas em programas de EF escolar na Educacdo Infantil, no Ensino Fundamental e no Ensino
Médio®.

Considerando a analise documental do ECS e das praticas educativas - projeto integrado do curso de
licenciatura em EF EaD, constatou-se que os documentos estdo estruturados e organizados de forma que subsidiem
indicativos favoraveis para uma pratica reflexiva na formacéao de professores em EF, bem como valorizam e aproximam
as trés dimensdes da reflexdo sobre a pratica propostas por Shén?’. No entanto, ressalta-se as limitacdes que a formacao
de professores em um curso EaD apresentam e que ainda nos deixam em ddvida quanto ao preparo critico, reflexivo e

comprometido na formacdo docente modalidade EaD.

Considerac6es finais

A formagdo de professores na modalidade EaD vem se configurando como uma nova tendéncia para atender as
exigéncias, necessidades e demandas atuais no contexto educacional. Nao diferente desta disposicdo, a formagdo de
professores de EF também vem ganhando espago nesta modalidade de ensino, que ainda ndo é consenso pelos
estudiosos da area educacional.

Ao analisar os dados coletados apoiados em referenciais tedricos que sustentam 0s pontos apresentados,
mostrou-se necessario voltar o olhar para o processo formativo do profissional de EF na modalidade a distancia, uma
vez que os documentos analisados indicam a possibilidade da prética reflexiva ser oportunizada ao longo da formacéo
inicial. No entanto, os indicativos verificados na anélise documental ndo garantem por si s6 que as acOes reflexivas
sejam concretizadas e levadas a cabo, possibilitando uma formagéo fidedigna ao exposto nos documentos analisados.

A partir da anélise desse caso, a pesquisa referendou que a pratica reflexiva pode ser oportunizada na formacgéo
inicial de professores em EF na EaD, sobretudo nos momentos de discussdes e trocas de experiéncias, durante o ECS e
por meio dos momentos presenciais. Entretanto, € necessario considerar o objeto de estudo da area, bem como as
limitacOes e estratégias de ensino-aprendizagem, a fim de amenizar os reflexos de um distanciamento fisico, espacial e
temporal entre os atores envolvidos.

Por fim, vale ressaltar que o estudo se limita na medida em que reflete a realidade de um Gnico curso, tragados
por meio de andlise documental, ndo sendo acompanhadas as aulas ou entrevistados os sujeitos envolvidos nesse
processo formativo, de forma a certificar a relacdo entre os documentos e o vivenciado. Assim, sugere-se que pesquisas
sejam feitas junto aos sujeitos envolvidos no processo formativo, acompanhando a efetivacdo ou impasses dos
direcionamentos documentais no cotidiano de agdes, tornando possivel ampliar a reflexdo e andlise ao confrontar os
documentos, com o discurso e a préatica, de forma de certificar a presenca de préaticas reflexivas ao longo da formagéao

de professores de EF no EaD.
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