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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi comparar os valores de poténcia e capacidade aerébia entre
atletas de futebol e futsal nos diferentes niveis competitivos e modalidades. A amostra foi constituida de
116 atletas do sexo masculino de seis equipes (3 de futebol e 3 de futsal) da 1?2 divisdo, 2% divisdo e
universitario. Os participantes foram submetidos a duas sessdes de coleta de dados. Na primeira sesséo,
uma avaliagdo antropométrica foi conduzida e familiarizacdo com o teste de Carminatti (T-CAR). Na
segunda sessdo, foi realizado o teste de T-CAR de corrida intermitente, para determinar o pico de
velocidade (PV). Para analisar as diferengas entre os valores médios dos dados antropométricos e
fisiolégicos das equipes e nos diferentes niveis competitivos foi utilizado ANOVA One-Way seguido do
teste de Post-Hoc de Bonferroni. O Teste T para amostras independentes foi utilizado para comparar as
médias entre as modalidades. O valor de P < 0,05 foi considerado como nivel de significancia estatistica.
Maiores niveis de PVr.car € 80,4%PVr.car foram reportados nos atletas de futebol da 1 divisdo
comparado com o da 22 divisdo do futsal e universitarios, e entre as equipes da 12 divisdo de futsal e 22 do
futebol comparado com o futsal universitario. Além disso, maiores valores do PVt.car Nas equipes da 12
divisdo de futsal e 22 do futebol comparado com universitarios e nos atletas de futebol versus futsal
(p<0,05), afirmando que existe diferenca entre os niveis competitivos e modalidades. Estes resultados
sugerem que atletas de futebol e aqueles que atuam em elevados niveis competitivos possuem melhor
condigdo fisica no desempenho do T-CAR.

Palavras-chave: Futebol; Futsal; Desempenho; Técnicas de avaliagio.

ABSTRACT: The aim of this study was to compare the power levels and aerobic capacity between soccer
and futsal players on different competitive levels and modalities. One hundred and sixteen male players
from three soccer and futsal teams of the 1 division, 2" division and university participated in the study.
The participants underwent two data collection sessions. In the first session, an anthropometric assessment
and familiarization with Carminatti’s test (T-CAR) was conducted. In the second session, the T-CAR
intermittent running test was conducted to determine the peak velocity (PV). One-way ANOVA was used
in combination with post hoc testing (Bonferroni) to compare the average values of anthropometric and
physiological data of the teams and in different competitive levels. The T test for independent samples was
used to compare the means of the modality. Significance was assumed at 5% (P < 0.05). Aerobic indices
were obtained by T-CAR. Higher levels of PVr.car and 80,4%PVr.car Were reported on soccer players of
1% division compared to the futsal of 2" division and university, and between the teams of the 1% futsal
division and 2™ soccer division compared to the university futsal. In addition, higher PV1.car values on
teams of 1% futsal division and 2" soccer division compared to university and soccer players versus futsal
(P < 0.05), declaring that there is a difference between the competitive levels and modalities. These results
suggest that soccer players and those that play at high competitive levels have better performance in T-
CAR.
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Introducao
Futebol e futsal sdo modalidades que apresentam semelhancas em relacdo aos gestos esportivos, pelo fato de

serem jogadas com 0s pés, no entanto, apresentam respostas especificas em relacdo a carga interna e externa imposta
aos atletas durante os jogos e treinamentos. Os valores da resposta da frequéncia cardiaca no futebol (80-90% da
FCwma)" tendem a ser ligeiramente inferior aos encontrados no futsal (~90% da FCus)>® . No que se refere & carga
externa atletas de futebol percorrem aproximadamente 10-12 km durante 90 minutos, enquanto atletas de futsal
percorrem em média 4-5km de 40 minutos de duracédo, porém cronometrado (tempo pausado durante as interrupgdes de
jogo), demonstrando que em termos relativos a distancia percorrida nas duas modalidades tende a ficar entre 94 a
120m/min*®. Diante disso, pode-se perceber uma elevada exigéncia aerébia para os atletas de ambas as modalidades,
ratificando a necessidade da avaliacdo aerdbia nestes esportes.

Testes com protocolos de campo apresentam uma forma mais pratica, ndo invasiva, de baixo custo de
avaliacdo e tém sido um instrumento de diversos estudos nas diferentes modalidades esportivas®”®. O teste de
Carminatti (T-CAR) é um teste de campo incremental maximo desenvolvido para avaliar a poténcia aerdbia de atletas
de esportes intermitentes®, no qual, incluem, na sua realizagdo, aceleracdes, desaceleracdes, mudancas de sentido e
pausas intermediérias, considerado, assim, um teste especifico para modalidades como o futebol e futsal®.

O Pico de Velocidade (PV) encontrado no T-CAR (PVqt.car) estd associado com indices aerébios, como o
consumo maximo de oxigénio (VOyuas), intensidade minima associada ao VO, (IVOana) € 0 limiar anaerébio (Lan)
mensurada em esteira rolante™. Além disso, Dittrich et al.® confirmaram que a intensidade correspondente a 80,4% do
PV (V80,4) esté associada com o Lan (3,5 mmol.L™) realizado em laboratério em jogadores de futebol e futsal. Desta
forma € possivel afirmar que o T-CAR é um teste de campo adequado para avaliacdo aerdbia de atletas de ambas as
modalidades, considerando especificidade, validade e reprodutibilidade'®. Além disso, apresenta a possibilidade de
transferéncia dos indicadores de poténcia (PV) e capacidade (V80,4) aertbia diretamente para as sessdes de
treinamento™’.

12,1314

Diversos estudos tem comparado os valores de poténcia aer6bia maxima entre atletas de futebol e futsal,

principalmente por estas modalidades apresentarem caracteristicas similares em relagéo aos gestos esportivos, demanda

e capacidades fisicas'>***

, mas, com distingbes em relacdo as dimensdes do espago de jogo (campo vs quadra) e
dindmica das partidas. Deste modo, tém sido demonstrado que os indices fisioldgicos entre as modalidades podem ser
diferentes’®**, bem como apresentar valores discrepantes nos diferentes niveis competitivos, devido as exigéncias
fisicas impostas durante jogos e treinamentos™®.

Apesar de prévios estudos j& terem focado na comparagdo das respostas fisicas e fisioldgicas entre as
modalidades, hd uma escassez de informagfes sobre o entendimento destas respostas entre os esportes nos diferentes
niveis competitivos. Considerando que, tais informacdes sdo relevantes para a escolha das estratégias de preparacdo
fisica a serem aplicadas, o principal objetivo do presente estudo foi comparar os niveis de poténcia (PVt.car) €
capacidade (80,4%PV+.car) aerdbia entre atletas de futebol e futsal com diferentes niveis competitivos (12 divisdo do
futebol, 12 divisdo do futsal, 2% divisdo do futebol, 22 divisdo do futsal, futebol universitario e futsal universitario), e
como objetivo secundario comparar os niveis de poténcia aerébia entre os niveis competitivos (12 divisdo, 22 divisao e

universitario) e entre as modalidades (futebol e futsal).

Materiais e método
Amostra
A amostra foi composta por 116 atletas profissionais e amadores do sexo masculino divididos em trés equipes

de futebol; 12 divisdo (n=25; idade= 24,5 + 4,9 anos), 22 divisao (n=25; idade= 24 + 6,6 anos) e universitario (n=26;
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7 Poténcia aerdbia em atletas de futebol e futsal

idade= 22,3 + 4,3 anos) do estado de Santa Catarina, e por trés equipes de futsal; 12 divisdo (n=14; idade 22,6 + 4,2
anos), 22 divisdo (n=11; idade= 24,7 * 6,4 anos) do estado do Parana e universitario (n=15; 22,3 + 2,4 anos) do estado
de Santa Catarina. A equipe da 12 divisdo de futebol além de participar do campeonato estadual, também disputou o
campeonato Brasileiro do referente ano.

A coleta dos dados foi realizada no periodo pré-competitivo, sendo que, nesta fase os atletas de futebol e futsal
da 1% e 22 divisdo treinavam sistematicamente cinco/seis vezes por semana, no periodo matutino e vespertino, além de
jogos amistosos. Especificamente ambas as modalidades engajavam em torno de 90-120 minutos por sessdo de treino,
separados por treinamentos de forca explosiva (treinamento resistido, pliometria e miltiplos sprints), poténcia aerébia e
anaerobia, técnico e tatico, flexibilidade e mobilidade articular. As equipes de futebol e futsal universitarios treinavam
sistematicamente duas vezes por semana, no periodo noturno, em sessfes de 60-90 minutos separados exclusivamente
de treinos técnico-taticos (atividades com superioridade e inferioridade numérica; jogos reduzidos e coletivos). Como o
tempo de treino semanal era reduzido, as adaptacdes dos sistemas aerébio e anaerdbio eram desenvolvidas nas préprias
atividades técnico-taticas.

As avaliagdes foram realizadas no mesmo periodo para as equipes da 12 e 22 divisdo (9hr) e no periodo noturno
para as equipes universitarias (19hr). Houve uma varia¢do da temperatura entre 22-28°C. Todos os atletas receberam
esclarecimentos a respeito do objetivo, dos procedimentos de coleta, dos beneficios e possiveis riscos de participarem
do presente estudo. Apds isto, foram condicionados a participacdo de modo voluntério, mediante a assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido, conforme as diretrizes propostas na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude sobre pesquisas envolvendo seres humanos. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica com pesquisas
envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual do Oeste do Parana (nimero CAAE 01334812.5.0000.0107).

Instrumentos de pesquisa
Os procedimentos utilizados para realizar as mensuragfes antropométricas seguiram os protocolos definidos

.. A massa corporal foi medida utilizando-se uma balanca com precisio de 0,1 kg (TOLEDO®). Para

em Benedetti et a
a determinacdo da estatura foi utilizado um estadiémetro com precisio de 1 mm (SANNY®). Foram medidas sete
dobras cutaneas (Triceps, Subescapular, Supra-iliaca, Abdominal, Axilar Medial,Peito e Coxa), com o adipdmetro
cientifico com precisdo de 1 mm (CESCORF®). A densidade corporal (DC) foi estimada pela equagéo (1) de Jackson e
Pollock™, com aplicacéo deste valor para estimar o percentual de gordura (% GORD) deste por meio da equacéo (2) de
Siri*®.

DC=1,109380 — 0,0008627 (peitoral + abdominal + coxa média) + 0,0000016 (peitoral + abdominal + coxa
média)? - 0,0002574 * (idade) (1).

%GC=% (495/densidade corporal)-450 (2).

Para mensurar a poténcia aerébia foi utilizado o Teste de Carminatti (T-CAR). Este teste com multi-estagios de
90 segundos de duracdo em sistema "ida-e-volta", constitui de 5 repeticdes de 12 segundos de corrida (distancia
variavel), intercaladas por 6 segundos de caminhada. O ritmo é ditado por um sinal sonoro (bip), em intervalos
regulares de 6 segundos, na qual determina a velocidade de corrida a ser desenvolvida nos deslocamentos entre as linhas
paralelas demarcadas no solo e também sinalizadas por cones. A velocidade inicial do teste é de 9,0 km/h (distancia
inicial de 15 m) com incrementos de 0,6 km/h a cada estégio, até a exaustdo voluntaria, mediante aumentos sucessivos
de 1m a partir da distancia inicial®!°. Durante o teste, cada atleta utilizou um cardiofrequencimetro marca Polar
(Electro®-modelo S810), armazenadas em intervalos de 5 segundos. O teste foi considerado maximo sempre que o
sujeito atingiu pelo menos 90%FC;x predita (FCaxprea) cONforme célculo prévio através da formula 208 - (0,7x idade)

|.20

proposta por Tanaka et al.”". A maior velocidade alcancada no teste foi chamada de PV. Quando o sujeito interrompeu o
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teste antes de finalizar o estagio, o PV foi corrigido a partir da seguinte equacao:

PVcor (km/h) = v + [(nv/10).0,6]

Onde "v" é a velocidade do Gltimo estagio completo em km/h, o "nv" é o nimero de voltas percorridas no
estagio incompleto, "10" é o numero total de voltas de um estagio, excluindo as 4 voltas anunciadas na locu¢édo do
protocolo durante as pausas de 6 segundos de cada estagio e "0,6" é o incremento da velocidade.

A porcentagem fixa de 80,4% do PV (V80,4) foi obtida através do calculo P\V/x0,804*.

4+——>p 4 > | | | |
| |1 mitm]pimf 1mfTm]1m1m
25m 15 m(9 kmh™) 0,6 km.h™' acada 90s
(pausa) (corrida)

Figura 1. Visualizagdo do esquema do teste intermitente T-CAR.

Procedimentos

Os participantes foram submetidos a duas sessfes de coleta de dados, realizadas no local de treinamento de
cada equipe, em diferentes campos de futebol e quadras de futsal, marcadas em dias distintos de acordo com a
disponibilidade temporal do avaliado, porém, com um intervalo minimo de 24 horas e maximo de 96 horas. Na primeira
sessdo, uma avaliagcdo antropométrica foi conduzida e familiarizagdo com teste T-CAR. Na segunda sessdo, foi
realizado o teste de T-CAR de corrida intermitente, para determinar o PV.

Os seguintes critérios de inclusdo foram estabelecidos: (a) declaragdo médica cardioldgica de nenhuma
contraindicagdo ao exercicio fisico proposto no presente estudo; (b) autorrelato de nenhum tratamento medicamentoso e
histérico de disturbios cardiovascular, respiratério, musculoesquelético e/ou metabdlico. Todos os participantes foram
instruidos a nédo realizar exercicio fisico no dia anterior, como também a ndo ingerir alimentos com alto teor energético

e/ou bebida contendo cafeina por um periodo anterior a trés horas de seu inicio.

Tratamento estatistico

Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk. O teste de Levene foi utilizado
para testar a homocedasticidade, ao passo que a esfericidade dos dados foi verificada mediante o teste de Mauchly.
Quando esse ultimo pressuposto foi violado, a correcdo de Greenhouse-Geisser foi adotada. Em razdo da ndo violagdo
paramétrica, utilizaram-se medidas de tendéncia central (média) e dispersdo (desvio padrdo) para descrever as variaveis
da investigacdo. Para analisar as diferencas entre os valores médios dos dados antropométricos (idade, massa corporal,
estatura e %GORD) e fisioldgicos (FCyax € PVr.car) das equipes e nos diferentes niveis competitivos (12 divisdo, 22
divisdo e universitario) foi utilizado ANOVA One-Way seguido do teste de Post-Hoc de Bonferroni. O Teste T para
amostras independentes foi utilizado para comparar as médias entre as modalidades (futebol e futsal). O valor de
P<0,05 foi considerado como nivel de significancia estatistica. Os procedimentos estatisticos do presente estudo foram

realizados mediante a utilizac8o do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versdo 19.0) for Windows.

Resultados

As varidveis antropomeétricas e fisioldgicas referentes & FC e PV obtidas por meio do teste incremental de
corrida intermitente T-CAR entre as equipes de futsal e futebol nos diferentes niveis competitivos estdo descritos na
tabela 1.

R. bras. Ci. e Mov 2017;25(4):5-14.



9 Poténcia aerdbia em atletas de futebol e futsal

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas e fisiologicas dos atletas de futebol e futsal nos diferentes niveis competitivos.

12 Divisao 12 Divisédo 22 Divisao 22 Divisao Futebol Futsal

Futebol Futsal Futebol Futsal Universitario  Universitario
Estatura (cm) 179,7+4,4**  173,0+6,8 177,3+6,0 1742+6,0 1,77+7,7 1772+73
Massa corporal 78,6 £7,1*%* 69,4+ 12,7 75,3+ 8,6 69,7 £ 6,6 72,8+9,9 724+77
(kg)
% Gordura 121+£1.2 10,2+ 45 122+21 11,8+6,3 12,4+3,3 109+1,2
FChmiax (bpm) 199,1+8,3 192,6 £9,2 193,3+7,6 198+7,2 193+8,0 197,1+£11,3
PVr.car(km/h) 16,8+ 0,8 159+13° 16,109 157+09 155+ 0,8 148+1.1

cm= centimetros; kg= quilogramas; %= Percentual; FC\s= Frequéncia cardiaca maxima (batimentos por minuto); Pico de Velocidade T-CAR (quilémetros por hora). **diferenca estatisticamente
significativa para a equipe da 12 divisdo do futsal; *diferenca estatisticamente significativa para as equipes da 22 divisio do futsal, futebol e futsal universitério; “diferenca estatisticamente
significativa para a equipe de futsal universitario (p<0,05).

Néo foram reportadas diferencas significativas nas médias das variaveis antropométricas idade e % gordura (P
> 0,05). Porém, os valores médios da estatura e massa corporal da equipe da 12 divisdo de futebol foram superiores
quando comparado com os atletas da 12 divisao de futsal (179,7 + 4,4 vs 173,0 £ 6,8 P = 0,042; 78,6 £ 7,1 vs 69,4
12,7 P =0,035).

Com relagdo a FCyzs ndo foram reportadas diferengas significativas entre os grupos. J4, os resultados dos
valores médios do PVt.car 0S atletas de futebol da primeira divisdo apresentaram valores superiores comparado as
equipes da 22 divisdo do futsal (16,8 + 0,8 vs 15,7 + 0,9; P = 0,031), futebol universitario (16,8 £ 0,8 vs 155+ 0,8; P =
0,00) e futsal universitario (16,8 + 0,8 vs 14,8 + 1,1; P = 0,00). Da mesma maneira, maiores valores foram encontrados
na equipe da 12 divisao de futsal comparado com a equipe de futsal universitario (15,9 + 1,3 vs 14,8 £ 1,1; P = 0,049) e
para a equipe da 22 divisdo de futebol comparado com o futsal universitario (16,1 £ 0,9 vs 14,8 £ 1,1; P = 0,001).

Os valores médios da capacidade aer6bia determinado por 80,4%PV+.car entre as equipes de futsal e futebol

nos diferentes niveis competitivos estdo reportados na figura 2.

- 1 3 12 Divisdo Futebol
E 14+ B3 12 Futsal
= E3 22 Futebol
% 13- BX 2°Futsal
E Universitario Futebol
=z Ly 3 Universitario Futsal
X
:OO: 11-
10

Figura 2. Comparacéo da capacidade aerébia determinado por 80,4%PV+.car entre as equipes de futsal e futebol nos diferentes niveis competitivos.
*diferenca estatisticamente significativa para as equipes da 22 divisio do futsal, futebol e futsal universitario; * diferenca estatisticamente significativa para a equipe de futsal universitario (p<0,05).
Os atletas de futebol da primeira divisdo apresentaram valores médios superiores de 80,4%PV+.car cOMparado
as equipes da 22 divisdo do futsal (13,5 + 0,7 vs 12,6 + 0,7; p = 0,031), futebol universitario (13,5 + 0,7 vs 12,4 £ 0,6; p
= 0,00) e futsal universitario (13,5 = 0,7 vs 11,9 + 0,9; p = 0,00). Da mesma maneira, maiores valores foram
encontrados na equipe da 12 divisdo de futsal comparado com a equipe de futsal universitario (12,8 + 1,0 vs 11,9 + 0,9;
p = 0,049) e para a equipe da 22 divisdo de futebol comparado com o futsal universitario (13,0 £ 0,7 vs 11,9+ 0,9; p =
0,001).
Os valores médios do PV+_car entre os diferentes niveis competitivos estdo descritos na figura 3. Os atletas da
12 e 22 divisdo apresentaram maiores valores médios do PV1.car comparados com os atletas universitarios (16,5 + 1,1 vs
152 + 1,0 p = 0,00; 16,0 £ 0,9 vs 15,2 £ 1,0 p = 0,004) respectivamente. Ndo foram encontradas diferencas
significativas entre os atletas da 1* e 2* divisdo (p>0,05).
R. bras. Ci. e Mov 2017;25(4):5-14.
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Figura 3. Comparacéo do PVr.carentre os diferentes niveis competitivos. *diferenca estatisticamente significativa para os atletas da 12 e 22 diviséo

(p<0,05).

Os valores médios do PVr.car entre as modalidades estdo descritos na figura 4. Os atletas da modalidade
futebol apresentaram valores médios superiores do PVt.car comparados com os atletas de futsal (16,1 + 1,0 vs 15,4 £

1,2 p =0,02).

PVT-CAR (km/h)
SR> 3o
[ [ [ [ [ []

-
N
1

- -
o =
1

Futebol Futsal

Figura 4. Comparacéo do PVr.car entre as modalidades esportivas. *diferenca estatisticamente significativa para os atletas de futsal (P<0,05).

Discusséo
O presente estudo teve como objetivo principal comparar os valores de poténcia (PVr.car) € capacidade

(80,4%PV+.car) aerdbia entre atletas de futebol e futsal entre os diferentes niveis competitivos e como objetivo
secundario comparar 0s niveis de poténcia aerobia apenas entre os diferentes niveis competitivos e as modalidades
esportivas. Os resultados demonstraram que os atletas de futebol da 12 divisdo apresentaram maiores niveis de PV1.car €
80,4%PV+1.car quando comparado com atletas de futsal da 22 divisdo e das equipes universitarias. Da mesma maneira,
maiores valores foram encontrados nas equipes da 12 divisdo de futsal e 22 divisdo do futebol comparado com o futsal
universitério (tabela 1 e figura 2). Quando as amostras foram agrupadas por divisdes e modalidades foi demonstrado
que os atletas da 1% e 22 divisdo apresentaram valores superiores do PVr.car cOmparado com atletas universitarios,
porém ndo houve diferenca significativa entre as divisdes (figura 3), além disso, valores superiores foram demonstrados
nos atletas de futebol versus futsal (figura 4).

Grande parte dos estudos tém utilizado 0 VO, cOMo pardmetro para discriminar e comparar a performance

R. bras. Ci. e Mov 2017;25(4):5-14.



11 Poténcia aerdbia em atletas de futebol e futsal

aerébia em atletas de futebol e futsal, principalmente com protocolos laboratoriais em esteira rolante'?**®, Porém, este
modelo de avaliacdo ndo é especifico para atletas de ambas as modalidades, assim, € possivel que as diferencas deste
indice ndo sejam detectaveis a partir dos protocolos de laboratorio. Pois, 0 VO, ndo determina a performance em
modalidades aer6bias que apresentam caracteristicas intermitentes, devido as intensidades variadas dos exercicios,
elevando a solicitacdo do metabolismo anaerobio, assim como diferentes periodos de recuperacédo, em relagdo a duragao
e intensidade?, necessitando cautela na comparacao dos resultados. Porém a velocidade alcangada no VO, (VV Oopme)
e/ou 0 PV durante o teste incremental e de campo séo indices que melhor descrevem a associagéo entre poténcia aerébia
maxima e economia de movimento, pois individuos com VOyya Semelhantes podem apresentar valores distintos de
vWVO2max/PV, ou seja, diferentes no desempenho aerébio®.

Sendo assim, Baroni et al.'® verificaram a influéncia do nivel competitivo sobre os pardmetros aerébios de 453
atletas profissionais de futebol que atuavam em quatro niveis competitivos (campeonato nacional Série A, Série B,
Série C e nivel estadual), e ndo reportaram diferencas significativas na vVOyys. Estes achados corroboram com os

|.23

reportados por Wells et al.“>, no qual ndo encontraram diferengas significativas na vV O,y entre atletas de futebol

1.° avaliando 226 atletas do

profissionais (18.5+0.9 km/h) e amadores ingleses (18.6+1.1 km/h). Porém, Arnasson et a
futebol islandés, encontraram maiores valores de poténcia aerébia nos atletas da primeira em relagéo a segunda diviséo,
mas os dados foram representados pelo VOypay € ndo pelo VWO us/PV. Do mesmo modo, Makaje et al.?* encontraram
valores superiores do VOyysx € a distancia total percorrida no teste YYIE2 (Yo-Yo intermittent endurance test level 2)
em atletas de futebol de elite comparado com atletas universitarios (60.4+5.1 vs 57.2+6.2; 1558+451vs 1203+660),
respectivamente. Ja4 no estudo conduzido por Barbero-Alvarez et al.”® apesar dos autores reportarem diferencas
significativas do VO,us em atletas considerados profissionais da 22 divisdo espanhola, comparados com atletas
semiprofissionais da 32 divisdo italiana (62,8 £ 5,3 vs. 55,2 + 5,7 ml/kg/min-1), os valores de PV em esteira rolante
(18,2 + 1,3 vs 18,5 £ 1,5) e da VVO,ax (17,7£1,5 vs. 17,3 + 1,5) ndo apresentaram diferencas significativas entre as
equipes. Estas divergéncias de resultados podem ser explicadas pelos diferentes niveis competitivos e modelos de
treinamento de cada modalidade, além disso, devem-se levar em consideragdo os aspectos metodoldgicos, pois a
comparacao se dd em momentos distintos de preparagdo das equipes.

Os dados do presente estudo denotam que o condicionamento aerébio parece ndo diferir entre os atletas que
atuam na primeira e segunda divisdo (Figura 3), apesar de demonstrarem diferenca significativa entre atletas de futebol
da 12 diviso com atletas de futsal da 22 divisdo e que diferem de atletas universitarios, o que pode ser explicado pelo
fato de os jogadores de 12 e 22 divisdo participarem de um maior nimero de jogos, competicdes e sessdes de
treinamentos que atletas universitarios. Segundo Reilly?, quanto maior o nivel de condicionamento fisico dos atletas,
maior seré a capacidade de suportar demandas em elevadas intensidades de jogo, o que contribui para manutencéo do
desempenho técnico/tatico durante as partidas.

Com relagdo aos maiores valores de poténcia aerébia no futebol comparado ao futsal, os resultados apresentam
divergéncia na literatura. Baroni et al.'? avaliaram e compararam os pardmetros da aptiddo aerdbia de 367 atletas
profissionais de futebol e 186 de futsal e concluiram que os atletas de futebol apresentaram valores superiores da
VVO s comparado com os atletas de futsal. Do mesmo modo, Gorostiaga et al.** demonstraram que atletas de futsal
apresentaram valores inferiores de aptiddo fisica relacionada a performance comparado com atletas de futebol, ambos
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considerados de elite da 12 divisdo do campeonato espanhol. Porém, Leal Junior et al.“’ ndo encontraram diferenca

significativa nos valores de VO, pico durante um teste de esforco méximo entre atletas profissionais de futsal e futebol.

Entretanto, Nunes et al.**

demonstraram diferenca significativa dos indices fisiologicos (FC no limiar ventilatério (LV);
VOoumax; VO,1y € percentual do VO,ys), entre atletas profissionais de ambas modalidades, evidenciando que os atletas

de futsal obtiveram niveis de capacidade e poténcia aerdbia superiores aos atletas de futebol. Estas disparidades podem
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ser explicadas pelos diferentes métodos de treinamento, nivel competitivo e quantidade de competi¢Bes entre os grupos.
Pois, apesar de ambas as equipes disputarem a principal divisdo do campeonato estadual de suas modalidades, apenas 0s
atletas de futsal atuavam concomitantemente em outra competicdo (liga nacional de futsal), o que hipoteticamente
poderia ter gerado diferentes adaptacdes. Por fim, apresentar elevados valores de poténcia aerébia no futebol e futsal é
essencial para suportar as demandas especificas do jogo e do volume de carga imposto no decorrer das semanas,
campeonatos e temporadas®®***. Todavia, uma maior importancia se d& principalmente para os atletas de futebol em
posicbes que exigem maior volume de jogo, como em jogadores que atuam no meio campo (meias e volantes) e
laterais®.

Como reportado na figura 2 os atletas de futebol da 1% divisdo apresentaram maiores niveis de poténcia e
capacidade aerdbia quando comparado com atletas de futsal da 22 divisdo e das equipes universitarias. Estudos tém
demonstrado que o uso do PV (poténcia aerdbia) obtido no T-CAR esta associado ao VO, Maxima velocidade
aerébia, limiar de lactato e capacidade de sprints repetidos em atletas de futsal e futebol®'®. Além disso, a aptid&o
aerObia, mensurada através de varidveis como o limiar anaerobio (LA) podem ser utilizados para discriminar a
performance de atletas de diferentes niveis competitivos®®. Com esse intuito, Carminatti?® e Dittrich et al.’ tem
demonstrado que valores fixos de 80,4%PV+.car (Capacidade aerdébia) apresentaram validade e reprodutibilidade para
estimar o LA em atletas de ambas as modalidades. Além disso, segundo Dittrich et al.® estes indices apresentaram
grande correlagdo e boa concordancia (analise através de Bland Altman) quando comparado com valores de lactato
sanguineo.

Desta maneira, os resultados obtidos no presente estudo podem ser explicados pelas diferentes adaptacdes
impostas aos atletas de ambas as modalidades nos diferentes niveis competitivos perante as demandas de jogos e
treinos. Pois, como reportado em estudos anteriores, a aptiddo aerdbia esta diretamente relacionada com a distancia
percorrida em uma partida®, o que justificaria a melhor capacidade de resistir s maiores velocidades e tempos de
permanéncia no exercicio antes da exaustdo nos atletas de futebol e nas equipes de maiores niveis competitivos.

Assim, sugere-se que atletas de ambas as modalidades utilizem o T-CAR como uma ferramenta eficaz para

avaliagdo da poténcia aerébia, como demonstrado em estudos anteriores®*:11-2931.32

e a partir disso, pode-se desenvolver
um modelo de treinamento individualizado para melhora do desempenho. Dessa forma, como reportado no estudo de
Fernandes Da Silva et al.** um programa de treinamento de quatro séries de quatro minutos de estimulo com 3 minutos
de recuperagdo com razdo esforco pausa 1:1 (6:6s ou 12:12s) a 100% PVt.car durante cinco semanas (duas vezes na
semana), demonstrou melhora no limiar anaerébio, vVO,y € Nos parametros de desempenho do T-CAR em atletas de
futebol.

Deve-se considerar como uma limitacdo do presente estudo a auséncia de controle de carga durante as sessfes
de treinos e jogos dos atletas, a qual poderia contribuir para explicar os diferentes valores de poténcia aerébia nos

grupos estudados nesta pesquisa.

Conclus6es

Em conclusdo, os resultados de poténcia aerdbia obtidos através do T-CAR em atletas de futebol e futsal nos
diferentes niveis competitivos permitem concluir que: (1) atletas de futebol da 12 divisdo apresentam valores superiores
de poténcia (PVr.car) € capacidade (80,4%PV+.car) aerébia quando comparado com a equipes 22 divisdo do futebol,
futsal e futsal universitario; (2) as equipes da 12 e 22 divisdo reportaram valores superiores de PV1.cagr COmparado com
as equipes universitarias, porém, ndo diferem entre si; (3) os atletas de futebol apresentam valores superiores de PVt.car
comparado com o futsal. Estes resultados sugerem que atletas de futebol que atuam em elevados niveis competitivos

possuem melhor condigdo fisica no desempenho do T-CAR, possivelmente ao maior volume de sessdes de treinos,
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jogos, competicdes e nivel competitivo ocasionando maiores adaptacdes aerdbias.

Um melhor entendimento sobre os indices de poténcia aerdbia em atletas de futebol e futsal pode auxiliar
preparadores fisicos, fisiologistas e treinadores nas rotinas de treinamento, principalmente como esses indices podem
influenciar no desempenho em ambas as modalidades nos diferentes niveis competitivos. Além disso, novos estudos sdo
necessarios, principalmente com o intuito de entender como as cargas de treinos e jogos podem influenciar a poténcia e
capacidade aerébia em atletas de futebol e futsal e nas diferentes posi¢Ges de jogo. Por fim, a partir deste estudo, pode-
se destacar algumas implicages praticas, como a identificacdo de indices que se relacionam e determinam a
performance aerébia em ambos os esportes. Este € o primeiro estudo que descreve valores de referéncia do T-CAR em

diferentes modalidades e niveis competitivos, servindo de referéncia para os profissionais da area.
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