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DOENCA PELO CORONAVIRUS (COVID-19), INFORMACOES ATUALIZADAS DA
NOTA TECNICA - SVS/SES-RJ N° 01/2020 (QUARTA ATUALIZACAO)

PONTOS DE DESTAQUE NA ATUALIZACAO
Contexto Epidemioldgico

Definicdo de Casos Operacionais

Fluxo Laboratorial

INTRODUCAO

Em 05 de mar¢o de 2020 os dados da OMS revelam o total de 95.265 casos COVID-19
com 3.281 obitos, tendo sido identificados nas ultimas 24 horas 143 casos na China, a maioria dos acasos
ainda estdo na provincia de Hubei.

Fora da Cha 2055 casos foram identificados em 33 paises. Cerca de 80% dos casos foram
identificados em apenas trés paises.

No Brasil, at¢ a presente data, temos 09 casos confirmados de coronavirus, sendo 01 no Rio
de Janeiro, municipio de Barra Mansa, 01 no Espirito Santo, 01 na Bahia ¢ 06 em Sao Paulo. Ainda ha 01
caso classificado como provavel no Distrito Federal, que aguarda a contraprova de laboratorio publico de
referéncia nacional. O pais monitora 636 casos suspeitos e outros 378 foram descartados.

Até o momento ndo ha transmissdo comunitiria no pais, ou seja, ndo ha evidéncia de
circulagdo do virus na sociedade sem conhecimento da sua origem.

Atualmente, a lista de paises monitorados pelo Ministério da Saiude conta com 33 paises, com
a entrada da Roménia, de acordo com as atualizagdes da OMS, por apresentarem transmissdo local do
coronavirus. Desta forma, as pessoas que estiveram nesses paises nos ultimos 14 dias e apresentarem febre e
mais um sintoma gripal, como tosse ou falta de ar, serdo enquadradas como casos suspeitos de coronavirus
(anexo 1).

DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS
1 - CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

e Situacdo 1 — VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos siais ou
sintomas respiratorios (tosse, dificuldade para respirar, produgao de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com historico de viagem para pais com transmissdo sustentada QU
area com transmissao local nos tltimos 14 dias (anexo 1 e 2); OU

e Situagiio 2 - CONTATO PROXIMO: Pessoa que apresente febre OU pelo menos um
sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou




conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose,
batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) e histdrico de contato com caso suspeito ou
confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias (anexo 2).

2. CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

e Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR : Pessoa que manteve contato domiciliar com
caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente febre O U pelo menos um sinal ou
sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa
de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo € importante observar a presenca de outros sinais €
sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, ginglios
Iinfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratacdo e mapeténcia (anexo 2).

3. CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

o LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em
tempo real, pelo protocolo Charité.

e CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com historico de contato
préoximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que apresente febre OU pelo
menos um dos sinais ou sintomas respiratorios, nos ultimos 14 dias ap6s o contato, e para o qual ndo foi
possivel realizar a investigacao laboratorial especifica.

. DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS PARA A VIGILANCIA EM SAUDE
PUBLICA (anexo 2)

Definigdes de caso operacionais para a vigilincia em satde publica ndo sdo definigdes clinicas.
Os médicos podem identificar situacdes em que a avaliagdo clinica pode ser levada em consideragdo e a sua
decisdo deve ser registrada na ficha de notificacdo e prontudrio do paciente.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL

O diagnostico de virus respiratorios, inclusive SARS-CoV-2, deve ser realizado por meio de
RT-PCR em tempo real pelo protocolo Charit¢. Desde que estiver usando esse método, todos os laboratorios
publicos ou privados que identificarem casos confirmados de SARS-CoV-2 pela primeira vez, a amostra deve
passar por validacdo do laboratorio de referéncia nacional para Influenza e outros virus respiratorios (NIC).
No estado do Rio de Janeiro a referéncia ¢ a Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz/RJ) para diagnosticar SARS-
CoV-2.

Apos a validagdo da qualidade, o laboratdrio passard a ser considerado parte da Rede
Nacional de Alerta e Resposta as Emergéncias em Saude Publica (REDE CIEVS) e os proximos resultados,
desde que seja utilizada a mesma metodologia, poderdo ser utilizados para fins de vigilancia, ou seja, para
confirmar ou descartar casos.

Apesar da validagdo da qualidade, os laboratorios publicos ou privados deverdo encaminhar
aliquota da amostra positiva para SARS-CoV-2 para a Fiocruz, a fim de compor o Banco Nacional de
Amostras de Coronavirus, para sequenciamento genético e investigagdo do perfil do virus no territdrio nacional
(anexos 2 e 3).

PROCEDIMENTOS PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL
Recomenda-se:
- Coleta de aspirado de nasofaringe (ANF) ou

- Swab combinado nasal/oral ou



- Amostra de secrecdo respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado
broncoalveolar).

Considerando novos virus ou novos subtipos virais em processos pandémicos, a coleta para
diagnéstico podera ser estendido até o 7° dia (mas preferencialmente, até o 3° dia).

Usar equipamento de prote¢ao individual (EPI) adequado, que inclui luvas descartaveis, avental
e protecao para os olhos a0 manusear amostras potencialmente infecciosas bem como uso de mascara N95
durante procedimento de coleta de materiais respiratorios com potencial de aerossolizagdo (aspiracido de vias
aéreas ou inducao de escarro).

A realizagdo de coleta de amostra estd indicada sempre que ocorrer a identificagdo de caso
suspeito. Deve ser coletada 01 amostra na suspeita de COVID-19.

A amostra devera ser encaminhada ao LACEN, acompanhada de copia da ficha de notificagcao
e do registro no GAL. O horério de funcionamento do LACEN para recebimento das amostras ¢ das 08h as
17h todos os dias da semana e o processamento das amostras ocorre 24h. O contato com o laboratorio
podera ser realizado pelo e-mail: dg@lacen.fs.1j.gov.br ou através do telefone de plantao (24h) 21 2332-8597
— Ramal: 224 ou 238 (Recepg¢do de amostras biologicas).

O LACEN seré responsavel pelo contato e transporte da amostra para o laboratorio de
referéncia - FIOCRUZ. As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4-8°C) e devem ser processadas
dentro de 24 a 72 horas da coleta.

Na impossibilidade de envio dentro desse periodo, recomenda-se congelar as amostras a -
70°C até o envio. A embalagem para o transporte de amostras de casos suspeitos com infec¢ao por COVID-
2019 devem seguir os regulamentos de remessa para Substancia Biologica UN 3373, Categoria B.

NOTIFICACAO

Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser notificados de forma imediata pelo
profissional de saude responsével pelo atendimento, ao Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilaincia em
Saude (CIEVS), da Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro. As imformacdes devem ser inseridas na
ficha de notificacao constante no link: https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=TPMRRNMJ3D e no SINAN
utilizando a Ficha de Notificagdo/Conclusdao com a CID10 B34.2 — Infec¢dao por Coronavirus de localizagao
ndo especificada.

Os casos graves deverdo ser notificados no SIVEP.

A notificacdo ao CIEVS também podera ser realizada pelo e-mail notifica.ses.rj@gmail.com
ou através do telefone do plantdo (24h) 21 98596-6553.

INVESTIGACAO DE CONTATOS

Devera ser realizada a busca ativa de contatos proximos (familiares, colegas de trabalho, entre
outros, conforme mnvestigacdao) devendo ser orientados, sob a possibilidade de manifestacdo de smtomas e da
necessidade de permanecer em afastamento temporario em domicilio, mantendo distdncia dos demais
familiares, além de evitar o compartilhamento de utensilios domésticos e pessoais, até que seja descartada a
suspeita.

Orientar que mdividuos proximos que manifestarem sinais e sintomas da doenca procurem
imediatamente o servigo de saude.

MANEJO DE CASOS SUSPEITOS - ISOLAMENTO

Paciente deve utilizar mascara cirtrgica a partr do momento da suspeita e ser mantido
preferencialmente em quarto privativo. Os Profissionais devem utilizar medidas de precaucdo padrdo, de
contato e de goticulas (mascara cirirgica, luvas, avental ndo estéril e 6culos de protecao).

Para a realizacdo de procedimentos que gerem aerossolizagdo de secregdes respiratorias como
mtubacdo, aspiracdo de vias aéreas ou inducdo de escarro, devera ser utiizado EPI incluindo o uso de
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mascara N95. Limitar a movimentagdo do paciente para fora da area de isolamento.

Se necessario o deslocamento, manter mascara cirirgica no paciente durante todo o
transporte. Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com o caso suspeito,
deve utilizar EPI (mascara cirtirgica, protetor ocular ou protetor de face, luvas e capote/avental).

Os casos leves ou que ndo necessitem de internacao hospitalar devem ser acompanhados pelo
servigo de satide do municipio de residéncia, devendo ser instituidas as medidas de precaugdo orientadas nesta

Nota.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE - PRECAUCOES PADRAO

Atualmente, ndo existe vacina para prevenir a infeccdo por COVID-19. A melhor maneira de
prevenir a infec¢@o ¢ evitar ser exposto ao virus.

No momento, ndo ha comprovacao que o COVID-19 esteja circulando no Brasil, portanto
ndo ha precaugdes adicionais recomendadas para o publico em geral. No entanto, recomenda-se que acdes
preventivas didrias sejam adotadas para prevenir a propagacao de virus respiratorios, incluindo:

Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos. Se nao houver
agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a base de alcool.

Evitar tocar nos olhos, nariz ¢ boca com as maos nao lavadas.

Evitar contato proximo com pessoas doentes.

Ficar em casa quando estiver doente.

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no lixo.

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

PORTOS, AEROPORTOS E FRONTEIRAS

Visando o monitoramento de casos suspeitos a SES RJ em parceria com a ANVISA —

RJ mtensificaram as ac¢des de vigildncia nos aeroportos Internacional Tom Jobim e Santos Dumont, conforme

descrito abaixo:

Aumento da sensibilidade na detec¢do de casos suspeitos de COVID-19 de acordo com a
defini¢ao de caso.

Reforgo da orientagdo para notificacdo imediata de casos suspeitos de COVID-19 nos
terminais.

Elaboragao de avisos sonoros com recomendagdes sobre sinais ¢ sintomas e cuidados basicos.
Intensificacdo procedimentos de limpeza e desinfec¢do e utilizagdo de EPI, conforme
protocolos.

Sensibilizacdo das equipes dos postos médicos dos aeroportos quanto a deteccdo de casos
suspeitos e utilizagao de EPI, conforme descrito neste protocolo.

Definicao de area restrita para recebimento de possiveis casos suspeitos.

Articulagdo com a SES RJ para investigagdo de contatos através da disponibilizagcdo de listas
de viajantes.

Qualquer caso suspetto identificado pelo corpo de satide dos aeroportos, serd comunicado a
Coordenagao de Informacdes Estratégicas de Viglancia em Saude — CIEVS pela rede notifica:
notifica.ses.rj@gmail.com ou através do telefone do plantdo (24h) 21 98596-6553, conforme orientagdes
expostas na NOTA TECNICA — SVS/SES-RJ n° 01/2020, pag. 04.



Contatos:

Orgio E-mail Telefone

21 98596-6553

CIEVS — Coordenacao de Informagdes notifica.ses.rfj@gmail.com (plantao 24h)
Estratégicas de Vigilincia em Satde -Ses-[J@emat 21 2333-3852/3996/3993 (horario
comercial)
L. . 21 2332-8597 Ramal: 224 ou 238
LACEN - Laboratério Central Noel Nutels dg@]lacen.fs.rj.gov.br (Recepesio de amostras biokdgicas)
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Anexo 1

LISTA DOS PAISES MONITORADOS PELO BRASIL (atualizacio MS 05/03/2020)

Alemanha *
Argélia**
Australia *
Canada *
China *

Coreia do Norte *
Coreia do Sul *
Croacia *
Dinamarca *
Emirados Arabes Unidos *
Equador **
Espanha *
Estados Unidos *
Fmnlandia *
Franca *
Grecia *
Holanda *
Indonésia *

Ird *

Israel *

Italia *

Japdo *

Libano **
Malasia *
Noruega *
Reino Unido*
San Marino *
Singapura *
Suécia *

Suica *
Taildndia *
Vietna*

Obs.: Filipinas e Camboja que ndo tem transmissao local, mas estdo na area afetada.
*casos confirmados com transmissdo local sengundo a OMS.
**paises com transmissao local publicados a partir do tltimo Report (n° 43).



Anexo 2

Situacio 1 Situagio 2 Situagio 3
CONTATO DOMICILIAR® COM CASO CONFIRMADO NOS ULTIMOS 14 DIAS
FEBRE! E SINTOMA FEBRE! 'L SINTOMA
RESPIRATORIO! RESPIRATORIO? E FEBRE! OU SINTOMA RESPIRATORIO
o i * IMPORTANTE OBSERVAR OUTROS SINAIS E SINTOMAS: mialgia/artralgia,
Retormo de viagem de Teve contato proximo? dor de cabega, calafrios, manchas wermelhas pelo corpo, ginglios
drea afetads nos de caso CONFIRMADO linfiticos asunentados, disrrels, nduses, vimite, desdratacio &
ltimos 14 dias DU SUSPEITO TR
[ ' |

RS R RS

excvioo wsosuseemo excvivo

Coletar amostra
respiratdria para pesquisa
de SARS-CoV-2 por RT-PCR

em tempo real & outros
wirus resplratorios

POSITIVO PARA
SARS-CoV-2

CONFIEMADD COVID-19

DHanca pe o oo =5 M9

~,
YFEBRE
* Febre & considerada a partic de = 37,87C,

* Febre pode nBo estar presente em alguns casos: pacienbes jovens, idosos, imunossuprimidos ou gue em algumas situagdes possam
ter utilizado medicamento antitérmico,

Mestas siteagdes, avaliagio clinica deve ser considerada e a decislo deve ser registrada na ficha de notificagio, caso decida notificar
como CASQ SUSPEITO,

25INTOMA RESPIRATORIO
+ Tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestio nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutie, dor de garganta,

coriza, saturagdo de 0y < 95%, sinaks de clanose, batimento de asa de narlz, tiragem Intercostal e dispnela ou febre.
}CONTATO PROXIMO

+ Cerca de I metros de um paciente suspeito ou confirmado por 15 minutos ou mais.

« Conviver no mesmo ambiente com CASO SUSPEITO em ambiente de trabalho, sala de atendimento, atronaves ¢ outros meios de
transporte, escola ou pré-escola.

« Teve contato eventual (hosas) com CASO COMFIRMADO, Este contato inclul: visitar ou compantilhar wma dréa ou sald de espera de
assisténcia médica.

ACONTATO DOMICILIAR
* Contato intimo,

+ Contato prolongado na residéncia de CASO CONFIRMADO, incluindo rmiorar ou cuidar.
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Anexo 3

Paciente que atende a definicho de CASO SUSPEITO DE COVID-19 VIGENTE em servigos de sadde PUBLICDS

Coletar 1 AMOSTRA a enviar para o LACEN

LACEN Hﬁum NIC
que realiza painel que realiza painel — ey
resgiratdrio® respiratdrio®® de
| ' | |
Preparar 2 aliguotas
!mim'}ﬂdl Realizar

|

Realizar andlise na

Aliquota 1
I Envlar Aliguata 2
Se POSITIVD %e NEGATIVO

I | -
L

Liberar resultado no GALimediatamente  4————————

Comunicar resultado por e-mail para
Ministério da Satde: coe@saude gov.br

.‘—

Fluxo laboratorial de 20/02/2020 | *Mo LACEN pode ser realizado painel de wirus respiratdeio por RT-PCR tempo real ou
imunofluorescéncia OU encaminhar a amostrafaliquota para ser completamente analisada no NIC | **LACEN que nio
realiza painel viral: AC, AP, MA ¢ PB.




Anexo 4

Paciente que atende a definicho de CASO SUSPEITO DE COVID-19 VIGENTE em servigos de sadde PRIVADOS
Colatar 1 AMOSTRA

Realizar RT
PCH te

Enviar Aliquota 2

Se NEGATIVO OU
| POSITIVO para SARS
Cov-19

Sa POSITIVO painel
wiral

—  Liberar resultado para médico e paciente

Comunlcar qualquer resultado por e-mall para
Ministério da Sadde: coe@saude gov br

Fluxo laboratorial de 204022020 | *Somente se laboratdrio privado realizar RT-PCR tempo real | ** No LACEM pode ser
realizado painel de wirus respiratdrio por RT-PCR tempo real ou imunofluorescéncia OU encaminhar a amostra/faliquota
para ser completamente analisada no NIC,

'I Documento assinado eletronicamente por Claudia Maria Braga de Mello, Subsecretaria, em
SEI- [% 06/03/2020, as 17:22, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e 222 do

assinatura

eletrénica Decreto n246.730, de 9 de agosto de 2019.

Referéncia: Processo n2 SEI-080001/004943/2020 SEI n2 3572405
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