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Até o inicio dos anos 90, a Educac¢do Fisica Brasileira nio tinha como
destaque a drea de Atividade Fisica Relacionada a Saiide. A educagio fisica
escolar, o treino esportivo e o fimess das academias de gindstica eram as
dreas académicas e de atuagdo profissional que predominavam. Iniciativas
pontuais nos anos 80 haviam inserido o tema aptidio fisica relacionada a
satide nas discussdes e publicacoes da drea” — foi o inicio de um processo
evolutivo inédito para a Educacio Fisica brasileira.

Evidéncias de estudos epidemioldgicos levaram, entdo, 4 mudanca do
foco no produto (aptidio fisica) para o processo (atividade fisica) na relagio
com sadde, mortalidade e expectativa de vida. No Brasil, a resposta da co-
munidade académica foi rdpida, acompanhando essas tendéncias dos gran-
des centros de pesquisa em atividade fisica e satde, com a criagio de grupos
de pesquisa e dreas de formagao na pés-graduagio, a realiza¢io de eventos e
publica¢des focadas nesta drea especifica (teses e dissertacdes, livros, revistas
especializadas e anais de congressos).

Assim, iniciativas como as citadas e o subsequente envolvimento da
Educagio Fisica com a drea de Satde Publica, inicialmente nos programas
de pés-graduagio, fizeram com que o interesse académico e a produgio de
pesquisas em atividade fisica e satide aumentassem significativamente desde
a iltima década do século passado. A epidemiologia da atividade fisica passou
a ser uma realidade. Com nucleos de pesquisa consolidados e uma demanda
crescente por espagos de divulgacdo das pesquisas, viu-se como natural a
criagio do Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Satude (1997) e, uma
década depois, da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude (2007).

Em 1995, por iniciativa pioneira de um grupo de profissionais de edu-
cagio fisica da APEF de Londrina (PR), foi publicado o primeiro nimero
daquele que viria a ser o periddico oficial da Sociedade Brasileira de Ativi-
dade Fisica & Satde. Atualmente, a Revista Brasileira de Atividade Fisica
e Saude (RBAFS) é um periédico cientifico de “acesso aberto e fluxo continuo,
de cardter multidisciplinar, com fins de disseminagcio de conteiido cientifico de
cardter tedrico, empirico e educacional que contribui para o avango da drea de
atividade fisica e saiide” (www.rbafs.org.br).

O esforgo inicial dos professores Abdallah Achour Junior e Dartagnan
Pinto Guedes, com o respaldo da diretoria da APEF — Londrina, mos-
trou-se importante para o surgimento e posterior consolidagio deste que
viria a ser o principal veiculo nacional de divulgac¢do de artigos originais e
de revisio, posicionamentos oficiais, editoriais e manifesta¢oes diversas da
comunidade académica em atividade fisica e satide.

As linhas editoriais da RBAFS foram progressivamente ampliadas,
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acompanhando as tendéncias internacionais de inves-
tigagdo, incluindo atualmente abordagens dos niveis e
determinantes da atividade fisica, comportamento se-
dentdrio e da aptiddo fisica relacionados a satde; desen-
volvimento e valida¢io de instrumentos de medidas; a
interrelagio atividade fisica, comportamento sedentdrio
e aptiddo fisica com sadde; interven¢des para promo-
¢do da atividade fisica e formacio de recursos humanos,
abordagens histéricas e socioculturais em atividade fisi-
ca. Tudo isso com uma politica de acesso livre, “seguindo
o principio de que disponibilizar gratuitamente o conbeci-
mento cientifico ao piblico proporciona maior democratiza-
¢do do conhecimento” (www.rbafs.org.br).

Nestes 25 anos de existéncia e evolug¢io constan-
te, a RBAFS contou com grupos de pesquisadores que
administraram, revisaram e publicaram, com grande
empenho pessoal, o que de melhor se produziu em
atividade fisica e saide no Brasil e com significativas
participacoes de autores renomados do exterior, desde
o seu nimero 1, em 1995. Quando passou a ser o pe-
riédico oficial da SBAFS, o esforgo de um grupo maior
levou a consolida¢do da Revista que, atualmente aceita
e publica trabalhos em trés idiomas.

Tive o privilégio de participar diretamente e, mais

recentemente, de acompanhar, essa conjungio da Rewvis-
ta Brasileira de Atividade Fisica e Satide (1995), do Con-
gresso Brasileiro de Atividade Fisica e smide (1997) e da
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saiide (2007),
entidades que deram sustentabilidade, foco e qualifica-
¢d0 aos frutos da comunidade académica da area.

Aos 25 anos, a RBAFS esti consolidada e tem
mantido a periodicidade e a qualidade editorial de
um grande periédico cientifico. Isso, gracas ao esfor-
¢o permanente de nimero de jovens pesquisadores
que dedicam uma significativa parte de seu tempo e
conhecimento ao gerenciamento, revisio de artigos e
editoragdo da revista digital. Parabéns e meu respeito
a todos que ajudaram a construir a RBAFS em tempos
dificeis e aqueles que a aperfeicoaram, acrescentando
credibilidade e respeito perante a comunidade cienti-
fica internacional.
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