Envelhecimento & Saide

Resenha do Livro: “ldosos no Brasil: vivéncias,
desatios e expectativas na terceira idade”

Organizagdo Anita Liberal Esso Néri.

S&o Paulo: Editora Fundagdio Perseu Abramo, Edigdes SESC-SP, 2007. 288p.

Anita Liberalesso Néri, psicdloga e pesquisadora
da Universidade Estadual de Campinas — Sao Paulo.
Autora de 20 livros sobre a velhice, coordena a
colefGnea de dezesseis textos em “Idosos no Brasil:
Vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade”,
que frazem andlises e reflexdes sobre o envelhecimen-
to. Os capitulos foram elaborados por autores com
diferentes formacdes e fratam das questdes do idoso
sob o ponto de vista das dreas social, de salde,
qualidade de vida e satde mental.

A obra ancorasse na pesquisa sobre o idoso no
Brasil, realizada por meio de parceria entre o SESC —
Nacional e S@o Paulo, que desenvolve estudos sobre
a ferceira idade e a Fundacao Perseu Abramo. O eixo
da publicagdo tem o proposito de contribuir para a
promogdo de novas referéncias culturais para a velhice,
a partir do olhar de pessoas idosas e ndo idosas.

Os textos apontam para indagagdes sobre o
envelhecimento e a velhice, que historicamente foi
enfocada como um fenémeno relativo ao processo
fisico e restrito & esfera familiar ou privada. Os auto-
res discutem aspectos como: preconceitos em relacdo
ao idoso; aspectos de género; etnia e escolaridade;
autoimagem e envelhecimento; exclus@o social; ci-
dadania e renda; sadde e independéncia; politicas
publicas para a velhice no pafs.

Para pesquisadores e estudiosos do envelhecimen-
fo, & inferessante observar a maneira como Gustavo
Néri e Vilma Bokanty apresentam a metodologia e os
objetivos da pesquisa, como descrevem os recursos
didéticos utilizados para formacdo dos pesquisadores
e supervisores (filmes e documentarios: Trancado por
dentro, Iminente Luna, Umas velhices) e como introdu-
zem sinfese dos resultados mais gerais da pesquisa.

Anita Lieberalesso Néri é autora dos capitulos
"Atitudes e preconceitos em relacdo a velhice” e
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"Feminizagdo da velhice”, onde frata das questées de
afitudes, esteredtipos e preconceitos em relagdo aos
idosos e & velhice, e de sexo e fransicdo de género
no plano mundial e no Brasil. Em “Escolaridade e
raca/etnia, elementos de exclusdo social de ido-
sos”, Anita e Geraldine Alves dos Santos destacam
o envelhecer nas condicdes de negro e de pardo.
Doraci Lopes e Suelma Inés Alves de Deus, em “Ne-
gritude e envelhecimento”, e Marcelo Cortes Néri,
em “"Renda, consumo e aposentadoria: evidencias,
afitudes e percepgdes”, fratam das relagdes sociais
de género, raca, escolaridade e renda na velhice.

Johannes Doll analisa o lazer na velhice - acesso e
barreiras - e alerta para os riscos de exclusdo social
produzidos pela limitada escolaridade dos idosos.

Andréa Moraes Alves em “Os idosos, as redes de
relacdes sociais e as relacdes familiares”, analisa as
relacdes sociais na velhice sob o angulo das relagdes
familiares e de amizade em casa e na rua.

Em “Imagem e autoimagem na velhice”, Ruth
Celehrter da Costa lopes, examina aspectos da
subjefividade no envelhecimento e do momento em
que alguém se torna velho.

No capitulo “Cidadania idosos e a garantia de
seus direitos”, Vicente de Paula Faleiros trata da
dimens@o sociolégica da cidadania e da relagdo
com o Estado, a perspectiva dos direitos sociais dos
idosos e das violagdes sofridas por eles.

Em “Instituicdes de longa permanéncia e outras
modalidades de arranjos domiciliares para idosos”,
Ana Amélia Camarano chama a atencdo para as
condicdes de assisténcia para a grande maioria das
familias e as dificuldades para exercer a fungdo de
cuidadores do idoso.

Em "As aspiragdes dos idosos em satde e inde-
pendéncia — aspiragdes cenfrais para os idosos”,
Maria Licia lebrao e Yeda Aparecida de Oliveira
Duarte tragam a comparagdo entre as condicées de
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satde e capacidade funcional dos idosos com as
condicdes de que dispdem para atendimento dos
seus problemas crénicos e degenerativos.

Em “Velhice e politicas publicas”, Maria Eliane
Catunda de Siqueira defende uma série de medidas
praticas para fazer cumprir o Esfatuto do Idoso e para
descentralizar as funcdes de estados e municipios no
cumprimento desta politica.

O livio no conjunfo dos seus capitulos oferece
contribuic@o para tornar este tema uma questdo cen-
fral nos debates sobre o planejamento das politicas
publicas. Suas discussdes desafiom os gestores e
formuladores de politicas publicas para a oferta de
acdes que atendam as necessidades geradas pelo
envelhecimento, uma vez que as pessoas idosas sdo
"consumidores potenciais” dos servicos publicos de
satde e de servicos para manutenc@o de autonomia
e qualidade de vida.

Por fim, os fexfos citados apresentam a sintese da
pesquisa, com rico material utilizével para novas ané-
lises sob novos pontos de vista. Assim, recomendar-se
a utilizagao desfes textos, com entusiasmo, para todos
os interessados nas questdes do envelhecimento.
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