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COVID - 19 Y SEGURIDAD SANITARIA

Se debe manipular
los alimentos
de forma segura.
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Recomendaciones de manipulación de alimentos.

"Existe el riesgo de contraer la COVID - 19 a través de la 
comida y los empaques" (1) Por lo tanto, recuerde el 

lavado de manos frecuente.  

Recuerde:
Lavar constantemente la bolsa de 
tela con la que realiza las compras.

Recuerde cocinarlos a temperaturas superiores de 
100°C (sobre el nivel del mar - snm) para evitar 

las enfermedades transmitidas por los alimentos.

No se recomienda 
desinfectar la 

frutas y verduras 
con jabón, deter-
gente o productos 

de limpieza. 

No se ha encontrado 
evidencia científica que 
el virus de la COVID - 19 
se transmita por medio 

del agua potable (1).

Agua potable

Limpie y desinfecte con 
regularidad los meso-

nes de la cocina.

Mesones
de la cocina

Antes de comer, cortar o 
cocinar: Lave las frutas 
y verduras solamente 
con agua corriente.

Frutas y verduras
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