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Resumo

O objetivo deste estudo foi descrever uma técnica de tratamento conservadora, cuja conduta preconizada 
foi a realização da descompressão seguida pela enucleação cística através do relato de um caso de cisto 
periapical de grande extensão. Paciente de 50 anos de idade, melanoderma, apresentando cisto periapical com 
aproximadamente 4,5 cm em seu maior diâmetro associado ao incisivo central inferior esquerdo. Na primeira 
etapa do tratamento, foi realizada descompressão cística e biopsia incisional, cujo exame histopatológico 
confirmou o diagnóstico clínico. Após 25 semanas de acompanhamento, houve uma considerável regressão do 
tamanho da lesão e a mesma foi enucleada sem comprometimento dos elementos dentários envolvidos e dos 
tecidos adjacentes. O relato de caso evidenciou que o tratamento cirúrgico e conservador pode ser um recurso 
em cistos periapicais de maior dimensão, sendo importante a cooperação do paciente no acompanhamento 
pós-operatório.
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1 Introdução

O cisto periapical é o cisto odontogênico mais 
comum, com uma prevalência que varia de 7% a 54% de 
todas as imagens radiolúcidas periapicais (NEVILLE 
et al., 2009; VASCONCELOS et al., 2012). Este 
cisto é do tipo inflamatório e a descamação de seu 
revestimento epitelial originado dos retos epiteliais de 
Malassez mantém o processo inflamatório local ativo. 
Geralmente, os cistos periapicais são assintomáticos 
e têm crescimento lento, mas algumas vezes podem 
atingir grandes proporções (VASCONCELOS et al., 
2012; ARAÚJO et al., 2013; BAVA et al., 2015). 

Geralmente, quando possuem dimensões menores 
são descobertos através de uma radiografia de 
rotina, porém quando atingem maiores dimensões 
podem ser identificados pela presença de tumefação, 
sensibilidade, assimetria, mobilidade e deslocamento 
dos dentes (VASCONCELOS et al., 2012; ARAÚJO 
et al., 2013; KADAM et al., 2014; BAVA et al., 2015; 
HUG et al., 2016). Radiograficamente verifica-se 
uma imagem radiolúcida unilocular bem definida 
circundando o ápice de um dente (BERAR et al., 
2016). 

Podem ser indicados para o tratamento dos cistos 
periapicais tratamentos conservadores através do 

tratamento endodôntico do dente desvitalizado com 
ou sem apicetomia e tratamentos cirúrgicos como a 
extração do elemento dentário seguida de curetagem 
periapical, marsupialização ou ainda a enucleação 
cística (VASCONCELOS et al., 2012; HUANG et 
al., 2016; SALARIA; KAMBA; GHUMAN, 2016). 
Sendo que a cirurgia periapical é mais indicada para 
lesões que excedem 2 cm de diâmetro e para aquelas 
associadas a dentes nos quais não é viável o tratamento 
endodôntico convencional (NARULA et al., 2011). 

O exame histopatológico é indicado para descartar 
outras possíveis doenças como, por exemplo: 
ceratocisto odontogênico, lesão central de células 
gigantes, ameloblastoma e outros cistos e tumores 
odontogênicos (NEVILLE et al., 2009); além de 
confirmar o diagnóstico clínico (BERAR et al., 2016).

Diante do exposto, o presente trabalho tem por 
objetivo apresentar um caso clínico com um tratamento 
inicialmente conservador e finalizado por meio de 
enucleação cirúrgica,  evidenciando a importância da 
biópsia incisional para guiar o profissional na conduta 
terapêutica mais adequada para o paciente, evitando 
assim mutilações desnecessárias.
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2 relato de caso clínIco 
Paciente de 50 anos, melanoderma, sexo feminino, 

sem alterações sistêmicas, apresentou-se na Clínica 
de Cirurgia da Faculdade de Odontologia da 
Universidade Federal de Minas Gerais com a queixa 
principal de que seu dente estava movimentando-se 
há aproximadamente 12 meses. Ao exame clínico 
apresentou tumefação em região lingual e anterior da 
mandíbula e deslocamento vestibular acentuado do 
incisivo central inferior direito (Figura 1).

Durante a avaliação radiográfica, constatou-se a 
presença de imagem radiolúcida unilocular extensa 
de 4,5 x 2 cm de extensão, bem delimitada por halo 
radiopaco, estendendo-se da região de segundo pré-
molar inferior direito à região do canino inferior 
esquerdo, circundando os ápices dos mesmos, com 
perda de lâmina dura, deslocamento dos dentes 
adjacentes e reabsorção radicular externa. (Figura 2).

Os elementos dentários responderam ao teste 
de sensibilidade pulpar ao frio, exceto o incisivo 
central inferior, que apresentava seu conduto tratado 
endodonticamente. Foi realizada punção aspirativa 
por agulha (1,20 x 25 18G 1), tendo como resultado a 
presença de líquido amarelado com traços de sangue, 
com características de líquido cístico (Figura 3).

Em seguida foi realizada uma biópsia incisional 
através da osteotomia da parede vestibular e remoção 
de um fragmento de 0,75 x 0,5 cm da parede cística 
para posterior avaliação histopatológica (Figura 4).

Figura 1: Deslocamento vestibular do incisivo central inferior direito e 
leve tumefação lingual. 
Fonte: Os autores (2015).

Figura 2: Radiografia panorâmica inicial. 
Fonte: Os autores (2015).

Figura 3: (a) Punção aspirativa por agulha grossa. (b) Presença de líquido 
amarelo citrino. 
Fonte: Os autores (2015).

Figura 4: (a) Osteotomia da parede vestibular. (b) Fragmento 
anatomopatológico removido do tecido de revestimento da parede cística. 
Fonte: Os autores (2015).
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A cavidade cirúrgica foi irrigada em abundância, 
e suturas simples interpapilares foram realizadas com 
fio de Nylon 5-0. Uma cânula de polipropileno foi 
adaptada no interior da cavidade cística até a cavidade 
oral. A cânula foi fixada aos dentes adjacentes à 
abertura através de fio de aço (Aciflex 0). A paciente 
foi orientada a realizar irrigações com soro fisiológico 
duas vezes ao dia através da mesma por quatro meses 
e depois manter o controle pós-operatório por mais 
tempo caso fosse necessário. (Figura 5).

O resultado do exame histopatológico foi de 
cavidade cística revestida por epitélio estratificado 
pavimentoso não ceratinizado; áreas focais de 
espongiose; cápsula constituída por tecido conjuntivo 
fibroso; focos de escasso infiltrado inflamatório 
mononuclear; e áreas de hemorragia, compatível com 
o diagnóstico de cisto inflamatório.

No controle pós-operatório de 25 meses, a 
radiografia panorâmica evidenciou reparo ósseo, 
cânula de polipropileno em posição, cisto radicular 
de pequena proporção envolvendo a raiz do incisivo 
central inferior direito (Figura 6).

Nesta etapa, a enucleação e curetagem do cisto 
periapical foram realizadas e o ato cirúrgico aconteceu 
sem intercorrências, não houve lesão ao nervo 
mentual e aos dentes adjacentes.  

Em controle pós-operatório do segundo ato 
cirúrgico de 12 meses, a paciente apresentou-se 
sem queixas. Ao exame clínico observou-se incisivo 

alinhado ao arco dentário, ausência de mobilidade, 
ausência de tumefações e presença de cicatriz na 
região mucogengival onde se encontrava o dreno 
(Figura 7).

Ao exame radiográfico (Figura 8), observou-se 
ausência do dreno e ausência de lesão associada ao 
incisivo central inferior direito, que se encontra em 
posição.

3 dIscussão

O cisto periapical é uma entidade patológica 
de origem inflamatória mais comum dos cistos 
odontogênicos representando de 40 a 85% de 
todas as lesões apicais (OCHSENIUS et al., 2007, 
TORTORICI et al., 2008, NANAMI et al., 2008, 
SHARIFIAN et al., 2011; VASCONCELOS et al., 
2012). A grande disparidade quanto à prevalência 
está relacionada, muito provavelmente, ao rigor dos 
critérios de diagnóstico utilizados em um estudo 
específico. Quando critérios rigorosos são utilizados, 
a prevalência dos cistos periapicais parece ser de 
apenas quase 15% (NEVILLE et al., 2009). 

A maioria dos cistos periapicais cresce lentamente 
e não atinge grandes dimensões. De acordo com 
Nobuhara e del Rio (1993), um diagnóstico clínico 
preliminar de cisto periapical pode ser feito se tiverem 
as seguintes características clínicas: a lesão periapical 
envolver um ou mais dentes com necrose pulpar; 
a lesão for maior do que 2 cm de diâmetro ou área 
transversal de 200mm²; apresentar cor palha no líquido 
de aspiração ou drenagem;  e o fluido conter cristais 
de colesterol. No presente relato foram observadas 

Figura 5: Suturas e cânula de polipropileno em posição. 
Fonte: Os autores (2015).

Figura 6: Radiografia panorâmica pós-operatória de 25 meses. 
Fonte: Os autores (2015).

Figura 7: (a) Vista oclusão mostrando alimento dental e ausência de 
tumefação. (b) Vista vestibular mostrando presença do incisivo central e 
cicatriz na linha mucogengival (seta). 
Fonte: Os autores (2018).

Figura 8: Radiografia panorâmica de 12 meses após a segunda intervenção 
cirúrgica.
Fonte: Os autores (2018).
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tais características que auxiliou no diagnóstico clínico 
da lesão.

Foi observado radiograficamente uma extensa 
área radiolúcida, medindo 4,5 cm em seu maior 
diâmetro e estendendo-se dos elementos dentários 
45 até o 33. Também se verificou clinicamente mau 
posicionamento dentário dos elementos 11 ao 13, 
tumefação e ausência de sintomatologia. Esses 
achados corroboram em grande parte com os casos 
de cistos periapicais de grandes extensões relatados 
na literatura (VASCONCELOS et al., 2012; ARAÚJO 
et al., 2013; KADAM et al., 2014; BAVA et al., 2015; 
HUG et al., 2016;  TORRES-LAGARES et al., 2011).

As opções terapêuticas para as lesões císticas 
periapicais variam desde o tratamento não cirúrgico, 
correspondendo ao tratamento endodôntico 
convencional até o tratamento cirúrgico, como 
curetagem e enucleação cística. Existe também a 
possibilidade da variação dessas técnicas, como a 
descompressão e marsupialização prévia à enucleação, 
assim como a combinação das mesmas (cirurgia 
parendodôntica) (BAVA et al., 2015; PEKER et al., 
2016). Segundo SAKKAS et al. (2007) e BRANDT 
FILHO et al. (2010) os tratamentos cirúrgicos que 
podem ser realizados como alternativas em lesões 
radiculares extensas incluem a curetagem, enucleação, 
descompressão, marsupialização e ressecção em 
bloco.

A descompressão da cavidade cística é indicada 
em casos de lesões císticas de grandes proporções 
(TAKASE et al., 1996; SAKKAS et al., 2007; 
BRANDT FILHO et al., 2010). Esta técnica diminui 
ou elimina a possibilidade de comprometer a vitalidade 
de dentes adjacentes ou causar danos a nervos (BAVA 
et al., 2015; HUANG et al., 2016; PEKER et al., 2016; 
SALARIA; KAMRA; GHUMAN, 2016; TORRES-
LAGARES et al., 2011). Porém pode apresentar 
desvantagens, tais como a necessidade de cooperação 
do paciente por um longo período, inflamação da 
mucosa alveolar, persistência do defeito cirúrgico 
no local de inserção do dreno, possibilidade de 
desenvolvimento de infecção aguda ou crônica na 
lesão durante o tratamento e submergência do tubo 
no tecido (PENUMATSA et al., 2013; TAKASE et 
al., 1996).

No referido relato de caso, foi realizada a técnica 
com abordagem conservadora. Foi realizada a 
descompressão com a inserção de um dreno no 
interior da cavidade cística para permitir sua redução. 
Após 25 meses de acompanhamento e colaboração do 
paciente, que manteve irrigação com soro fisiológico 
diariamente através da cânula de descompressão, 
a lesão regrediu de 4,5 cm para 1 cm, passando a 

envolver apenas a raiz do incisivo central inferior 
direito. 

Uma segunda intervenção cirúrgica com a 
enucleação da lesão foi realizada com êxito. Isso se deve 
aos benefícios que a descompressão proporcionou, 
distanciando das proximidades do nervo mentual e 
das raízes dos dentes adjacentes, favorecendo, assim, 
a remoção completa da lesão e reduzindo o grau de 
recidiva e danos a estruturas anatômicas vitais. 

Segundo NETO et al. (2004), os cistos de origem 
inflamatória não recidivam após um tratamento 
adequado e ocasionalmente podem ocorrer cicatrizes 
fibrosas em vez de neoformação óssea. Em 
relação ao caso clínico, o paciente se encontra em 
acompanhamento de 12 meses pós-operatório e não 
houve sinais de recidiva e o reparo ósseo pôde ser 
verificado, assim como nos trabalhos de POZZER 
et al., (2009); TORRES-LAGARES et al., (2010) e 
VASCONCELOS et al. (2012).

O sucesso no tratamento de cistos periapicais 
de grande extensão pode ser alcançado através de 
um correto e minucioso diagnóstico, planejamento 
de tratamento adequado, acompanhamento clínico 
e radiográfico e cooperação do paciente (BAVA et 
al., 2015; HUANG et al., 2016; PEKER et al., 2016; 
SALARIA; KAMRA; GHUMAN, 2016; TORRES-
LAGARES et al., 2011).

4 conclusão 
A técnica da descompressão cística com a 

utilização de um dreno na região buco-maxilo-maxial 
mostrou-se satisfatória e eficaz como método auxiliar 
conservador de tratamento. Este procedimento 
promoveu uma significativa redução da lesão, 
possibilitando a posterior enucleação da lesão sem 
provocar danos às estruturas anatômicas próximas e 
dentes envolvidos, além de ter evitado uma cirurgia 
extensa.
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Surgical and conservative treatment of large periapical cyst: case report

AbstRAct

The aim of this study was to describe a conservative treatment technique, the recommended therapeutic 
of which was performed decompression and followed by cystic enucleation through the report of a large 
periapical cyst case. A 50-year-old melanoderma patient presented a periapical cyst with approximately 4,5 cm 
in its largest diameter associated with the left lower central incisor. In the first stage of the treatment, cystic 
decompression and incisional biopsy were performed; whose histopathological examination confirmed the 
clinical diagnosis. After follow-up, there was a considerable regression of the size of the lesion and it could be 
enucleated without compromising the dental elements involved and adjacent tissues. The case report showed 
that surgical and conservative treatment may be a resource in larger periapical cysts, and patient cooperation 
in postoperative follow-up is very important.   

Keywords: Radicular cyst. Oral Surgery. Descompression Surgical.
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