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ARTIGO ORIGINAL

APROXIMACOES ENTRE A CLASSIFICACAQO
DAS CONSTITUICOES NA AYURVEDA E
NA ESCOLA ALEMA DA IRIDOLOGIA

APPROACHES BETWEEN THE CLASSIFICATION
OF THE CONSTITUTION IN AYURVEDA
AND SCHOOL GERMAN THE IRIDOLOGY

RESUMO

O objetivo deste estudo foi comparar as classificagdes da constitui-
¢ao psicofisica (Prakriti) da Medicina Tradicional Ayurveda com
a teoria da biotipologia da escola alema de Iridologia desenvolvi-
da por Josef Deck. Participaram do estudo 87 pessoas 18 a 70 anos
atendidos no Centro de Praticas Naturais da Universidade do Sul de
Santa Catarina - UNISUL no ano de 2011/2. Os instrumentos utiliza-
dos foram um questionario de avaliagio da constituicdo psicofisica
(prakriti) para identificagao do dosha e fotos da iris para verificar a
biotipologia de acordo com a escola alema de Iridologia. Os dados
foram analisados considerando as relagdes entre os dados da popu-
lagdo estudada, avaliadas por meio do método nao-paramétrico de
Kruskal-Wallis ou método de correlagdo de Pearson. Para diferenca
estatistica significativa foi utilizado um valor p< 0,05. Observou-se
que os graficos de comparagdo das constituigoes dos doshas Vata e
Pitta apresentaram correlacdes estatisticas com o bidtipo misto bi-
liar ferrocromatoso, o dosha Kapha com o bi6tipo misto biliar e seu
subtipo ferrocromatoso e o dosha Vata/Pitta apresentou correlagdes
estatisticas com o bi6tipo misto biliar ferrocromatoso. Entretanto evi-
denciaram-se nesta pesquisa pequenas relagdes diretas entre as cons-
tituigoes psicofisicas (prakriti) da Medicina Tradicional Ayurveda e as

biotipologias da escola alema de Iridologia.
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ABSTRACT

The aim of this study was to compare the ratings of the psychophysical constitution ( Prakriti ) Traditional
Ayurvedic Medicine with the theory of the German school biotipologia Iridology developed by Josef Deck . The
study included 87 people 18 to 70 years seen at the Center for Natural Practices at the University of Southern
Santa Catarina - UNISUL in 2011 /2. We used a questionnaire to evaluate the psychophysical constitution
(prakriti), to identify the dosha of each participant to verify biotipologia members of the research, photos were
taken of the iris participants. Data were analyzed considering the relationships between the data of the study
population assessed using the non - parametric Kruskal- Wallis test or Pearson correlation method. Statistical
significant difference was set at p < 0.05. It was observed that the graphs compare the constitutions of Vata and
Pitta doshas present statistical correlations with the mixed bile ferrocromatoso biotype, the Kapha dosha bio-
type mixed with bile and its subtype and ferrocromatoso dosha Vata / Pitta showed statistical correlation with
bile mixed biotype ferrocromatoso . However if in this small study showed a direct relationship between the
psychophysical constitution ( prakriti ) Traditional Ayurveda Medicine and biotipologias the German school

of iridology.

KEYWORDS: Traditional Ayurvedic medicine. Iridology. Naturology.

INTRODUCAO

Os seres humanos vivem em uma época guiada pelo
movimento e pelas mudangas. Apesar dos inimagina-
veis conhecimentos e inimeros beneficios desenvolvi-
dos pela ciéncia ap6s a Idade Média, a cultura ociden-
tal esta buscando novos caminhos para dar atengio
aos tributos cobrados da acelerada vida moderna,
principalmente em relagio a satide e bem-estar.

A busca por uma vida mais saudavel tem levado
as pessoas a procura dos sistemas tradicionais de
cura, que utilizam o conhecimento sobre a natureza
do ser humano e suas caracteristicas.

Entre esses sistemas, encontra-se a Medicina
Tradicional Ayurveda, que segundo a Organizagio
Mundial de Satide””— OMS é uma pratica que envol-
ve conhecimentos com enfoques sanitarios diversos
que incorporaram a fitoterapia, técnicas manuais,
técnicas espirituais e exercicios, de forma individual
ou concomitante, para manter o bem-estar além de,
diagnosticar, tratar e prevenir enfermidades.

O Ayurveda é um sistema de saude tradicional
abrangente que tem sido praticado na India h4
mais de 5000 anos. E um sistema especializado
de medicina, completo e integral que contém
tanto os aspectos preventivos como terapéuti-

cosh #3810 A ciéncia Ayurvédica fundamenta-
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-se no antigo sistema de cosmologia Samkhya para
desenvolver sua formagio tedrica. De acordo com o
Samkhya existem dois principios basicos e univer-
sais, Purusha (espirito) e Prakriti (matéria), ou o
principio da ‘consciéncia’ e o principio da forma’ Da
junc¢do de Purusha e Prakriti temos a formagao de
todo o universo em todos os niveis, desde a matéria
inanimada até os iniimeros seres vivos'®'%,

Das diferentes frequéncias e vibracdes da subs-
tancia fundamental (Prakriti) surgem os cinco
grandes elementos ou Pancha Mahabhutas - éter
(Akasha), ar (Vayu), fogo (Agni), agua (Apas) e terra
(Prithvi), que sdo os elementos construtivos do cor-
po e suas combinagdes caracterizam a constituicao
psicofisica de cada ser humano'® !>,

Os cinco elementos bdasicos manifestam-se no
corpo humano como trés humores basicos ou doshas,
que governam todas as func¢des bioldgicas, psicold-
gicas e fisiopatoldgicas do organismo, da mente e da
consciéncia '%.

O conceito da teoria tridosha, de regulagdo psi-
cofisiologica dos seres humanos, envolve a fungao
integrada dos trés doshas: vata, pitta e kapha. Os tex-
tos classicos (Vedas) nomeiam inimeras proprieda-

des dos doshas, entre elas, descrevem como se da a
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atuagdo e caracterizagdo da manifestagao fisioldgica,
psiquica e energética de cada individuo e de acordo
com dominéncia de um ou mais dosha em sua fisio-
logia (seu Prakriti), todos os seres humanos podem
ser classificados"*>810.12°13,

Outra ciéncia que vem crescendo, assim como as
Medicinas Tradicionais, é a Irisdiagnose, que pos-
sibilita reconhecer as tendéncias, os desequilibrios
funcionais e orgénicos dos individuos, além de tra-
¢ar um perfil comportamental, através da observa-
¢do da iris, auxiliando na escolha de tratamentos
naturais, complementares ou alternativos, mais ade-
quados a necessidade de cada individuo**''. Esse
conhecimento estd em desenvolvimento desde os
tempos primordios e em algumas grandes civiliza-
¢Oes antigas ha referéncias do interesse do homem
sobre a iris, seus sinais e relagdes com o corpo*>.

A Trisdiagnose fundamenta-se na observagao,
descri¢ao e comprovagdo de fatos, através da analise
dairis, que fornece informacdes sobre a constituicao
do individuo, de suas tendéncias hereditdrias, bem
como, das mudangas que estdo ocorrendo no orga-
nismo, por meio das alteragdes ocorridas nas fibras
da iris>. Entende-se por constituicio a totalidade
de fatores herdados e adquiridos que podem sofrer
alteragdes, dentro de certos limites, por influéncias
externas e internas durante a vida, ou ainda,

a totalidade de propriedades psicoldgicas, cinesté-

sicas, emocionais e mentais que funcionam para

manter tudo numa ordem equilibrada, que ajuda

o individuo no desempenho de suas atividades. A

condigdo de satide de uma pessoa esta atrelada aos

efeitos de eventos externos sobre as constantes da
constitui¢do, ou “terreno constitucional™".

Entre as vdrias linhas de estudo da Iridologia, o
médico alemao de Ettlingen, Josef Deck desenvolveu
a escola alema de iridologia e introduziu a classifi-
cagdo de biotipologias. Através da coloragdo da iris
e por sinais estruturais e de pigmentagdo na mesma
pode-se caracterizar a costituicdo fisica e psiquica
de cada individuo. Os bi6tipos possuem caracteristi-
cas genotipicas e revelam as tendéncias mentais e as
susceptibilidades patoldgicas do individuo®'".

A constitui¢ao pode ser identificada de acordo

com a cor basica do olho e por certos sinais estru-
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turais e de deposicdo. Existem somente duas cores
de iris: azul e marrom; sendo o restante das cores
nuance de ambas as cores>'’.

A hipdtese principal desta pesquisa evidencia
que as biotipologias da escola alema de Iridologia,
desenvolvida por Josef Deck, possuam aproxima-
¢Oes com as constituigdes psicofisicas da Medicina
Tradicional Ayurveda, assim, tem como objetivo
comparar as classificacdes da constituicao psicofisi-
ca (Prakriti) da Medicina Tradicional Ayurveda com
a teoria da biotipologia da escola alema de Iridolo-

gia desenvolvida por Josef Deck.

A classificagao psicofisica e a constituicio
natural (Prakriti) dos individuos na perspectiva
da Medicina Tradicional Ayurvédica

Como todos os seres humanos podem ser classi-
ficados de acordo com a dominéncia de um ou mais
dosha em sua constitui¢do, seu Prakriti em sinscrito,
que significa “natureza’, a determinagao da constituicao
psicofisica é um dos pontos chaves da Medicina Tradi-
cional Ayurveda, pois, além de explorar as caracteris-
ticas relacionadas a satude de cada individuo, engloba
suas tendéncias para adoecer e seus modos reacionais
internos e externos (ambientais), sejam eles fisiologi-
cos ou psiquicos. Outro ponto importante decorrente
da compreensdo da natureza das outras pessoas ¢ esta-
belecer uma interacio social harmoniosa™®®'2,

Os doshas sdo responsaveis pelos processos
vitais que sustentam o funcionamento do corpo.
Sdo as bases fisiologicas do corpo, responsaveis pela
homeostasia corporal, mas também pelas alteragoes
patoldgicas no estado de desequilibrio orgénico™>®'2
Sao responsaveis também pelos aspectos psicologi-
cos, como emogoes e sentimentos. Assim, os doshas,
além de seu papel geral dentro do organismo como
um todo, marcam cada individuo de maneira dnica
caracterizando sua natureza ou tipo particular®®.

Para o Ayurveda os trés doshas, ou estados bio-
l6gicos, sao os fatores mais importantes por tras da
saude e da doenca. A saide consiste no desenvolvi-
mento preciso e na interacdo dos trés doshas e a do-
enca é decorrente de seus desequilibrios, excessos e

movimentos inadequados'*®.
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Para Lad'?, a constituicdo basica do individuo é
geneticamente determinada e permanece inaltera-
da durante a vida, assim como a combinag¢do dos
elementos herdados. No entanto, a combina¢io dos
elementos que regem as mudangas fisiopatoldgicas
continuas do corpo altera-se em resposta as mudan-
¢as do ambiente externo.

Os trés doshas podem prevalecer em iguais pro-
porgdes no individuo, ou que dois deles se tornem
predominantes, ou ainda que um isoladamente
predomine em relagdo aos outros>®'"”. De forma ge-
ral, existem sete tipos de constituicdes, entretanto,
ha autores que defendem a existéncia de dez tipos
constitucionais, pois hd inumeras variagdes sutis
relativas a porcetagem dos elementos vata-pitta-
-kapha na constituicao®>'2. O dosha vata é regido
pelos elementos éter e ar. O principio do dosha vata
¢ o movimento ou propulsio, literalmente traduzi-
do como “o que sopra”®**121316 Vatq é a forca que
guia os outros humores, é regulador da sensibili-
dade e mobilidade fundamental do campo mental,
garantindo seu funcionamento rapido e equilibrado.
Proporciona agilidade, adaptabilidade e habilidades
de boa comunicagdo para mente. O sentimento de
medo e angustia sdo os seus principais desequili-
brios emocionais. Sensagoes, sentimentos e emogoes
como timidez, nervosismo, ansiedade, dor, tremores
e espasmos sdo regulados por vata®'* .

Os individuos com caracteristicas vata possuem
humor varidvel, tendem a preocupacio excessiva,
ansiedade e a depressdo. Parecem estar sempre lon-
ge, e podem ser individuos desajeitados, mas sao
velozes e ageis no pensamento. Sao por vezes inde-
cisos, incansaveis, ativos, e individuos criativos, com
muitos talentos.

Suas tendéncias fisicas sdo peso corporal baixo
e de estrutura magra, pois, tem dificuldades de ga-
nhar peso. Apresentam irregularidades na estrutu-
ra fisica, podendo apresentar variagdes anatomicas
incomuns. Geralmente sio altos e longilineos, de
estrutura esguia e leve. Possui pele e cabelos secos,
sem brilho e quebradigos. As unhas geralmente sao
quebradicas e asperas. Tendem a ter os olhos pe-

quenos, redondos e secos. Sua digestdo ¢ instavel,
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as vezes eficiente, as vezes nao. Sentem fome irregu-
larmente e a qualquer hora, algumas vezes pode ser
grande, reduzida ou nem existir. Possuem a urina re-
duzida e raramente transpiram muito. Tendem a ter
as fezes ressecadas e em pouca quantidade; amiude
podem ter flatuléncias, constipagdo e dilatagao do
estdmago. Nao possuem muita reserva de forga vital,
apresentando baixa resisténcia a doenga. Possuem
as extremidades corpdreas frias. Com frequéncia
sofrem de enfermidades que causam dor, desde do-
res corriqueiras até dores cronicas. Por serem frios,
sdo sensiveis ao vento, frio e secura. Geralmente sao
hipersensiveis e um tanto frageis">*'*"*. O dosha
pitta é regido pelos elementos fogo e dgua, que lhe
conferem o aspecto oleoso e liquido. O principio do
dosha pitta é o da digestdo ou termogénese. Repre-
senta‘tudo aquilo que altera”e é responsavel pela con-
versdo do alimento em calor, tecidos e materiais re-
siduais®®%*121316 Pjtta é responsavel pelos processos
de transformagdo e metabolismo do corpo, realiza
essas fungdes mediante um complexo sistema
de enzimas presentes nos diferentes processos
metabélicos no organismo humano; ao longo do
sistema gastrointestinal, no sangue e nas células;
até no metabolismo dos cinco elementos dentro
do corpo. O fogo nio pode existir diretamente no
organismo, mas ¢ manifesto nos liquidos quentes
como o sangue e os liquidos digestivos>".
Psicologicamente, os individuos com caracteris-
ticas pifta sdo intensos, determinados, inteligentes,
perspicazes, motivados. Sao individuos com caréter
combativo, que atingem seus objetivos na vida, mas
geralmente entram em conflitos, pois, as vezes sao
agressivos, impacientes, dominadores e explosivos.
Exigentes, tem bom senso de organizagio">%',
Suas tendéncias fisicas sdo peso corporal moderado
e estrutura regular, possui vigor e resisténcia fisica
mediana. Seu peso ¢ instavel, podem engordar ou
emagrecer com facilidade. Apresentam a pele oleosa
e com boa colora¢do. As unhas sio macias. Podem
apresentar calvicie e cabelos grisalhos precocemen-
te. Possui boa circulacdo, suas extremidades sdo
quentes e podem sentir sensagio de calor no corpo.

Tendem a manifestar ardor nos olhos, na pele, no es-
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tomago e outras partes do corpo e possuir suor com
forte odor. Possuem olhos pequenos, castanhos e in-
quietos. Tém grande apetite, tendo dificuldades de
omitir refei¢des ou adia-las demais, o que pode lhe
causar dores gastricas e irritabilidade. Seu intestino
tende a ser mais solto, evacuando vdrias vezes ao dia.
A urina e suor sdo em geral amarelados e em grande
quantidade. S3o sensiveis ao calor e a luz como fa-
tores ambientais e sentem-se melhor em condigoes
de frieza e calmaria. Superaquecem-se facilmente
podendo, frequentemente, apresentar febre, infla-
macdes, e rapidamente sdo afetados por diversas
doengas infecciosas™>*1%%3,

O dosha kapha ¢é regido pelos elementos agua e
terra. O principio do dosha kapha é o da coeréncia
ou coesdo. O aspecto secundario da terra manifesta-
se na forma dos limites corpdreos®* #2131, Kapha
consolida os elementos no corpo, fornecendo o ma-
terial para a estrutura fisica, peso e coesdo das inu-
meras sustancias do organismo®®'%, E responsavel
pela formagdo de novos tecidos, pela hidratacio,
nutrigdo, lubrificacdo e protecdo dos tecidos e
articulagdes, preenchem os espagos no corpo, da
forca, vigor e estabilidade bioldgica; mantém a
retencdo da memdria; da energia ao coragdo e aos
pulmoes e conserva a imunidade®'*".

Os individuos com caracteristicas kapha sdo
muito carinhosos, virtuosos e benevolentes.
Perseverantes e humildes sdo estédveis e do tipo
conservador, que ddo valor a seus sentimentos e
se apegam com facilidade. Geralmente sdo pessoas
timidas, mas que fazem amizades com facilidade, ja
que tendem a evitar inimizades e possuem natureza
clemente™®!* 13,

Suas tendéncias fisicas sdo forte estrutura com
peso corporal mais pesado, podem ter o corpo bem-
-definido, com aparéncia robusta (térax elevado,
quadris e ombros largos). Apresentam vigor fisico,
cabelos grossos, macios, oleosos e geralmente es-
curos e, sua pele lisa, oleosa e grossa, mas macia.
Seus olhos sdo avermelhados nos 4ngulos, untuo-
sos, compridos e grandes. Carneiro ° acrescenta que
esclerdtica e a iris sdo bem desenhadas. Possuem

pouco apetite, mas constante. Sua digestdo ¢ mais
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lenta e podem omitir refei¢des sem se afetarem, sao
fortes mesmo comendo em menor quantidade. Sua
urina, suor e fezes sao eliminados em quantidades
normais, nem em excesso € nem em poucas quan-
tidades. Tendem ao acumulo de gordura e a obe-
sidade, acumulam agua e muco em virtude de seu
metabolismo lento. Geralmente sofrem de doengas
relacionadas ao excesso de peso ou de dgua no cor-
po; tendem a congestao, o inchago das glandulas, a
asma e os edemas. Sao sensiveis ao clima frio, imido
com ar parado”®'",

A biotipologia na perspectiva

da Escola Alema de Iridologia

Para a Iridologia a constituigdo ¢ fundamen-
talmente determinada por fatores hereditarios,
influenciada por fatores modificadores internos e
externos, ou seja, a constituicdo € a manifestagio fe-
notipica do gendtipo de cada individuo. O fator ge-
notipico ¢ responsavel pela maneira que o individuo
se adapta ao meio e mantém a homeostase. Esta, por
sua vez, também é mantida por sua propriedade he-
reditaria de auto-regulagdo. Desta forma, o conceito
de constituigdo esta estreitamente ligado ao con-
ceito introduzido por Josef Deck, é em fungao das
diferentes caracteristicas de cada constituigao que é
possivel delinear o bidtipo de cada individuo.

Baseado nas duas cores basicas existentes de iris,
Josef Deck introduziu o conceito de biotipologia ao
estudo da iris (Iridologia) e designou o individuo de
iris azul do tipo linfatico e o de iris marrom do tipo
hematogénico. Entre ambos os biétipos ha diferen-
¢as metabolicas importantes, entre fungdes organi-
cas e psiquicas. Um tipo intermediario, que mescla
ambas as biotipologias, foi denominada de mista,
misto biliar, ou hepatobiliar®'".

Os bidtipos possuem caracteristicas genotipicas
e revelam as tendéncias patologicas de um indivi-
duo*'!. Cada tipo constitucional é subdivido em
“subtipos” para englobar as variagdes comporta-
mentais. Khalsa'' ainda acrescenta que certos pro-
cessos enfermos ndo estdo inteiramente limitados
a um tunico bidtipo, mas, qualquer bidtipo terd de-
monstrado uma desvantagem estatistica e empirica

em relagao a desordens especificas.
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As iris de cor azul, cinza ou verde, com ondu-
lagoes e espagamentos nos extremos das fibras sao
denominadas linfaticas. A principal fragilidade, dos
individuos portadores desta cor de iris, é no sistema
linfético®. Este sistema ¢ constituido por linfa, duc-
tos, linfonodos e tecido linféide e estd presente em
quase todo o organismo, sendo de grande valia para
homeostase corporal’.

Os individuos considerados linfaticos tendem a
ter o sistema linfatico sobrecarregado e, consequente-
mente, a eliminag¢do de toxinas através deste sistema
é ineficaz. Comumente apresentam retengao hidrica®.

Em relagéo as outras subdivisoes constitucionais
suas reacdes metabolicas sdo mais lentas, nos aspec-
tos fisico, psiquico e mental. Fisicamente o tipo lin-
fatico possui forma arredondada, com pele e mus-
culos macios, com pouca pilosidade ou barba. Suas
reacdes psiquicas sdo lentas e possui carater estavel,
o raciocinio também é relativamente lento e sua me-
mdria regular, mas, quando aprendem dificilmente
se esquecem. Tendem a serem afetivos, generosos e
detalhistas. Necessitam de estimulo para iniciar pro-
jetos, contudo, seguem firmes até sua conclusio®.

Seu subtipo ¢ a iris linfatica hidrogendide. Observa-
-se na iris linftica hidrogendide, na regiao ciliar (ex-
tremidade da iris), a presenca de sinais do tipo “flocos
de neve’, com coloracdo esbranquicada, ou amarelada
quando adquiridas, que caracteriza depdsitos de subs-
tancias téxicas produzidas pelo proprio organismo’.

A iris marrom é considerada hematogénica, tam-
bém denominada sanguinea. Os individuos consi-
derados hematogénicos possuem reagdes intensas e
generalizadas, envolvendo processos agudos carac-
terizados por inflamagdes exacerbadas. Por terem
processos intensos, no sistema cardio-circulatorio
principalmente, podem apresentar quadros de he-
morragia e estados congestivos agudos>'’.

Fisicamente o tipo hematogénico ¢ atlético, com
musculatura predominante ao tecido adiposo, que Ihe
garante andar e gesticular firme e desajeitado. Sua cir-
culagdo sanguinea é exagerada, consequentemente, a
dilatagao dos vasos sanguineos lhe confere tonalidade
de pele rosada. Possui o pulso cheio e regular. Geral-

mente possui cabelos castanhos escuros®.
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Tendem a se irritar facilmente e ter explosoes
emocionais exacerbadas. Podem ocorrer mudangas
bruscas de humor, choro compulsivo, histerias e ou-
tras expressdes que parecem incompativeis com a
realidade, contudo, sdo pessoas otimistas, alegres e
sociaveis. Sdo ousados, mas, ndo sdo persistentes nos
seus planos, pois, tudo neles, fisica, mental e psiquica-
mente é de curta duragio. Possuem boa capacidade
para aprender, todavia, esquecem com facilidade*"".

Tratam-se individuos com interesses variados,
que se envolvem com varias coisas a0 mesmo tem-
po. Permanecer ativo é um comportamento contra
a tranquilidade, requerida para aceitar sua propria
sensibilidade, insegurang¢a e motiva¢des escondidas.
Esse tipo mascara os sintomas que exigem um des-
canso para a auto-avaliagao'’.

Seu subtipo é denominado hematogénica com
ansiedade tetinica que caracteriza-se pela presenca
dos sinais de anéis de tensdo ou sulcos de contra¢do
na iris e revelam tensao neuromuscular comumente
de origem psicossomatica’.

A iris classificada como misto biliar também ¢é
denominada hepatobiliar ou miasmatica. Corres-
ponde a iris mais escura com uma pigmentacao re-
cobrindo uma camada subjacente mais clara, pois, a
iris misto biliar é uma mistura entre a iris linfatica e
a iris hematogénica®''.

Esse biotipo possui dificuldades de eliminar to-
xinas, que é agravada quando ha presenca de sinais
de hiperpigmentacdo ou psoras na iris, que eviden-
ciam danos hepaticos e a tendéncia de litiase renal
e das vias biliares. Podem apresentar caracteristicas
de ambos os tipos que lhe dao origem e seu carater
é intermedidrio entre eles®. Apresentam uma tendén-
cia a serem individuos que aceitam grandes desafios.
Possuem forte vontade, sdo inteligentes e com alta
capacidade laborativa e comumente sio perfeccio-
nistas. Tendem a se tornarem obstinados e inflexiveis,
intolerantes com aqueles que apresentam inteligéncia
e imagina¢io menos privilegiadas®. Fisicamente apre-
sentam boa musculatura, nio apresentam flacidez,
como os linfaticos, e nem tao tensos com os hemato-
génicos’. O sistema urindrio, figado e vias biliares sdo

os locais mais sensiveis no organismo*'.
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O subtipo ¢ a iris misto biliar ferrocromatose que
apresenta, além das caracteristicas inatas do misto
biliar, pigmentos na regido pupilar ou na regido ci-
liar da iris, que realga a tendéncia de formar calculos

renais e biliares.

METODO

Esta é uma pesquisa quantitativa, descritiva e trans-
versal populacional, que incluiu individuos de 18 a
70 anos atendidos pelos estagiarios da 8e 9* fase do
curso de Naturologia Aplicada no Centro de Préticas
Naturais (CPN) da Universidade do Sul de Santa Ca-
tarina — UNISUL no ano de 2011/2.

A amostra foi composta por 87 pessoas, tendo por
base a estimativa de uma populagao com prevaléncia
de 200 pessoas atendidas semestralmente no CPN,
com nivel de confianga de 92% e erro maximo de 0,08.

Como critérios de inclusdo, além de estarem
recebendo atendimento naturolégico no CPN, os
participantes deveriam estar dentro da faixa etaria
e serem alfabetizados.

Para a coleta dos dados foi utilizado o questio-
nario da constitui¢do psicofisica (prakriti) referen-
ciado no livro Ayurveda: saude e longevidade na tra-
di¢do milenar da India do autor Danilo M. Carneiro,
para identificagdo do dosha de cada participante.

Para verificar a biotipologia dos integrantes da
pesquisa, de acordo com a escola alema de Iridologia
desenvolvida por Josef Deck, foram tiradas fotos, uti-
lizando a maquina fotografica Sony Cybershot W320
com Iridophoto Masterview, da iris direita e esquerda
de cada individuo com iluminag¢io adequada para ve-
rificar a coloragdo da mesma. A determinacio da bio-
tipologia foi de acordo com a coloragdo da iris. Sendo
a fris de coloragdo azul ou acinzentada é classificada
do tipo linfética, a iris de coloragdo marrom classifi-
cada do tipo hematogénico e as variagdes destas, com
presenca de hiperpigmento recobrindo uma camada
subjacente mais clara classificada do tipo misto biliar.

As subdivisoes das biotipologias foram determi-
nadas quando ao menos um sinal referente as mes-
mas estivessem presentes na iris dos sujeitos. A iris
linfatica hidrogendide foi classificada quando houve

presenga de sinais do tipo “flocos de neve” na regiao
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ciliar da iris, a iris hematogénica com ansiedade te-
tanica foi classificado pela presenca dos anéis de ten-
sdo ou sulcos de contracdo na iris e a iris misto biliar
ferrocromatoso foi classificada pela presenga de pig-
mentos na regido pupilar ou na regiao ciliar da iris.
Os dados foram colocados em banco de dados
elaborado no programa Excel e organizados em ta-
belas e graficos para melhor visualizar os resultados.
Para a andlise estatistica das varidveis consideradas
no presente estudo as relagdes entre os dados da po-
pulacdo estudada foram avaliadas através do méto-
do ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis ou o método
de correlagio de Pearson. Para diferenca estatistica

significativa foi utilizado um valor p< 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A estimativa da amostragem foi de 87 pessoas, en-
tretanto, sete pessoas nao fizeram parte das analises
estatisticas por apresentarem dados incompletos;
nao responderem corretamente o questiondrio ou
por ndo ser possivel tirar foto das iris.

Das 80 pessoas que participaram da pesquisa 65
eram do sexo feminino (n = 81,25%) e 15 do sexo
masculino (n = 18,75%). A média de idade do total
da amostragem foi de 40 anos.

Distribui¢iao dos Doshas
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Vata/Pitta
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Figura 1: Distribuicdo das constituicdes
psicofisicas da Medicina Tradicional Ayurveda
sob avaliacao dos doshas Vata, Pitta e Kapha. Cada
grupo representou a média de 64 individuos e as
barras verticais indicam o E.P.M. (erro padrao

da média). O método utilizado foi 0 método nio
paramétrico de Kruskal-Wallis. Para diferenca
significativa foi utilizado um valor p< 0,05.
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Dentre as constitui¢coes psicofisicas da Medicina
Tradicional Ayurveda identificadas na amostra (fi-
gura 1),28 pessoas apresentaram a constituicao Vata
(n=35%),26 pessoas Pitta (n = 32,5%), nove pesso-
as Kapha (n = 11,25%), sete pessoas Vata/Pitta (n =
8,75%), duas pessoas Vata/Kapha (n = 2,5%), quatro
pessoas Pitta/Vata (n = 5%), Kapha/Vata e Kapha/
Pitta apresentaram uma pessoa com cada constitui-
¢do (n = 1,25%) e Vata/Pitta/Kapha duas pessoas (n
= 2,5%). Sendo que a constituicdo Pitta/Kapha ndo
foi identificada em nenhum participante.

Em virtude da prevaléncia dos elementos éter e
ar, o principio do dosha Vata se refere a movimento,
inconstancia e instabilidade estdo relacionadas direta-
mente a este humor bioldgico’.Um maior niimero de
individuos que se identificaram com as caracteristicas
do dosha Vata pode ser esperado, visto que vivemos
hoje em uma sociedade guiada pelo mesmo principio
de dinamismo e mutabilidade, portanto, as manifesta-

¢oes Vata sao mais comumente encontradas.
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Figura 2: Distribuicdo das biotipologias da

Escola Alema de Iridologia avaliagao dos bidtipos
Linfatico, Misto Biliar e Hematogénico. Cada grupo
representa a média de 64 individuos e as barras
verticais indicam o E.P.M. (erro padrio da média).
0 método utilizado foi 0 método ndo paramétrico
de Kruskal-Wallis. Para diferenca significativa foi
utilizado um valor p< 0,05.

Os bidtipos e seus subtipos da escola alema de
Iridologia identificados nos individuos da amostra
(Figura 2) foram, quatro pessoas linfaticas (n = 5%)

e 11 pessoas linfaticas hidrogendide (n = 13,75%),
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19 pessoas misto biliar (n = 23,75%) e 36 pessoas
misto biliar ferrocromatoso (n = 45%), duas pessoas
hematogénica (n = 2,5%) e oito pessoas hematogé-
nica com ansiedade tetinica (n = 10%).

O bidtipo misto biliar, incluido seu subtipo fer-
rocromatoso, sdo bidtipos intermediarios e mani-
festam caracteristicas de ambas as biotipologias que
lhe dao origem. Segundo Batello® é raro encontrar
um tipo puro ou exclusivo, o que existe, geralmente,
sdo predominincias de um ou outro tipo, portanto,
a prevaléncia de tipo misto biliar pode estar relacio-

nada a este fato.
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Figura 3: Correlagdo entre as caracteristicas do
dosha Vata e da Escola Alema de Iridologia. O
método estatistico utilizado foi o teste de correlacio
de Pearson para valores ndo paramétricos. Para
diferenga significativa foi utilizado um valor p< 0,05.

De acordo com a amostra, a comparagao entre
as caracteristicas do dosha Vata apresenta relevancia
estatistica com a biotipologia misto biliar ferrocro-
matoso da escola alema de Iridologia.

O bidtipo misto biliar, incluido seu subtipo fer-
rocromatoso, possui o metabolismo voltado aos
processos de detoxicacdo e excre¢io de produtos
proveniente dos processos catabélicos que envolve
os sistemas muscular, urindrio e hepatobiliar. Pos-
suem dificuldades de eliminar toxinas, que ¢ agrava-
da quando ha na iris presenga de hiperpigmentagao
ou psoras, que evidenciam danos hepéticos e a ten-
déncia de litiase renal e das vias biliares. Tendem a
serem individuos que aceitam grandes desafios, sao
inteligentes e com alta capacidade laborativa, comu-

mente sdo perfeccionistas, obstinados, inflexiveis,
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intolerantes com aqueles que apresentam inteligén-
cia e imaginacdo menos privilegiadas®. Fisicamente
apresentam boa musculatura e o sistema urindrio,
tigado e vias biliares sdo os locais mais sensiveis no
organismo®'!. Apresentam apetite menor e necessi-
tam de poucas horas de sono e repouso®.

Dentre as caracteristicas manifestas pelo bioti-
po misto biliar, apenas a caracteristica de possuirem
apetite menor pode ser relacionada diretamente
com o dosha Vata, pois o principio do dosha Vata
¢ movimento e toda manifestacdo que é instavel,
variavel ou pouca é relacionado a este humor cor-
poreo®# 121316 Qg individuos que apresentam uma
constitui¢do psicofisica Vata manifestam tendéncias
psiquicas mais proximas a biotipologia hematoge-
nica. Os tipos hematogénicos, assim como os Vata,
tendem a ndo persistirem nos seus planos, pois, tudo
neles, fisicamente, mentalmente é de curta duragao.
Possuem boa capacidade para aprender, todavia, es-
quecem com facilidade. Trata-se de individuos com
interesses variados, que se envolvem com varias
coisas ao mesmo tempo>®'". Observou-se que
esta comparacao (Figura 3) foi a tinica a apresentar
individuos com a biotipologia hematogénica e seu
subtipo, apesar da baixa relevancia quando compa-
rada ao dosha. Contudo, as caracteristicas fisiologi-
cas dos tipos hematogénicos nao se aproximam com
o dosha Vata, pois, o bidtipo hematogénico tende a
apresentarem reagdes intensas, processos agudos e
inflamagoes exacerbadas, relacionados principal-
mente aos 0rgdos que circulam sangue, produzem
sangue e aos 6rgdos digestivos®''e o dosha Vata ten-
de a proce ssos relacionados sistema circulatério e
disturbios do sistema nervoso. O dosha vata esta
associado a doengas cronicas e degenerativas e nao
com processos agudos e intensos"’.

Vale ressalta que a biotipologia misto biliar in-
cluindo seu subtipo é um bidtipo intermediario e,
portanto, pode apresentar caracteristicas de ambos os
tipos que lhe ddo origem, todavia, ndo é possivel fa-
zer associagoes diretas entre o dosha Vata e o bidtipo
misto biliar e o subtipo misto biliar ferrocromatoso.

A Figura 3 demonstra que dentre os individuos

que apresentaram uma constituicdo psicofisica pre-
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dominantemente Vata foi possivel identificar os seis
bidtipos da escola alemd, o que nao foi observado

nos outros graficos (Figura 4,5 e 6).
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Figura 4: Correlagdo entre as caracteristicas do
dosha Pitta e da Escola Alema de Iridologia. O
método estatistico utilizado foi o teste de correlagdo
de Pearson para valores ndo paramétricos. Para
diferenga significativa foi utilizado um valor p< 0,05.

A constitui¢do psicofisica predominantemente
Pitta também apresentou relevancia estatistica com
a biotipologia misto biliar ferrocromatoso da escola
alema de Iridologia (Figura 4). As duas classificagoes
manifestam carateristicas de forte determinacio
diante dos acontecimentos da vida, sdo inteligentes,
com alta capacidade de discernimento e compre-
ensdo. Fisicamente possuem estrutura moderada
(nem alto e baixo; nem magro e obeso) e tendem
a disfungdes que envolvem Orgaos responsaveis por
processos de assimilacdo e nutri¢do, relacionados
aos processos metabolicos do sangue>> -4,

A biotipologia misto biliar ferrocromatoso possui,
como principal caracteristica, a tendéncia de formar
célculos renais e biliares. Sentem comumente gosto
amargo na boca e necessitam de poucas horas de sono
e repouso”. Para o Ayurveda este tipo de disfungdo re-
laciona-se diretamente ao dosha Pitta, assim como o
sabor amargo que é constituido pelos elementos for-
madores do dosha (fogo e 4gua), além dos individuos
predominantemente Pitfa também necessitarem co-
mumente poucas horas de sono®*'>%.

Foi possivel observar que as caracteristicas se
aproximam quando comparamos as duas constitui-

¢oes, dosha Pitta e misto biliar ferrocromatoso.
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Figura 5: Correlagdo entre as caracteristicas do
disha Kapha e da Escola Alema de Iridologia. O
método estatistico utilizado foi o teste de correlagdo
de Pearson para valores nao paramétricos. Para
diferenga significativa foi utilizado um valor p< 0,05.

No gréfico acima podemos observar que quando
comparamos o dosha Kapha com as biotipologias da
Iridologia, aparecem dados estatisticos relevantes
aos bidtipos misto biliar e misto biliar ferrocroma-
toso (Figura 5).

As caracteristicas principais da constitui¢io psi-
cofisica Kapha estio relacionadas ao seu metabolis-
mo lento, por isso, tendem ao acumulo de gordura,
agua e muco. Geralmente manifestam disfungoes
relacionadas ao excesso de peso ou de dgua no
corpo, tendem a congestao, a inchago das glandulas,
asma e edemas'*".

Como ja exposto anteriormente, o biotipologia mis-
to biliar e seu subtipo relacionam-se principalmente
ao sistema muscular, urindrio e hepatobiliar e podem
apresentar dificuldades em eliminar toxinas®''. O orga-
nismo que apresenta um baixo metabolismo e reacdes
letargicas, que envolvem principalmente o sistema lin-
fatico, ha de apresentar dificuldades de eliminagdo de
toxinas e seu sistema imune pode ser comprometido.
Indiretamente, podemos relacionar essas caracteristi-
cas constitucionais, mas podemos afirmar, que essas
duas constituicoes possuam aproximagoes diretas.

Comumente, as caracteristicas e tendéncias pato-
l6gicas do dosha Kapha sao relacionadas a biotipologia
da escola alema linfatica e seu subtipo, que possuem

também rea¢des metabolicas mais lentas, nio somen-
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te nos aspectos fisico, como no aspecto psiquico e
mental, assim como o dosha Kapha®* 13,

Observou-se que nao houve presenca do biétipo
linfatico, apenas do seu subtipo, entretanto, com bai-
xa relevancia, e nas outras comparagdes (Figura 3 e
4),que nao apresentariam relagoes diretas com esses
tipos, observamos a presenca dos bi6tipos linfatico e
linfatico hidrogenoide.

Correlagio Vata/Pitta
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Figura 6: Correlagdo entre as caracteristicas
dos doshas Vata e Pitta e da Escola Alema de
Iridologia. O método estatistico utilizado foi o
teste de correlagdo de Pearson para valores nao
paramétricos. Para diferenga significativa foi
utilizado um valor p< 0,05.

Na comparagio da constituicdo psicofisica Vata/
Pitta aobservamos relevancia estatistica com o bio-
tipo misto biliar ferrocromatoso.

Os tipos Vata/Pitta apresentam o Vata como dosha
predominante, no entanto, a presenca no dosha Pitta
equilibra seus aspectos ligados a instabilidade refe-
rentes ao Vata. Suas tendéncias fisicas sdo mais Vata
do que Pitta, longilineos e magros, mas com estrutura
corpérea mais regular. As caracteristicas psiquicas de
vata revelam-se liviemente juntamente com as carac-
teristicas empreendedoras do Pitta, como audacia e
inteligéncia. O dosha Pitta Ihe confere mais estabili-
dade e equilibrio de forma geral'*.

Nesta constitui¢do, as caracteristicas psiqui-
cas de Pitta sio mais evidentes e estas, como ja
relacionadas anteriormente, sdo semelhantes a do
bidtipo misto biliar e seu subtipo, todavia, este é
uma unica caracteristica deste bi6tipo que pode ser

relacionada diretamente com esta constituigio.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Naturélogo utiliza diversas modalidades terapéuti-
cas e avaliativas com o intuito de auxiliar os individu-
os na busca por uma vida mais saudével, neste sentido,
uma maior compreensdo das biotipologias estudadas
na graduagdo do curso de Naturologia Aplicada e se
as mesmas podem ser integradas para aprimorar o
nosso conhecimento é de suma importancia.

A possibilidade de existir correlagoes entre os
temas abordados pode auxiliar na identificagao de
mais um objeto facilitador de avaliagdo ou investi-
gacao do Prakriti (natureza constitucional) dos indi-
viduos. Esta poderia ser mais uma ferramenta para
auxiliar o Naturdélogo na ampliacdo de seu conheci-
mento acerca dos individuos, e desta forma ampliar
as possibilidades de entendimento e tratamento
para 0s mesmos.

Conclui-se que ¢ preciso cautela para a utiliza-
¢do destes métodos de avaliacdo, pois, comumente,
paralelos sdo tragados entre estas biotipologias e
acabam por determinar, de forma equivocada, as
susceptibilidades e modos reacionais do individuo
em questdo, desconsiderando sua natureza constitu-
cional, podendo resultar em intervengdes e estraté-
gias de cuidado, também equivocadas.

Durante a realizacao desta pesquisa foi possivel
observar que muitos dos participantes tiveram difi-
culdades em responder o questiondrio sobre a cons-
tituigao psicofisica (prakriti). As instrugdes para res-
ponder ao questiondrio foram de marcar o numero
que mais se aproximava do grau de identificagao
com a caracteristica em relagao a pergunta, assim,
somando os pontos ao final de cada secéo, obter-se-
-ia o total referente a cada dosha. Contudo, muitos
individuos se identificaram com mais de uma ca-
racteristica em relagdo a mesma pergunta, devido,
possivelmente, a dificuldade em se perceberem, ou
realmente por se identificarem com uma ou mais
caracteristicas. Comumente os participantes ques-
tionaram o pesquisador em busca da confirmagao
de suas proprias caracteristicas, o que corrobora
com a ideia de falta de percep¢io corporal, das ca-

racteristicas emocionais e comportamentais.
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Sugere-se que os itens, do questionario, referen-
tes & estrutura fisica, temperamento emocional e
condigoes financeiras, que em certo grau agregavam
juizo de valor a questdo, sejam reestruturados para
uma proxima pesquisa, pois trouxeram dificuldades
aos participantes, visto que foi possivel observar que
0s mesmos ndo se sentiram a vontade para assinalar
estas questoes.

E importante salientar que o questionério tem o
intuito de obter a constitui¢io psicofisica, a nature-
za da constituicio do individuo, e ndo seu estado de
manifestagdo atual, que é resultante da interagao de
sua constitui¢do psicofisica em ajustamento com o
ambiente externo. Por isso os pontos citados a cima,
referente ao questionario, devem ser considerados e
aprimorados para que o resultado do questionario
seja mais fidedigno a real natureza do individuo que
o preenche.

Podemos constatar que 68,75% dos bidtipos
identificados pela coloragdo da iris foram misto bi-
liar, incluindo seu subtipo. Entretanto, analisando a
predominéncia da cor da fibra das iris, observou-se
que ha iris misto biliar com mais tendéncias linfati-
cas ou hematogénicas, ou seja, em algumas iris clas-
sificadas como misto biliar, por apresentarem uma
camada de pigmentagdo recobrindo a outra camada,
houve predominancia da cor da fibra da iris azul ou
marrom. Por isso, sugere-se uma classificagao que
amplie os bidtipos intermediarios englobando as-
sim as variagoes.

Ao compararmos estas duas formas de classifi-
cagdes, a Escola Alema de Iridologia com a teoria da
constituicdo psicofisica do Ayurveda, evidenciamos
que as comparacdes diretas e simplistas, de indivi-
duos, que sdo complexos, singulares e com historias
de vida subjetivas, sdo dificeis ou talvez impossiveis
de serem realizadas, visto a complexidade da cada
individuo e suas manifestagdes diante da vida. Po-
demos ainda refletir sobre o fato de que a Iridologia
¢ um conhecimento fundamentado na anatomia e
fisiologia cldssica e na concepgao de mundo sob a

dtica da biomedicina, fato que a distingue da Me-
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dicina Tradicional Ayurvédica, sendo esta, funda-
mentada em uma filosofia que busca o autoconhe-
cimento e o desenvolvimento do potencial humano.
Observamos entdo, outra dificuldade, a tentativa de
comparar, associar e enquadrar um sistema, ou esti-

lo de pensamento em outro, sem critérios, de forma
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