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Introducción y objetivo: La capacidad funcional se encuentra comprometida en diferentes 
patologías y es susceptible de ser reversible si es intervenida en etapas tempranas. Las enfer-
medades reumáticas se pueden asociar con grados variables de discapacidad a largo plazo a 
consecuencia de la limitación funcional. Métodos: En el marco del estudio de prevalencia 
de la enfermedad reumática en Colombia, se evaluó la capacidad funcional mediante el ins-
trumento HAQ (Health Assesment Questionnarie), a través del cual se considera como mayor 
limitación funcional un puntaje de 3 y ninguna limitación un puntaje de cero. Resultados: Se 
evaluaron 4020 individuos. Los pacientes con enfermedades reumáticas (n=2274) reportaron 
un mayor grado de discapacidad respecto a los individuos sanos (n=1104) o con enfermeda-
des no reumáticas (n=642). Especialmente los pacientes con artritis reumatoide (AR) con 
una media de 0,88 en comparación con 0,06 y 0,01 de la población con enfermedades no reu-
máticas y sanos, respectivamente (p<0,001). Estrechamente se encuentran los pacientes con 
lupus eritematoso sistémico (LES) (0,67) seguido por los pacientes con osteoartrosis (OA), 
fibromialgia y espondiloartritis (0,59, 0,56 y 0.52 en orden) (Figura 1). Conclusiones: En 
comparación con población sana y enfermos no reumáticos, los enfermos reumáticos tienen 
una menor capacidad funcional. Los pacientes con AR referencian mayor grado de discapaci-
dad seguido por pacientes con LES y OA.
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Figura 1. Capacidad funcional de pacientes con enfermedades reumáticas, evaluada por HAQ, los puntos representan la 
media del instrumento. Abreviaciones: AR: Artritis Reumatoide; SpA: Espondiloartritis; LES: Lupus Eritematoso Sistémico; 
OA: Osteoartritis; SDRA: Síndrome de Dolor Regional Apendicular (Manguito Rotador, Tendinitis Bicipital, Epicondilitis lateral 
y medial, Enf. Quervain, Síndrome del Túnel Carpiano, Enf. Dupuytren; Bursitis Trocanterica, Bursitis Anserina, Tendinitis del 
Aquiles, Talalgia); FM: Fibromialgia; CHIKV: Fiebre Chikungunya; LUM_MC: lumbalgia mecánica; MMNE: Malestar Músculo 
Esquelético no específico.
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