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RESUMO: O objetivo do estudo foi identificar os sentidosbatidos a pratica de atividade fisica no
jornal O Globoonling publicado ao longo de todo o ano de 2012. A ogiQBanalisar o papel que a
atividade fisica ocupa no cotidiano das pessoasdddes foram coletados através litzmepagedo
periddico e extraidos de reportagens presentedifesentes cadernos que compdem o mesmo. O critério
utilizado para selegdo das matérias foi baseasiseguintes expressdes: “atividade fisica”; “indéde
fisica”; “exercicio fisico” e “sedentarismo”. Apésunir as matérias pertinentes ao estudo, apresseta
frequéncia de abordagem das palavras-chaves em czafteno. Esta estratégia forneceu pistas que
facilitaram a identificacdo dos significados atfdms a atividade fisica no jornal em foco. O método
utilizado foi delineado com base na Analise do Disc (AD). Constatou-se que a abordagem sobre
atividade fisica se limitou & perspectiva biolégdm ser humano, desconsiderando outras dimensdes,
como a ludica e cultural, que também séo pertiselExpressdo em questédo. Os sentidos identifisados
apresentaram de forma maniqueista, ou seja, padmsznos extremos do bem ou do mal. Neste contexto,
uma vida fisicamente ativa representou os compentéos desejaveis ligados ao bem, ao passo que o
sedentarismo, o sobrepeso e a obesidade se loaalizeo extremo oposto, ligando-se ao mal. O medo
imposto e disseminado nas entrelinhas das matésiastilizado como estratégia de ameaca para
convencer o leitor a adotar habitos preconizadasocsaudaveis na atualidade. Assim, a atividadesfisi
se constituiu como um dogma, estando em sintommlébitos ligados ao consumo. Ademais, a atividade
fisica foi apresentada como uma panaceia contemg@r&endo eficaz para solucionar problemas de
diferentes naturezas.

Palavras-chave Atividade Fisica; Sedentarismo; Salde; Riscojiéidrnalistica.

ABSTRACT: The aim of the study was to identify some senstthated to the practice of physical
activity found in O Globo online newspaper, whichsapublished in 2012. In order to do this, news of
different sections were selected. The selectiothefhews was based on the use of key words: “phlysic
activity”; “physical inactivity”; “physical exercs’ and “sedentary lifestyle”, from January to Detem
After gathering the appropriate news, the frequesfdje use of key words in each section was pteden
in an attempt to find clues about the meanings lirecb The method used was designed based on
Discourse Analysis (DA). It is elicit that the pliga activity approach was limited to biological
perspective, disregarding the cultural and plagfaiension fitting this activity. The senses arespreed

in a Manichean way, ie, polarized in the extremfegamd and evil. Thus it was found that a physicall
active life has positioned the side of good while sedentary lifestyle, overweight and obesityrewe
located at the other end, presenting the side ibf Bwve threat and the spread of fear were takethrast
strategies. The practice of physical activity wataklished as a contemporary panacea, suggestimg be
useful to solve problems of different sources.
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Introducéo complementando a fala dos demais especialistass§mr
As noticias sobre fatores de risco sdo bastantenecessario prestar atencdo nas abordagens ligadas
frequentes na midia. O sentido recorrente é convada especificidades deste campo de atuacdo. Apesar de
pessoas a cuidarem de si de tal forma que aterdéean pcrescente, ainda € escassa a literatura dedicasiza a
aspectos antes negligenciados, mas que na atualidad reflexad® ™
escapam aos “olhares” da saude como, por exemplo, Considerando que é permanente a necessidade de
alimentacéo, atividade fisica e sedentarisfid Dessa promover reflexdes sobre a naturalidade com que se
forma, supostamente, o futuro deixa de ser o aeascapresentam significacdes relativas a atividadedisios
torna-se o desfecho de um calculo, que depende wEculos midiaticos, o objetivo do presente estédo
decisdes e acBes dos préprios individuos. Assimp seanalisar alguns dos sentidos atribuidos a pratiea d
sujeito for descuidado, aproximar-se-4 da doengda e atividade fisica no jornal O Globonling publicado ao
morte prematura. Do contrario, a promessa de long@ngo de todo o ano de 2012. Se a ciéncia negligeac
expectativa de vida se dirige a pessoa que mamifesliscussdo deste aspecto, o trabalho do professor de
cuidado consigo mesmo. E como se o poder de maasejaiEducacio Fisica pode se reduzir & mera reprodugdo d
variaveis que afetam aspectos como salde, expectii praticas que na atualidade estdo se configurandm co
vida e juventude estivesse sob total dominio da ecad totalitarias, uma vez que tentam governar os desejas
458 atitudes das pessoas, principalmente no que see rafe
Considerando as diferentes midias, especialistas carpo e & saude.
area da saude sdo convidados a expor suas ideias,
colaborando para a solidez de discursos do géndviateriais e Métodos
descrito acima Desse modo, o discurso cientifico se O presente estudo foi norteado pelo método da
aproxima muito intimamente das pessbasNo entanto, Andlise do Discurso (AD), proposto por Orlahdh
muitas vezes isso acontece de forma desconexa coresaolha deve-se a possibilidade que esta teoriacefe
realidade, jA& que por vezes ele aborda parte de udmdesnaturalizar determinadas significacfes atldtsuao
realidade como se estivesse lidando com a totafidaddiscurso, permitindo que seja identificado comal&eo
Assim, é comum haver negligéncia de aspecta®u processo de producdo. Segundo a autora, o saber
econdmicos e sociais, 0 que muitas vezes ira dedini discursivo  presente  nos textos midiaticos €
adesdo e o sucesso das praticas recomendadas. frequentemente reduzido ideologicamente, ou seja, €
Outra preocupacdo sobressalente é a tentativaracterizado pela informatizagdo dos arquivos,
exacerbada de controlar os fatores de risco quanafa apresentando-se de modo linear. Além disso, a midia
salde, o que esta diretamente relacionado a prodiga contemporanea tenta administrar o processo de
subjetividades ligadas a necessidade de pratisédtaates interpretacdo do leitor através de estratégias
fisicas regulares. Permeando tal realidade, atsbudo desenvolvidas por ela propria para este fim. Embora
individuo a obrigacdo de se exercitar a fim deagvit interfira, ndo € capaz de controlar totalmente o
risco de adoecer. A partir disso 0s sentimentosutfea € deslocamento dos sentidos.
medo ganham espaco, configurando-se como
consequéncia para o0s incapazes de precaverf®cesso de selecdo, coleta e analise dos dados
adequadamente, conforme os especialistas aconsétham Para a analise, foi selecionado o recorte do jornal
Compondo o quadro de conselheiros, esta @ Globo online publicado no periodo de Janeiro a
professor de Educacdo Fisica. Quando sua figura nBezembro de 2012. A coleta dos dados ocorreu &tidwé
aparece fisicamente, o discurso produzido por aewpo acesso a homepage do periédico que disponibiliza po

de conhecimento é largamente difundido, geralmenteterminado periodo as matérias.
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17 Discursos sob atividade fisica no Jornal O Globtiran

Para investigar as reportagens jornalisticas quexto, os especialistas convidados para validar
abordavam a prética da atividade fisica, utilizewdarra determinadas informacdes e o leitor.
de navegacao horizontal. Através da mesma, foiiypess Como esclarecido anteriormente, o jornal é o
visualizar os seguintes cadernos: "Saude"; "MundoGlobo onling tendo sua primeira versdo datada de 1996.
"Educacdo"; "Rio"; "Economia"; "Pais", "Cultura"; Trata-se de um diario de noticias virtual, cujaebéso
"Ciéncias e Tecnologia". Nesse espaco, havia unjarnal O Globo, que diariamente publica a versédtas
ferramenta de pesquisa capaz de abranger todaSwa sede se situa no municipio do Rio de Janeinolot
homepagk Uma vez de posse desse instrumento era sta fundagido em19255egundo informagdes disponiveis
digitar 0 assunto a ser investigado, selecionarés m na homepageda Associacdo Latino- Americana de
acionar as teclas de comandos para, enfim, obter Rsblicidadé este é um dos jornais de maior tiragem do
reportagens pertinentes ao estudo. As palavrasshaBrasil.
foram as seguintes: “atividade fisica”; “inativigafisica” Segundo Vercdho jornal, ao ser pensado, é
e “sedentarismo”. enderecado a(s) determinada(s) classe(s) e/ou (gjupo
Por meio do mecanismo descrito acima, ocorreuor isso seu discurso, linguagem, anlincios e pregEo
levantamento das matérias relativas aos termosi@dpe voltados para esse publico. Tais aspectos catiedords
requisitados, abrangendo o contelddo de todos esriam uma identidade para o jornal, assim sédelstee
cadernos. A partir de entdo, as matérias forampagas a existéncia de um contrato entre o enunciadong|pe o
e lidas integralmente. Em seguida, foi feito aenunciatario (leitor). Esse acordo € denominaddratm
levantamento da frequéncia de abordagem dos termdg-leitura e é através dele que se concretizaga®lentre
chaves em cada caderno. Esses dados forneceras pistidia e leitores.
relativas aos sentidos dos quais as reportagens se Para Hernandds tal acordo ndo é assumido
referiam. explicitamente e para que seja eficiente, é imptetque
Cabe informar que o caderno "Esporte" fopublico e jornal partilhem dos mesmos valores. Bless
excluido apés constatar que as reportagens aliidtasd caso, o publico participa como coautor, pois “unoau
eram majoritariamente relacionadas ao esporte e dleva em consideracdo as expectativas e as provaveis
rendimento, ou seja, 0 conteddo ndo se relaciomava reacbes de quem vai receber o texto para constnair
estudo proposto por se tratar especificamente tigoar discurso com a eficiéncia desejada” (p. 18).
relacionados ao Campeonato Brasileiro de Futelssh b Aréas® evidencia caracteristicas a respeito do
como o treino dos jogadores, suas equipes, entresou jornal O Globo, destacando sua influéncia histoeoa
Assim, no intuito de dissociar atividade fisicaemporte favor de interesses capitalistas, como se esteserfos
de alto rendimento, as analises foram concentradas sempre compativeis com as necessidades da codekerid
papel que ela ocupa no cotidiano das pessoas. Outra questdo se refere a abordagem do discurso de
especialistas, que lancando médo do conhecimento
Resultados e discussao cientifico, ganha a confianga dos leitores, dando
Andlise do sujeito do discurso credibilidade ao jornal. O autor ainda destaca que
Neste estudo, o sujeito do discurso € constituidecultamento de informagdes potencialmente causadora
por diferentes atores; todos envolvidos no progesso de contradicdo é uma estratégia utilizada de modo
seja, 0 veiculo responsavel pela transmissdo dwrdis recorrente.

jornalistico, o jornalista responsavel pela elab@doado

2 Jornal online. Net. Disponivel em: http:/oglobobm.com acesso em
19 de Abril de 2015.

®Associagdo Latino Americana de Publicidade (alBigponivel em:

! Segundo Hernandes Homepage “é geralmente pagiied e um http://www.alap.com.br/noticias/os-50-maiores-jésrdo-brasil-jan14
portal ou site”p.237. acesso em 19 de Abril de 2015.
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Considera-se de acordo com Orldndue o autor Apesar de ndo se tratar de uma analise
€ também sujeito do texto e diretamente influercigelo  quantitativa, optou-se por explicitar o nimero @zes
contexto sdcio- histérico no qual esta inserida; {80 que noticias ligadas as palavras-chaves foram atasd
existem imposicdes especificas para tais produddes. pelo jornal em foco. Esta estratégia permitiu qogesé
acordo com Focadft o homem é o que o momentoobservado em quais cadernos o assunto era meneionad
histérico estabelece nas condutas sociais impaostala com maior ou menor frequéncia. Considerando qua cad
a dia. Sendo assim, toda cultura em qualquer terapo se¢do possui caracteristicas proprias - naquela
exigir uma maneira certa de pronunciar determinadaenominada Saude, por exemplo, as reportagens
discursos, como também havera modelos certos peblicadas dizem respeito a fatores que colaboiaa @
conduzir a vida dentro dessas mesmas condutas. prevencdo de doencas e/ou preservacdo da saudle - ta

Vaz®, assim como Baumanafirma que a midia estratégia possibilitou que fossem levantadasoistare
esta repleta de convites ligados a orientacao da, @ o0s sentidos atribuidos aos termos pesquisados.
dentre os assuntos, tem destaque o cuidado compo eo Através da Tabela 1, é possivel visualizar a
a saude. Nesse contexto, ganha notoriedade a voz fdmuéncia de abordagem das palavras "atividad=fjs
especialista que, dentre outros, pode ser o médico,"inatividade fisica"; “exercicio fisico” e "sederitano"
professor de educacao fisica e o préprio jornalista em matérias presentes em todos os cadernos ao dengo

Segundo Hernandés a midia dispde de todo o ano de 2012.
mecanismos eficazes na captacdo e manutencdo da Como se constata, a Tabela 1 apresenta a
atencao do publico. Além disso, comumente os nagos quantidade de vezes que matérias relativas asrasia
comunicacdo abordam parte de uma realidade como ct®mves “atividade fisica”; “inatividade fisica”; Xercicio
fosse o todo. A preocupacdo eminente é que osrdau fisico” e “sedentarismo” sdo mencionadas em cada
ligados a necessidade de adesdo a préatica de @asrcicaderno mensalmente. Também é apresentado o &tal d
fisicos sejam produzidos desconsiderando as caesl® vezes que o assunto é abordado durante o anoointeir
acesso as praticas julgadas como saudaveis. DastreDesse jeito, observando a distribuicdo das repemtag
possiveis consequéncias sofridas pelos individuesngo um aspecto que chama atencdo se refere a numerosa
conseguem permanecer em constante estado de gigjlanquantidade de vezes que houve mencdo do assunto,
adotando os habitos preconizados como saudaveis, tespectivamente nos cadernos “Saude”, “Rio” e
destaque o desencadear da ansiedade e da culpa. “Economia”. Por outro lado, a abordagem nos demais

Bauman aponta que o consumismo estimulado acadernos foi pouco expressiva.
longo do século XX é responsavel por uma série de Em um segundo momento, outro elemento que se
transformagdes que perpassam o comportamento .socilstaca, ja na leitura inicial das reportagens,fétm de
Dentre elas, tem destaque a ideia de que o indivddum que a atividade fisica foi mencionada no periédico
agente ativo no que se refere as causas individaais questdo com sentido de exercicio fisico. Emboracamb
seja, por meio dos aconselhamentos fornecidos pelostermos apresentem relacao, isso oferece indieigsie
lideres conselheiros, que aqui podemos associar acabordagem do assunto ocorre de forma univoca. Na
especialista, as pessoas sdo estimuladas a bapadlwar literatura, os conceitos de “atividade fisica” exereicio
sucesso de viver. E deste modo que sédo levadagiar cofisico” sdo definidos por Mattos, Silva e LopPaomo: a)
modelos de celebridades que se destacam pelo sucéssividade fisica € qualquer movimento corporal
pessoal, e ndo por aqueles que se dedicam as caysasuzido por musculos e que resulta em maior didipé
coletivas. de energia do que quando em repouso” (p. 26); b)

exercicio fisico: “é considerado uma subcategoa d

O que dizem as reportagens e de que modo issté fei atividade fisica. Toda atividade fisica planejada,

R. bras. Ci. e Mov 2016;24(2):15-25



19 Discursos sob atividade fisica no Jornal O Globtiran

estruturada e repetitiva que tem por objetivo ehoréh €  sendo posta como uma norma e constituindo-se como
manutencdo de um ou mais componentes de aptiddigo a ser perseguido constantemente. Esta dinaénica
fisica” (p. 111). consequéncia da liquidez na qual estd imersa a

Através da definicdo de aptidao fisica, é possivaehodernidade. Os padrfes de salde que anteriormente
constatar que para manter-se apto é necessarioaprateram sélidos, hoje se tornam fluidos, deixandorzeito
exercicios de forma continua. Baurhdanca méo desse de vida saudavel cada vez mais incerto. O que reuE@
principio do treinamento e amplia sua compreenséocensiderado normal e suficiente, hoje torna-se amgae
aplicacéo, afirmando que a nocdo de aptidao refer@- carece de cuidados e vigilancias constantes, mesimo
condicdo do individuo de estar apto para descafais e havendo certeza sobre um risco real.

mais sensacfes. A salde se enquadra neste contexto,

Tabela 1 Frequéncia da abordagem das palavras-chavesadesos ao longo de 2012.

Jan. Fev. Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov. Dez Total

Saude 4 3 6 11 6 2 6 3 3 2 4 2 54
Wundo 1 1 1 1 4
Educagio 1 1 2
Rio 2 2 4 6 6 1 1 2 4 5 33
Economia 3 1 1 1 1 1 2 1 2 2 15
Ciéncias 1 1 2
Pais 1 1 2
Cultura 3 1 1 5
Tecnologia 1: 4 1 1

Em se tratando do caderno “Saulde”, o qual se As consequéncias de tal miopia podem ser
verificou a maior frequéncia de abordagem do assunbbservadas quando se atenta para o fracasso deaalgu
constatou-se que a valorizacdo dos efeitos dacprde campanhas resultantes de politicas publicas eldasra
atividades fisicas em prol da salude se da com baBm de melhorar a qualidade de vida da populagéo.
principalmente, na perspectiva biolégica da messnmd Ferreird® aponta que em geral essas campanhas s&o
que ocorre na literatura pertinente ao assufitd”*®  planejadas focando a mudanca de habitos da poputaca
Nahas e GarctA comprovam que de fato é expressivo @ue se refere principalmente ao sedentarismo e a ma
numero de publicagcbes sobre atividade fisica ligadaalimentacdo. No intuito de conter despesas no caiap
saude, inclusive apontam que ha necessidade denamelh saide coletiva, o poder publico toma tais inicagiv
a qualidade das pesquisas, considerando, dentresoutlesconsiderando variaveis fundamentais ao sucesso d
aspectos, a forma de andlise de cada fendmenostE ngrojetos. Dentre as limitagdes apontadas pelo aatfaita
entorno que € questionado o motivo da saude samtmls de condigBes de acesso as préaticas sugeridas &sapen
mais frequente para a pratica da atividade fisioa mos aspectos negligenciados.
universo académico, ja que é muito comum as dinesnso E também nesse entorno que ganha espago a
lidica e cultural serem sobrepujadas, ao pass@ ques reflexdo sobre por que a atividade fisica foi menada
orgéanico é apresentado como capaz de por si esgotar de forma tdo inexpressiva nos demais cadernosresse
fendmeno inteiramente. no jornal O Globo onling principalmente naqueles

denominados “Cultura” e “Educacdo”. Assim como o

R. bras. Ci. e Mov 2028(2):15-25
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caderno “Saude”, ambos apresentam interface comtana prépria encarnacao fisica da sociedade gitata
campo de conhecimento da Educacdo Fisica que éPara tanto, a Educacédo Fisica por muito tempo sspue
principal responsavel por pesquisas no ambito dggstos controlados e disciplinados e tornou-senzipal
praticas corporais. intérprete de um corpo saudavel e fisicamente aSaod
Através de uma breve releitura sobre as tendénciessas circunstancias, a Educacdo Fisica pode ser
atuais da Educacdo Fisica, o que se observa é queoosiderada remédio para a cura do individuo, de su
aspecto lidico-recreativo ligado as praticas caipoé “letargia’, “indoléncia”, “preguica”, “imoralidade”, e
pouco explorado ou se apresenta em sua maiorianem deste modo passa a constituir o discurso médico,
contexto pedagdgico escolar. Uma das causas apsntapedagégico, familidf.
por Ferreira et &l é que, embora a ludicidade possa ser Além de supervalorizar a pratica de atividade
aflorada em quaisquer idades, na vida adulta etaéna fisica a perspectiva biolégica, a mesma se cordigur
muito valorizada, ja que a necessidade de ser fivoche como se tivesse efeito de remédio eficaz para isvlac
I6gica do consumo é o que se espera do individuo. ndo s6 o mal causado pela falta de exercicio como
Isso sucede porque, segundo Sdarestambém para resolver problemas de outras genetakda
historicamente, as praticas provenientes da Edacadassa diversidade de associacdes foi sintetizadale ger
Fisica foram consideradas utilitarias, servindo aossualizada através do Quadro 1.

interesses das classes dominantes e, dessa mameira,

Quadro 1. Conexao entre atividade fisica e aspectos decdifes generalidades.

1. Atividade fizica lizada a sande

2. Atividade fizica ligada a estética e nutrigio

3. Atividade fizica ligada ao controle do risco de adoecer

4. Atividade fisica ligada a longevidade

Ly

Atividade fizica ligada a politicas piblicas

6. Atividade fizica lizada a preparacio fisica

7. Atividade fizica ligada ao desempenho cognitive

&, Atividade fizica lizada & valorizagio profissional

9. Atividade fizica como alternativa para o trinsito

10. Atividade fizica ligada a evolugio da espécie

11. Atividade fisica lizada a efeitos terapéuticos

Com base nas associagbes presentes no Quadrpdr, esta metafora se d4 com base na origem do ‘4ermo
considera-se que os beneficios da atividade fisipmis na mitologia grega Panaceia era a deusa refpein

consistem em uma “Panaceia Contemporanea”. A escolbela cura de todas as doencas. Transportando este

“ Disponivel em;_http://www.significados.com.br/peei@/acesso em
16 de Margo de 2015.
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21 Discursos sob atividade fisica no Jornal O Globdran

conceito para a atualidade, pode-se inferir quiivelade especialistas, indicando que a inatividade fisicaa e

fisica € abordada com ampla abrangéncia, sendbesidade sdo males que afligem a salde publica.

considerada capaz de solucionar problemas de wiiésre Deste modo, ndo é a toa que o jornal O Globo
naturezas, como as que estdo apresentadas no Quadime aborda o assunto de forma tdo frequente e incisiva
acima. As matérias presentes nos jornais sao na maiosa da

Outra caracteristica presente na formagéeezes o reflexo do que é produzido em laboratédms
discursiva das matérias diz respeito a forma pade pesquisa. Por exemplo, uma pesquisa divulgada pela
que os comportamentos considerados desejaveis Woiversidade de Cambridge, na Inglaterra, através d
repudiados foram abordados. Nesta légica, um edélo Revista Vej, considerou que o sedentarismo mata mais
vida ativo se localizou do lado da saude, repraseiat 0 que a obesidade. O estudo ainda destacou queoeititos
bem, ao passo que no outro extremo localizaram-sefatores de risco, este € um dos que mais afetam
sedentarismo e a obesidade, representando o mal, dogtamente a qualidade de vida da populacdo. Desta
“inimigos” da saude. forma, fica evidente a tentativa de estimular autegfio

Através dessas evidéncias, é possivel deduzirna sentido de aderir a habitos saudaveis através da
existéncia de certo juizo de valores, no qual didhde imposicdo de uma ameaca implicita, porque da forma
entre 0 bem e o mal reforca a ideia de maniquéigmo linear de como o discurso se apresenta, adotarstito e
meio do qual se divide a crenca existente de quenha de vida considerado saudavel € mera questao dhasco
lado certo a seguir, que é o do bem e provém des,eu dependendo apenas da op¢ao de cada um.
do outro, o lado errado, o do mal ou do Diabo Além disso, segundo Baunfanas acdes dos

Na condicdo de “viles”, a obesidade e ondividuos sédo fortemente influenciadas pelo medo.
sedentarismo devem ser combatidos, inclusive, s&mnbora se trate de um conceito que € expressoris va
apontados como sindnimo de mau comportamento e cofilomas, em geral se refere a incerteza e a igniaranc
grave fator de risco que perturba a saude. Dentreaeerca da ameaca. O medo é assustador, princigalmen
vastiddo de matérias que ilustraram esta constatac§uando divulgado por diferentes mecanismos, sem
destaca-se a que foi publicada no més de marc@H& 2 apresentar limites precisos, como no jornal em t§oes
no caderno "Salde"; tendo como tittlo geracdo dos por exemplo. Trata-se de uma sensacao que temer pod
sem idade”.Pesquisas apontam que apesar do nimero die fazer com que o individuo reformule sua peroepiga
obesos ser crescente; no mundo, existe uma parcelando, interferindo também nas expectativas quangui
consideravel de pessoas com um estado de saudis jarsaas escolhas comportamentais. E através deste
alcangada antes na histéria da humanidade, e a boacanismo que, de modo recorrente, as atitudes da
alimentagcdo e exercicios fisicos sao alguns de®pulacdo sdo sutiimente regidas sem que os indisid
responsaveis por tal éxito. percebam.

No entanto, a mesma relatou que o planeta estd  Dito de outro modo, V&zponta que por melhores
atravessando uma epidemia de obesidade e a fim glee sejam as intencdes dos especialistas no que se
convencer as pessoas de quao alarmante é a situacéferem a defesa da mudanca de habitos em proide u
foram apresentados alguns dados revelando que amilh@&stilo de vida saudavel, tais discursos imp&em siova
de pessoas tém a qualidade e a expectativa de vidaralidades sociais através da ampla divulgacatasles
reduzida em fungdo das mazelas trazidas pelo exdess informac¢des. Em funcéo disto e também das difesente

peso. No enredo, também se mencionou a opinido fiemas de apropriacdo social, tal determinacaaénttia

® Sedentarismo mata duas vezes mais que obesidasteRVeja.

5 Maniqueismo. Disponivel em Disponivel em http://veja.abril.com.br/noticia/salgkdentarismo-mata-
http://www.dicionarioinformal.com.br/manique%C3%AiDs [2015 duas-vezes-mais-que-obesidade-diz-esfada5 Abr. 19].
Abr 19].
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comportamentos nem sempre funcionais para a saideindividuo a partir da reformulacdo de sua perceptgio
individuo. Isso ficou evidente através da expressiimundo e expectativas que o guiam em suas escolhas
abordagem de noticias destinadas ao aconselhami@ntacomportamentais, a despeito da ameaca concrettr exis
populacdo no sentido de gerenciar o estado de siideou ndo. O Estado, entdo, em sua incapacidade de lid
individuo. Nesse aspecto, a ideia de monitoramgetom com as ameagas concretas que afligem os homens e
risco levantado se configurou principalmente comdetentor da obediéncia dos cidaddos em troca dagssa
estratégia de alerta para o sujeito agir contraaga®e de protecdo, tem se valido do medo para politizada,
implicitas. ao mesmo tempo em que fortalece o mercado de
Sobre os perigos que perseguem o individugponsumo, embora a salde ainda seja entendida por
Bauman afirma que na modernidade liquida a busca peteeitacdo de um modelo que parece nortear e iaflren
saude se transformou na maior das patologias. legun ndo sé a pesquisa cientifica como também mudargas d
autor, quando a saude era sélida e o estado dealeem atitude que se transformam em aceitacédo social.
excecdo. No entanto, a saude se tornou fluida edgua Para Va2, a nocéo de controle e disciplina torna-
sujeito ndo consegue mais controla-la, ele se torsa importante para se pensar a representagao die sal
prisioneiro de suas proprias neuroses. Deste mado.cultura atual. Para o homem moderno, um corpo salida
doenga se instala, porque na concepcao do autorg aum corpo controlado, disciplinado, pois a ide@a d
prevencdo e 0 medo encontram-se continuamerggcesso seja ha maneira de agir ou de se comgorista
atualizados. Nessa circunstancia, o maior dos médms como um risco a prépria saude.
da morte, isso significa que nada acontecera dpgui Pode-se perceber isto quando, no Quadro 1 a
diante, nada mais pode ser feito. Nesse caso,niefre atividade fisica é associada a diversos campos
entre a doenca e a salde desloca-se, 0 que pmstificimportantes da vida, tais como: controle do risias
consumo pelas praticas saudaleis terapéuticos, longevidade, evolucdo da espécigge ent
Outra matéria que ilustra este contexto fooutros. Parece que estar fora de uma conduta “ativa
publicada no més de julho de 2012, a legenda apsntaimplicara em algum tipo de déficit em qualquer area
“Inatividade € mais letal que fumo”Como o préprio dotando a pratica de atividade fisica de um poder
titulo indica, se faz uma comparacdo entre asrmativo, ligado muito mais a um tipo de contrsdeial
consequéncias do sedentarismo e 0 uso do cigardo. que a qualquer busca pela salde.
Novamente, se observa o tom de ameaca, pois divanta Em sintese, a norma de um estilo de vida saudavel
de convencer as pessoas é permeada pela imposicddodnou-se imperativa em nossos tempos, cujo p@hcip
medo da morte, agora de forma mais explicita eat@el indicador € a aparéncia fisica, ou melhor, o inthca
ao exemplo anterior. E evidente que a populacdo ngisivel utilizado popularmente para julgar se avialio é
rejeita a ideia de que o cigarro é letal, inclusiee ou ndo possuidor de tal estilo de vida. Estar fidoa
discurso é permeado pela ideia de medida. Jaulo &t padréo, ou seja, da norma, pode se tornar fonwuiipa
possivel fazer esta observacdo, ao se afirmar quepara o individuo.
sedentarismo é mais letal que o fumo. No entantpjeo Sobre as abordagens dos termos pesquisados no
observamos no discurso € o medo sempre preserdaderno "Rio", que considerando a frequéncia se
configurando uma ideia de controle das funcdempresentou em segundo lugar, pode-se inferir que o
estatisticas do corpo, ou seja, se o individuorolamtos contexto ligado a préatica da atividade fisica tetagdo
desvios e 0s excessos, a doenca nao se instala. com o fato da cidade do Rio de Janeiro ser eleile sla
Sobre esse aspecto, Bauthamplica que existem Copa do Mundo de 2014 e das Olimpiadas de 2016n Alé
véarias formas de medo, dentre eles, aponta dimedo disso, existe um imaginario ligado ao corpo carioca

derivado” é aquele que orienta o comportamento dimclusive, Gontijé* afirma que este é um dos aspectos
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gue, juntamente com a ideia do verdo, das ativiladear atividades esportivas através de conceitos de vida
livre e do carnaval, comp8em a identidade da cidbwle saudavel que se constituem valores os quais atabre s
Rio de Janeiro. os individuos e suas relacdes societ&rias

J4 que a modernidade, como um momento Segundo Vigarell@, foi a partir do discurso
histérico da afirmacdo do conceito do individu@zta médico, dietético e estético que a forma como viddo
tematica do corpo como local da experiéncia hunt#Ena percebe e sente o corpo reflete os valores do@#axto
se estar no mundo, o conceito de corpo saudavet@pa social. Tais percepcdes estdo atreladas aos sentido
alinhado ao discurso do caderno. Deste modo, a#&ibuidos ao corpo pela cultura e pelo momentwiice
observou que as matérias divulgadas nesse editomie valoriza o corpo agil, magro e revestido deculds.
exploram especialmente assuntos sobre praticasredisp No que se refere ao caderno "Economia”, indaga-
saudaveis, investindo no cenario da Cidade como d®i se, portanto, que interesses econdmicos escond@arse
promocdo da saude. Divulgaces de matérias colostitutras de tais “prescricdes”, uma vez que o cadeprerhe
como: “Copacabana a praia que nunca dorme”; “Na de citagdes envolvendo a pratica de atividadedafigntre
hora do almoco fome de onda nas praias da Barrae s temas que ilustram tal afirmacdo, destacamegmsl
Recreio”; “Na praia academias de graca intimam aexemplos que veremos a seguir, como a matéria
malhacdo durante o verdosdo exemplos que se exibempublicada no més de novembro do ano em questagla q
no caderno. Nesse sentido, cabe registrar queragasa anunciava o tituldNo chao das fabricas, hipertensos e
matérias ndo destacarem diretamente a estéticiiefoy deprimidos”. Tal matéria evidencia os males que
houve uma grande concentracdo relacionada aocometem os trabalhadores em geral. Dentre estes,
emagrecimento e ao gasto calérico, que traz como pasobressaem a hipertensao, obesidade e a deprassi.
de fundo o padrao estético desejado. na mesma, constatou-se o aumento da produtividade n

Considerando que o corpo tornou-se um lugdrabalho por parte do empregado que praticavadati
central na afirmacédo das identidades, o estabetetim fisica, no qual um estudo concluido pelo SESI alerta
de padrées e classificacdo deste no espaco sogapulacdo sobre os prejuizos do sedentarismo e da
constitui-se em uma linguagem que define e localiza obesidade para o desempenho dos trabalhadores
individuos através de seus corpos. Dessa manera, irdustriais.
imagens corporais formadas a partir deste cenarioaa Ambos os exemplos denotam com bastante clareza
constituem-se espelhos nos processos de subjetivA¢cd o que se pode identificar como significados atdbaia
cidade do Rio de Janeiro contribui, nesse sentidmo pratica de exercicios fisicos no discurso em féctatica
espaco de construcdo de identidades, sendo eleaah | utilizada para afetar a populagdo engloba estaxtémie,
privlegiado as préaticas corporais que compOem apesar de serem apresentadas como possibilidade par
imaginario social da cidade. melhorar a qualidade de vida e aumentar a expeztdé

Segundo Goldenbeff quem nasce na cidade dovida, sdo propagadas como dogma.
Rio de Janeiro tem o0 compromisso de interagir cauaa Outro aspecto que chamou atencao diz respeito a
paisagem, desempenhando apenas seu papel que éuddicacdo de certo estudo no mesmo caderno que tem
apoderar-se do espago urbano, com suas apropriadamo titulo “Sedentarios tém salarios mais baixos”.
vestimentas para pedalar, correr, andar; enfiner\sd de Nessa matéria, especialistas revelam que fazestgaa
uma identidade que tem no corpo a sua marca raggstr além de emagrecer, melhorar o condicionamento
Deste modo, o Rio de Janeiro se torna um locahrdiorrespiratério e fortalecer a musculatura, bigm
privilegiado a praticas corporais e isto se comstit pode gerar lucros. Para os economistas que fizeram
imaginario social da cidade. Nessas circunstanciasstudo, quem pratica exercicios regularmente tédnics

técnicas corporais vao sendo socializadas e agsscis entre 6% e 9% maiores do que 0s sedentarios. Aipain
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razdo para este fendmeno, explica o especialista @erspectivas, foi sobrepujada. Neste contexto, amqu
medicina do exercicio, esta no funcionamento dpnwé alguns aspectos foram silenciados, outros ganharam
corpo. destaque. Por exemplo, as condicbes de acesso da
Segundo os especialistas, a aparéncia é outro fapmpulacdo a adesdo de habitos considerados sasidavei
gue mesmo nos dias de hoje ainda conta na hora mE® foram problematizadas. Por outro lado, a
percorrer os degraus da ascensdo profissional, @oispossibilidade de aumentar a expectativa de videee d
corpo funciona como um cartdo de visitas para vendprevenir doencas através da pratica de atividaizaffoi
servicos e explicitar qualificacdes. Para Salfinoa extremamente valorizada.
atualidade, o corpo € tido como um valor, por igsper Outro aspecto observado foi que os sentidos se
cuidados e investimentos. E deste modo que se albgresentaram de forma maniqueista, ou seja, padasz
espaco para o0 que o autor chama de “Indlstria ddeSa nos extremos do bem e do mal. Assim, uma vida
na qual se inclui a venda de produtos, como rogpasfisicamente ativa se posicionou do lado do benpasso
acessorios, bem como servigcos, em que enquadramagag o sedentarismo se localizou no extremo oposto.
academias e clinicas de estética. Para que sefiqakd Tomando como estratégia a ameaga e a
no mercado, este setor disp6e de massiva contibuig disseminacdo do medo, o jornal O Glaine alertou os
midia, seja através de propagandas ou por meio lé@ores sobre a urgéncia de praticar atividadieaisNo
discursos especializados. enredo, os beneficios da vida fisicamente ativanfor
apresentados como uma “panaceia contemporanea&z cap
Concluséo de solucionar probleméticas de diferentes naturezas
Apesar da expressao “atividade fisica” ter sid@esta maneira, a necessidade de praticar exeréifioss
usada de forma mais frequente em relacdo a “exercice constituiu como um dogma.
fisico”, o que se constatou € que a primeira foara Embora considerando que € constante a
abordada com o sentido da segunda. Isto foi obdervanecessidade de promover reflexdes sobre a natanalid
considerando os efeitos do discurso, em que nextint com que se apresentam significacdes relativavialadie
das matérias se mencionavam aspectos ligados disgca nos veiculos midiaticos, seria interessagte
principios do treinamento e da aptiddo fisica, @ quutros estudos se dedicassem a aprofundar a camgcee
remetia especificamente a pratica de exerciciasofis sobre os aspectos politicos e econémicos que pamreei
regulares. Isto se configurou como indicio de que mroducgdo de discursos sobre a pratica da ativitiata
assunto seria tratado de forma univoca, o que nés meios de comunicagdo de massa. Inclusive, asstud
confirmado no decorrer do estudo. futuros poderiam se dedicar a andlises dos sentdos
Constatou-se, entdo, que a atividade fisica faitividade fisica, em outras midias, como por exempl
abordada a partir da perspectiva biolégica da safide jornais impressos, programas televisivos e até mesm
dimenséo ludica e cultural também compativel cairea revistas destinadas a um publico de diferentesagaix
de conhecimento da Educacédo Fisica, que trataGmsestetarias.

referentes a pratica de exercicios fisicos em atifes
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