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Concordancia intra e inter-observador de
protocolo de avaliacdo de habilidades aquaticas
de criancas

Within and between observer agreement in a protocol for aquatic
skills assessment in children
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RESUMO: Considerando a necessidade de instrumentos adequymde avaliacdo de habilidades
aquaéticas no aprendizado e desenvolvimento das asesnobjetivo deste estudo foi verificar os nidgs
concordancia intra e inter-avaliador (respectivamereprodutibilidade e objetividade) da Escala de
Erbaugh (EE). A EE foi aplicada e gravada em viga@ as posteriores analises de reprodutibilidade e
objetividade em 26 criangas (14 meninas e 12 mepicom média de idade de 41,5 + 3,9 meses. Para as
andlises, utilizaram-se o indice Kappa de Cohes &estes de Wilcoxon e U de Mann-Whitney. Em
relacdo a reprodutibilidade, a concordancia int@iador variou entre consideravel e quase perfeita
dependendo da tarefa da EE (pegar objetos no fdaghscina; deslocamentos: ventral, pernadas, Idorsa
entrada na piscina e mergulhos). Nenhuma diferémicancontrada entre escores obtidos pelo mesmo
avaliador. Quando a andlise foi de objetividadesomcordancia inter-avaliador variou entre pobre e
moderada, em dependéncia de tarefa da EE. Difevempfre os escores inter-avaliadores foram
encontradas nas tarefas de deslocamento (verdmkal). A EE demonstrou ser reprodutivel, no éntan
apresentou indices apenas aceitaveis de objetejidain isso o instrumento em questédo deve ser visto
com cautela até que cresga o corpo de evidéneasfiias de sua aplicagao.

Palavras-chave:Natacéo; Habilidades Motoras; Pedagogia; Desenmelvio.

ABSTRACT: Considering the need of tools for aquatic skillseesment and further learning and
development, the aim of this study was to deternifree intra and inter-evaluator agreement levels
(respectively, reproducibility and objectivity) @ahe Erbaugh Scale (EE). The EE was applied and
recorded in video for further analysis of reprodility and objectivity in 26 children (14 girls antR
boys) with a mean age of 41.5 + 3.9 months. Forahalysis, the Cohen's kappa coefficient and the
Wilcoxon and Mann-Whitney tests were applied. Réggy to the reproducibility, intra-evaluator
agreement varied between almost perfect and caabigedepending on the task of the EE (to pick up
objects on the pool's bottom; locomotion: frontckkng, back; entry and diving). For comparison, no
difference was found between scores obtained bystmee evaluator. When the analysis was of
objectivity, the inter-evaluator agreement rangesinf poor to moderate, depending on the EE tasks.
Differences between inter-evaluator scores weredan the displacement tasks (ventral and dorft).
showed to be reproducible, however it has only piedBe levels of objectivity, and therefore the
instrument should be viewed with caution until gimgvthe body of scientific evidence of its applioat
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Introducéo Escala de Erbaugh, em 1978, foi realizado um estodo
Habilidades aquaticas sao um conjunto de objetivo de verificar a objetividade e a reprduilitade
habilidades motoras que promovem a independéncia,do instrumentt. Este mostrou-se apropriado para avaliar
deslocamento e a sustentacdo no meio aquaticoreDerd desempenho das habilidades aquaticas de criancas,
estas habilidades estéo: equilibrio, deslocamdives, apresentando resultados de coeficiente de correlaca
entradas e saidas da piscina e shlftais habilidades s&o intraclasse e indice de concordancia acima de 0,80.
pré-requisitos para a aquisicdo de habilidades mm®to Bradley, Parker e Blanksbyrealizaram adaptacées na
mais complexas, como os quatro estilos competitd®s Escala de Erbaugh e fizeram testes de validadawed
nado (crawl, costas, peito e borboleta), as tésna@ reprodutibilidade. Os autores encontraram indices
nado sincronizado e do polo aquatico, que saxeitaveis de validade e reprodutibilidade.
movimentos que compreendem um patriménio E importante salientar que a reprodutibilidade de
culturalmente determinado ao longo da histéria um teste indica a consisténcia de medidas em suasss
As habilidades aquéticas basicas sdo o ponaplicacdes, em um mesmo grupo de pessoas, por um
inicial do processo de ensino das atividades enp mehesmo avaliadd?. J& a objetividade refere-se a
aquatico, e esforcos sdo realizados para aprimosar administracdo de um teste por mais de um avaliador,
métodos de ensino-aprendizagem dessas habiltf@desum mesmo grupo de pessoas, com o objetivo de aaarifi
Quando se trata do ensino da natacdo direcionado pa grau de concordancia inter-avaliaddtes A
criancas, pode-se afirmar que existem poucaketerminacdo dos niveis de reprodutibilidade e de
instrumentos e técnicas que permitam efetuar ad@@ objetividade de um teste representa um aspectoanelg
da evolucédo dos movimentos do aprendisse pode ser relevancia, tendo em vista que estdo estreitamente
um fator que desencoraja a realizagéo de procettimenrelacionados & qualidade dos dados levantados
avaliativos na pratica pedagogica de professores de  Mesmo que estudos ja tenham sido realizados com
natacdo, além de dificultar procedimentos de peaquio propdsito de determinar a objetividade e a
académica, ja que a area carece de evidénciasficent reprodutibilidade do testé faz-se necessério testar a
gue possam dar sustentacdo a pratica. qualidade do instrumento com um novo estudo no
Entre o0s instrumentos avaliativos comumenteontexto em que se pretende utilizar a Escala.t@es
encontrados, € possivel citar cAduatic Readiness visa contribuir para a area do ensino da natacdestar a
Assessmeht(ARA), de Langendorfer e Bruyg e a qualidade de um instrumento de avaliagdo das Habiis
Escala de Erbaugh, desenvolvido por Erbatighmbos aquéaticas que poderé vir a ser utilizado por psofies de
instrumentos tém o objetivo de avaliar habilidadesatacéo no contexto pedagogico, bem como em pesquis
motoras aquaticas em criancas, sendo a Escala d#ecunho académico.
Erbaugh prépria para avaliar criancas em idade pré- A hip6tese estabelecida para este estudo € de que a
escolat**® Existem ainda instrumentos de avaliacdo pafascala de Erbaugh, instrumento que descreve ofs mige
0 meio aquatico, desenvolvido para avaliar criarogae  desenvolvimento das habilidades aquéticas, apeesent
deficiéncia”. indices aceitaveis de reprodutibilidade e objetidiel para
Canossa et 4l ressaltam a importancia daum instrumento avaliativo de qualidade. Assim, o
realizacdo de procedimentos avaliativos no contelxto objetivo do presente estudo foi verificar os nivdes
ensino da natagdo e sugerem a aplicagdo de listascdncordéancia intra-avaliador (reprodutibilidade)neer-
verificagdo como instrumento de avaliagéo do pswele avaliador (objetividade) da Escala de Erbaugh em
aprendizagem. J& Soares €f aéssaltam a necessidadecriancas com trés anos de idade.
de cautela ao utilizar listas de verificacdo, devib

carater subjetivo desse tipo de avaliacdo. Em &@ela; Materiais e Métodos
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De acordo com Gayaeste é um estudo do tipoteste, apenas uma tinha pouco contato, 11 tinhanatco
ex-post-facto. A amostra deste estudo foi cond@tyjor algumas vezes e cinco delas tinham muito contato @o
26 criancas. Estas foram convidadas, por intermddio ambiente aquatico.
seus pais, a participar de um programa de inteégenc
aquatica. Para fazerem parte da amostra, as csiardga Procedimentos
poderiam ter experiéncia formal no meio aquétictde Os testes foram realizados no centro natatério da
apresentar qualquer deficiéncia que impedisse Escola de Educacgdo Fisica da Universidade Federal d
desenvolvimento motor e cognitivo esperado, alésaali Rio Grande do Sul. Dois avaliadores (professores de
deveriam ter entre 36 e 47 meses de idade. Educacéo Fisica, com mestrado e especializacdoena a
Para a verificacdo dos indices de reprodutibilidadeom experiéncia de, no minimo 5 anos, no ensino da
participaram 26 criancas (14 meninas e 12 menigos), natacdo) e uma estagiaria, estudante do mesmo, curso
média de idade de 41,5 + 3,9 meses. Destas 26asan aplicaram o teste. A piscina térmica utilizada para
17 (12 meninas e 5 meninos), com média de idad®de estudo tinha as dimensdes de 6 m de largura, 1& m d
+ 4,1 meses, foram selecionadas para a verificde&o comprimento e 1,40 m de profundidade, com a
indices de objetividade do teste. As criancas faparte temperatura da agua aproximada de 31°C (entre 30 e
de um programa de intervencdo aquatica e a Eseala32°C) durante todas as etapas do estudo.
Erbaugh foi utilizada para avaliar o desempenho das Durante as avaliagdes, um avaliador permaneceu
mesmas. no interior da piscina e ficou responsavel porc#ali a
Antes das avaliacfes e da intervencao, os pais efmada crianca o0 cumprimento das tarefas, a professor
responsaveis dos participantes foram informadasdies estagiaria permaneceu na borda auxiliando no anttame
os procedimentos metodoldgicos e assinaram o telenoda avaliagdo, enquanto o terceiro avaliador ficou
consentimento livre e esclarecido concordando com rasponsavel por operar uma camera filmadora daamarc
participagdo no estudo. Todos os procedimentosmfor&sSANYO, modelo VPC-WH1, que operou a uma
previamente avaliados e aprovados, sob ponto da vifrequéncia de amostragem de 60 Hz, fixada a uré trip
ético, de acordo com a resolucdo 466/2012 do Camselborda lateral da piscina para gravacéo do testestnor
Nacional de Saulde, a respeito da ética em pesguisa andlise.
seres humanos. O estudo foi aprovado pelo Conaité d As criancas foram testadas individualmente e as
Etica em Pesquisa sob parecer nimerarefas solicitadas pela Escala de Erb&ygha ordem
03909512.0.0000.5347. descrita, referiam-se as seguintes habilidadegiagea
Foi solicitado aos pais que respondessem a uharefa 1 — Pegar objetos no fundo da piscina (disjiv
guestionario com informagfes sobre as criancas. ERarefa 2 — Deslocamento ventral (14 niveis)
funcdo de ainda ndo terem participado de aulas darefa 3 — Pernadas (14 niveis)
natacdo, a intencdo dos avaliadores era ter canbett Tarefa 4 — Deslocamento dorsal (15 niveis)
sobre as experiéncias das criancas na agua, pounss Tarefa 5 — Entrada na piscina (18 niveis)
das perguntas referia-se a frequéncia anual questaca Tarefa 6 — Mergulhos (partindo da borda) (3 niveis)
mantinha contato com ambientes aquaticos. Das 26
criangcas que participaram da andlise dos niveis de  Os niveis de cada habilidade testada foram
reprodutibilidade do teste, apenas trés tinham @ouorganizados pela ordem de dificuldade, ou seja, do
contato com o ambiente aquético, 18 tinham contagimples para o complexo. Cada nivel representaalar v
algumas vezes e cinco delas tinham muito contato @o na Escala. Suponha-se que a crian¢a encontre-sivelo
ambiente aquatico. E, em relacdo as 17 criancas iele determinada habilidade, 3 sera o valor attdowi

participaram da andlise dos niveis de objetividdde crianca naquela habilidade apresenthad&m caso de
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davida entre dois valores, foi definido, entre os
avaliadores, atribuir sempre o valor mais alto etreglo. Analise estatistica
Ou seja, se a crianca apresentasse algumas cestaaaer Foram calculadas médias e desvios-padrdo para
do nivel 2 e outras do nivel 3, o nivel 3 seriaatov todos os escores. Para verificar a concordancia est
atribuido a crianga para aquela tarefa especiicdora escores foi utilizado o indice Kappa de Cohengtatta,
nos procedimentos para a realizacdo do teste, idager quanto inter-observador. Os resultados do indicanfo
pela autora Erbaudh ndo houvesse instrugdes paravaliados de acordo com o sugerido por Landis &Roc
situacdes como a descrita anteriormente. Ja para comparar 0s escores intra e inter-obsarvado
Quando necessério, os pais foram convidadofram aplicados, respectivamente, os testes deo¥difte
antes de iniciar o teste, a entrarem na piscina gaxiliar U de Mann-Whitney. Todos os dados foram processados
na adaptacdo da crianca aos professores e tambémnasoftwareSPSS 17.0. O nivel de significancia adotado
ambiente aquatico. Quando alcancado o objetivgpais foi de 5%.
eram solicitados a sairem da piscina, para que os
professores pudessem dar inicio ao teste. Resultados
O teste durou, aproximadamente, 15 minutos para Os resultados sdo apresentados na forma de tabelas
cada crianga, e, para cada habilidade testadaipmcar e separados em resultados intra-avaliador (Tabela 1
executou duas tentativas, quando estas se mostraiater-avaliadores (Tabela 2), respectivamente.
insuficientes para avaliacdo, o professor solicitbu A tarefa 6 ndo pode ser avaliada, pois 0os escores
crianca mais uma tentativa. As imagens obtidas pedbtidos no teste foram iguais a zero. Em relacdo a
camera foram analisadas posteriormente pelos daiemparacdo entre os escores, nenhuma diferenca foi
professores, que atuaram de maneira independemeo c encontrada entre os escores obtidos pelo mesmo
objetivo de pontuar de acordo com a Escala de gtauavaliador.
além disso, um dos professores realizou a avalidedo
imagens em dois momentos, com um intervalo de 1
semana, para avaliar os niveis de reprodutibilidatta

avaliador.

Tabela 1.Escores de concordancia intra-avaliador.

Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4 Tarefa 5

Kappa 1,00 0,88 0,84 0,67 0,67

IC 0,61; 1,00 0,64; 1,00 0,50; 1,00 0,38; 0,95 0kBa3
< 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001

Kappa: valores do indice Kappa de Cohen; IC: lisnite intervalo de confianca de 95% do indice Kafgp&ohen; p: valor do nivel de significancia encada para o indice Kappa de Cohen.

Tabela 2.Escores de concordancia inter-avaliador.

Tarefa 1 Tarefa 2 Tarefa 3 Tarefa 4 Tarefa 5

Kappa 0,30 0,18 0,26 0,20 0,51

IC 0,16; 0,76 -0,03; 0,40 -0,05; 0,58 0,009; 0,41 ,3100,70
p 0,20 0,09 0,11 0,041 < 0,001

Kappa: valores do indice Kappa de Cohen; IC: lisnite intervalo de confianca de 95% do indice Kafg&ohen; p: valor do nivel de significancia encadt para o indice Kappa de Cohen.

Novamente, a tarefa 6 ndo pode ser avaliada, p@éscussao
0s escores obtidos no teste foram iguais a zeferddicas Quanto as caracteristicas da Escala, os resultados
entre os escores inter-avaliadores foram encorgrada encontrados indicaram que esta é reprodutivel.ddoeda
tarefas 2 (p = 0,031) e 4 (p = 0,041). com valores sugeridos por Landis e Kbck possivel

afirmar que nas tarefas 1, 2 e 3 a concordancia-int
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avaliador foi quase perfeita e nas tarefas 4 enfvel de Parker, Blanksby e Quélencontraram resultados
concordancia foi consideravel. No entanto, os Bxlide similares aos do presente estudo no que se refere a
objetividade variaram entre pobre e moderado. Qmriacdo de padrbes motores apresentada por csiaaga
resultados obtidos no indice Kappa de Cohen, paeaperiéncia no meio liquido. Os autores destacamam
concordancia inter-avaliador (objetividade) indézar necessidade de rever o primeiro estagio da Esaala d
niveis de concordancia moderado para a tarefav®] niErbaugh quanto ao movimento de pernas, ja quenéste
razodvel para as tarefas 1, 3 e 4 e nivel pobre dbrange todos os movimentos em sua descrigao.
concordancia para a tarefa 2, ou seja, ndo houve As dlvidas que surgiram, no presente estudo,
concordancia entre os escores na tarefa 2. durante a avaliagcdo do desempenho das criancasrfic
Os niveis mais baixos de concordancia intraainda mais acentuadas na comparacdo inter-avaliador
avaliador foram encontrados nas tarefas 4 e Sakedas Além do fator destacado anteriormente, relacionado
4 e 5 sdo, respectivamente, de deslocamento dersalalta de consisténcia na execucdo das tarefas,étamb
entrada na piscina. Ambas tarefas sdo pouco wudiza podemos destacar que a caracterizacdo qualitatiga d
por criangas em nivel inicial de aprendizagem ndaomeniveis de cada tarefa em alguns momentos nao foi
aquatico, por exigirem da crianca maior nivel dsuficientemente clara. Cada estagio de desenvahéome
confianga em relag&o ao novo nleio da habilidade testada engloba a descricdo por sggme
Embora seja possivel afirmar que as criancarporal, dessa forma, cada nivel contém a descdea
participantes deste estudo ndo apresentavam exgiarié posicdo de cabeca e tronco, movimento de pernas e
formal no meio aquatico, ou seja, em aulas de &ata¢bracos, e distancia percorrida, além de fatoregetuls
guase todas frequentavam ambientes aquaticos ceomo nivel de tensdo da crianca. As diferencasnfora
relativa frequéncia. Sugere-se que o contato canei®@ mais proeminentes nas tarefas 2 e 4, provavelmente
aquatico, de maneira informal, tenha possibilitaéto porque ambas apresentam a descricdo de todos os
criancas algum conhecimento das caracteristicaseim, segmentos ja descritos anteriormente, diferenta, po
bem como o desenvolvimento de algumas das hakégdacexemplo, da tarefa 3 (movimentacédo de pernadajuah
aquaticas bésicas. Ja tarefas mais complexas, conim ha descricdo dos movimentos de bracos, dindouin
deslocamento dorsal e entrada na &agua, por exigirea®mchances de erro do avaliador.
maior experiéncia, foram menos praticadas pelascas. Sabe-se que criangcas com pouca experiéncia
Segundo Xavier Filho e Mand8l a pouca motora demonstram variagdo em seu desempenhe
experiéncia em determinada habilidade motora éusaca acordo com Gallahue e Oznfn a criangca pode
para a reduzida consisténcia na performance, @) aej apresentar, em um mesmo padrdo de movimento,
crianga pode apresentar variagbes em padrbes a®nbinacdo de elementos iniciais, elementares enmosd
movimento. A inconsisténcia motora dos alunos de@d No arremesso, por exemplo, a acao do braco poderest
pouca experiéncia pode ter contribuido para diicud estagio elementar, a acdo das pernas no estagironad
avaliacdo dessas habilidades, pois em uma mesmacdo do tronco no estagio inicial. Nesse casautses
tentativa a crianca apresentava mais de um padedo sdigerem uma avaliagdo com a utilizacdo da aborddgem
movimento. analise segmentéria, na qual cada segmento do serpo
Harbourne e Stergiéli ressaltam que a avaliado separadamente.
variabilidade ndo deve ser vista como erro de O tipo de avaliacdo proposto na Escala de Erbaugh
performance, mas sim como condigdo necessariagardificulta a caracterizagdo da crianga em um nipehas,
processo de aprendizagem de uma nova habilidaflegla quando, na verdade, ela apresenta caracteristieas d
permite mapear as possibilidades de movimento. diferentes niveis. Em situacdes como essa, foissécie

convencionar, entre os avaliadores, a utilizacawalor
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mais alto, na tentativa de minimizar as discre@@entre

os valores encontrados. Estudo de Soares etsabre a
heterogeneidade das avaliacdes realizadas poefiésr
avaliadores, salienta que, quando apoiados apemas e
procedimentos qualitativos, os avaliadores tendeiter
resultados diferentes na apreciacdo de alguns sgesto
técnicos de nadadores. Como a Escala de Erbaugh tem
objetivo de avaliar o desempenho aquatico de @mng
importante que sejam realizados estudos mais delash

da Escala para que a sua aplicacdo seja maisas#es
seus resultados mais confidveis. Embora a Escala
apresente descricdo detalhada dos niveis, a Jatéls
motora apresentada por criangas com pouca expexriénc
exige uma analise criteriosa para sua posteridraggglo.

A dificuldade de caracterizar o padrdo de
movimento em um dos niveis da Escala pode ser ag@nt
como uma limitacdo do instrumento. Uma alterngpiaea
isso seria compor a amostra com individuos com
diferentes niveis de experiéncia, diferentemente do
presente estudo, 0 qual se constituiu apenas dancas
sem experiéncia no meio aquético. Assim, mais estud
devem ser realizados com o objetivo de estabeléeer,
modo mais objetivo, os procedimentos de aplicagéio d
Escala, para ndo haver imprecisées nas situacoegiem

as criancas apresentam diferencas intrinsecasado3gs.

Conclusdes

A Escala de Erbaugh, embora, seja um instrumento
qgue descreve, aparentemente, com eficiéncia, cigh n
do desenvolvimento das habilidades aquaticas, nao
apresentou indices aceitaveis de objetividade pama
instrumento avaliativo de qualidade, apesar disso,
instrumento apresentou-se como reprodutivel.

Os resultados encontrados no presente estudo
ainda ndo séo satisfatérios, portanto, o instrumem
questéo deve ser visto com cautela até que cresggo

de evidéncias cientificas a seu favor.

106

R. bras. Ci. e Mov 2016;24(1): 101-107.



107 Habilidades aquéaticas em criancas

Referéncias

1. Freudenheim AM, Gama RIRB, Carracedo VA. Fundanepira a elaboracdo de programas de ensino do
nadar para criancas. Rev Mack Educ Fisica e Esp; 20R): 61-69.

2. Madureira F, Gollegd DG, Rodrigues HF, Oliveira TAQubas JP, Freudenheim AM. Validacdo de um
instrumento para avaliacdo qualitativa do nado WCraRev Bras Educ Fisica Esp 2008; 22(4): 273-84.

3. Fernandes JRP, Lobo Da Costa PH. Pedagogiatdedna um mergulho para além dos quatro estilog. Re
Bras Educ Fisica Esp 2006;20(1): 5-14.

4. Canossa S, Fernandes RJ, Carmo C, Andrade AesSS&M. Ensino multidisciplinar em natacao: reftexa
metodoldgica e proposta de lista de verificacaotricidade 2007; 3(4): 82-99.

5. Bradley SM, Parker HE, Blanksby BA. Learningrfirarawl swimming by daily or weekly lesson schedul
Pediatric Exercise Science 1996; 8: 27-36.

6. Parker HE, Blanksby BA, Quek KL. Learning to swilsing buoyancy aides. Pediatric Exercise Scié088;

11: 377-392.

7. Light R, Wallian N. A Construtivist-Informed Appach to teaching swimming. Quest 2008; 60:387-404.

8. Magias T, Pill S. Teaching swimming for movemestriability: an application of teaching games for

understanding game sense. Proceedings of the ZB#PER International Conference, Melbourne 2013.

9. Pe&aver A, PungerSek P, Videmsek M, Karpljuk D, StidedVlesko M. Analysis of didactic approaches to
teaching young children to swim, United States &pdwcademy in Contemporary Sports Issues, GenSdbrts
Exercise Science 2014; February 14.

10. Lémonie Y, Light RL, Sarremejane P. The natfreeacher-student interaction and their influeandearning
in swimming lessons. Sport, Education and Society artido de periodico]. 2015.
http://dx.doi.org/10.1080/13573322.2015.1005068datubro 2015].

11. Langendorfer SJ, Bruya LD. Aquatic readinessetbping water competence in young children. Cleigm
IL: Human Kinetics, 1995.

12. Erbaugh SJ. The development of swimming skillpreschool children over a one and one-half yeaiod.

Dissertation the University of Wisconsin, Madistmited States, 1981.

13. Erbaugh SJ. Assessment of swimming performahgeeschool children. Percep Mot Skills 1978; 4179-
1182.

14. Tirosh R, Katz-Leurer M, Getz MD. Halliwick-lmsaquatic assessments: reliability and validitternational
Journal of Aquatic Research and Education 200322:236.

15. Soares SM, Fernandes RJ, Carmo CM, Santos Bily¥ilas-Boas JP. Avaliacao qualitativa da téangen
Natagdo. Apreciacdo da consisténcia de resultadmBipidos por avaliadores com experiéncia e formagéilares.
Rev Port Ciéncias Desp 2001; 1(3): 22-32.

16. Hopkins WG. Measures of reliability in sporteditine and science. [Comparative Study]. Sportd RIg00;
30(1): 1-15.

17. Morrow JR, Jackson AW, Disch, JG, Mood DP. Measent and evaluation in human performance.
Champaign (IL): Human Kinetics, 1995.

18. Gaya A. Ciéncias do movimento humano: introdug@netodologia da pesquisa. Porto Alegre: Artra@0g3.

19. Landis JR, Koch GG. The measurement of observer agreement
for categorical data. Biometrics 1977; 33: 159-174.

20. Xavier Filho E, Manoel EJ. Desenvolvimento domportamento motor aquatico: implicacfes para a
pedagogia da natacdo. Rev Bras Ciéncia Mov 20(02):185-94.

21. Harbourne RT, Stergiou N. Movement afgility and the use of nonlinear tools: principtesyuide physical
therapist practice. Phys Ther 2009; 89:267-282.

22. Gallahue DL, Ozmun JC. Compreendendo o desenmehto motor: bebés, criancas, adolescentes ¢oadul

(32 ed.). S&o Paulo: Phorte, 2005.

R. bras. Ci. e Mov 2024(1): 101-107.



