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Tanto para o desenvolvimento do bebé como para a evolugio de nos-
so papel de analista, os objetos primarios sao de fundamental importancia.
Refiro-me as inumeras oportunidades em que Teresa contribuiu para enrique-
cer minha formac¢ao como analista de criancas e adolescentes, com sua ampla
e profunda experiéncia profissional. E para mim uma satisfacio enorme poder
demonstrar minha gratidao a ela — a principio, escrevendo a apresentagao de
seu livro, e agora resenhando-o.

No entanto, esta resenha serd muito mais “onirica” do que convencional.
Isso porque o prefacio do livro, feito por Nara Amalia Caron, analista didata
e psicanalista de criangas e adolescentes da Sociedade Psicanalitica de Porto
Alegre (sppa), da conta desse aspecto mais formal, detalhando os artigos do
volume.

Vou comegar, entdo, fazendo um mergulho nas entranhas do livro pelos
olhos. Nao apenas os olhos — todos 0s nossos 6rgaos dos sentidos podem fun-
cionar como maos que se estendem em busca de contato, no intuito de formar
uma imagem a qual irdo se agregar e integrar as diversas sensorialidades, co-
loridas por tonalidades afetivas na composigdo de nossos objetos.

E sdao multiplos os objetos com os quais nos deparamos ao longo da lei-
tura desse livro: o objeto (total) na concepgao de Freud; os parciais, de Klein;
o compreensivo, introduzido por Bion, que permitira o nascimento psiquico
ou o desabrochar de um ser, pelo contato e introjegdo de um objeto pensante,
nos dizeres de Meltzer.

1 Membro efetivo e psicanalista de criancas e adolescentes da Sociedade Brasileira de Psicanalise
de Sao Paulo (sBpsp).
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E 0 encontro com o solo receptivo do utero psiquico do objeto primario
que permite a uma semente fértil germinar, desenvolver-se e dar origem a um
NOvo ser.

Entretanto, possiveis desencontros, decorrentes das mais diversas cau-
sas, colocam-nos em contato com objetos estranhos, autisticos, buraco negro
(Tustin), obstrutores ou mesmo bizarros (Bion), levando a encalhes no desen-
volvimento.

O contrario se da no encontro harmonioso, em que nos deparamos com
um objeto privilegiado ou 6timo, melhor ainda se for atraente ou radioso. Isso
sem falar do objeto verdadeiro e do estético (Meltzer), que nos péem em con-
tato com a beleza externa do objeto e com a dimensdo da profundeza dos
significados.

O objeto aglomerador, o necessitado e o tantalizante geram angustia se
nao puderem se oferecer para saciar nossa sede de contato subjetivante.

Se falhas houve no encontro entre uma semente (mais ou menos fértil)
com o utero psiquico inicial (mais ou menos receptivo), o trabalho analitico
poderd promover reparos. E assim que Teresa nos mostra como, indo ao en-
contro de Gabriel, Paula, Nara, Amanda, Ricardo, Marina..., os acompanha e
transforma no sentido de seu desenvolvimento, sendo por outro lado acom-
panhada por Bion, Winnicott, Tustin, Bick, Meltzer, Quinodoz, Athanassiou,
Anne Alvarez..., analistas que, com suas contribui¢des, balizam o trabalho de
analise, a0 mesmo tempo que, como fontes inspiradoras, promovem a criati-
vidade analitica.

O olhar, a escuta e o contato no trabalho com funcionamentos mentais
primitivos, tanto em seu carater desfavoravel (como observamos em pacien-
tes muito prejudicados, ou mesmo com caracteristicas autisticas marcantes)
como em seu carater favoravel ao desenvolvimento (como na observagdo da
cocriacao do vinculo entre a bebé Sabrina e sua mae), sdo descritos e apresen-
tados detalhadamente no livro por Teresa, instrumentando-nos assim para a
pratica clinica.

Teresa chama a atengdo para a necessidade de regularmos distdncias na
aproximagdo com as defesas de nossos pacientes, cuidando para nao sermos
intrusivos, mas ao mesmo tempo fazendo um apelo ao seu nucleo germinati-
vo, promovendo o surgimento ou o desenvolvimento dos processos de repre-
senta¢ao e simboliza¢ao, estimulando o pensar.

Assim é que Teresa sugere o uso expressivo de frases, palavras ou ges-
tos com tonalidade afetiva pronunciada, e o favorecimento de representagdes
ideograficas de cenas ou desenhos que, associados ao clima emocional, pro-
movam a construgdo ou o aprimoramento de um espago psiquico gerador de
significados, de pensamentos, que permitam suportar perceber e conviver
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com a alteridade e firmar a individuagdo. Ou seja, um analista que ativamente
incentive em seus pacientes a capacidade de sonhar, brincar, falar e pensar.

No transcorrer das narrativas de Teresa, acompanhamos as sementes
germinarem — criangas que viviam como Pinoquio e que, ao encarnar, trans-
formam-se em criangas de verdade, ganhando corpo sua identidade.

Para os que estranhem essa abordagem e perguntem: “Mas isto ¢ mesmo
analise?”, Teresa responde com Bion: “Pode se dar que isto seja psicanalise ou
nao seja — Nao me preocupo com isto porque neste ponto nao me interessa a
teoria, mas a pratica, a vida” (p. 129).

Tenho viva em minha mente a imagem de Teresa fazendo um leque com
os dedos para traduzir os diversos estados de funcionamento mental: primei-
ro, os mais primitivos de todos, os estados de ndo integragdo, com identifi-
cagdes pontuais e adesivas; depois, os estados esquizoparanoides (ligados a
posi¢do esquizoparanoide, de Klein), com predominio das identificagdes pro-
jetivas e riscos de desintegragao; a seguir, os estados genitais (ligados a posigao
depressiva), com maior condigdo de integracdo e predominio de identificagdes
introjetivas; por fim, os estados mais criativos. Varios niveis de funcionamento
mental se alternam no decorrer do trabalho analitico, e mesmo numa unica
sessdo ou no nosso dia a dia.

Teresa usa, dessa forma, o seu corpo para falar do nosso psiquismo, as-
sim como a mae e os psicanalistas, em especial os que atendem criangas, ofere-
cem seus corpos e suas mentes para o desenvolvimento psiquico de seu bebé,
de seus pacientes e ainda para o crescimento profissional de seus pares.

Este livro, fruto da criatividade de uma analista experiente, que genero-
samente compartilha conosco sua vivéncia profissional, é uma preciosa con-
tribuigdo aos que se dedicam ao estudo e atendimento de pacientes que sofrem
pelos entraves ao seu desenvolvimento.
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