O direito a acompanhante no parto*

Até meados do século passado, as mulheres eram
acompanhadas por outras pessoas durante o parto na
maioria das sociedade e culturas. No entanto, as formas
de acompanhamento tém variado segundo o contexto
social e histérico, sendo moduladas a partir de diferentes
valores culturais.

Foi apenas com o advento do parto hospitalar que a
mulher passou a ser afastada do seu meio e de seus entes
queridos durante esse evento. Nesse ambiente, muitas
mulheres passaram a associar a vivéncia do parto ao
sentimento de isolamento e abandono. Diversas pesquisas
indicam que a auséncia de suporte emocional interfere
na fisiologia do parto.

Por outro lado, evidéncias cientificas assinalam que a
presenca de acompanhante contribui para a melhoria dos
indicadores de satde e do bem-estar da mée e do recém-
nascido. A presenca de acompanhante aumenta a satisfa-
cGo da mulher e reduz significativamente o percentual de
cesdreas, a duracdo do trabalho de parto, a utilizacédo de
analgesia/anestesia e de ocitocina (para apressar o parto)
e o tempo de hospitalizacdo dos recém-nascidos.

Essas evidéncia levaram a Organizacdo Mundial de
Satde a recomendar a presenca de acompanhante no
parto, na Conferéncia sobre Tecnologias Apropriadas para
o Nascimento e Parto, em 1985, e também inspiraram a
Rede pela Humanizacéo do Parto e Nascimento (ReHuNa)
a iniciar uma campanha pelo direito a um acompanhante
de sua escolha. A primeira iniciativa realizada no Brasil
com o intuito de garantir o direito ao acompanhante
ocorreu no Rio de Janeiro, quando a Secretaria Municipal
de Salde, através da Resolucdo n® 667, de 20/10/98,
garantiu o direito a acompanhante nas oito maternidades
municipais. Em Sao Paulo, uma campanha foi langada
em maio de 2000, e conta com o apoio da Rede Nacional
Feminista de Sadde, Direitos Sexuais e Direitos
Reprodutivos, da Associacdo Brasileira de Obstetrizes e
Enfermeiras Obstetras e da Unido dos Movimentos
Populares de Satde de Séo Paulo, entre outros.

Inicialmente, o objetivo dessa campanha era dar
visibilidade & lei em vigor no estado de Sao Paulo, que jé
assegura esse direito as parturientes paulistas, e trabalhar
em prol de sua implementacdo. Trata-se da lei 10.241,
de 1999, que é de autoria do deputado estadual Roberto
Gouveia (PT-SP) e refere-se aos direitos dos usudrios do
Sistema Unico de Satude. A campanha vem se ampliando
em dmbito nacional e membros da ReHuNa, juntamente
com seus aliados, passaram a apresentar projetos de lei
em seus estados, de tal modo que atualmente também
em Santa Catarina a parturiente tem direito a
acompanhante de sua escolha. H& projetos de leis
tramitando no Rio Grande do Sul, no Parand, no Espirito
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Santo e em Recife Recentemente (novembro de 2003)
foi aprovada lei que faculta as gestantes de Goidnia a
presenca de acompanhante de sua escolha. No Senado
Federal h& projeto de lei proposto pela senadora Ideli
Salvatti, (PT-SC) e em setembro de 2003 foi realizada
audiéncia na Comissdo de Satde, com a participacdo
de integrantes da ReHuNa.

No ambito internacional, essa demanda é hoje
considerada um direito relativo ao parto e nascimento e
sua incorporacdo & Iniciativa Maternidade Segura (OMS)
vem sendo pleiteada. O isolamento e abandono da
mulher na hora do parto sédo considerados uma
manifestacdo de violéncia institucional e uma violagéo
do direito humano de néo ser submetida/o a tortura ou
a tratamentos cruéis e degradantes.

No Brasil, o Ministério da Satde também vem se
mostrando sensivel a esse tema e atualmente reconhece
o direito da gestante a acompanhamento durante o
trabalho de parto por pessoa de sua escolha. Porém, a
despeito dos avancos, a maioria das brasileiras continua
desacompanhada nesse evento.

E preciso, portanto, ampliar os esforcos visando
garantir esse direito em todos os estados e municipios,
bem como no nivel nacional. Ao mesmo tempo é de
fundamental importéncia reconhecer que cabe & mulher
o direito de escolha de seu(s) acompanhante(s), pois é a
ela que cabe determinar quem pode melhor lhe prover o
suporte emocional de que necessita. Como indicam
alguns estudos, hd entre os membros das camadas
populares urbanas e das camadas médias uma demanda
social pela presenca de acompanhante no parto. Cabe
ressaltar que, nos servicos em que é permitida a entrada
em cena desse “novo personagem”, tém-se verificado
que os padrées de acompanhamento séo diversificados,
sendo esse papel desempenhado por maridos, amigas
e/ou parentes do sexo feminino e que hé diversos sentidos
que sua presenca pode adquirir para os participantes
desse evento. Assim, o pleno exercicio da diversidade de
escolhas com relag@o ao acompanhamento, inclusive a
opcéo por estar desacompanhada, é um dos aspectos
fundamentais do reconhecimento deste direito reprodutivo. ®
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