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RESUMO: Pequenos Jogos sdo utilizados concomitantemente no processo de treino de jogadores de
futebol e na avaliacdo da capacidade de jogo dos atletas. A configuracdo 3vs.3 apresenta-se como
importante meio tanto no treinamento quanto na avaliagdo por representar o contexto decisional do jogo
permitindo uma efetiva participagdo dos atletas. Estudos em diferentes idades e niveis competitivos
utilizaram a configuragdo 3vs.3 para investigar demandas técnicas, taticas fisicas e fisiologicas de
jogadores de futebol. Diante da heterogeneidade dos estudos em relagdo a selecdo dos sujeitos, e da
consequente dificuldade de generalizagdo dos resultados, este estudo buscou realizar uma revisdo
sistematica com énfase nas respostas taticas, técnicas, fisicas e fisioldgicas da configuracdo 3vs.3 em
estudos com pequenos jogos no futebol com atletas de diferentes idades e niveis competitivos.
Compuseram a amostra deste estudo 12 trabalhos publicados, selecionados por meio do protocolo
PRISMA. Resultados apontam para similaridades entre a demanda fisica no pequeno jogo e no jogo
formal para todas as categorias investigadas, a exce¢do da sub-19. Em relagdo as acdes técnicas, o estudo
com atletas profissionais reportou maior incidéncia de finalizagdes em relagdo as investigagdes com a
categoria sub-17. Ja em relagdo ao comportamento tatico, o estudo com a categoria sub-15 reportou maior
incidéncia de principios taticos por minuto em comparagcdo aos estudos na categoria sub-11,
principalmente em relagéo aos principios taticos ofensivos. Em resumo, observaram-se diferengas nas
respostas taticas, técnicas, fisicas e fisiologicas de jogadores de futebol de diferentes idades e niveis
competitivos durante pequenos jogos na configuragdo 3vs.3. A partir destas diferencas, sugere-se cuidado
na generalizagdo de resultados de estudos para outras categorias, bem como ajuste nas cargas de
treino/configuragdes do jogo para sua utilizacdo no treinamento de jogadores de futebol de diferentes
idades e niveis competitivos.

Palavras-chave: Pequenos jogos; Futebol; Analise e desempenho de tarefas.

ABSTRACT: Small-sided games are useful tools for both training and assessment of game skills of soccer
players. The 3vs.3 game is an important mean for both training and assessment of players’ skills because it
represents the decisional context of the formal game, allowing an effective athletes’ engagement. Studies
with players with different ages and levels have used the 3vs.3 game to investigate technical, tactical,
physical and physiological demands of soccer players. Considering the heterogeneity of the studies
concerning the subjects’ criteria of selection, and the consequent difficult in generalizing the results, this
study aimed to realize a systematic review emphasizing the tactical, technical, physical and physiological
aspects of the 3vs.3 small-sided game used in studies with athletes of different ages and competitive
levels. Twelve published works, selected by the PRISMA protocol, composed the study sample. Results
point to similarities concerning the physical demands between the 3vs.3 and formal game for all categories
investigated, except for the sub-19. Regarding the technical activities, the study with professional athletes
reported higher incidence of shoots on goal in relation to investigations with the U-17 players. In relation
to the tactical behavior, the study with the U-15 players reported higher incidence of tactical principles per
minute compared to studies in the U-11, especially in relation to offensive tactical principles. In summary,
it was possible to show differences in tactical, technical, physical and physiological demands of soccer
players of different ages and competitive levels. From these differences, caution is suggested in the
generalization of study results for other categories, as well as an adjust in the training loads / game settings
to use in the training of football players of different ages and competitive levels is strongly recommended.
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Introducao
O desempenho nos Jogos Esportivos Coletivos, incluindo o futebol, caracteriza-se pela interdependéncia

dinamica de componentes de ordem técnica, tética, fisica e psicolégica’. Tais componentes sdo vivenciados pelos
alunos sob diferentes modelos e concepcdes de ensino® os quais sao utilizados para sistematizar o processo de ensino-
aprendizagem-treinamento (E-A-T). Dentre estes, abordagens com focos construtivistas, cognitivistas e integradoras
amparam-se na apresentacdo de situagBes-problema durante o processo de E-A-T* a partir do método situacional®,
composto pelo oferecimento de jogos em contexto decisional préximo ao jogo formal®, sem portanto dicotomizar o “o
que fazer”, ou a tomada de decisdo, do “como fazer”, ou a execu¢do motora em si. Diversas abordagens baseadas no
jogo (Game-Based Approaches, GCP)® como o Ensino do Jogo pela Compreensio®, o Modelo de Ensino do Jogo pela
Compreensdo’ e Iniciacdo Esportiva Universal® amparam-se, sob diferentes olhares, no método situacional para o
planejamento das atividades no processo de E-A-T. Neste contexto, pequenos jogos sdo ferramentais Uteis no processo
de E-A-T de diferentes modalidades esportivas, incluindo o futebol e objeto de estudos recentes em diferentes areas do
conhecimento.

A utilizacdo de pequenos jogos no processo de E-A-T de jogadores de futebol baseia-se na selecdo de
determinadas configuracdes relacionadas aos componentes da estruturacdo de pequenos jogos®’. Neste contexto,
observam-se manipulagdes em variaveis como o tamanho do campo®®, niimero de jogadores™, limitacio de toques na
bola? e o tipo de marcac&o™® com o intuito de adequar as demandas técnicas, téticas, fisicas e fisiolégicas dos jogadores
aos objetivos pretendidos pela comissdo técnica. Estas manipulagdes, aliadas a um coerente planejamento longitudinal
do processo de E-A-T orientado por um modelo de ensino, permitem que pequenos jogos sejam meios de treino
frequentes em diversos contextos de aprendizagem.

Em outro ponto, o estabelecimento de ferramentas de avaliacdo do desenvolvimento do processo de E-A-T
permite a treinadores e professores permanente ajuste dos contetidos de treino as respostas individuais dos atletas.
Diante da ja reportada pouca especificidade da avaliacio da capacidade técnica e tatica de maneira dicotomizada™* (dada
sua permanente interacdo no contexto do jogo), instrumentos recentemente desenvolvidos recorrem aos pequenos jogos
como meio para avaliagdo da capacidade de jogo em um contexto mais proximo ao jogo formal. Dentre eles, destacam-
se 0 Teste de Conhecimento Téatico Processual™®, o Sistema de Avaliacdo Tatica no Futebol — FUT-SAT™, o Game
Performance Assessment Instrument — GPAI'"2,

Em diferentes modalidades esportivas, a configuracdo 3vs.3 apresenta a possibilidade de vivéncia dos meios

taticos individuais e de grupo inerentes & performance no jogo formal®

|16

. No futebol, a configuracdo 3vs.3 permite o

aparecimento de todos os principios taticos inerentes a jogo formal =, possibilitando aos atletas a passagem de escolhas

entre alternativas binarias para alternativas multiplas, preservando no ataque a possibilidade de jogo sem bola'®%.
Embora configuragdes com mais jogadores também apresentem tais caracteristicas, a pratica em grupos reduzidos
demanda maior participacdo efetiva de todos os atletas, incentivando a participacdo periférica ativa’. Neste contexto,
tanto como instrumento de avaliagdo, quanto como meio de treino, a configuracao de jogo 3vs.3 atribui-se significativa
importancia no processo de E-A-T de jogadores de futebol.

Estudos prévios utilizaram a configuracdo 3vs.3 em diferentes contextos. Clemente et al. (2015a) comparou as
respostas fisicas e fisiolégicas de jogadores de futebol na configuracdo 3vs.3 em manipulagdes na forma de obtencéo de
gols durante pequenos jogos. Em outros estudos, compararam-se respostas fisicas e fisiologicas de jogadores de futebol

a partir do aumento do nimero de jogadores (do 3vs.3 até 0 9vs9) e da inclusdo da marcacgéo individual®*

. Do ponto de
vista das acBes taticas, observaram-se diferengas no comportamento do jogo 3vs.3 para o 6vs.6% e no jogo 3vs.3 a partir
do aumento do campo de jogo?.

Em outro ponto, estudos investigaram a respostas dos jogadores durante pequenos jogos em grupos de atletas
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de diferentes faixas etéarias e niveis de rendimento, contemplando escalées de formagdo sub-13%*, sub-15% e sub-17%°,
além de atletas profissionais’ e amadores®®. Estudos apontaram a possibilidade de influéncia da idade nos

comportamentos durante pequenos jogos®*

, 0 que pode sugerir que a mesma configuracdo de jogo (por exemplo,
3vs.3) apresente demandas técnicas, taticas, fisicas e fisioldgicas diferentes quando atletas de diferentes idades/niveis a
praticam. O desconhecimento do estado da arte acerca das respostas de atletas diante da configuracdo 3vs.3 limita a
utilizacdo deste meio tanto para o processo de E-A-T quanto para a avaliacdo da performance.

Desta forma o presente estudo visa apresentar uma revisdo sistematica acerca das respostas técnicas, taticas,
fisicas e fisiologicas apresentadas por jogadores de diferentes faixas etarias durante a pratica de pequenos jogos na

configuracdo 3vs.3

Materiais e métodos
A amostra deste estudo compreendeu 12 estudos indexados nas seguintes bases de artigos cientificos: Scopus
Database, Medline, Web of Science e ScienceDirect. O processo de busca e selecdo de artigos compreendeu todos os

passos sugeridos pelo Preferred reporting items for systematic review and meta-analysis protocols (PRISMA-P)*32

previamente utilizado em estudo de revis&o sistemética no futebol®.

A busca pelos artigos ocorreu no més de dezembro de 2015 por trés pesquisadores de maneira independente.
Os critérios para inclusdo dos artigos foram: 1) estudos inéditos (excluindo revisdes e meta-analises); 2) estudos
transversais; 3) apresentar pelo menos uma configuracdo de pequeno jogo 3vs.3 no futebol; 4) ndo apresentar regras
especificas para esta configuracdo 3vs.3 (limitagdo de toques na bola, restricdo de acles técnicas, etc.); 5) apresentar
jogo 3vs.3 com objetivo de marcagdo de gols em baliza superior a 5mx2m; 6) conter dados de demandas técnicas,
taticas, fisicas e/ou fisioldgicas na configuracdo 3vs.3; 7) descrever detalhadamente a faixa etaria/nivel dos sujeitos do
estudo; 8) estudos entre janeiro de 2011 e dezembro de 2015 (Gltimos 5 anos).

A busca nas bases de dados se deu pelo estabelecimento de palavras-chave comumente utilizadas em estudos
com pequenos jogos. Em todas as bases de dados, adotou-se a busca pelos termos soccer (or football) AND small-sided
games. Os termos selecionados deveriam aparecer no titulo, palavras-chave ou resumo. Apds a busca inicial, obtiveram-
se 348 artigos (Scopus: 126; Medline: 49; Web of Science: 159; ScienceDirect: 14). Ao final da busca inicial, foram
excluidos 149 artigos que estavam duplicados nas diferentes bases utilizadas.

Apos esta fase, procedeu-se a analise dos resumos dos artigos restantes. Nesta fase, foram excluidos 71 artigos
por ndo cumprirem algum dos oito critérios acima mencionados. Consideraram-se aprovados para a proxima etapa
todos os artigos nos quais ndo foi possivel concluir claramente o descumprimento de algum dos nove critérios. Na
sequéncia, os artigos restantes foram analisados na integra, verificando ponto a ponto o cumprimento de todos os
critérios estabelecidos para esta revisao sistematica. Ao final do processo, selecionaram-se 12 artigos.

Diante das diferengas observadas na configuracdo das séries de pequenos jogos, variaveis relacionadas a
demanda fisica, técnica e tatica serdo apresentadas relativizadas por minuto. Devido a diferenca no estabelecimento das
variaveis da demanda fisica nos diferentes estudos, estas foram agrupadas em distancias percorridas em baixa
intensidade (abaixo de 13km/h), distancias percorridas em alta intensidade (acima de 18km/h) e acelera¢Bes acima de
2,5m/s2, J& as variaveis relacionadas a demanda fisiol6gica serdo apresentadas em relagdo ao tempo total de pequeno
jogo. Para a revisdo acerca do comportamento tatico, consideraram-se apenas protocolos relacionados ao Sistema de
Avaliacdo Tatica no Futebol — FUT-SAT. Nestes, reportaram-se dados referentes ao percentual de incidéncia cada

principio tatico e a média de agdes taticas ofensivas realizadas e defensivas por jogador em cada minuto.
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Figura 1. Diagrama PRISMA conforme Moher et al., 2009.

Resultados

Dos 12 artigos selecionados para a revisdo, em 6 observou-se men¢do a demanda fisica, 8 avaliaram as
demandas fisioldgicas, 2 as agdes técnicas e 3 0s comportamentos taticos. Dentre estes, 4 realizaram investigagcdes em
atletas de escaldes de formagdo até sub-15 (anos iniciais de formacdo), 5 adotaram como amostra atletas com idade
entre 16 e 20 anos (anos finais de formacao), 2 selecionaram atletas de nivel profissional 1 investigou a configuragao
3vs.3 em praticantes de futebol adultos de nivel amador. O quadro abaixo apresenta a relacéo de estudos e as principais
caracteristicas. De forma a facilitar a comparacdo entre os resultados dos estudos ao longo desta reviséo, a cada um foi
estabelecido um numero de referéncia, utilizado em todas as tabelas subsequentes. Configuragbes de jogo 3vs.3
diferentes provenientes de um mesmo estudo foram representadas separadamente no quadro.

Em relagdo as demandas fisicas, a mensuragdo da distancia percorrida apresentou-se comum entre 0s estudos.
Além disso, a avaliacdo de distancias percorridas em determinadas velocidades também foi adotada em diferentes
artigos. Por outro lado, para a demanda fisioldgica a medida dos valores de frequéncia cardiaca maxima e média
durante as séries de pequenos jogos apresenta-se como importante recurso em diferentes estudos. Para esta medida,

enquanto alguns trabalhos apresentam os valores de FC em termos percentuais frequéncia cardiaca méaxima estimada
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(FCmax%), outros apresentam os valores absolutos destas variaveis. As tabelas abaixo apresentam a comparagdo da

demanda fisica e fisiolégica entre estudos com amostras de diferentes idades/niveis competitivos.

Quadro 1. Resumo dos estudos incluidos na revisao.

Tamanho | ldade/Nivel
Artigo do Campo | da amostra Configuracao das séries Cadigo
Aguiar et al., 2013 36x25 sub-19 3x6min (pausa de 1 minuto) 1
Casteldo et al., 2014 36x27 sub-11 1x7min20s 2
Castellano et al., 2013 43x30 Profissional 1x6min 3
Costa et al., 2011b 27x18 sub-15 1x4min 4a
Costa et al., 2011b 36x27 sub-15 1x4min 4b
Kokl et al., 2011 30x18 sub-17 3x6min (pausa de 2 minutos) 5
Kokli et al., 2015a 30x18 sub-17 4x4min (pausa de 1 minuto) 6a
Kokli et al., 2015a 30x18 sub-17 4x4min (pausa de 2 minutos) 6b
Kokli et al., 2015a 30x18 sub-17 4x4min (pausa de 3 minutos) 6c
Kokli et al., 2015a 30x18 sub-17 4x4min (pausa de 4 minutos) 6d
Kokli et al., 2015b 30x20 sub-17 4x3min (pausa de 2 minutos) 7
Owen et al., 2011 30x25 Profissional 3x5min (pausa de 4 minutos) 8
Praca et al., 2015a 36x27 sub-17 2x4min (pausa de 4 minutos) 9
Amadores
Randers et al., 2014 31x15,5 Adultos 4x12min (pausa de 4 minutos) 10
6x4min (pausa de 1,5 minutos)
Sanchez-Sanchez et al., 2015 20x15 sub-12 *com encorajamento externo 1la
6x4min (pausa de 1,5 minutos)
Sanchez-Sanchez et al., 2015 20x15 sub-12 *sem encorajamento externo 11b
Silva et al., 2014 30x19,5 sub-11 1x8min 12

Tabela 1. Demanda fisica da configuracdo 3vs.3 em diferentes idades/niveis competitivos.

IdagzoNsi[\/rtz et Distancia Total Distancia em baixa Distancia em alta :(‘:?rerigrggie;
Cotpdo  (narodmine) "SR e sk e comae | "
Estudo) (acBes/minuto)

sub-17 (7) 114,7 97,6 2,5 -
sub-17 (6a) 124,27 107,85 2,64 -
sub-17 (6b) 128,65 107,55 4,54 -
sub-17 (6c¢) 129,33 106,7 5,04 -
sub-17 (6d) 126,75 104,13 4,07 -
sub-17 (9) 106,77 20,92 0,33 3,08
sub-19 (1) 38,09 30,32 1,63 2,5
Amadores (10) 110,28 53,18 0,18 6,94
Profissional (3) 72,18 58,16 2,33 0,26
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Tabela 2. Frequéncia cardiaca média e maxima em pequenos jogos 3vs.3 com praticantes de diferentes idades/niveis.

Idade/Nivel da amostra

[0) 0,
(Cédigo do Estudo) R SClvIE

sub-12 (11a) 89,12 -
sub-12 (11b) 82,15 -
sub-17 (5) - 92,83
sub-17 (7) - 86,9
sub-17 (6a) - 91,4
sub-17 (6b) - 90
sub-17 (6c) - 89,2
sub-17 (6d) - 88,6
sub-19 (1) - 89,56
Profissional (8) - 90
Profissional (3) 87 94,8
Amadores (10) 96,4 84,1

Tabela 3. Concentragdo sanguinea de lactato em pequenos jogos na configuragdo 3vs.3 em diferentes idades/niveis.

Idade/Nivel da amostra

(Cédigo do Estudo) [La]
sub-17 (7) 6,5
sub-17 (6a) 6,1
sub-17 (6b) 5,9
sub-17 (6c) 55
sub-17 (6d) 5
sub-17 (5) 7,5
Amadores (10) 59

Legenda [La]: concentragdo sanguinea de lactato (expressa em mmol/l)

No que se refere & demanda fisica, estudos indicam distancias totais percorridas entre 38,09* e
129,33m/minuto®. Registraram-se maiores valores de distancia total, distancia em baixa intensidade e distancia em alta
intensidade em estudos com atletas da categoria sub-17 em relagdo aos amadores e profissionais. J4 em relacdo as acles
de aceleracéo, o estudo com atletas amadores registrou maior frequéncia por minuto em comparagdo aos demais. No
que se refere a demanda fisiologica reportou-se um menor valor de frequéncia cardiaca média em 84,1% em praticantes
da categoria sub-17* e um valor maximo de 94,8% entre atletas profissionais®, enquanto o maior valor de frequéncia
cardiaca maxima foi registrado em um estudo com atletas amadores*. Por fim, estudos apresentaram valores de
concentracdo sanguinea de lactato variando entre 5mmol/I — categoria sub-17°® e 7,5 mmol/l — também na categoria sub-
17%.

Ja n que se refere as acles técnicas, a utilizagdo de Scouts representou um importante recurso para a
caracterizacdo desta variavel nas configuragdes de 3vs.3. Observaram-se a¢Bes de passe, chute e roubadas de bola nos
dois estudos que compdem esta revisdo sistematica, as quais sao representadas na tabela abaixo.

Referente as agOes técnicas, apesar de configuragdes semelhantes quanto ao tamanho do campo e regras do

38,40

jogo entre os dois estudos levantados®™, atletas profissionais apresentaram maior incidéncia de passes e finalizaces

por minuto. Por outro lado, roubadas de bola apresentaram maior incidéncia na investigacdo com atletas sub-17.
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Tabela 4.1 AgBes técnicas em pequenos jogos 3vs.3 de atletas sub-17 e profissionais

Idade/Nivel da

amostra (Codigo do Pas_ses Passes certos Roubadas_de Bola Finaliz_a(;c”)es
Estudo) (por minuto) (por minuto) (por minuto) (por minuto)
sub-17 (6a) 3,17 2,20 1,40 1,40
sub-17 (6b) 3,7 2,76 1,55 1,56
sub-17 (6c¢) 3,76 3,13 1,94 1,94
sub-17 (6d) 4,21 3,50 1,81 1,81
Profissional (8) 12,86 - 0,93 3,53

Por fim, a avaliacdo do comportamento tatico foi realizada em trés diferentes estudos e quatro protocolos na
configuracdo 3vs.3. O Sistema de Avaliacdo Tética no Futebol — FUT-SAT™ apresentou-se como instrumento para
analise do comportamento tatico relacionado aos principios taticos fundamentais. As figuras abaixo apresentam a
distribuicdo percentual dos principios taticos (tabela 5) e a¢Bes taticas ofensivas e defensivas (tabela 6) entre os estudos

que compBem esta revisao.

Tabela 5. Distribuicdo percentual dos principios taticos fundamentais em pequenos jogos 3vs.3 praticados por atletas sub-11 e sub-15.

Principio Tatico sub-11 (12) sub-11 (2) sub-15 (4a) sub-15 (4b)
Penetracéo 4,48% 7,03% 3,94% 6,18%
Cobertura Ofensiva 10,63% 13,41% 14,88% 14,18%
Espago 20,65% 16,93% 18,33% 16,59%
Mobilidade 5,20% 3,65% 5,17% 4,52%
Unidade Ofensiva 6,44% 7,55% 4,80% 6,49%
Contencéo 9,18% 12,11% 7,63% 11,01%
Cobertura Defensiva 2,13% 2,47% 8,49% 2,26%
Equilibrio 4,53% 5,47% 5,41% 10,26%
Concentragéo 9,40% 7,55% 9,10% 6,49%
Unidade Defensiva 27,36% 23,83% 22,26% 21,72%

Tabela 6. AgBes téticas ofensivas e defensivas por minuto realizadas por atletas sub-11 e sub-13 durante pequenos jogos 3vs.3.

Principios Taticos

Idade/Nivel da amostra Principios Taticos Defensivos (por
(Cddigo do Estudo) Ofensivos (por minuto) ; P
minuto)
sub-11 (12) 3,76 6,52
sub-11 (2) 4,46 5,15
sub-15 (4a) 7,97 8,95
sub-15 (4b) 6,62 7,18

Independente da categoria, 0s estudos apontaram para uma maior incidéncia de acGes ofensivas de espaco e
defensivas de unidade defensiva®?*%®. Por outro lado, as duas configuracdes de jogo na categoria sub-15 investigadas
por Costa et al. (2011) apresentaram maior incidéncia de principios taticos ofensivos e defensivos por minuto em
relacdo aos trabalhos de Silva et al. (2014) e Casteldo et al. (2014).
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Discusséo

A configuracdo de pequeno jogo 3vs.3 representa um meio tanto para o processo de ensino-aprendizagem-
treinamento quanto para a avaliacdo da capacidade tatica de jogadores de futebol. Nesta revisdo objetivou-se, por meio
da andlise sistematica de artigos cientificos, apresentar as demandas técnicas, taticas, fisicas e fisioldgicas de pequenos
jogos 3vs.3 praticados por atletas de diferentes idades/niveis competitivos. Verificaram-se diferentes resultados em
estudos com pequenos jogos 3vs.3 praticados por atletas de diferentes idades/niveis competitivos, nomeadamente no
que se refere as demandas fisicas, acdes técnicas e comportamentos taticos.

Estudos apontam que, durante o jogo formal, a demanda fisica é caracterizada por uma distancia total

percorrida entre 10km e 11km***

, 0 que representa, aproximadamente, uma distancia percorrida de 110 metros por
minuto durante o jogo (baseado em um jogo de 90 minutos). Na presente revisdo sistematica, estudos apresentaram
valores aproximados a este em pequenos jogos 3vs.3 praticados em categorias de base sub-17*® e em praticantes
amadores*, revelando-se estimulos aproximados em relacéo & demanda de jogo. O baixo valor de distancia percorrida
por atletas da categoria sub-19* pode ser justificado pela configuracio da série adotada no estudo, composta por 6
minutos — superior @ moda para esta varidvel, 4 minutos — e o estabelecimento de apenas um minuto de intervalo entre
as series. Além disso, o estudo com atletas amadores reportou menor distancia percorrida em alta intensidade e maior
incidéncia de aceleragdes™', o que pode revelar a menor capacidade de praticantes deste nivel em manter estimulos de
alta intensidade, necessitando de permanentes aceleragdes/desaceleragdes.

Devido a duracédo do jogo, o desempenho fisioldgico no futebol é principalmente dependente do metabolismo
aer6bico®®, mas também dependente — nomeadamente nos momentos chave do jogo — do metabolismo anaerébico como
fonte de fornecimento de energia®. A frequéncia cardiaca média representada em percentual da méxima estimada varia
normalmente entre 80% e 90% durante um jogo**“®. Em todos os estudos que compdem esta revisdo observaram-se
valores médios de frequéncia cardiaca superiores a 80% da méxima, indicando que esta configuragdo apresenta
demanda fisiolégica similar @ demanda do jogo formal, representando um potencial meio para o desenvolvimento de
adaptacdes fisiologicas especificas do jogo de futebol. Além disso, durante o jogo, reportaram-se maiores valores de FC
entre praticantes de elite e amadores de mesma faixa etaria®’. Similarmente, nesta revisdo observaram-se maiores
valores de FCmed% em um estudo com atletas profissionais®*, enquanto menores valores nesta variavel foram
reportados durante a pratica de jogos 3vs.3 entre praticantes amadores®’. Além disso, os elevados valores de
concentracdo sanguinea de lactato apresentados em todos os estudos (acima de 5mmol/l) indicam que este pequeno
jogo, sob diferentes configuragdes de duracdo das séries, tamanho do campo e idade dos praticantes, apresenta
significativa demanda energética relacionada ao metabolismo anaerdbico de jogadores de futebol.

No que se refere as acOes técnicas, observou-se um aumento no nimero de passes € finalizagcdes no estudo que
investigou atletas profissionais* em relagdo a investigagdo com atletas sub-17°%. A maior capacidade decisional
esperada em atletas profissionais permite melhor resposta as situacfes-problema do jogo, associadas nos pequenos
jogos a um elevado constrangimento temporal. Este contexto permite aos atletas com posse de bola maior capacidade de
criacdo de linhas de passe e reconhecimento de espacos durante o jogo, facilitando a manutencdo da posse de bola — por
meio de passes — e a criagdo de oportunidades de finalizacdo. Por outro lado, o estudo com atletas profissionais*
apresentou um tamanho do campo superior em largura, potencial facilitador da realizacdo de passes e da criacdo de
oportunidades de finalizacdo em funcdo da dificuldade defensiva em criar equilibrio nas zonas laterais do campo de
jogo. Diante da baixa incidéncia de estudos acerca dos aspectos técnicos na configuracdo 3vs.3, requerem-se mais
investigacdes acerca desta variavel.

O comportamento tatico foi investigado em estudos com praticantes sub-11 e sub-15. Independentemente da

idade dos praticantes, estudos reportaram maior incidéncia de a¢des taticas defensivas do que ofensivas, embora dentro
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de uma mesma fase do jogo estudos reportaram maior incidéncia de agdes taticas entre os atletas sub-15 em comparacao
a atletas do escaldo sub-11. Atletas da categoria siub-11, em dois estudos distintos, apresentaram menor incidéncia de

acBes téticas defensivas por minuto e maior incidéncia de unidade defensiva em relacéo aos demais principios?*

e em
relacdo ao estudo com atletas da categoria sub-15%. A unidade ofensiva é caracterizada pela reducéo do espaco efetivo
de jogo da equipe adversaria *. Espacialmente, este principio caracteriza-se pelas acdes taticas realizadas entre a linha
da bola e a baliza adversaria (fora do centro de jogo), no corredor oposto a zona de localizagdo da metade mais ofensiva
do centro de jogo e no (s) setor (es) subsequente (s) & zona de localizagdo da metade mais ofensiva do centro de jogo e a
baliza a defender®. A elevada extenso territorial implica em maiores incidéncias deste principio, observada em todos
os estudos presentes nesta revisdo. Além disso, a maior incidéncia nas categorias de idade inferior pode denotar uma
menor participacdo efetiva no centro de jogo, resultante de um processo de E-A-T no futebol ainda em estégios iniciais.

Ainda em relacdo ao comportamento tatico, o estudo com a configuracdo 3vs.3 em atletas sub-15 reportou
maiores incidéncias do principio de Cobertura Ofensiva em relacdo aos dados apresentados por estudos na categoria
sub-11. Este principio se caracteriza pelo oferecimento de apoio ofensivo ao portador da bola*® e denota uma
participacdo efetiva do jogador no centro de jogo. A partir dos estudos presentes nesta revisdo, sugere-se que o tempo
de prética — elevado com a idade e acompanhado de qualidade nesta pratica — permita aos atletas a melhoria na
capacidade de atuar coletivamente na construgdo ofensiva durante os pequenos jogos na configuragéo 3vs.3.

Por fim, ressalta-se a relevancia deste estudo na medida em que permite, tanto a pesquisadores quanto a
profissionais do futebol, o conhecimento acerca das demandas da configuragdo 3vs.3, contribuindo para um melhor
planejamento de futuros estudos e sessdes de treino com pequenos jogos. Embora considerem-se limitac6es associadas
a quantidade de estudos relacionados a algumas varidveis — nomeadamente comportamentos taticos e agdes técnicas -,
esta revisdo discutiu possiveis diferencas nas demandas de jogo da configuracdo 3vs.3 entre atletas de diferentes idades
e niveis competitivos. A partir disso, este trabalho aponta para a necessidade de considerar a caracteristica dos atletas

quando esta configuracdo for utilizada — tanto no &mbito da pesquisa quanto no processo de E-A-T no futebol.

Considerac6es finais

A configuracdo de jogo 3vs.3 apresenta caracteristicas que permitem sua utilizacdo no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento de jogadores de futebol. Do ponto de vista fisico e fisiologico, observam-se estudos em que
as demandas reportadas assemelham-se as exigéncias do jogo formal, revelando nesta configuracdo um estimulo
especifico para o treinamento dos metabolismos aerébico e anaerébico de jogadores de futebol.

Além disso, reportam-se especificidades das respostas fisicas e taticas dos pequenos jogos 3vs.3 em estudos
com atletas de diferentes idades/niveis competitivos. Diferencas ocasionadas por alteragdes morfolégicas, fisiologicas
ou comportamentais revelam a necessidade de adequagdo deste meio de treino— no que se refere a carga de treinamento
e/ou configuragdes do pequeno jogo - a caracteristica dos praticantes.

Por fim, sugere-se que a configuracdo 3vs.3 seja pensada enquanto um meio para avaliacdo da capacidade de
jogo® dos jogadores. Similarmente ao ja realizado para a capacidade tatica'®, sugere-se o desenvolvimento de
protocolos para a avaliagcdo da capacidade técnica e fisica dos jogadores de futebol no contexto de jogo, conferindo

assim maior especificidade ao processo de avaliacéo.
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