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NOTA TECNICA

NT SESAPI/DIVISA N° 002/2020 Teresina-Pl, 17 de margo de 2020.

Dispbe sobre orientagbes aos técnicos das VISA’s
Municipais e dos Centros de Referéncia em Salde
do Trabalhador Regionais (CEREST’s Regionais)
do estado do Piaui para sensibilizar a populagéo e ao
setor regulado quanto a adocao de agdes preventivas
diarias no controle do coronavirus 2, SARS-CoV-2
(Sindrome Respiratéria Aguda Grave), causador da
doenca Covid-19.

Considerando a Declaracdo de Emergéncia em Saude PuUblica de Importancia
Internacional para o Novo CORONAVIRUS (COVID-19), proferida pela Organizagédo
Mundial de Saude, em 30 de janeiro de 2020.

Considerando a Portaria MS/GM N° 188, de 03 de fevereiro de 2020, que
declara Emergéncia em Salde PuUblica de Importancia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da infecgdo humana pelo Novo CORONAVIRUS (COVID-19).

Considerando a Declaracdo de PANDEMIA pela Organizagcdo Mundial de
Saude, em 11 de marco de 2020.

Considerando a Lei Federal N° 13.979, publicada no DOU de 07 de fevereiro
de 2020, que dispbe sobre as medidas que poderdo ser adotadas para enfrentamento
da emergéncia de salde puablica de importancia internacional decorrente do
CORONAVIRUS.

Considerando a Nota Técnica N° 08 / 2020 / SEI / GIMTV / GGPAF / DIRES /
ANVISA, que dispde sobre as medidas sanitarias a serem adotadas em pontos de
entrada, frente aos casos do Novo CORONAVIRUS (2019-nCoV).

Considerando a Nota Técnica N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA, que dispde
sobre orientagfes para 0s servigos de saude: medidas de prevengdo e controle que
devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de
infecc&o pelo Novo CORONAVIRUS (2019-nCoV).

Considerando o atual cenario de emergéncia em Saude Puablica, em
decorréncia da infeccdo humana pelo SARS-CoV-2, causador da doenca COVID-19, o
Governo Estadual do Piaui estd adotando medidas e acdes recomendadas pelo
Ministério da Saude, incluindo a criacdo do Comité de Gestdo de Crise, através da
publicacdo do Decreto Estadual N° 18.884, de 16 de marco de 2020, publicada no
DOE N° 50, de 16 de marco de 2020, que devera monitorar e se contrapor a
disseminacado da COVID-19 no Piaui.

Considerando que neste momento torna-se necessario que todos os técnicos
das Vigilancias Municipais de Saude do Piaui e dos CEREST’s Regionais orientem o
setor regulado e a populacdo em geral quanto as MEDIDAS PREVENTIVAS QUE
PODEM SER ADOTADAS NO DIA A DIA, para que todos sejam cidadaos vigilantes
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proativos e multiplicadores dessas informacBes no seu trabalho e junto aos seus

familiares.

A presente Nota Técnica objetiva orientar as equipes das VISA’s Municipais e
dos CEREST’ s Regionais quanto as orientacfes a serem repassadas a populacao e
ao setor regulado, em campanhas educativas e a¢gbes técnico-operacionais, de modo
a sensibilizar a todos a contribuir com medidas preventivas para reducdo da
transmissé@o do SARS-CoV- 2, agente causador da doenca COVID-19.

1 — Recomenda-se informar a populacdo sobre as medidas preventivas
pertinentes ao controle do COVID 19, tais como:

Lavar frequentemente as maos com 4gua e sabao;

Alternativamente, higienizar as maos com alcool em Gel a 70%;

Cobrir com lenco de papel o nariz e a boca ao espirrar ou tossir;

Evitar tocar o rosto com as maos nao lavadas;

Evitar aglomeracdes;

Manter os ambientes bem ventilados;

N&o compartilhar objetos pessoais;

Ao utilizar banheiros publicos verificar se estdo limpos e ao sair deixa-
los em condicéo de uso;

v/ Buscar o servico de salde, quando apresentar sintomas compativeis
com o COVID-19 como febre e tosse, e/ou dificuldade para respirar;

v Informar que caso o cidaddo seja um paciente suspeito, ao ser atendido
pela unidade de saude, serd feita uma notificacdo pelo profissional de saude e sera
realizada coleta de amostras de material a serem enviadas ao Laboratério Central do
Piaui — LACEN/PI para andlises;

v' Caso o cidaddo tenha recentemente retornado de viagem onde haja
casos confirmados de CORONAVIRUS, orienté-lo a se reservar por um periodo de
7(sete) dias, principalmente, de pessoas acima de 60 anos, por ser o grupo mais
vulneravel ao COVID 19;

v' Recomendar gque o cidadao e sua familia pratiguem o isolamento social,
s6 saia de casa quando for estritamente necessario;

v' Orientar os idosos a permanecerem em domicilio, saindo o minimo
possivel, e que tenham cuidado no contato com visitas, principalmente, se a pessoa
apresentar sinais e sintomas de sindromes gripais, além de manter uma boa
alimentacgéo e hidratagéo.
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2 — Lembrar que a melhor arma na reducdao da propagacdo do virus é a
informacéo, pois precisamos adiar ao maximo a curva de contagio ao longo do tempo,
assim, sera menor a pressdo sobre o sistema de salde na area assistencial,
possibilitando o acesso aqueles que necessitarem dos leitos hospitalares.

Y

3 — Além das orientacdes a populacdo em geral, a VISA Municipal podera
contribuir com orientacfes junto aos profissionais de saude, gestores e colaboradores
do setor regulado e demais trabalhadores:
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= Orientar a intensificarem os procedimentos de limpeza e desinfeccéo
com agua e sabdo e alcool a 70% (a técnica/uso do alcool gel a 70% deve ser utilizada
guando as maos nao estiverem visivelmente sujas) ou hipoclorito de 2% de superficies
fixas e que sejam muito manipuladas. Os trabalhadores que realizarem essa atividade
devem ser alertados para terem maior atencao, utilizando luvas e apés a conclusao da
limpeza realizar a lavagem das maos;

= Realizar essas orientacdes para delegacias, creches, escolas, locais de
abrigo de idosos, bares, restaurantes, lanchonetes, drogarias, unidades basicas de
saude, consultorios, laboratérios e os demais servicos regulados pela Vigilancia
Sanitaria Municipal;

= Orientar as equipes das Unidades Basicas de Saude (UBS) a
realizarem BLITZ com toda equipe de profissionais, estimulando a cultura da
higienizagcdo das méos dos profissionais de saude, uso de EPIs (protetor ocular,
mascara, avental e luvas) e descarte seguro de perfurocortantes;

= Orientar aos profissionais de saude sobre o uso correto dos EPIs, como
vestir e descartar de forma correta, impedindo assim possiveis contaminacdes;

= Solicite as Unidades Basicas de Saude que coloquem na entrada do
servi¢co, o aviso de que o paciente precisa informar, antes dele ter contato com os
profissionais de acolhimento, se apresenta sinais e sintomas de sindromes gripais
para gue possa lhe ser oferecido uma mascara e esse paciente seja colocado num
local mais reservado e tenha prioridade no atendimento;

= Solicitar espacgos nas radios, portais locais e redes sociais institucionais
para realizar informacdes, pautadas no conhecimento técnico-cientifico, sem levar
panico a populacéo;

= Orientar 0s servigos a realizarem consultas aos sites MS, ANVISA,
SESAPI, DIVISA, FIOCRUZ e outros confidveis para obter conhecimento técnico-
cientifico e dissemina-lo nas suas equipes de servico.

Para mais detalhes sobre as recomendacdes acima e outras informacgdes
relacionadas a transmisséo do virus e desenvolvimento da doenga COVID-19, acesse
0 site https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus ou baixe o aplicativo
Coronavirus - SUS, disponivel nos sistemas iOS e Android.

Acesse também:

Portal ANVISA: www.anvisa.gov.br

Homepage: SESAPI: www.saude.pi.gov.br
DIVISA: www.saude.pi.gov.br/divisa

Instagram: @divisa_piaui

Esta Nota Técnica passa a vigorar a partir da data 19 de margo de 2020.

Secretaria de Estado da Saude do Piaui
Diretoria de Unidade de Vigilancia Sanitéria
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