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0. RESUMEN

El presente trabajo consiste en el disefio, aplicacion y andlisis de una propuesta
educativa en el marco de las ciencias naturales, que integra el conocimiento
ancestral sobre el uso de las plantas medicinales en el Resguardo de Guambia
con el conocimiento de las Ciencias Naturales mediante la elaboracion de una
serie de actividades donde los estudiantes del Grado Séptimo de la Institucion
Educativa la Campana puedan confrontar, el conocimiento comun de las plantas
medicinales con el conocimiento de las ciencias naturales mediante el dialogo con
los Taitas de la Comunidad, Médicos Tradicionales y expertos en el tema sobre los

saberes ancestrales del uso de las plantas medicinales.

El interés por esta de investigacion surgié a partir de una preocupacion que tienen
algunos Taitas de la comunidad, ellos manifiestan que los nifilos en la escuela no
tienen continuidad sobre los conocimientos de los saberes ancestrales del uso de
las plantas medicinales, afirmando que es en la escuela donde se deben reforzar
estos conocimientos de tal forma que los nifios puedan compartir las experiencias
gue viven a diario en sus hogares y que son valiosas para otros nifios que ya se
han aislado totalmente de este tipo de practicas ancestrales.

Este trabajo fue disefiado teniendo en cuenta la metodologia con enfoque
cualitativo y etnografico ya que evidencian el andlisis de las creencias y
costumbres de un grupo a partir de unas acciones que generan continuamente la
confrontacion con la realidad, se desarroll6 en dos fases, la primera consistio en el
proceso de la investigacion y elaboracion de la propuesta y la segunda consistio

en la aplicacion y el andlisis.



Lo anterior permite concluir que es desde la escuela en donde se debe forjar el
sentido de pertenencia e identidad a partir de un aspecto cultural como son los
saberes ancestrales del uso de las plantas medicinales ya que es ahi donde los
estudiantes tienen la posibilidad de interactuar con sus compafieros e intercambiar
conocimientos y complementar con lo que ya saben y lo que los mayores les
transmiten, de tal forma que construyan el conocimiento integrado teniendo en

cuenta los diferentes puntos de vista.

10



1. INTRODUCCION

La elaboracion del presente trabajo de grado nace a partir de una preocupacion
gue presentan los Taitas de la Comunidad Indigena Guambiana, quienes
manifiestan que los conocimientos ancestrales de su comunidad se estan
perdiendo, por falta de apoyo y fortalecimiento en la escuela, la cual tiene como
funcion reforzar y recuperar el legado de sus antepasados; haciéndose necesario
gue las Instituciones Educativas del Resguardo Guambiano integren el
conocimiento de las ciencias naturales con los conocimientos ancestrales sobre el
uso de las plantas medicinales que posee la comunidad y que los Taitas los han

transmitido generacidén en generacion por medio de la tradicion oral.

En la Comunidad Indigena se ha implementado el Proyecto Educativo Guambiano
(PEG), donde en el grado séptimo se desarrolla la tematica: el uso de las plantas
medicinales, la cual puede ser aprovechada para integrar los conocimientos
ancestrales, por tal motivo se disefia y se aplica una Propuesta Educativa que
integra el Conocimiento Comun con el Conocimiento de las Ciencias Naturales a
partir del uso de las plantas medicinales en este grado de la Institucion Educativa

La Campana del Resguardo Indigena Guambiano.

Para el desarrollo de esta Propuesta Educativa, se realizaron tres clases donde se
aplicaron una serie de actividades que en primer lugar enriquecieron los
contenidos tradicionalmente ensefiados en este grado, y en segundo lugar se
afianzo y confronto los saberes que poseen los Taitas del Resguardo con los
conocimientos de los estudiantes por medio de dialogos y charlas los cuales
contribuyen a la recuperacion de las practicas ancestrales sobre el uso de las

plantas medicinales en la Comunidad Guambiana.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las préacticas agricolas que mas sobresalieron en Colombia fueron ejercidas por
las Culturas Indigenas quienes son los pioneros en agricultura debido a que era
una de las formas para producir su alimento, obtener medicinas y realizar rituales,
por lo tanto para ellos los espacios agricolas eran tan importantes como su cultura

y sus costumbres.

En general los diversos Grupos Indigenas en Colombia realizan una serie de
actividades productivas de manera integral y colectiva, estas culturas se
caracterizaron por tener espacios pequefios donde predominaban cultivos
transitorios en los cuales se establecieron cultivos en terrazas para mejorar el

aprovechamiento del agua, disminuir las pendientes y acumular la humedad.

La caracteristica mas relevante entre las Culturas Indigenas en las practicas
agricolas es la relacion que tiene la agricultura con la botanica es decir que ellos
no solamente cultivaban las plantas para su alimento sino que también utilizaban
estas plantas para curar las diferentes enfermedades de la comunidad, las
personas mayores como los Ancianos y las Ancianas eran las que tenian ese
conocimiento, ellos saben para que sirve cada planta y ademas clasifican las
plantas en calientes y frias; cada familia tenia su propio huerto y en él habia
diversidad de plantas y productos agricolas los cuales eran cultivados para el
consumo familiar y el de los vecinos, esto conllevaba a que hubiera una estrecha
relacion entre la familia y por ende entre la comunidad, asi mismo con el medio
natural; teniendo como resultado un mejor aprovechamiento de los recursos de

acuerdo a su sabiduria ancestral.
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Uno de los Grupos Indigenas que ha sido tradicionalmente agricola desde hace
mucho tiempo son los Guambianos, con el propésito de lograr el sustento de su
comunidad, sus productos varian de acuerdo a la altitud, en las zonas bajas
cultivan el maiz y en zonas altas la papa y la cebolla, como productos principales,
también las plantas medicinales tienen un valor cultural por lo tanto siempre estan
asociadas en los cultivos de cada familia de la Comunidad Guambiana; por el
espacio tan reducido no pueden rotar los cultivos entonces cultivan
permanentemente en el mismo sitio, hasta el punto de llegar al deterioro del suelo

por no tener descanso.

Para ellos la tierra representa la fuente principal de subsistencia y desarrollo no
solo para su vida cotidiana sino también para la existencia de la comunidad ya que
culturalmente se considera la tierra y la comunidad, la unidad fundamental donde

ninguna puede sobrevivir independiente.

Las préacticas agricolas eran un pilar fundamental para estrechar el vinculo familiar
ya que se realizaban entre distintas familias donde participaban los nifios, jovenes
y adultos de ambos sexos lo cual fortalecia el aprendizaje de los habitos para la
siembra, recoleccion, limpieza y utilizacion de los diferentes productos en la
huerta, conocimiento que los Mayores (Abuelos) transmitian mediante la tradicion
oral en el momento del desarrollo de esta labor, por consiguiente permitia un gran
acercamiento y conocimiento hacia la naturaleza por parte de toda la comunidad,

fortaleciendo distintos lazos afectivos, sociales, culturales y comunicativos.

Con el paso del tiempo estos vinculos se han ido fraccionando debido a diferentes
cambios culturales que ha sufrido la etnia y gracias a la fuerte influencia de la
poblacion blanca que ha entorpecido en la comunidad la preservacion de las

practicas y tradiciones ancestrales, por tanto las practicas agricolas y medicinales

13



se realizan de forma mas técnica es decir que la familia ya no participa de esta

labor, solo participan los hombres y en algunos casos contratan jornaleros.

Como las costumbres de los pueblos son un patrimonio cultural, se hace necesario
gue la actual generaciéon de la comunidad se eduque y aprenda, cOmo apropiar
estos conocimientos ancestrales, permitiendo asi preservar el conocimiento de los
Taitas, por consiguiente es necesario asumir en el proceso educativo la
exploraciéon de la cultura donde se reconstruya la relacion de la sabiduria
tradicional mediante el contexto escolar a partir de la practica misma en el entorno;
la escuela debe brindar a los nifios de la comunidad Guambiana, herramientas
donde se puedan entrelazar los conocimientos cientificos y los conocimientos

tradicionales

Por consiguiente es necesario implementar propuestas educativas para vincularlas
en la escuela indigena, dado que actualmente las generaciones de los jovenes no
relacionan la riqueza cultural y medicinal de las practicas limpias en su aprendizaje
escolar, lo cual tiene como consecuencia que ellos asimilen un conocimiento
desarticulado y por esto los jovenes poco a poco han ido perdiendo su identidad
cultural la cual parte desde el uso de la biodiversidad medicinal, responsabilidad
gue debe ser compartida entre la familia y la escuela, ya que es una estrategia
para la recuperacion y preservacion de los saberes ancestrales para seguir
permaneciendo como pueblo Indigena a través del tiempo. Es asi como se nota
gue no existe un vinculo entre el conocimiento escolar y el conocimiento ancestral,
en consecuencia desde la escuela se debe plantear alternativas que conlleven a

un conocimiento integral.
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Por lo tanto nos lleva a formular la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Como disefiar una propuesta educativa que integre e | conocimiento ancestral
con el conocimiento de las ciencias naturales a par  tir del uso de las plantas
medicinales en el grado séptimo de la Institucion E  ducativa la Campana del

Resguardo Indigena de Guambia?

Teniendo en cuenta que en el Proyecto Educativo Guambiano (PEG), para el
grado séptimo, en el &rea de ciencias naturales y educaciéon ambiental plantea el
siguiente subtema: las plantas medicinales y su uso; fue considerado como
punto de referencia para la realizacion de este trabajo de investigacion debido a la
relacion que tiene con el problema planteado de acuerdo a la necesidad que se
presenta en la comunidad educativa de integrar y relacionar el conocimiento

escolar desde las ciencias naturales y el conocimiento ancestral.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Diseflar una propuesta educativa que integre el conocimiento comun con el

conocimiento de las ciencias naturales a partir del uso de las plantas medicinales

en el grado séptimo de la Institucion Educativa La Campana del Reguardo

Indigena Guambiano.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Disefar actividades que contribuyan a la recuperacion de practicas ancestrales
Guambianas integrandolas con el conocimiento de las ciencias naturales

propuestas en el curriculo para el grado séptimo.

Realizar actividades que conlleven a los estudiantes a establecer didlogos con
los Taitas donde se confronte el conocimiento de los estudiantes con el

conocimiento de los Taitas.

Relacionar los saberes tradicionales sobre el manejo de las plantas
medicinales que tiene la Comunidad Indigena Guambiana con el conocimiento

escolar de ciencias naturales.

16



4. JUSTIFICACION

En La comunidad del Resguardo de Guambia la agricultura ha sido parte de su
cultura y especialmente muy importante para la subsistencia de la poblacion, las
practicas agricolas se han destacado desde la familia, han sido el cimiento para la
integracion de los individuos y la comunidad en general; las diversas
circunstancias como el crecimiento poblacional, la escasez de tierras, el
consumismo, factores sociales como la desintegracion de las familias ha llevado a
gue las préacticas agricolas ya no se realicen de forma comunitaria, esto ha traido
como consecuencia que la mayoria de la juventud y nifiez de la comunidad se
estén alejando poco a poco de la cultura y los saberes ancestrales, por tanto se ve
la necesidad de rescatar y promover nuevas alternativas en la escuela que
permitan vincular la recuperacion del conocimiento ancestral de las plantas y las
costumbres tradicionales que gradualmente han sido abandonadas por la
influencia de los sistemas culturales de afuera que han favorecido al desapego

cultural y ambiental.

En ese sentido, es necesario a partir la educacion fortalecer las costumbres y la
cultura, para rescatar las préacticas agricolas tradicionales, que son un pilar

fundamental en la conservacion de la union familiar e integracién de la comunidad.

Ya que la educacion no debe ser ajena a las necesidades de la comunidad, debe
ser un ente mediador que vincule y dinamice los procesos de la comunidad, por
tanto la escuela se debe considerar un espacio de compromiso social, donde el
estudiante tenga la posibilidad de compartir, reconocer e intercambiar ideas entre
sus compaferos con el fin de que entre todos contribuyan al proceso de la

recuperacion de los saberes de la comunidad, paralelo al aprendizaje de los
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saberes cientificos puesto que los nifios no deben ser aislados del resto de la
sociedad sino que deben aprender a compartir experiencias teniendo identidad
para seguir tejiendo la reconstruccion y enriquecimiento de su cultura y sus

costumbres.

Desde la ensefianza de las ciencias naturales se pretende destacar los saberes
gue le permitan a la cultura Gudmbiana convivir de acuerdo con la dinamica del
ecosistema, mediante una propuesta educativa que se enfoque en la ensefianza -
aprendizaje del manejo de las plantas medicinales con el aporte de la sabiduria

gue los Abuelos poseen y transmiten por medio de la tradicion oral.
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5. ANTECEDENTES

En la actualidad los seres humanos nos desenvolvemos en una sociedad
desarrollada industrial y tecnoldgica, la cual nos ha llevado a vivir a un ritmo
acelerado; notablemente observamos que la mayoria de la poblacion vive en las
zonas urbanas, y es un minimo de la poblacién quien todavia subsiste en las
zonas rurales, y viven de la agricultura y la ganaderia es decir son pocos los que

aun tiene contacto directo con la naturaleza.

En consecuencia por circunstancias no ajenas a los Campesinos, Indigenas y
pequefios agricultores se ha llegado a una pérdida de la cultura agricola y
medicinal, ya que con el tiempo los usos y costumbres de la agricultura se han ido
mejorando de tal forma que implementan técnicas de cultivos mas sofisticadas con
el fin de aumentar la productividad y esto hace que las caracteristicas ecolégicas y

culturales hayan pasado a un segundo plano.

Segun Sicard 2007 en su texto Medio Ambiente, Tecnologia y Modelos de
Agricultura en Colombina, considera dos modelos de agricultura que se
desarrollaron en el siglo pasado en Colombia: La Revolucién Verde y la Agricultura

Ecoldgica.

La primera se inicia a finales de la segunda guerra mundial y con el inicio de la
industrializacion, en especial la industria petrolera y quimica, principales
involucradas en la guerra; se inicia asi la produccion agricola con maquinaria
pesada y productos capaces de controlar plagas y enfermedades, igualmente
utilizando productos de fertilizacibon que aumentaran la productividad de los

terrenos. Por lo cual “A partir de la segunda mitad del siglo XX Colombia sigui6é un
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modelo de desarrollo agrario basado en la introduccidon de tecnologias originarias
de paises templados, particularmente de Estados Unidos, que se conoce como la
Revolucion Verde (RV), el cual se fundamenta esencialmente en la aplicacion
intensiva de tecnologia y capital para aumentar la productividad de la tierra.”
Debido a la gran preocupacion por buscar una mejor estrategia de alimentacion
para la poblacion que crecia a un ritmo exponencial, se vieron en la necesidad de
aumentar el rendimiento en los sistemas agricolas con el fin de obtener mejores

productos y semillas de buena calidad para evitar la aparicion de hambrunas.

Colombia con el animo de aumentar su competitividad en los mercados
internacionales, adopto el modelo Norteamericano de la Revolucion Verde, que se
expandié por todos los paises del tercer mundo; con el fin de solucionar los
problemas de hambre y el aumento de la produccion, especialmente en los
cultivos comerciales como arroz, algodon, sorgo, soya y cafa de azucar; a partir
de estos procesos de modernizacion agricola se empieza a experimentar un gran
namero de problemas ambientales, por el uso de plaguicidas y fertilizantes

necesarios para alcanzar la productividad requerida.

Después de aproximadamente treinta afios de haber tenido practicas poco sanas
para el ambiente se empiezan a observar las consecuencias del modelo de la
Revolucion Verde, por lo tanto surge la necesidad de implementar un nuevo

modelo llamado Agricultura Ecologica (A.E).

http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/IDEA/2007223/lecciones/lectl4/lect14 2.html.
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La Agricultura Ecolégica comprende dos primicias importantes en el manejo de los
sistemas de cultivos, como son: el tratamiento del suelo como una interface
viviente y la defensa de la salud y de la vida en los agro ecosistemas; a partir de
estas primicias propone la eliminacion del uso de venenos, la reduccion de

insumos externos y subsiguientemente la dependencia de los mismos.

Este tipo de agricultura surge como una alternativa en un momento crucial en la
humanidad, en cuanto que es una opcién para detener el deterioro de los suelos,
obtener alimentos sanos, de maxima calidad y en cantidad suficiente, ademas
previene la utilizacion de insumos y fertilizantes que son la causa de muchas
enfermedades; a su vez enfrenta varias dificultades por los diferentes intereses

econdmicos y sociales de algunas personas.

A diferencia de la Revolucion Verde (RV) que su objetivo es ver los productos
agricolas desde una perspectiva mercantilista, donde las plantas son el
mecanismo para la acumulacion del capital por encima del reparo social,
ecosistémico o ético; la agricultura ecologica (AE) tiene como principio alimentar la
poblacion a través de productos sanos teniendo en cuenta que los agricultores
también hagan parte del mercado de tal forma que se sientan gratificados en su
esfuerzo. Quien asume la Agricultura Ecolégica, hace parte de un movimiento
social que reivindica el derecho a la vida, teniendo como esencia la préactica
agricola, que se opone al uso de sustancias perjudiciales para la salud del ser

humano.

Alrededor del final de los afios ochenta del siglo XX, se puede afirmar la practica
de la Agricultura Ecoldgica en Colombia, cuando surgen cuestionamientos sobre el
modelo de la Revolucion Verde (RV), la degradacion de los suelos por erosion, los
diferentes fendmenos de contaminacion de suelo y agua, y algunos problemas de
intoxicacién en muchos productores por el uso de agro-quimicos. Estas causas
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confluyeron en la agricultura nacional para plantear alternativas de produccion,
teniendo como principios el respeto a la vida, la calidad de los alimentos y la

conservacion de la naturaleza.

Es muy importante recalcar que la implantacion de la agricultura ecoldgica en el
pais, represento solamente algunos esfuerzos de recuperaciéon cultural, es decir
gue ya existian algunos conocimientos acumulados por Comunidades Indigenas,
Campesinos, Colonos y pequefios productores independientes; pues los relatos
culturales vividos a través de diferentes momentos por los grupos humanos, van
ligados a la convivencia con el ecosistema, por lo que la alimentacion ha sido una
gran prioridad para marcar la estrecha relacion entre los seres humanos y el
ambiente, por consiguiente es valioso recordar que las practicas agricolas han
sido las primeras en romper los ciclos ecosistémicos con el fin satisfacer una
necesidad, pero esto ha generado grandes efectos ambientales que se han ido
acrecentando a traves del tiempo, debido a las relaciones sociales de produccion
gue se iban tejiendo por obtener cada vez mejores técnicas de produccion y altos
rendimientos agricolas, sofisticando asi las formas de siembra para obtener

buenos productos.

Otros referentes encontrados son de tipo investigativo, como son dos Tesis
relacionadas con el conocimiento ancestral Indigena sobre la produccion y

utilizacién de las plantas medicinales dentro de su comunidad.

Primero encontramos a Garcia M. Isabel & Patifio Rosalba, 1993. En su trabajo de
investigacion: El Saber del Medico Tradicional Comunidad Indigena de Huellas
Caloto — Cauca, en este trabajo se plantea que las politicas nacionales no tienen en
cuenta los saberes tradicionales de las Comunidades Indigenas, en consecuencia
hay un desconocimiento de los recursos culturales propios en cuanto a su medicina,
los cuales han sido opacados por los conocimientos de la medicina occidental; por
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tanto con la investigacion se trata de expresar y redescubrir la identidad cultural en la
Comunidad Indigena de la Vereda de Huellas Caloto Cauca, con el fin de que ellos
reconozcan sus propias necesidades y le den utilidad e importancia a la medicina

propia por medio de sus Médicos Tradicionales.

En el desarrollo de la investigacion se hace un diagnostico mediante talleres,
entrevistas y vivencias en la comunidad, pretendiendo rescatar el conocimiento por
medio de la tradicion oral, haciendo que la comunidad asuma una reflexion critica de
sus saberes en cuanto a la medicina tradicional; logrando que los habitantes
promovieran el respeto y recuperacion de algunas de sus tradiciones empezando por
la utilidad y valoracion de las plantas medicinales en el marco de un sistema de
salud propio; en esta investigacion se evidencia la importancia que tiene el Médico
Tradicional y las plantas medicinales para la comunidad, mediante la socializacion de
estos saberes a todas las personas en reuniones o Asambleas del Cabildo, con el fin
de concientizar tanto a los nifios, jovenes y adultos sobre el valor cultural de la

sabiduria ancestral.

El segundo presentado por Hernandez P. Jorge E., 1999. Trabajo de Grado: Estudio
Preliminar sobre las plantas medicinales usadas por la comunidad Inga del Cabildo

la Floresta Espafiola, Municipio de Piamonte, Baja Bota Caucana.

En esta investigacion se pretende hacer un registro de plantas medicinales utilizadas
en la Comunidad Inga de la Floresta Espafiola, Baja Bota Caucana, con el objetivo
de retomar los conocimientos ancestrales para generar acciones en busca de
alternativas hacia la conservacion y mejoramiento de las condiciones humanas y
ambientales; el trabajo se desarroll6 vivencialmente puesto que el investigador
participo en las salidas de campo con los diferentes Médicos Tradicionales del
Resguardo, recopilando informacion de las plantas medicinales, referente a como
eran utilizadas y para que servian, concluyendo que la medicina tradicional para la
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comunidad es de gran importancia por lo que es la base para mantener el equilibrio
espiritual, mental y corporal de las personas, desde los nifios hasta los ancianos; la
informacién fue recopilada en un documento donde se especifica la variedad y
riqueza de plantas en la comunidad, como sus aplicaciones, el nombre cientifico, el
nombre Indigena, la familia y la fotografia de la planta, de esta manera este
documento es un apoyo para el aprendizaje de los nifios de la comunidad Inga
porque ellos van a tener la oportunidad de tener plasmado este tipo de conocimiento
gue siempre ha sido transmitido por medio de la tradicion oral desaparecer y corre el

riesgo de desaparecer .

El tercer antecedente de tipo investigativo es el realizado por Tunubala Ana Delia,
1997. Trabajo de Grado: Estudio de los Elementos de la Cultura Guambiana como

punto de partida para su Desarrollo a través de la Educacion Basica Secundaria.

En este trabajo se realiza una propuesta curricular para la basica secundaria
teniendo en cuenta que no existia una secuencia entre la basica primaria y la
educacion secundaria, ya que hasta el momento solo en primaria se tenia una
educacion acorde a la realidad de la comunidad, los estudiantes que terminaban este
ciclo, perdian la continuidad de sus saberes culturales, primero porque se iban a
estudiar a otras partes ya que este Resguardo no contaba con una educacion
secundaria y segundo porque se alejaban de la comunidad, por lo tanto son dos
factores negativos para los jévenes que querian superarse, porque en la educacion
gue impartia el gobierno no se tenia en cuenta la diversidad étnica y cultural del pais;
esto dio pie para la siguiente investigacion donde se propone un curriculo propio
para la educacion basica secundaria, teniendo en cuenta como uno de los pilares
fundamentales la medicina tradicional desde donde la Autora plasma que
“Gltimamente, casi no hay conocimiento del valor de cada planta y sus funciones.
Pero se sabe por ejemplo, que hay plantas que son el espiritu de la comida, plantas
gue producen agua, evitan maleficios, otras sirven para mejorar la produccion para
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aumentar la paz y la tranquilidad, etc. Por lo tanto exige la necesidad de fomentar

estos habitos en las escuelas y en el colegio a las nuevas generaciones.”

En el desarrollo de este trabajo participaron los estudiantes, padres de familia,
profesores, el Cabildo Indigena y los ancianos de la comunidad; cada uno aportando
elementos esenciales de la cultura desde sus vivencias, con el propdsito de construir
mecanismos para la articulacion de la educacion con la cultura Guambiana y asi

mejorar la calidad de vida que por agentes externos se estaba deteriorando.

Estos antecedentes son muy importantes para la realizacion de este trabajo porque
de una u otra manera aportan elementos necesarios que sirven como base

fundamental para dar desarrollo al problema planteado en el trabajo de investigacion.

2 Tunubald Ana D. Estudio de los Elementos de la Cultura Guambiana como punto de partida para su

desarrollo a través de la Educacion Bésica Secundaria. Universidad del Valle. Cali, 1997. Pagina 47.
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6. MARCOS REFERENCIALES

6.1 MARCO CONTEXTUAL

Guambia es un Resguardo Indigena que esta ubicado al Nororiente del Municipio
de Silvia, Departamento del Cauca, situado en la parte Occidental de la Cordillera
Central, en las afueras de los paramos de las Delicias y de Moras, entre los cerros
de Rio Claro y Bujios; con una poblacion de 22.987 personas aproximadamente,
de las cuales 273 personas son Nasas; se considera que el Resguardo de
Guambia se constituye del 64.87% de habitantes, con un numero menor de
poblacion en los municipios de Morales, Totord, JAmbalo, Piendam¢ y Caldono
(Cauca) y en la Plata departamento del Huila. (Referenciado en el Segundo Plan

de Vida de Pervivencia y Crecimiento Misak, 2008).

El ecosistema del Resguardo es variado, en la parte alta estd el paramo
montafoso (Moras y Delicias), con una altura de 2.500 y 4.000 msnm. , con una
temperatura de 0° a 8°C; la parte central es de clima frio, con tierras montafiosas,
y en algunos lugares tierras planas con una temperatura de 9° a 15°C. A nivel de
flora estos paramos son de suma importancia porque son las zonas productoras
de agua y por la gran produccién de plantas medicinales que son utilizadas en
diversos tratamientos, ademas de encontrarnos con los bosques primarios

fundamentales en la proteccién de ojos de agua y suelos.

La estructura de gobierno en el Resguardo esta conformada por un Cabildo, que
consta de un Gobernador, un Vicegobernador, dos Secretarios Generales y nueve

Alcaldes con sus respectivos Alguaciles y Secretarios zonales; quienes son
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elegidos por la comunidad en las asambleas por un periodo de un afo; el Cabildo
como Autoridad Tradicional tiene autonomia en su territorio, para hacer cumplir el
derecho mayor de los comuneros asi mismo debe velar y trabajar por las politicas

economicas, sociales y culturales del Resguardo.

Este grupo Indigena posee un idioma propio que es el Guambiano o Misak, el cual
se dice que proviene de la familia chibcha; un traje caracteristico, los hombres
visten con faldas de pafo azul oscuro y ruana negra, las mujeres utilizan anacos
negros, chales azules y collares de chaquira, hombres y mujeres utilizan

sombreros de fieltro y botas pantaneras de caucho.

La vivienda de los Guambianos es una construccion realizada en bloques de
adobe y bases de piedra y ladrillo, el techo es de teja, el piso de cemento o tierra 'y
las ventanas de madera cada familia tiene su porcion de tierra en donde
construyen su casa, N0 necesariamente sus casas son con un mismo disefio

basico.

En cuanto a la educacion tienen como base fundamental el Proyecto Educativo
Guambiano (PEG), el cual es considerado un modelo que orienta los principios
trazados desde la Cosmovision de la cultura Guambiana. Este proyecto es un
proceso pedagogico comunitario que se fundamenta en el tiempo y en el espacio.
“En el espacio se practican los rituales, ceremonias y simbolos de nuestro
Territorio; mientras que en el tiempo se enrolla y se desenrollan las memorias de

los antiguos a la vez expresa el ciclo de vida Guambiano con sus particularidades
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en cada etapa de desarrollo como son: alimentacion, formacién y cuidados

especiales.”™

Como proceso pedagdgico desde la comunidad se realizan las mingas de
pensamiento donde se comparte las experiencias que tienen los mayores con los
nifios, a partir de las practicas de sus costumbres, teniendo como fin que desde la
escuela Guambiana se fomente la trasformacion social y comunitaria mediante el
proceso educativo de tal manera que el estudiante sea capaz de convivir dentro de

su cultura e interactuar con otras culturas sin perder su identidad.

En la comunidad Guambiana los Taitas son personas que han tenido vinculo con
la autoridad (EI Cabildo), ellos después de prestar el servicio como cabildantes
guedan como consejeros, los cuales son aquellas personas que tienen la
experiencia para ayudar y aconsejar a los miembros de la comunidad incluso a la
Autoridad misma; por ejemplo Taita Abelino Dagua es uno de los Mayores mas
respetados, “fue Gobernador del Cabildo del Pueblo Guambiano en 1982 durante
las luchas de recuperacion de tierras. Miembro del Consejo del Cabildo y del
Comité de Historia. Agricultor. Investigador. Autor de Para que los Guambianos

"4 Actualmente coordinador de La Casa

podamos vivir y progresar (ESAP, 1991)
del Taita Payan, espacio de encuentro de los nifios y nifias, jovenes y adultos, “es

la materializacion de la indagacién colectiva sobre la cosmovision del pueblo

Proyecto Educativo Institucional 2010. Territorio Gudmbiano, Marzo de 2010. P4g. 8.

DAGUA, Abelino. Guambianos. Hijos del Aroiris y del Agua. Santa Fe de Bogotd, D.C. abril de 1998.

28



Guambiano. Los nifios y niflas se forman para escuchar a los mayores y estar en

armonia con los demas™.

Las Mamas y los Médicos Tradicionales son orientadores y socializadores de la
comunidad, ellos educan de acuerdo a los lineamientos de las Autoridades
Tradicionales; Taita Julio Tumifia .es Medico Tradicional. Fue alcalde de una de
las Zonas que compone el Resguardo de Guambia en el afio 2008, actualmente
es uno de los encargados de la coordinacion del Jardin de Plantas Medicinales “El
Frailejon”, y Mama Maria Inés Morales es enfermera Auxiliar, experta en el
procesamiento y uso de las plantas medicinales y hace parte del equipo de
coordinacion de la casa de plantas Medicinales.

° http://www.mineducacion.gov.co/cvn/1665/w3-article-250325.html. Centro Virtual de Noticias

de la Educacion.
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6.2 MARCO LEGAL

Para este trabajo se hace necesario especificar un marco legal, el cual justifica su
elaboracion y sobre todo defiende el respeto por las costumbres Indigenas de un
grupo como étnico, son los Guambianos. Esta propuesta responde a la necesidad
de la Comunidad Guambiana a la cabeza de sus Lideres, los Taitas quienes
solicitan la incorporacion de una ensefianza de sus saberes ancestrales respecto

al uso de las plantas medicinales en el curriculo de las ciencias naturales.

A continuacion se presenta lo que establece la Ley desde la Constitucion Politica y
la Ley General de la Educacién (Ley 115), para la educacion de los grupos

Indigenas de Colombia.

La Constitucién Politica de Colombia 1991, consagran en el Titulo 1 de los

principios fundamentales:

Articulo 7. El Estado reconoce y protege la diversidad étnica y cultural de la nacion

colombiana.

Articulo 8. Es obligacion del Estado y de las personas proteger las riquezas

culturales y naturales de la Nacion.

Laley 115. Ley general de la educacion en Colombia define:

Articulo 55. Definicién de etnoeducacion. Se entiende por educacion para grupos
étnicos la que se ofrece a grupos o comunidades que integran la nacionalidad y
gue poseen una cultura, una lengua, unas tradiciones y unos fueros propios y

autoéctonos.
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Esta educacion debe estar ligada al ambiente, al proceso productivo, al proceso

social y cultural, con el debido respeto de sus creencias y tradiciones.

Articulo 56. Principios y fines. La educacion en los grupos étnicos estara orientada
por los principios y fines generales de la educacion establecidos en la integralidad,
interculturalidad, diversidad linguistica, participacion comunitaria, flexibilidad y
progresividad. Tendra como finalidad afianzar los procesos de identidad,
conocimiento, socializacion, protecciéon y uso adecuado de la naturaleza, sistemas
y practicas comunitarias de organizacion, uso de las lenguas vernaculas,

formacion docente e investigacion en todos los ambitos de la cultura.

Articulo 61. Organizaciones educativas existentes. Las organizaciones de los
grupos étnicos que al momento de entrar en vigencia esta Ley se encuentren
desarrollando programas o proyectos educativos, podran continuar dicha labor
directamente o mediante convenio con el gobierno respectivo, en todo caso

ajustados a los planes educativos regionales y locales.

Articulo 62. Seleccion de educadores. Las autoridades competentes, en
concertacion con los grupos étnicos, seleccionaran a los educadores que laboren
en sus territorios, preferiblemente, entre los miembros de las comunidades en
ellas radicados. Dichos educadores deberan acreditar formacion en
etnoeducacion, poseer conocimientos basicos del respectivo grupo étnico, en

especial de su lengua materna, ademas del castellano.

La vinculacién, administracién y formacion de docentes para los grupos étnicos se
efectuara de conformidad con el estatuto docente y con las normas especiales
vigentes aplicables a tales grupos.
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El Ministerio de Educacion Nacional, conjuntamente con las entidades territoriales
y en concertacion con las autoridades y organizaciones de los grupos étnicos
estableceran programas especiales para la formacion y profesionalizaciéon de
etnoeducadores o adecuard los ya existentes, para dar cumplimiento a lo

dispuesto en esta ley y en la Ley 60 de 1993.

32



6.3 MARCO CONCEPTUAL

La comunidad Guambiana se ha caracterizado por defender y velar por sus
derechos como Indigenas, conservando sus tradiciones culturales, como pueblo
milenario, sin embargo por causas ajenas a la comunidad, como la aculturacion
por la modernizacion y el cambio social influenciado por la cultura occidental ha
hecho que se hayan perdido gradualmente las costumbres de la comunidad, como
son el nachak (fogdn, nos une y nos da la vida como comunidad organizada), la
minga (trabajo comunitario, desinteresado y colectivo), espacios donde se ensefia
a los nifios y jovenes el valor de ser Misak (Indigena Guambiano), y la relacién
que existe entre la naturaleza y consigo mismo desde la utilizacion y conservacion
de las plantas medicinales las cuales son uno de los ejes importantes en el

desarrollo integral del ser Misak.

Los valores y la identidad cultural influenciados por la cultura moderna se ven
afectados y por ende el proceso colectivo como el Nupirau (casa grande o
territorio, donde surgimos donde vivimos; que tiene cuatro pilares: familia,
identidad, cultura y saberes.); por tal razén se pensé que en la escuela como
centro de encuentro de las niflas y niflos Guambianos se deberia integrar el
conocimiento que posee el estudiante desde la familia, y la comunidad, con el fin
de formar un ser capaz de defender su cultura e identidad y desenvolverse en
cualquier otro entorno, pero la escuela no estaba cumpliendo con las expectativas
del ser Guambiano, en consecuencia la comunidad y el Cabildo (Autoridades
Ancestrales del Pueblo Guambiano) proponen la construccion de una educacion
propia que llene los vacios ya que la educacion tradicional publica estatal pasaba
por alto sin ninguna distincion; por consiguiente surge como estrategia de

pervivencia el Plan de Vida (proyecto de vida de pervivencia de la comunidad, que
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surge a partir de una necesidad comunitaria.) el cual se divide en cuatro ejes

fundamentales:

v Articulacion al Plan de pervivencia® y crecimiento Misak
v' Pensamiento social y cultural

v" Organizacion territorial y socio politica

v' Derecho de reconstruccion econémica y social

Estos ejes articulados entre si, giran en torno al surgimiento de la vida, la cual se
dice que no es una linea recta sino que es como un espiral que se empieza a
desenrollar desde el momento de la concepcién, el nacimiento, durante la
existencia del Misak y luego lentamente se va enrollando hasta el punto de

partida, comenzando otro ciclo u otra etapa tanto personal como colectiva.

En el transcurso del desenvolvimiento del espiral encontramos que el pensamiento
Guambiano va ligado al Territorio o Casa Grande donde se construyen diferentes
espacios de la vida como el ya tul (la huerta donde se producen los alimentos
necesarios para la familia), el pikap (0jo o nacimiento de agua que es vida para los
Misak), el ya (casa donde vive la familia) y el nak chak (el fogon que es el centro

donde se reune la familia y los mayores educan a sus hijos).

Los Guambianos han transmitido su conocimiento de generacion en generacion en

sitios estratégicos como el fogon, las mingas y las asambleas que es donde la

6 Pervivencia: Seguir viviendo a pesar del tiempo y de las dificultades. Diccionario Enciclopédico

practico. Editorial Norma. Barcelona 1991.
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ensefianza basica se daba a los nifios y nifias concibiendo la importancia de la

integralidad del conocimiento de la cultura propia.

El sistema de ensefianza tradicional ha ido debilitando y desapareciendo los
saberes ancestrales, los usos y costumbres de la comunidad, debido a que por
una parte los planes y programas que proponian no tenian en cuenta el contexto y
no correspondian a las necesidades y expectativas de los Guambianos y por otra
parte este modelo de educacion habia comenzado a transformar la ideologia
propia de la comunidad, las creencias, costumbres y la cultura en general,
situaciones que han hecho reflexionar a las autoridades y que han servido como
punto de partida para tener en cuenta algunas dificultades con el fin de concretar

un sistema educativo propio, a partir de las siguientes necesidades:

El abandono de la educacién familiar Misak

La falta de relacion entre la realidad y la practica

» La ausencia de contenidos propios de la comunidad

La falta de autonomia para concebir un sistema de educacion

De acuerdo a lo anterior nace una propuesta sobre un Proyecto de Educacion
Guambiano que apunte a una educacién con cambios donde se insista en la

reconstruccion cultural del Indigena Guambiano.
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6.3.1 PROYECTO EDUCATIVO GUAMBIANO (PEG)

El Proyecto Educativo Guambiano es un instrumento que surge para el
fortalecimiento del proceso educativo, teniendo en cuenta tres factores
importantes en la vida del ser Misak, la familia, la escuela y la comunidad, donde
los mayores (abuelos), con su experiencia, conocimientos y saberes construyen

retomando, orientando y fortaleciendo la cultura, por medio de la tradicion oral.

El Proyecto Educativo Guambiano (PEG) tiene como objetivo el fortalecimiento de
la identidad cultural y la convivencia comunitaria; mediante cuatro fundamentos y

principios contenidos dentro del espiral educativo como son:

1. El territorio, donde se habla de economia propia, desarrollo sostenible,

recursos naturales y medio ambiente.

2. La cosmovision, donde se identifica el pensamiento, la cultura, la oralidad, la

integralidad y manejo del tiempo.

3. La Convivencia, se encuentra la lengua materna, la identidad Guambiana, la

identidad regional y la diversidad nacional.

4. Usos y costumbres, encontramos la autoridad familiar y comunitaria,

autonomia familiar y comunitaria, los valores y la espiritualidad.

Uno de sus objetivos especificos dice que Los Centros Educativos deben
desarrollar proyectos pedagogicos para el fortalecimiento de los idiomas y de las
culturas, en cuanto que el proceso educativo Guambiano es evaluado

permanentemente en todos los aspectos académicos administrativos y de
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proyeccion comunitaria, teniendo en cuenta los recursos pedagogicos curriculares,

el recurso humano, la infraestructura y los recursos econémicos.

Una de las estrategias fundamentales del Proyecto Educativo Guambiano (PEG),
es “rescatar la importancia de la medicina tradicional y fortalecer mediante la
practica de rituales de prevencion y curacion, orientados por los médicos

tradicionales que trabajan sin &nimo de lucro.”’

Este proyecto propone que las estrategias se pueden materializar mediante el
disefio y elaboracion de material didactico; como las cartillas guias en lengua
Namtrik (idioma Guambiano), con el proposito de fomentar mas la investigacion en

los docentes, estudiantes y lideres de la comunidad.

El cimiento del proceso educativo y el espiral pedagdgico es el territorio, su
cosmovision, la convivencia, la interculturalidad y los usos y costumbres, espacios
gue han servido en el desarrollo de los conocimientos y saberes ancestrales,
donde lentamente se han tejido unos valores culturales con el fin de convivir con la

naturaleza buscando siempre la armonia y el equilibrio con la biodiversidad.

De acuerdo a lo anterior este trabajo se fundamenta en el PEG con el fin de ser un
apoyo en la ensefianza de la formacion de valores, aportando una propuesta que
ayude al estudiante a tener un sentido de pertenencia sobre el uso de las plantas
medicinales las cuales son esenciales en la vida y desarrollo como ser Indigena
Guambiano, haciendo que los estudiantes asuman una identidad cultural en medio

de la diversidad nacional.

! Proyecto Educativo Institucional 2010. Territorio Guambiano, Marzo de

2010. Pag. 24
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En el marco del Proyecto Educativo Guambiano nuestro trabajo se enfoca en el
tema uno segun el Plan de Estudios de la Basica Secundaria del Area de Ciencias
Naturales y Educacion Ambiental que establece las Areas fundamentales del

conocimiento, entre las tematicas del grado séptimo introducen:

La Prevencion y conservacion de la salud: Conocimientos autéctono y occidental.

(Medicina tradicional y occidental); con los siguientes contenidos:
» El Ecosistema

1.1 Los factores ambientales: Bidticos y abidticos.

1.2. Cambios del ecosistema producido por el hombre.

1.3. Ecosistemas naturales y artificiales.

1.4. Las plantas medicinales y su uso.
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6.3.2 PRACTICAS AGRICOLAS DE LOS GUAMBIANOS

Las principales actividades agricolas, en el pais estan asociadas a varios
ecosistemas como son los paramos, los humedales, las selvas secas tropicales y
las selvas humedas tropicales. Los ecosistemas de los paramos debido a sus
caracteristicas fisicas y quimicas del suelo y por ser un gran ecosistema regulador
de los flujos hidricos y condiciones climaticas bien denotadas no son propicios
para actividades agricolas, sin embargo debido a las variables que han sufrido las
poblaciones humanas, los paramos han sido punto blanco de grandes
transformaciones por las practicas de tumba, quema y rotacion, principalmente

para la ganaderia y la agricultura.

Igualmente los humedales por su alto contenido de nutrientes propios de agua
lentica, han sido afectados por las practicas de la agricultura y la ganaderia, lo
cual ha llevado a una transformacion o perdida de este tipo de ecosistemas, asi
mismo la desaparicion de las selvas secas tropicales, debido a que estas tiene
problemas de aridez los pobladores se han visto obligados a utilizar técnicas
agresivas de preparacion de los suelos para asi poder obtener buenas préacticas
de cultivo, han talado los bosques y quemado las pendientes para obtener lefia y
otros beneficios; y también las selvas humedas tropicales, han si fuertemente
transformadas, de tal manera que se han eliminado muchos bosques, con el fin de

abrir terrenos para la agricultura y la ganaderia.

En consecuencia, los impactos de las practicas agricolas han generado la
destruccion del ecosistema por causa de la expansion de la frontera agricola, asi
mismo el uso intensivo y poco apropiado de la maquinaria agricola, y también por

la aplicacion de los herbicidas, fungicidas e insecticidas, esto ha ido ocurriendo por
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consecuencia de la aculturacion de los Guambianos en la medida que se deben
suplir las necesidades alimentarias y econémicas, reflejdndose asi la perdida de
las costumbres y saberes ancestrales sobre las practicas agricolas limpias que

hacian los abuelos.

Por ejemplo las Comunidades Indigenas debido a que realizan un sin nimero de
actividades relacionadas con la produccion de recursos ya sean alimenticios,
medicinales y rituales ocupan un gran espacio en las areas agricolas, que muchos
de estas se encuentran en estrecha relacion con los bosques los cuales han
sufrido manipulaciones de sus recursos haciendo que ocurran variaciones en los
suelos, en la estructura del bosque, y afectando los habitos de las especies que

alli se encuentran.

De acuerdo a lo anterior, el Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo
Territorial, en el libro Campo para el Futuro expone que la mayoria de suelos
agricolas en Colombia son muy vulnerables a la degradacién fisica, algunas de las
principales causas de degradacion del suelo identificadas en las practicas
agricolas son la sobre preparacion, el sobre pastoreo y la deforestacion, mediante
la labranza convencional que practican los agricultores, ocasionando problemas
como la compactacion del suelo y perdida de materia organica, dejando el suelo
desnudo y expuesto a los procesos de erosion; por la falta de capacidad de

planificacion y ejecucidén de unas buenas practicas agricolas.

Desde esta concepcion se propone incrementar la productividad, reduciendo la
utilizacion de agroquimicos y asi evitar la degradacion de los suelos, a partir de
una produccién sostenible es decir mejorar la fertilidad del suelo y aumentar la
materia organica mediante la labranza minima y siembra directa o cultivar sin arar,

dando a conocer los sistemas alternativos de producciéon para los cultivos; como
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son la racionalizacion del uso de maquinaria en la preparacion de suelos y

utilizando la labranza convencional o labranza conservacionista.

Los componentes de las buenas practicas agricolas vienen siendo implementadas y
desarrolladas en diferentes sectores del pais con dos principios fundamentales,
primero el de defender el consumidor y segundo promover la preservacion del
entorno en que se desarrolla esta actividad. Las experiencias mas relevantes se
registran en los cultivos de hortalizas y frutales; en los cuales se usan herramientas y
técnicas propias para obtener una produccién ecoldgica que garantice productos de

buena calidad para el consumidor y un impacto ambiental minimo.

El trabajo agricola era un espacio considerado facilitador de la ensefianza e
intercambio de saberes culturales entre los ancianos, los jovenes, los nifios y la
comunidad, generando asi un gran respeto por la naturaleza; “Con la agricultura
nos relacionamos y practicamos toda la cosmovisién, la educacién y hasta nuestra

"8 Esta relacion de

medicina depende de ella, con variedad de plantas medicinales.
agricultura asociada como la llaman los mayores son una fuente permanente de

conocimiento sabiduria y poder.

En cuanto a la seleccion de los espacios de la agricultura los Abuelos eran los que
tenian experiencias; los criterios por los cuales se regian para las siembras eran
las épocas del clima, caracteristicas del suelo como la resequedad y humedad, se
tenian en cuenta “los caminos del viento” es decir se escogian los sitios donde no
circulaba tanto el viento, para obtener mejores siembras, también se tenia en
cuenta la influencia de la luna en la produccién ya que se relacionaban sus fases

con el crecimiento y produccion de las plantas.

Segundo Plan de Vida de Pervivencia y Crecimiento Misak. Guambia, Diciembre de 2008. Pag. 79
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La huerta realizada alrededor de la casa, era un lugar de ensayo y
almacenamiento de diversas semillas debido a que cuando los Mayores (Abuelos)
salian a otros sitios traian variedad de semillas, incluso semillas de plantas
medicinales, de este espacio se obtenian remedios para brindarle a los amigos y
vecinos de la comunidad; las plantas medicinales y los remedios que se realizaban

con ellas, no se vendian, estaban a la disposicion de quien lo necesitara.

Por lo general la huerta (LAMOTUL en Guambiano) era trabajada por las mujeres,
porque estaba cerca a la casa y porque eran ellas las que se quedaban al cuidado
de los nifios, por lo tanto les ensefiaban a trabajar a sus hijos en estas pequefas
huertas, por lo cual la huerta ocupa un espacio muy importante en la vida y cultura
Guambiana, de estar en armonia con la naturaleza y consigo mismos; “Las
huertas tradicionales, se acostumbraba a tener gran variedad de plantas
medicinales, algunas de ellas eran de uso exclusivo de los médicos tradicionales,
quienes tenian el poder y el conocimiento para utilizarlas adecuadamente y curar
las enfermedades.” (Agredo O. Vida y pensamiento Guambiano, 1998. pag. 74);
aqui a los nifios se les instruia para que abonaran la tierra con los desechos
organicos que salian de la cocina, el tamo del trigo y todo tipo de desecho que

sirviera como abono organico.

En la comunidad Guambiana los productos de pan coger y la medicina tradicional
son esenciales en el Lamo tul (huerta casera), este sistema de produccion ha sido
la base para la ensefanza y aprendizaje de los nifios en antes de ir a la escuela
donde ellos aprenden sobre la produccion de los alimentos basicos y sobre las
diferentes bondades de las plantas medicinales; se utiliza el trueque que es el
intercambio de productos de acuerdo a las necesidades de cada familia, buscando

el equilibrio entre toda la comunidad.
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Es importante resaltar que para encontrar ese equilibrio y la armonia con la
naturaleza y entre la comunidad ellos utilizan cuatro plantas medicinales que
conservan la salud y estan relacionadas con los cuatro pilares de la casa grande o

territorio:

Tabla 1 Plantas Medicinales elementales en la vida  del Ser Guambiano.

Kasrak (Alegria) Planta que busca el equilibrio entre la naturaleza y el
hombre.
Pishi Kalu (Orejuela) Refresca y brinda la tranquilidad

Wuaiiistsi (Rendidora) Equilibra la distribucion y reciprocidad y equidad social.

Kash pura (Maiz) Base de la alimentacion y tradiciones (territorio y maiz

son sagrados)

Estas plantas son basicas para la vida del Ser Guambiano la cual esté dirigida por
la ley natural que es la relacion de los Indigenas con la naturaleza, mediante el fi6
y el fii (él y ella), como base de la familia y la sociedad y el Ellmar6p (cultivar como

norma invariable para nuestra subsistencia).

Por otro lado se tiene en cuenta la historia de como los abuelos concebian la
relacion plantas — hombre, donde el hombre es un intermediario entre el ser y la
naturaleza, el cual interpreta la realidad de la vida que pueden dar las plantas
medicinales, mediante ritos y costumbres que van encaminados al equilibrio del
ser Guambiano. Las plantas medicinales han sido primordiales tanto en la
alimentacién como para la curacién y prevencién de las enfermedades es asi que.

“las plantas medicinales de Guambia, asumen un espacio como punto de apoyo,
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en la prevencion de los problemas y sus enfermedades dentro de la regidon y
también de otras comunidades, para dar vida e impulsar, de que la comunidad
vuelva a coger el mismo trabajo del saber propio como vocero de la ciencia y su

naturaleza "°.

6.3.3 REL ACION CONOCIMIENTO COMUN Y CONOMIENTO CIENTIFICO

El conocimiento comun se entiende como el proceso que adquiere el nifio durante
el transcurso de su vida, es decir que el nifio va elaborando sus propios conceptos
a cerca de su entorno dando explicacién a los fendmenos naturales a partir de sus
propias vivencias y observaciones de tal forma que va construyendo un

conocimiento previo antes de ir a la escuela.

El conocimiento cientifico considerado como la base de los procesos de
ensefianza aprendizaje y evaluacion en la escuela, parte de un proceso de
transformacion mediante determinados medios para obtener un resultado expreso,
con el fin de darle explicacion a un fenomeno. Natural; donde es el maestro quien
integra y materializa el conjunto de conocimientos en una estructura conceptual,
tanto el conocimiento curricular, que hace parte de la formacidén profesional del
maestro, el conocimiento cientifico que hace parte del conocimiento publico de las
investigaciones de las ciencias y el conocimiento pedagdgico institucional que

hace parte de las practicas pedagdgicas del maestro; unificandolo en la escuela

o Diagndstico y Plan de Vida del Pueblo Guambiano. Territorio Guambiano — Silvia. Edicion Cabildo

del Pueblo Guambiano. 1994
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mediante propuestas educativas donde el docente debe articular este
conocimiento con el conocimiento del estudiante para la ensefianza- aprendizaje y

evaluacion de las ciencias naturales-

En este sentido desde la escuela el docente debe propiciar un ambiente de
ensefianza — aprendizaje donde se integre el conocimiento comun del estudiante a
partir de sus vivencias con el medio donde ellos refuercen lo que ya saben de tal
manera que haya una interrelacion que le permita a partir de su conocimiento
previo ir construyendo explicaciones sobre lo que ocurre a su alrededor teniendo
como referencia el conocimiento que le brinda el docente para asi encontrar una
explicacion mas real a ciertos fendbmenos naturales, enfatizando en que los
conceptos de ciencias naturales que le brinda el docente no estan aislados de lo
gue se presenta en su vida cotidiana sino que se encuentran relacionados a la

hora de la ensefianza aprendizaje.

La relacion fundamental entre el maestro como sujeto de ensefianza y el
estudiante como objeto de aprendizaje es clave para la comprension de los
conceptos cientificos apropiados por el maestro con el propésito de ensefarlos
mediante una estructura conceptual que el alumno pueda asimilar con el fin de
materializar el conocimiento cientifico mediante estrategias que el docente debe
presentarle en el proceso de ensefianza — aprendizaje y evaluacion de un
concepto. Ya que un problema fundamental que ha caracterizado la ensefianza de
las ciencias es que no se ha considerado que el estudiante posee conocimientos
previos que pueden interpretar fenbmenos naturales lo cual puede ser utilizado
para posibilitar una mejor comprension de los conceptos que presenta el docente
como fuente de desarrollo de una ensefianza donde se hace consiente al

estudiante de su propio proceso de aprendizaje.
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Por consiguiente se hace necesario tener presente que lo que saben los
estudiantes o el conocimiento previo es importante para desarrollar el
conocimiento cientifico que imparte el docente en la busqueda de la construccion
de un conocimiento escolar en el cual se hacen participes el maestro y el
estudiante de una manera activa en su propio desarrollo del aprendizaje y

educacion.
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7. METODOLOGIA

La metodologia utilizada en este trabajo tiene como enfoque la investigacion
cualitativa la cual describe procesos de vivencia e interpretacion a partir de una
comprension légica de los hechos sobre situaciones naturales que son la fuente
principal y directa de los datos, ofreciendo la posibilidad de acercarnos a la

realidad para percibirla, analizarla y transformarla. (Hernandez, 2006).

Es también una investigacion etnografica porque hace un estudio descriptivo de
una cultura desde el analisis de sus creencias y costumbres del grupo a investigar;
a partir de la construccion de un esquema teérico tratando de recoger fielmente las
percepciones, acciones y normas de dicho grupo social, promoviendo un
conocimiento progresivo, y a su vez generando continuamente una confrontacion

con la realidad; primordialmente desde un ambiente natural. (Hernandez, 2006).

Para este caso esta investigacion nos permite rescatar los conocimientos
ancestrales sobre el uso de las plantas medicinales en la Comunidad Indigena
Guambiana, desde el hecho de interpretar la diversidad de ideologias desde una
cultura donde el modo de entender y ver las situaciones es unico, desde las
experiencias personales y colectivas de los abuelos quienes por medio de la
tradicion oral han transmitido los saberes ancestrales sobre el uso de las plantas

medicinales de generacidon en generacion (Dagua, 1998).

Este trabajo responde a la metodologia cualitativa y etnogréfica en cuanto se basa
en la comprension de una realidad social, caracterizada por tener procesos
simultaneos e interactivos de tal forma que nos permite relacionarnos con las

personas de la etnia y sus experiencias personales, con el fin de desarrollar la
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propuesta educativa que recopile la informacion sobre el conocimiento ancestral

transmitido desde muchos afios por medio de la tradicién oral.

El desarrollo de este trabajo ha sido construido en dos fases principalmente:
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7.1 FASE 1.

El Interés por el disefio de este trabajo, surge a partir de la respuesta a la
preocupacion de los Taitas de la comunidad Guambiana quienes se quejan que
sus nifios estan perdiendo los conocimientos ancestrales sobre el uso y manejo de
las plantas medicinales; interés que fue trasmitido a las tesistas durante una visita
gue se hizo al Resguardo, mediante una conversacion con algunos integrantes de
la Comunidad como los Taitas; se percibié algunos desconciertos que tienen en
cuanto a la educacion que reciben los jovenes, ya que ellos expresan que la
escuela debe aportar los conocimientos pero de una forma mas integral es decir
que deben tener en cuenta lo que los nifios ya saben para asi fortalecer el
aprendizaje. En consecuencia se plantea un trabajo a partir de la ensefianza de
las Ciencias Naturales con el fin de integrar este conocimiento con los saberes
ancestrales para contribuir en la recuperacion de dichos saberes y asi aportar a la

comunidad Guambiana desde la escuela.

En un segundo momento surge el problema de investigacién : en la escuela no
se estan integrando los saberes ancestrales con el conocimiento de las ciencias
naturales, a pesar que dentro del curriculo del area de Ciencias Naturales se
propone el tema (Las plantas medicinales y su uso.), en el area no hay una
cohesion entre el conocimiento de los estudiantes sobre el uso de las plantas
medicinales y el conocimiento que imparte el docente de Ciencias Naturales, por
lo tanto es muy notoria la brecha que existe entre los dos conocimientos y por
ende los Taitas de la comunidad reclaman a la escuela contribuir en la
recuperacion del conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales, ya que los
estudiantes permanecen la mayoria de tiempo en la escuela, esta debe ser parte

importante en la formacién de la cultura de la etnia porque de esta manera puede
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contribuir a “la pervivencia” (significado desde la etnia para referirse a la

permanencia de las costumbres) de la cultura.

La busqueda de antecedentes : se aborda partiendo con entrevistas a los Taitas
donde ellos narran los saberes ancestrales que poseen y que se transmiten de
generacion en generacion por medio de la tradicion oral, ademas de consultar los
textos desarrollados desde la comunidad Guambiana segln sus vivencias,
creencias y necesidades, como son: Guambianos hijos del arcoiris y del agua.
(Dagua 1998) este libro expone la concepcion de los Guambianos principalmente
desde las actividades agricolas que son la base fundamental para relacionarse
con sus origenes, las costumbres, su cultura y los saberes ancestrales; Vida y
Pensamiento Guambiano. (Agredo L. Oscar 1998), donde se expone desde la
cultura Guambiana el concepto integral del sistema de produccion que practicaban
los antepasados bajo el manejo de los recursos naturales para mantener la
armonia entre el hombre Guambiano, la naturaleza y los seres grandes. Y El
proyecto educativo Guambiano (PEG) 2010, que plantea el fortalecimiento de la
cultura mediante el proceso educativo teniendo en cuenta tres factores: la familia,

la comunidad y la escuela.

Posteriormente se encontraron referentes de dos tipos: textos con tematicas sobre
modelos de agricultura en Colombia como son: Medio Ambiente, Tecnologia y
Modelos de Agricultura en Colombia Sicard, T. E. (2007); lineas de investigacion
en la ensefianza de las ciencias, como es: Relacion entre el conocimiento comun y
el conocimiento cientifico en el contexto de la ensefianza aprendizaje y cambio
conceptual de las ciencias. Zambrano (1998). Y finalmente trabajos de
investigacion orientados en el conocimiento, manejo de las plantas medicinales y
la pérdida de la continuidad de los saberes ancestrales en la educacion basica
como son: El Saber del Medico Tradicional Comunidad Indigena de Huellas Caloto —
Cauca realizado por Garcia M. Isabel & Patifio Rosalba, 1993., Estudio Preliminar
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sobre las plantas medicinales usadas por la comunidad Inga del Cabildo la Floresta
Espafiola, Municipio de Piamonte, Baja Bota Caucana. Presentado por Hernandez P.
Jorge E., 1999. Y el estudio de los Elementos de la Cultura Guambiana como punto
de partida para su Desarrollo a través de la Educacidon Basica Secundaria.
(Tunubalé, 1997.)

Construccion del marco tedrico : aqui se expone primero la situacion de la
comunidad del Resguardo de Guambia, se contextualiza desde su cultura, sus
costumbres, practicas tradicionales y saberes ancestrales sobre el uso de las
plantas medicinales, ya que estos conocimientos son un pilar importante en el
Plan de Vida del Pueblo Guambiano (proyeccion del pueblo para la pervivencia),
donde desde el uso de las plantas medicinales el hombre Guambiano encuentra el
equilibrio espiritual consigo mismo , la naturaleza y el territorio enmarcado desde

la Cosmovision Misak. (Cosmovision Guambiana).

En segundo lugar se habla sobre el Proyecto Educativo Guambiano (PEG), que se

encuentra como base fundamental en la educacion del nifilo Guambiano.

En tercer lugar se expone desde la teoria, la relacion que hay entre el
conocimiento cientifico desde las ciencias naturales y el conocimiento comun que
tienen los estudiantes, por Ultimo se presenta los conceptos de las ciencias
naturales sobre el conocimiento comdn y el conocimiento cientifico (el nombre

cientifico y la composicién quimica) de las plantas medicinales.
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7.2 Fase 2.

En esta segunda fase se disefié la propuesta de ensefianza partiendo desde la
exploracion sobre lo que conocen los nifios en cuanto al uso de las plantas
medicinales, se toma este conocimiento sobre los saberes ancestrales, con el fin
de entremezclar lo que los niflos saben con el conocimiento de las Ciencias
Naturales y asi lograr desarrollar un conocimiento escolar solido, teniendo como
referencia los contenidos propuestos en esta area desde el Proyecto Educativo
Guambiano (PEG).

Disefio de actividades de la propuesta de ensefianza : tomando los referentes
contenidos de propuestos por los textos, se enriquecieron con bibliografia
especializada, como Biologia de Helena Curtis 6ta. Edicion. Editorial medica
Panamericana, e integrando actividades propias de las costumbres de la
comunidad Guambiana, se disefiaron contenidos actitudinales, procedimentales y
conceptuales; donde se vinculan las costumbres y tradiciones sobre el uso de las
plantas medicinales en la comunidad y el conocimiento que se imparte desde las
ciencias naturales en la escuela, facilitando asi la adquisicion de conocimientos
sobre el uso medicinal y espiritual de las plantas que hay en la comunidad,

relacionando desde la biologia los nombres comunes y los cientificos.

Seleccion de la muestra: se tomO un grupo de estudiantes de la comunidad
Guambiana de la Institucion Educativa la Campafia que cursan actualmente grado
séptimo, fueron 12 estudiantes de ambos sexos. Se escogid este grado porque
cumple con las caracteristicas principales de lo que la comunidad plantea en el
Proyecto Educativo Guambiano (PEG).
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Presentacién y aplicaciébn de la propuesta: la propuesta se realiz6 en tres
secciones, cada seccion desarrollada en seis horas que implican tres clases por

cada seccion.

En la primera seccion se indaga sobre las ideas previas que tienen los estudiantes
sobre el uso de las plantas que hay en la comunidad, con el propdésito de explorar
las concepciones que ellos poseen en cuanto a si reconocen las partes de las
plantas, sus respectivas funciones y el uso que se les da en la medicina

tradicional.

En la segunda seccidn se realiza una salida de campo, con el fin de abordar
conceptos como suelo y clima, mediante la elaboracion de una -calicata
(excavacion de profundidad pequefia), en la cual los estudiantes observan las
caracteristicas fisicas, quimicas y biologicas del suelo, y puedan comprender la
influencia de los factores climaticos, en la fertilidad del suelo para el crecimiento

de las plantas.

En la tercera seccion se hace la salida al Jardin Botanico de Plantas Medicinales
“El Frailejon”; con el fin que los estudiantes reconozcan las plantas medicinales
gue se utilizan en este lugar y vivencien el proceso de extraccion de los
compuestos activos que contienen estas plantas ; fortaleciendo de esta manera
los conocimientos que tienen los estudiantes sobre el uso de las plantas

medicinales en la comunidad.
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7.2.1 PRIMERA SECCION

Exploracion de las ideas de los estudiantes, el tema desarrollado es: Las plantas,

sus partes y funcién de cada una de ellas.

llustracion 1 Nifios de grado séptimo,

Institucion Educativa la Campana.

llustracion 2 Nifios de grado séptimo,

Institucion Educativa la Campana.
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7.2.2 SEGUNDA SECCION

Salida a la Huerta Escolar, tema desarrollado: El suelo y los factores climéaticos.

llustracion 4 Estudiante de grado séptimo.
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7.2.3 TERCERA SECCION.

Salida al Jardin Botanico “El Frailejon”, tema desarrollado: compuestos activos de

las plantas y métodos de extraccién de los mismos.

= f;

llustracion 5 Nifios en el Jardin Boténico

N
llustracion 6 Experta hablando de plantas
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llustracion 7 Jardin Plantas Medicinales "El Frilején"

Andlisis de Resultados . Se realiza a partir de las respuestas que se obtuvieron y
de la vivencia durante el desarrollo de las clases, con los estudiantes y las
personas que trabajan en el Jardin Botanico; se seleccionan las repuestas mas
comunes por categorias, estos resultados obtenidos arrojan informacioén valiosa la
cual es interpretada con el fin de concluir la percepcién se que presenta en el
momento de implementar este tipo de propuestas en el aula de clases en este

caso para la integracion de los conocimientos.
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8. PROPUESTA EDUCATIVA

La propuesta nace de los contenidos que el maestro tiene planteado en el
Proyecto Educativo Guambiano (PEG) de la Institucion Educativa La Campana en
su plan de estudios, donde utiliza como referente el texto: Ciencias Naturales 7 de
Santillana siglo XXI., contenidos que son enriquecidos a nivel conceptual desde la
biologia respecto al tema del suelo, el clima, las plantas, partes de las plantas,

compuestos activos de las plantas y nombres comunes y cientificos de las plantas.

El Proyecto Educativo Guambiano (PEG), es un instrumento que sirve para el
apoyo de la ensefianza aprendizaje de los saberes, practicas y conocimientos de
la cultura Misak, en este sentido parte desde el desarrollo del ser, el saber y el
hacer con el objetivo de lograr un educando integral que responda a las exigencias
de la comunidad, asi mismo sea capaz de desenvolverse en otros espacios

teniendo claro sus principios y saberes ancestrales.

Como complemento a ese proceso pedagogico que plantea el PEG desde la
escuela se debe asumir como principio fundamental “las mingas de pensamiento
donde los nifios y nifias, aprenden haciendo, basados en la experiencia de los
mayores, practicando nuestros usos y costumbres y construyendo la convivencia

comunitaria para el crecimiento y permanencia de la identidad cultural Misak™*.

Sin embargo los contenidos que se enseflan en la escuela hacen parte de

contenidos de textos de editoriales de uso comercial para otros nifios en Colombia

10
2.010.

Proyecto Educativo Institucional 2.010. Territorio Guambiano, marzo de
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por ejemplo los libros de textos empleados para ensefiar ciencias en grado

séptimo es el libro de Santillana.

En consecuencia como en el Proyecto Educativo Guambiano se plantea unos
contenidos en el plan de estudios de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental
para el grado séptimo, (expuestos en la columna izquierda del siguiente cuadro),
entonces mediante el desarrollo de la propuesta educativa se perfila un disefio de
contenidos para integrar los saberes tradicionales y asi enriquecer la propuesta de
la escuela Guambiana (expuestos en la columna derecha del cuadro).

Tabla 2 Contenidos propuestos para integrar los sab  eres tradicionales.

Plan de Estudios grado | Nueva propuesta para el plan de estudio
Septimo PEG Contenidos propuestos para integrar los saberes
Contenidos usados en la | tradicionales
comunidad
GRADO SEPTIMO CONTENIDOS TEMAS SUBTEMAS
TEMAS
1.EL 1.1 Los | Plantas Partes de las | Hojas
ECOSISTEMA facto_res plantas Raices
ambientales:
Bioticos vy Tallos
Frutos
1.2 Cambios ["g¢lq Capas  del | Horizonte A
del Suelo :
ecosistema Horizonte B
producido Horizonte C
por el .
hombre Estructura del | Tipo
Suelo Clase
Grado
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GRADO SEPTIMO CONTENIDOS TEMAS SUBTEMAS
TEMAS
Textura  del | Arenoso
1.3 Suelo Limoso
Ecosistemas arcilloso
naturales vy
artificiales Clases del | Fina
Suelo Muy Fina
Gruesa
14 Las Muy gruesa
pIan'Fa_s Clima Factores
medicinales climético
y SuU Uso
Clases de | Tropicales
Clima Secos
Templados
Calidos Frios
de Nieve
Compuestos Métodos de | Destilacion
Activos Extraccion de
sustancias
activas de las
plantas
Clasificacion | Frias
de las plantas Calientes

En el cuadro se muestra los temas ampliados sobre las plantas medicinales y su

uso donde se incluyen otros contenidos preliminares para comprender la

complejidad del concepto, propdsito que se aprovechara en este trabajo para

introducir en la escuela el conocimiento ancestral.
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Estos contenidos estan enmarcados en los Estandares Nacionales de Ciencias
Naturales, que son implementados en la comunidad asi mismo son los que
rescata el Proyecto Educativo Guambiano (PEG), ya que este no desconoce los
Estandares Nacionales y los acoge sin desligarlos de lo que se propone desde la

comunidad en cuanto a la educacion.

Dado que en la comunidad se implementan los estandares en los planes de
estudios en las areas, se quiere relacionar los estandares de acuerdo a la

propuesta:

Tabla 3 Estandares de Las Ciencias Naturales:

ESTANDARES DE LAS CIENCIAS NATURALES

» Identifico condiciones de cambio y de equilibrio en los seres vivos y en los
ecosistemas.

» Establezco relaciones entre las caracteristicas macroscépicas y microscopicas
de la materia y las propiedades fisicas y quimicas de las sustancias que la
constituyen.

» Evallo el potencial de los recursos naturales, la forma como se han utilizado
en desarrollos tecnolégicos y las consecuencias de la accién del ser humano
sobre ellos.

Competencias a desarrollar: * Observo fenébmenos especificos.

* Registros mis observaciones vy
resultados utilizando esquemas,
gréficos y tablas.

» Formulo explicaciones posibles, con
base en el conocimiento cotidiano,
teorias y modelos cientificos, para
contestar preguntas.
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ESTANDARES DE LAS CIENCIAS NATURALES

Entorno vivo

Clasifico organismos en grupos
taxonomicos de acuerdo con las
caracteristicas de sus células.
Comparo mecanismos de obtencion
de energia en los seres vivos.
Caracterizo ecosistemas y analizo el
equilibrio  dinamico entre  sus
poblaciones.

Entorno fisico

Clasifico materiales en sustancias
puras o mezclas

Clasifico y verifico las propiedades
de la materia.

Explico la formacion de moléculas y
los estados de la materia a partir de
fuerzas electrostaticas.

Ciencia tecnologia y sociedad

Analizo el potencial de los recursos
naturales de mi entorno para la
obtencion de energia e indico sus
posibles usos.

Identifico aplicaciones de diversos
métodos de separacién de mezclas
en procesos industriales.

Relaciono la dieta de algunas
comunidades humanas con los
recursos disponibles y determino si
es balanceada.

Para el desarrollo de esta propuesta nos ubicamos en el tema nimero 1. Los

Ecosistemas, numeral 1.4. Las plantas medicinales y su uso. Con el fin de que los

estudiantes construyan el conocimiento de una forma significativa ayudandoles a

comprender en su entorno los fendmenos naturales desde su cultura hacia el

conocimiento universal.
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En este orden de ideas presentamos a continuacion la propuesta disefiada la cual
fue aplicada a los estudiantes del grado séptimo de la Institucion Educativa La

Campana, en tres secciones.

63



8.1 PRIMERA SECCION

Propdsito de la seccidn: la exploracion de concepciones previas, se considero
importante explorar las concepciones de los estudiantes cuya intencion es saber si
ellos reconocen las partes de las plantas, sus formas, sus respectivas funciones y

¢,Su uso medicinal?

Del mismo modo para que los estudiantes reafirmen los conocimientos previos
gue tienen sobre las plantas. Posteriormente se les hace un recuento donde el
tema central son las plantas, (funcion, partes,). Se continda con el desarrollo de
una serie de actividades donde los estudiantes deben confrontar lo que ellos
saben, lo que conocen sus mayores y se compara con el conocimiento desde las
ciencias naturales con el fin de indagar hasta donde los estudiantes comprenden
el uso de las plantas medicinales y la relacibn que existe con las ciencias

naturales.

Para lograr este propdsito se present6 un cuestionario con tres preguntas:

Cuestionario

1. ¢ Qué plantas medicinales son las mas utilizadas en tu casa?

2. Si tienes dolor de cabeza y recurres a tus conocimientos de la medicina

tradicional como lo calmarias, escribe una receta que conozcas.

3. Cuando requieres un medicamento a base de plantas medicinales a quien

recurres para consultar las plantas apropiadas:
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a. su mama

b. su papa.

c. el abuelo.

d. la maestra o el maestro.

e. el médico tradicional

» Propositos de las preguntas del cuestionario.

Pregunta No. 1 ¢ Qué plantas medicinales son las mas utilizadas en tu casa?

Propésito de la pregunta: saber si los estudiantes conocen o estan familiarizados
con las plantas medicinales, y por ende saber si en sus hogares utilizan las

plantas medanales.

Pregunta No. 2 Si tienes dolor de cabeza y recurres a tus conocimientos de la

Medicina Tradicional como lo calmarias, escribe una receta que conozcas.

Propdsito de la pregunta: Saber si los nifios tienen conocimientos sobre el uso de
las plantas y conocen la relacion que existe entre las plantas y el efecto que
causan para determinada enfermedad.

Pregunta 3 Cuando requieres un medicamento a base de plantas medicinales a

quien recurres para consultar las plantas apropiadas:
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a. su mama

b. su papa.

c. el abuelo.

d. la maestra o el maestro.

e. el médico tradicional

Propésito de la pregunta: Saber si los nifios estan al tanto de quién posee el

conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales.

Teniendo en cuenta el Proyecto Educativo Guambiano, una de las unidades en el
area de Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, en el grado séptimo, es el
ecosistema, el cual comprende los siguientes subtemas: 1.1 Los factores
ambientales: Bibticos y abioticos. 1.2. Cambios del ecosistema producido por el
hombre. 1.3. Ecosistemas naturales y artificiales. 1.4. Las plantas medicinales y su
uso. En consecuencia nos enfocaremos para el desarrollo de las clases en el
subpunto 1.4. Por esto empezamos dando un breve repaso sobre que son las
plantas, sus respectivas partes y su funcion. Luego los nifios deberan desarrollar
tres actividades complementarias de la clase con el objetivo que reconozcan las
plantas medicinales, sus usos e indaguen sobre las cuatro plantas elementales en

la vida del ser Guambiano.
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8.1.1 LAS PLANTAS

Los seres vivos se han clasificado en seis reinos: animal, vegetal, fungi, protista,
arcqueobacterias y eubacterias; estudiaremos el reino vegetal o reino de las
plantas las cuales son organismos autotrofos, es decir son los Unicos seres vivos
capaces de captar la energia del sol para fabricar materia organica y liberar

oxigeno, proceso denominado fotosintesis.

Las plantas tienen estructuras especializadas, las cuales cada una de ellas tienen
su respectiva funcion, como son, el transporte de agua, minerales y demas
nutrientes esenciales para el crecimiento de cada planta; ellas nos proporcionan
alimentos, medicinas, madera, combustibles y fibras, ademéas mantienen fértil el
suelo, regulan su humedad y contribuyen a la estabilidad del clima. Por ejemplo,
un eucalipto de gran tamafio puede transpirar cientos de litros de agua al dia,
colaborando en secar los suelos humedos en exceso. El vapor origina un
ambiente fresco y hiumedo alrededor de las plantas y puede volver a condensarse
y caer. A continuacion veamos las partes de una planta: Hojas, Raiz, Tallo, Flor,

Fruto.

Las hojas, son las estructuras principales de las plantas, estan formadas por
células entre las cuales se encuentran espacios que estan llenos de aire; por
medio de estas estructuras se absorbe dioxido de carbono y se expulsa oxigeno.
Las hojas estan expuestas a la luz, conservan el agua y aseguran el intercambio
de los gases necesarios para la realizacion de la fotosintesis, por medio de la
transpiracion se realiza la salida de vapor de agua por unos poros llamados

estomas, situados en las hojas.
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llustracion 8 Tipos de hojas.

/ T
Eﬁc._.ammﬁ

Paripinnacdas

Palmatilobuladas

# Acicular

Trifoliadas

Palmeadocompueastas

Lobuladas
Imparipidnadas

]
FUENTE: http://roble.pntic.mec.es/lorg0006/dept_bio  logia/temas_primero_eso/imagenes_1_eso/tipos_hoja2.  jpg

Dependiendo de la especie, tamafo, cantidad de agua disponible y las
condiciones climaticas, la cantidad de agua que expulsa una planta por
transpiracion, es de acuerdo al tipo de las hojas, por ejemplo las plantas de hojas
anchas y finas como la lechuga evaporan mucha mas agua que las plantas de

hojas estrechas y gruesas como las del pino.

Las raices, anclan la planta al suelo y absorben agua y nutrientes del suelo. La
raiz tiene pelos absorbentes que la planta utiliza para tomar agua y sales
minerales, las sales minerales so6lo pueden ser utilizadas si estan disueltas en

agua; esta solucion, muy diluida, se llama savia cruda o bruta.
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llustracion 9 Tipos de Raiz

Tipos de raiz ﬁrganus de reseruva

ddventicia

Rizorna

1
Fuente:http:/t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQJIKUIAavOKKPYQTA8QUBVWCFamehgIL2ANRZKbh8X60bFc6BLIYRA

La primera raiz de la planta se le llama radicula la cual forma la raiz primaria, de
ella se ramifican las raices secundarias, también poseen unos pelos muy finos
denominados pelos absorbentes y la punta de la raiz se llama cofia que es la

encargada de romper la capa del suelo.

El Tallo, tiene como funcion sostener las hojas, transportar y almacenar

sustancias como el agua, los minerales y nutrientes.
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llustracion 10 Tipos de Tallo

3

SUCULENTE TREPAT0R

Tipos de tallos

]
FUENTE:http://roble.pntic.mec.es/lorg0006/dept_biologia/temas_primero_eso/imagenes_1_eso/tallos_tipos%2000
ljpg

Dependiendo de la estructura del tallo las plantas pueden presentar los siguientes
aspectos: hierba, arbusto o arbol. Este contiene unos tejidos conductores en el
interior organizados en forma de columnas por ejemplo el xilema que conduce el
agua en forma ascendente y el floema que transporta los azucares producidos por

las hojas tanto en sentido ascendente como descendente.

Las Flores , en algunas plantas, como las angiospermas que son plantas con flor
como las arbustivas y Herbéaceas; las flores son los 6rganos reproductores que
producen los frutos, en ellas se encuentran las semillas; las plantas con flores han

ocupado casi la mayor parte del paisaje natural.
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llustracion 11 Anatomia de la Flor

Esligma

Estambre{Androces)

Féfalo
{Corala)
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(Caliz)

Pedicelo —— Talamo

FUENTE: http://www.cienciasnaturalesonline.com/wp-content/uploads/2009/02/polinizacion-de-la-flor.jpg

La flor se compone de los sépalos que son las piezas mas externas y envuelven el
capullo, luego se encuentran los pétalos que son de colores y por su olor atraen a
los polinizadores (pajaros e insectos), en el interior se encuentran los estambres,
son los productores del polen, por lo tanto son los 6rganos reproductores
masculinos, seguido se encuentran los pistilos formados por el estigma, el estilo,

el ovario y el ovulo que son las partes mas internas de la flor.

llustracion 12 Tipos de Flores

Espiga Cirma Arnenta Capitula Racime

Coorirnbn Llrnbe'h-a Lirmbela comauesta Fanicula

FUENTE: http://3.bp.blogspot.com/_HJYnhkHPIJ8/TKcrblg_UBI IAAAAAAAACXA/KDUhISWArHwW/s1600/wf.jpg
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Algunas flores tienen sépalos, estambres, pétalos y carpelos a estas se les
denomina completas y a las que carecen de alguna de estas estructuras se les
llama incompletas, en consecuencia las flores que carecen de androceo 0 gineceo
es una flor femenina y cuando solo lleva estambres es una flor masculina por lon

tanto hay flores de un solo sexo o bisexuales.

Los Frutos, son formados por el ovario y las demés piezas de la flor, la funcion

del fruto es proteger las semillas durante su desarrollo.

llustracion 13 Anatomia del Fruto

Endocarpo ,, ~Caliz

|epi-mesocarpo Receptaculql

FUENTE: http://www.agro.unlpam.edu.ar/ingenieria/botanica/bot-GUIA%20nr0%203-FRUTO.pdf

En el fruto las paredes del ovario forman el pericarpio que posee tres capas la mas
externa se llama el epicarpio, la del medio se llama el mesocarpio y la interna se
llama endocarpio donde se encuentran las semillas.
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Los Frutos se clasifican de acuerdo a algunas caracteristicas como por ejemplo el
namero de ovarios, los frutos simples son un ovario simple desarrollado a partir del
pistilo de una sola flor, se dividen en secos y carnosos. Los frutos secos se abren

o parten al madurarse, los frutos multiples estan formados por varios ovarios.

A continuacién se presenta la actividad No. 1 que servira para fortalecer la seccion
anterior y reforzar los conceptos vistos; esta actividad se realiza en forma

individual dentro de la clase.
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UNIVERSIDAD DEL VALLE
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

ACTIVIDAD N° 1.

Institucion: Centro Educativo la Campana
Estudiante:

Grado: séptimo.

Fecha: 03 Noviembre 2011.

Nombre de la planta:

4 N

\_ _/

De acuerdo a la clase anterior indica el tipo de hojas que tiene esta planta y las

funciones de cada una de las partes de la planta.
Para finalizar la seccion se deja la Actividad No. 2, con la cual se pretende que los

estudiantes indaguen en sus hogares sobre las plantas medicinales que se utilizan
en la comunidad.
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UNIVERSIDAD DEL VALLE
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

ACTIVIDAD N° 2.

Institucion centro educativo la campana
Estudiante

Grado: séptimo.
Fecha: 03 noviembre 2011

a. Consultar en la casa sobre la planta medicinal que mas utilizan y la parte
gue sirve para aliviar la enfermedad; luego pegarla en el siguiente cuadro:
(pegar solo la parte que en utilizan en tu casa como remedio)

b. Averiguar con un Medico Tradicional que conozcas en la comunidad,
¢porque ellos no utilizan de todas las plantas la misma parte?, es decir
porque de unas plantas utilizan las hojas, de otras el tallo, la raiz o el fruto.
Escribir la explicacion.
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c. Decir ¢cémo es la forma de preparacion de un remedio con determinada
planta, cual es la cantidad, la parte y porque?

d. Resolver el siguiente cuestionario, sobre las cuatro plantas elementales en
la vida ser Guambiano para el equilibrio mental y corporal del individuo.

Tabla 4 Cuestionario: Las cuatro plantas medicinales basicas en la comunidad.

ALEGRIA

¢ Para qué sirve esta planta medicinal?

MAIZ

¢ Para qué sirve esta planta medicinal?

,Como se esta

medicinal ?

prepara planta

,Como se esta

medicinal?

prepara planta

¢, Cual es la dosis?

¢, Cual es la dosis?

Pegar la planta

Pegar la planta

OREJUELA

¢ Para qué sirve esta planta medicinal?

RENDIDORA

¢ Para qué sirve esta planta medicinal?

,Como se esta

medicinal ?

prepara planta

,Como se esta

medicinal?

prepara planta

¢, Cual es la dosis?

¢, Cual es la dosis?

Pegar la planta

Pegar la planta

76




8.2 SEGUNDA SECCION

Propdésitos de la seccion 2. En esta clase se abordan temas como el suelo, tipos,

estructura y forma, el clima y las clases de clima.

Se desarrolla una actividad con el fin de que los estudiantes reconozcan las
caracteristicas fisicas, bioldgicas y quimicas del suelo para la determinacion de un
suelo feértil y paralelamente diferencien las plantas de acuerdo al suelo y los
factores climaticos. Se realiza una salida a la huerta escolar con el fin de que los
estudiantes comprendan los factores climaticos y los tipos de suelo que existe
dentro de la zona y cémo influyen en el crecimiento de las plantas medicinales.
Mediante la elaboracion de una calicata (excavacion de profundidad pequefia),
donde los estudiantes vivenciaron de una forma mas cercana los conceptos como,
estructura, fertilidad, tipo, horizontes y propiedades del suelo y los tipos de clima

teniendo en cuenta la humedad.

8.2.1 EL SUELO

El reino vegetal tiene alrededor de 350.000 especies, de las cuales la mayoria
viven en el medio terrestre por lo tanto es importante conocer sobre el suelo ya
gue este es una mezcla de minerales, materia organica, bacterias, agua y aire y
estas sustancias hacen parte del crecimiento y desarrollo de las plantas y de los
animales, ademas el suelo estd formado por la accion de factores como la

temperatura, el agua, el viento entre otros, dichos factores hacen parte en la
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descomposicién y formacion del suelo en consecuencia existen muchas clases de

suelos por lo tanto la vegetacioén varia de un lugar a otro.

llustracion 14 Capas del suelo

MFlatmrsl orgidres
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FUENTE.: http://aprenter.blogspot.com/2012/03/bIog-post_5921.htm|

El suelo se compone de tres capas:

Suelo o capa superior: esta capa contiene los alimentos que la planta necesita, su
color es oscuro porque contiene materia organica como hojas, tallos y raices

descompuestas por lo tanto la fertilidad del suelo depende de esta capa.

Subsuelo: esta debajo de la capa superior, contiene nutrientes pero las plantas no

pueden usarlo.

Roca madre: se encuentra debajo del subsuelo, es una capa de piedra y es la que

da origen al suelo.
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llustracién 11 Horizontes del suelo

FUENTE: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d3/Estructura-suelo.jpg

Horizonte A: Capa superior mas expuesta al clima. Color oscuro. Suele ser mas

rica en Materia organica.

Horizonte B: Suele ser mas rica en arcilla. Colores claros. El contenido de arcilla

aumenta con el tiempo.

Horizonte C: Generalmente es la roca madre o material de origen.

La Estructura es la forma como se agrupan las particulas del suelo, o como se
acomodan y distribuyen las particulas en agregado esto es importante para el
desarrollo de las raices y por consiguiente de la planta en general, ya que el suelo
gue tiene poros grandes permite la filtracion de la lluvia, posee buena aireacion y

drenaje.
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La estructura de los suelos se clasifica segun:

a. Su forma de agregacion (TIPO)

b. Tamafio de agregacion (CLASE)

c. Dureza de agregacion (GRADO)

llustracion 15 Tipos de suelo

Laminar: Cuando las particulas forman laminas horizontales (costras). No
favorecen el desarrollo de las raices de las plantas ya que en estos suelos

dificilmente penetran.

Columnar: Cuando se agregan en columnas con bordes redondeados. Es

favorable para las plantas, su permeabilidad es buena.

Prismatica: Cuando los agregados forman columnas pero con bordes angulosos.
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Blocosa: Cuando las particulas de suelo se unen en forma de blogues con bordes

angulosos y semiangulosos. También es favorable para los cultivos.

Granular: Cuando las particulas se agrupa en granulos de forma esferoidal.

También es buena para el desarrollo de las plantas. Rapida permeabilidad.

La Clase del suelo se refiere al tamafio de los agregados de la estructura del suelo
asi: muy fina muy delgada, Fina o delgada, Medina, Gruesa o espesa, Muy gruesa

0 Muy espesa.

El Grado: segun la agregacion, hay grados de desarrollo de la estructura

relacionados con la estabilidad y cohesion de los materiales.

Estructura Buena.

Los suelos con buena estructura tienen alta capacidad de infiltracion y conduccion
del agua por lo tanto son faciles para la labranza, tienen buena aireaciéon y como
consecuencia buena porosidad. Esto hace que haya una buena penetracion de las

raices y no se erosiona facilmente.

Estructura Pobre.

Los suelos con estructura pobre tienen drenaje lento y por lo tanto pobre aireacion.
Cuando estan secos son duros y cuando estdn humedos son pegajosos por lo
tanto se tornan dificiles para labrar, los vientos y las aguas arrastran las particulas

cuando no estan bien aglomeradas y como consecuencia erosionan el suelo.

La Textura esta determinada por el tamafio de las particulas que lo forman, se
considera que un suelo presenta buena textura cuando la proporcién de los

elementos que los componen le brindan a las plantas la posibilidad de ser un
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soporte permitiendo un adecuado desarrollo de las raices, para que la planta
tenga un buen nivel de nutrientes. Hay tres tipos de textura: Arenosa, Limosa y

Arcillosa.

8.2.2 EL CLIMA

La tierra gira alrededor de un eje que esta inclinado, recibiendo casi toda la
energia del sol, entonces suceden dos periodos uno es el dia (la luz) y otro es la
oscuridad (la noche), su duracién es de acuerdo a la latitud y las estaciones,
porque al variar la latitud varia la inclinacién de los rayos solares que generan
calor, en segundo caso la densidad del aire disminuye gradualmente al aumentar

la temperatura, perdiendo la capacidad de retener el calor del sol.

También influyen en el clima los mares y océanos porque mantienen y liberan el
calor con igual intensidad que lo recibe, esto junto con el movimiento de rotacion
de la tierra produce los vientos y las corrientes, repercutiendo en la temperatura y

lluvia de determinada region.

Los factores climaticos como la luz, la temperatura, las lluvias y los vientos
intervienen en los procesos del desarrollo de los seres vivos; por lo tanto la luz es
esencial para la fotosintesis que realizan las plantas, y la luz del dia es
indispensable para determinar los ciclos reproductivos de los animales y las
plantas. La temperatura influye en gran medida en los procesos bioquimicos de los
organismos vivos, por ejemplo interviene en la transpiracion que se produce a
través de los poros situados en las hojas de las plantas y en la piel de los
animales. Las lluvias hacen parte del agua que todos organismos necesitan para
vivir, en las plantas es indispensable para disolver los nutrientes del suelo
permitiendo que las raices puedan absorberlos; cuando el suelo se encuentra

descubierto la lluvia es la principal fuente de erosién del terreno, disminuyendo la
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vegetacion y perdida del suelo. Los vientos dependiendo de su origen ya sea de
zonas secas 0 humedas aumentan la sequedad del suelo determinando
fenomenos atmosféricos (huracanes, tornados). En cuanto a la vegetacion arranca

las hojas y transporta polen y semillas.

La clasificacion del clima en gran parte se ha realizado de acuerdo a los
fendmenos dependientes del mismo, por ejemplo la vegetacibn que ha sido
tomado por muchos botanicos como un punto de referencia que integra las
caracteristicas del clima de una determinada region, por esto se han clasificado de
acuerdo a los nombres de la vegetacién: Tropical, Secos, Templados, Calidos y
Frios de Nieve.

Posteriormente se desarrolla la actividad No. 3 con el fin que los nifios observen y

contextualicen los conceptos referentes al suelo vistos en la clase anterior.
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UNIVERSIDAD DEL VALLE
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

ACTIVIDAD N° 3.

Institucion centro educativo la campana
Estudiante

Grado: séptimo.

Fecha: 03 noviembre 2011

Experimento. Abrir un hueco de aproximadamente 1 metro x 1 metro con el fin de
determinar las caracteristicas y propiedades del suelo. Observar y completar la
siguiente informacion:

Propiedades morfo genéticas, como son:

Color:

Estructura (forma, tamafio, grado de desarrollo):
Horizontes que se observan:

Propiedades fisicas.
Textura al tacto:

Propiedades bioldgicas.
Profundidad radicular:
Abundancia de raices:
Tipo de organismos:

Determinar el grado de deterioro.
Fisico:

Quimico:
Bioldgico:
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llustracién 16 Estudiantes observando tipos de

suel os en la huerta del colegio.
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8.3 TERCERA SECCION

Propodsitos de la seccion 3. En esta seccion se aborda el tema de los principios
activos y métodos de extraccion de las plantas, donde la actividad esta
relacionada con la visita de los nifios al jardin de plantas medicinales, con el fin de
recoger lo ensefado en las clases anteriores y afianzar los conocimientos de los
estudiantes, para que ellos tengan un acercamiento con las personas expertas del

tema.

Mediante un recorrido por todo el lugar los nifios tuvieron la oportunidad de
observar las formas de extraccion de los compuestos activos de las plantas

medicinales, los productos elaborados y para qué tipo de enfermedades sirven.

Como lo dice Maria Inés Morales (experta en el tema del uso de las plantas
medicinales en la comunidad) “Las plantas tienen espiritu y nos ayudan a
cualquier enfermedad cuando se les trata con carifio.” Por ejemplo, La planta
denominada salvia (iseram) la cual se encuentra en distintas lugares, las personas
mayores conocen que se usan para la tos, la gripa, los granos (alergia), se ingiere
0 se da un bafio, para las heridas se tritura y se aplica en la parte afectada para
gue se desinfecte y sane mas rapido. La manzanilla sirve para el control de la
presion, los ataques cardiacos y para las personas que sufren los desmayos, sirve
para bafos en las nifias cuando tienen la primera menstruacion y para los jovenes
para prevenir olores en las axilas. La Caléndula sirve para cualquier tipo de
infeccidn, para la gastritis, la tos, el dolor de estbmago y para la inflamacion de la
matriz, se hierve y se toma. El Sauco sirve para infecciones en los o0jos, para la

tos, la gastritis y para la falta de apetito, se hierve y se ingiere.
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De esta forma los estudiantes pueden confrontar el conocimiento de los mayores

sobre el uso de las plantas medicinales con el conocimiento de la escuela.

8.3.1 COMPUESTO ACTIVO

Por razén del desarrollo de la quimica se fueron descubriendo algunos procesos
en la industria farmacéutica, sobre la produccién de medicamentos para los cuales
se utilizaron principios activos de determinadas plantas, sustancias que se
encuentran en diferentes partes de la planta como en las hojas, los frutos, el tallo,
la raiz, la semilla, las flores, estas sustancias pueden trasformar el funcionamiento
de los sistemas del cuerpo humano y el de los animales; por lo tanto con el tiempo
se fue comprobando que biolégicamente las plantas poseen compuestos activos
de una manera equilibrada, es decir que al tener sustancias complementarias que
se potencian entre si, no se acumulan en el organismo y no hay efectos
secundarios, como por ejemplo peligro de intoxicacibn por parte de quien

consumiera los medicamentos que poseen estos compuestos activos.

Los principios activos de una planta pueden variar debido a diferentes factores,
pueden variar por el tipo de terreno, tipo de localidad, tipo de clima, la
contaminacion, entre otros; estos factores son los que definen que sus principios

activos algunos sirvan como medicina (laxantes, astringentes), y otros enfermen.

Por ejemplo una de las caracteristicas de las plantas medicinales es que no solo
son remedio por el contacto directo que se tiene con ellas sino también por la

expansion de olores que tiene algunas a cierta distancia.

87



Algunos principios activos de las plantas son: los alcaloides, los glucidos, los
heterosidos, las proteinas, los lipidos, los taninos, las vitaminas, los minerales,

aminoacidos, carbohidratos, azucares, fibras, lipidos y antibiéticos entre otros.

Por ejemplo los clavos de olor tienen un principio activo que se llama Eugenol el
cual es un compuesto en forma de aceite que sirve como antiséptico y anestésico

para el dolor de muela.

Métodos de extraccion de las Plantas Medicinales

Los métodos de extraccion son la forma de obtener los compuestos activos de las
plantas, estos compuestos pueden encontrarse en el tallo, las hojas, la raiz, las
flores, las semillas, los frutos, la corteza y la savia. Para la obtencion de estas

sustancias se utilizan diferentes formas, por ejemplo:

Destilacion: Es el proceso de separar, sustancias mediante la evaporizacion y

condensacion, aprovechando los diferentes puntos de ebullicion.

Expresién a frio: se trata de un método muy utilizado para la extraccion de citricos
como el limon, la naranja, la bergamota, la mandarina o la lima. Este método de
extraccion presenta la ventaja de no someter los aceites esenciales a
temperaturas elevadas. Sin embargo, éstos entran en contacto con el agua, por lo

gue se dispersan importantes componentes hidrosolubles.

Clasificacion de las plantas (frias y calientes).

La clasificacion de las plantas en frias y calientes desde la cultura Guambiana se

realiza de acuerdo a las enfermedades, desde el conocimiento de los Médicos
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Tradicionales, en consecuencia se propone invitar a una persona que se

encargara de explicar este concepto de acuerdo al contexto.

En el recorrido realizado en el Jardin Botanico de Plantas Medicinales “El
Frailejon”, los estudiantes tienen la posibilidad de observar el método de
extraccion que se utiliza en este lugar y de dialogar con las personas encargadas

del Jardin Botanico (Medico Tradicional y Taitas).
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llustracion 17Secado de plantas en el Laboratorio

llustracion 18 Vasijas para el tostado de plantas

[¥ Wioan. pensamienTo v SABK
[N1T28177000162,%)

llustracion 21 Bebidas a base de plantas

llustracion 22 Jabones a base de plantas
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UNIVERSIDAD DEL VALLE
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

ACTIVIDAD N° 4.

Institucion centro educativo la campana
Estudiante

Grado: séptimo.

Fecha: 03 noviembre 2011

Realizar una sintesis por medio de un escrito sobre lo que vivenciaron en la salida
al Jardin Botanico.
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Finalmente, los encargados del Jardin (personas expertas en el tema: medico
tradicional), invitan a los nifios a una segunda seccién con el fin de ensefarles de

una manera mas minuciosa las diferentes plantas con sus respectivos usos.

En la segunda visita al Jardin Botanico el Medico tradicional (Julio Tumifia)
presenta cada una de las plantas mas conocidas en la region y su respectivo uso
medicinal en la Comunidad. A continuacion se plasma el uso medicinal de cada
planta y el conocimiento cientifico (nombre cientifico de la planta, composicion

quimica).
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8.3.2 PLANTAS MEDICINALES Y SU USO EN LA COMUNIDAD

En el Resguardo se utilizaban algunas plantas del paramo o de lo caliente segun
la enfermedad, algunas de estas plantas medicinales utilizadas en el tratamiento
de diferentes enfermedades; segun Tunubald Ana Delia (1997) “el hombre es un
ser intermediario entre el ser y la naturaleza, que interpreta la realidad de la vida

gue pueden dar estas plantas”.

llustracion 23. Orejuela

Conocimiento Comdun: Es utilizado
para armonizar la familia en forma de
riegos, también para el dolor de iodo en
forma de emplastos y tomando en

infusion para curar las hemorroides.

Conocimiento Cientifico

-Nombre Cientifico: Alchemilla orbiculata

-Composicion quimica: Las hojas contienen laurocerasina, acido cianhidrico y

benzaldehido.
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llustracion 24 Rendidora

Conocimiento Comun: Las mujeres
Guambianas se la amarran en la
mano para cuando hay trabajos
comunitarios les rinda la comida a la

hora de repartirla.

Conocimiento Cientifico

-Nombre Cientifico: Galium Aparine L.

- Composicion quimica: Asperuldsido, Flavonoides y pigmentis de color rojo.

llustracion 25 Alegria

Conocimiento Comun: es utilizado
con otras plantas para el susto
(coger los pulsos) de los nifios y para

refrescar la tierra antes de sembrar.

Conocimiento Cientifico:

- Nombre Cientifico: salvia spp.

- Composicidbn quimica: componentes, sobre todo monoterpénicos vy

sesquiterpenos, se encuentran de manera regular tales como canfeno, pinenos a y

B.
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llustracién 26 Maiz

Conocimiento Comun: utilizado para
refrescar los hogares, junto con otras
plantas en forma de riego, ademas es
basico en la alimentacion de los

Guambianos.

Conocimiento Cientifico:

- Nombre Cientifico: Zea mays.

- Composicidon quimica: Esencia, saponina, azUcares, almidén, flavonoides,

taninos, sales de potasio.

llustracion 27 Eucalipto

Conocimiento Comun: utilizado
en infusibn y decoccion para
combatir la artritis y en algunos

casos la tos y los bronquios.

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Eucalyptus

spp.
- Composicién quimica: posee un aceite esencial cuyo componente principal es el

eucaliptol o cineol.
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llustracion 28 Nogal

Conocimiento  Comun: utilizado
como laxante y se aplica en emplastos

para los hongos de los pies.

Conocimiento Cientifico:

- Nombre Cientifico: junglans spp.

- Composicion quimica: posee: tanios galicos y catéquicos, juglona, juglandina,

caroteno, inositol, pirogalol, vitamina c y otras sustancias.

llustracion 29 Borraja

Conocimiento Comuan:  Se utiliza
como calmante del sistema
nervioso, para curar
enfermedades de las \vias

respiratorias.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: cynara

scolymus L

- Composicion quimica: contiene acidos organicos sales potacicas y magnésicas,
mucilagos, aceite escencial, fitosteroles, alcoholes triperpénicos y vitaminas A B2
yC
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llustracién 30 Romero

Conocimiento Comun:
estimulante para la circulacion y
digestion, antiinflamatorio vy
para curar toda clase de

heridas y ulceras.

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Rosmarinus

officinalis L

- Composicién quimica: aceite escencial, cineol, alcanfor, canfreno, borneol y

acetato.

llustracion 31 Apio

Conocimiento  Comun: se
utiliza en emplastos sobre los

rifones y para los colicos.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Apium

graveolens L.

- Composicién quimica: contiene la presencia de alcaloides (no identificados) en

frutos, cumarinas y furanocumarinas.
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llustracién 32 Paico

Conocimiento  Comdn: Se
utiliza para eliminar parasitos
del intestino, el dolor de
estbmago, desintoxicar los

pulmones

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico:
Chenopodium ambrosioides L

- Composicién quimica: contiene aceites esenciales, el escaridol, aritasona,

safrole.

llustracién 33 Ruda

Conocimiento  Comun: se
recomienda para tratar casos
de cdlicos estomacales, y de

diarrea

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Ruta

graveolens

- Composicion quimica: contiene aceites esenciales ricos en acidos y terpenos;

como son el acido salicilico y el anisico, dentro de los terpenos destacan el cineol

y limoneno.
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llustraciéon 34 Cedrén

Conocimiento Comun: se utiliza
como calmante nervioso,
tranquilizante, también para aliviar

digestiones pesadas

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Lippia

citriodora H.

- Composicion quimica: aceite esencial, citral, limoneno, linanol, cineol, terpineol,

cariofileno, entre otras.

llustracion 35 Hinojo

Conocimiento Comuan:  sirve para
dolores de cabeza y gases del
estbmago y para aumentar la

produccién de leche materna

Conocimiento Cientifico:
- Nombre Cientifico: Foeniculum

vulgare

- Composicion quimica: Anetol y estragol, acido anisico
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llustraciéon 36 Llantén

Conocimiento Comun:  para
curar heridas, el mal de ojo,
para la presion alta, infecciones

intestinales y amigdalitis

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: plantago

mayor L

- Composicion quimica: contiene glucosido aucubina, con invertina y emulsina.

llustracién 37 Altamisa

Conocimiento Comun: para la
rasquifia del cuerpo en las
embarazadas, para acelerar el
parto y para regular la

menstruacion

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Ambrosia

persiana

- Composicion quimica: contiene componentes oxigenados, Cineol y Alcanfor
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llustracién 38 Sabila

Conocimiento Comun: para la
fiebre, el dolor muscular y para

aplicar en las quemaduras.

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Aloe Vera L

- Composicién quimica: contiene antraquinénicos como la aloina y diferentes

derivados antracenicos, vitaminas A, C y B, aminoéacidos, polisacaridos y

glicoproteinas con propiedades antitumorales y antiinflamatorias

llustracion 39 Ortiga

Conocimiento  Comun: se
utiliza como depurativo de la
sangre, desintoxicante y
descongestionante de las vias

digestivas.

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Urtica spp

- Composicion quimica: los pelos contienen histamina y acetilcolina y serotonina.
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llustracién 40 Yerbabuena

Conocimiento  Comun: para
sacar el frio en el post parto y

para las hemorragias.

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Mentha Viridis

- Composicion quimica: aceite esencial rico en carvona y cineol, trazas de mentol

y otras sustancias.

llustracién 41 Sauco

Conocimiento Comudn: se usa
para la tos, la conjuntivitis,
antiinflamatorio y
antiespasmadico.
Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Sambucus

nigra L

- Composicion quimica En las flores contiene pequefias cantidades de una

esencia de consistencia grasosa, colina, materias tanicas y resinosas:
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llustraciéon 42 Malva De Olor

Conocimiento Comdn: se usa
para las afecciones de las vias
respiratorias y para la inflamacion
de las membranas mucosas,

gastritis

Conocimiento Cientifico :
-Nombre Cientifico: Malva

parviflora L.

- Composicion quimica: Mucilagos, aceite esencial y taninos.

llustraciéon 43 Yerbamora

Conocimiento  Comdun: se
utiliza para desinfectar heridas y
granos, para sarpullidos,
irritaciones e infecciones de la
piel. Se cocina y se lava la parte
afectada.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Solanum

nigrum L

- Composicion quimica: &cido linoleico y palmitico, esteroles y &cido citrico.
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llustracion 44 Toronjil

Conocimiento Comun: para la
fiebre, cuando hay retencidon

urinaria y célculos renales.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Melisa

oficinallis L

- Composicion quimica: es un aceite esencial compuesto por distintos aldehidos y

alcoholes sesquiterpénicos: citral, citronelal, geraniol y linalol

llustraciéon 45 Verbena

Conocimiento Comun:  Se utiliza
la raiz como antibiético y para la

diarrea.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Verbena

officinalis L

- Composicion quimica: compuesta por micilagos, glucosidos, acido cafeico y

principios amargos.
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llustracién 46 Ruibarbo

Conocimiento Comun: se utiliza
como laxante o] purgante,
Antiinflamatorio, Anorexia,

Estreflimiento, Cistitis.

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Rheum

officinale Baillon

-Composicion guimica: Derivados hidroxiantracénicos, Glucosidos

antraquinonicos, Glucésidos diantronicos, Taninos géalicos y catéquicos

llustracién 47 Violeta

Conocimiento  Coman: se
emplea como medicamento,
depurativo de la sangre y del
cuerpo, calmante, sudorifico,

antiinflamatorio

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Viola

tricolor L

- Composicion quimica: contiene acido salicilico y derivados, como el salicilato de
metilo y su correspondiente glucoarabinosido, llamado violutosido o violotusina.
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llustracién 48 Mejorana

Conocimiento Comun: se utiliza
para el tratamiento de heridas,
guemaduras granos tumores,
endurecimiento de los pechos,
dolores de las articulaciones, de

cabeza o de muela

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Origanum

majorana

- Composicién quimica: aceite esencial rico en terpineol; timol, carvacrol; acidos

fendlicos, flavoides, hidroquinona y otras sustancias

llustracién 49 Diente De Ledn

- Composicidbn quimica: la raiz contiene

Conocimiento  Comun: Se
emplean como depurativo de la
sangre: la enriguece con
glébulos rojos y le elimina el

acido urico.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Taraxacum
officinale Weber

lactonas sesquiterpénicas tipo

germacrandlido y eudesmandlico; inulina, alcoholes triterpénicos pentaciclicos las

hojas tiene lactonas.
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llustracién 50 Col

Conocimiento Comun: se
utiliza como expectorante,
antiinflamatorio,  cicatrizante;
para curar trastornos

pulmonares y migrafia

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Brassica
oleracea L

- Composicién quimica: azufre orgéanico, acidé fosférico, vitamina E, U, entre otras

sustancias.

llustracion 51 Ajenjo

Conocimiento  Comun: Se
emplea en el tratamiento de
trastornos gastricos y calma el

dolor durante el parto.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Artemisia
absithium L

- Composicion quimica: Los principios activos son las lactonas sesquiterpénicas y

el aceite esencial.
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llustracién 52 Menta

Conocimiento Comun: alivia los

sintomas del resfriado

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico:. Mentha

pulegium

- Composiciéon quimica: Terpenos, pulegona, mentona, piperitona, piperitenona;

taninos, resinas y sustancias amargas.

llustracion 53 Frailejon

Conocimiento Comun : hojas
en infusion sirven para casos
de reumatismo y afecciones
renales, en decoccion, se usa
para afecciones pulmonares y
la resina del Frailejon se utiliza
como jarabe para combatir el
asma.

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Espeletia

Spp.

- Composicion quimica: Ac. caurenico, resinas, sesquiterpenos.
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llustracién 54 Cordoncillo

Conocimiento Comun:  Utilizado
como cicatrizante, en el
tratamiento de hemorragias, para
aliviar o curar enfermedades del

tracto respiratorio

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico:. Piper

aduncum.L.

- Composicion quimica: contiene maticina, una sustancia resinosa y tanino.

llustracion 55 Lengua de vaca

Conocimiento Comun:  Utilizado
para la palidez, anemia, debilidad
general del cuerpo, falta de

energia, crecimiento retrasado.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico:

lMouvtepia pusdiyara. H.

- Composicién quimica: Contiene varios principios activos, oxalatos y acido oxalico

antraquinona, Trazas de aceites esenciales, taninos, flavoides, como el catecol.

Guercitina, vitexina y vitamina C.
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llustracién 56 Achira

Conocimiento Comun:  Utilizado
para el dolor de espalda y para la

fiebre.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Canna indica
L.

- Composicion quimica: Contiene &cidos organicos, flavonoides, saponinas y

diosgeninas.

llustracién 57 Manzanilla

Conocimiento Comun:

Utilizado para los gases, dolor
de estomago, fiebre en la mujer
en dieta, colicos menstruales,

cansancio e irritacién de los ojos

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Matricaria

Chamomilla

- Composicién quimica: Contiene aceite esencial rico en chamazuleno y bisabolol,

dicloro-eter poliinico, principio amargo y otras sustancias.
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llustracién 58 Caléndula

Conocimiento Comun:  Utilizado
para el cancer en el estomago,
regula la menstruacion y hace
aparecer cuando se retarda,
también contra las quemaduras de

sol golpes y caidas.

Conocimiento Cientifico :
-Nombre  Cientifico:  Caléndula

officinalis

- Composicion quimica: en las flores se presenta la carotina, como los esteres

colesterinocos del acido laurico

llustraciéon 59 Pacunga

Conocimiento ~ Comdan: Es
utilizado como estimulante para el
parto, infecciones urinarias y para
el dolor de estobmago.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Bidens pilosa
L.

- Composicion quimica: Contiene &cido salicilico, taninos, limoneno, candineno,

timol, a-folandreno y sales de potasio, calcio y fésforo, y apineno
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llustracion 60 Papa Guata

Conocimiento Comun:  Utilizado
para controlar el dolor de cabeza
y la fiebre muy alta, también para

los golpes y los chichones

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Solanum

tuberosum

- Composicién quimica: Contiene minerales, gluco-alcaloide, acidos grasos, acidos

organicos, taninos,gli- césidos flavonésidos.

llustracién 61 Coca

Conocimiento Comuan:  usado
para la anemia, como calmante

en colicos estomacales.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Erythroxylum

orinocense

-Composicion quimica: Posee aceites esenciales, alcaloides (cocaina,
cuscohigrina, higrina, tropocaina, truxillinas), flavonoides, glucésidos, proteinas,

taninos.
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llustracién 62 Chulco

Conocimiento Comun: su coccion
sirve para bafar a las personas que

tiene fiebre.

Conocimiento Cientifico:

- Nombre Cientifico: Oxalis latifolia

-Composicion quimica: contiene almidon, proteinas y sus hojas son ricas en

oxalato de potasio y mucilago

llustracién 63 Pino

Conocimiento ComuUn: Se usa

como expectorante y para la tos.

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Pinus spp

-Composicion  quimica: compuesta  basicamente  por  hidrocarburos

monoterpénicos.
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llustracién 64 Platanillo

Conocimiento  Comdn: Se usa
como depurativo y para el

estrefiimiento.

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Heliconia spp.

-Composicion quimica: contiene lignanos, pirona, estigmasterol, acidos oleanolico,

acido ursolico y rosmarinico, y no contiene alcaloides.

llustraciéon 65 Amapola

Conocimiento Comun: empleado
popularmente como sedantes y para

el dolor de cabeza.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Papaver

somniferum L.

-Composicidon quimica: mecocianina y cianina, demas contiene alcaloides

isoquinolinicos de los cuales el mas abundante es la readina

Otros componentes: mucilagos.
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llustracion 66 Perejil

Conocimiento Comun:  sirve
para la anemia, la afonia,
embriaguez, estomago,
faringitis, flatulencia, higiene
intima, hipertension, obesidad,
0jos, rifion.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico:

Petroselinum crispum

-Composicion quimica: Proteinas, grasas, carbohidratos, calcio, potasio, hierro,

vitamina A, B, Cy K.

llustracion 67 Higuillo

Conocimiento  Comun: Para la
amigdalitis, la diarrea, cicatrizante de
Ulceras o heridas cutaneas y de
Ulceras gastricas, colico estomacal,
como, para el estreflimiento y como

purgante.

Conocimiento Cientifico:
- Nombre Cientifico: Ricinus

communis.

-Composicion quimica: contiene ricinoleina que es el glicérido del acido ricinoleico,

saponinas y taninos.
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llustracién 68 Oca

Conocimiento Comun: sirve para
disminuir la fiebre y para el dolor de

oidos.

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico:. : Oxalis tuberosa

- Composicion quimica: contiene proteinas, carbohidratos, calcio, hierro, fosforo.

llustracion 69 Mastranto

Conocimiento Comun: Utilizado

para el dolor de estbmago

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Mentha

suaveolens

- Composicion quimica: Contiene mentol, mentona, carvona
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llustracién 70 Poleo

Conocimiento Comun: sirve
para curar la tos seca en

infusién con leche.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico:

Bystropogon origanifolius.

-Composicion quimica: contiene principios activos como Terpenos: pulegona,

mentona, limoneno, piperitenona

llustracion 71 Confrey

Conocimiento Comun: se
utiliza para curar la migrana,

en infusion.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico:

Symphitum peregrinum

- Composicion quimica: se encuentra: alcaloides, los aminoacidos, vitaminas (B1,
B2, B12), minerales (hierro, manganeso, calcio, hierro, zinc).
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llustracién 72 Hortensia

Conocimiento  Comun: Se
utiiza para las infecciones
urinarias, para eliminar calculos
renales y la ulcera gastrica.
Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Hydrangea

macrophylla

- Composicién qguimica:

contiene hidrangerina que es n glucido cianogenentico.

llustracion 73 Cardosanto

Conocimiento Comun: Se
utiliza para los nervios vy

enfermedades del corazoén.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Eyngium

paniculatumr

- Composicion quimica:contiene oxidasa, peroxidasa y saponinas.
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llustracion 74 Siempreviva

Conocimiento ~ Comdn: Se
emplea en infusion para la buena
digestion y las afecciones

catarrales.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Peperomia

benthamiana

- Composicion quimica: posee un principio cristalizable parecido al acido tartarico.

llustracién 75 Uchuva

Conocimiento Comun: se usa
para curar afecciones de la piel y
para las inflamaciones de los
0jos.

Conocimiento Cientifico:

-Nombre Cientifico: Hura

crepitans L.

- Composicion quimica: contiene gluten, aceite esencial caustico, notrato de

potasa y azomazona.
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llustracién 76 Prontoalivio

Conocimiento ~ Comun: Se
utiliza para el dolor de cabeza
tomando en infusion y para
afecciones branquiales y
estomacales.

Conocimiento Cientifico:
-Nombre  Cientifico: Lippia

geniculata HBK

- Composicion quimica: contiene una escancia llamada lipiol y acido tanico.

llustraciéon 77 Alfiler

Conocimiento  Comun: Se
utiliza contra las hemorragias

internas y como desinflamatorio

Conocimiento Cientifico:
-Nombre Cientifico: Erodium

moschatum L.

- Composicion quimica: contiene aceite esencial y geraniol.
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9. ANALISIS Y RESULTADOS

Estas actividades se realizaron en la Institucion Educativa la Campana situada en
la Vereda la Campana, del Resguardo de Guambia, ubicado en el Municipio de
Silvia, Departamento del Cauca; la muestra es de 12 estudiantes del total de
estudiantes, 8 son mujeres (66,6%) y 4 son hombres (33,3%), de edades que

oscilan entre 13 y 16 afios, de grado séptimo.

Para este andlisis haremos referencia a los estudiantes que seran identificados
con un nuamero, quienes fueron clasificados por su género, y que presentamos a

continuacion:

Sexo Femenino Sexo masculino

1,2,4,8,9,10,11,12 3,5,6,7

Tabla 5 Seleccion de los estudiantes por sexo.

Se realizaron tres secciones que se distribuyeron de la siguiente manera:

9.1 SECCION N° 1

En la primera seccion se aplico el siguiente cuestionario que consta de tres

preguntas.

1. ¢ Qué plantas medicinales son las mas utilizadas en tu casa?
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Tabla 6 Respuestas de la primera pregunta del cuestionario de exploracion de ideas previas.

¢, Qué plantas medicinales son las mas utilizadas en tu casa?

Estud. | Respuestas

1 tare tsutsik ( ), pishinkalu (orejuela), paico, manzanilla, caléndula, apio,
poleo, ruda, romero, chucura (lengua de vaca).

2 Alegria, ruda, pishinkalu (orejuela), Yerbabuena, caléndula, arnica, apio,
salvia.

3 Hoja de pafio, pacunga, caléndula, hierba buena, poleo, apio, arnica,
ruda, sauco, el pino, la salvia, pishinkalu (orejuela), yerbabuena, chulco.

4 La altamisa que sirve para el dolor de estbmago, la ruda sirve para el
vomito, el pino sirve para la tos, el eucalipto sirve para la gripa, la borraja,
el pishinkalu (orejuela), el taretsutsik (), diente de ledn, la caléndula, la
sébila, la chucura.

5 Diente de ledn para el dolor de barriga, la altamisa para la fiebre, apio
romero, pishinkalu (orejuela), pino, La ruda, el eucalipto para la tos, la
borraja, caléndula, la sabila, la chucura (lengua de vaca).

6 pishinkalu (orejuela), yerbabuena, chulco, ruda eucalipto. taretsutsik (),
manzanilla.

7 Caléndula, manzanilla, apio poleo, ruda, pishinkalu (orejuela), paico.

8 Yerba mora, romero, cola de caballo. La ruda sirve para el dolor de

estdbmago, la borraja para la fiebre, Eucalipto, sirve para la peste y para la

fiebre, y también la caléndula que sirve para el dolor de cabeza.
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¢, Qué plantas medicinales son las mas utilizadas en tu casa?

9 Hoja de pafio, ruda, apio, poleo, &rnica, pino, sauco. La caléndula sirve
para untarse en la mano cuando se corta.

10 Caléndula, manzanilla, la borraja, la sabila, el romero, la arnica, el
frailejon, el taretsutsik (), el pino, el eucalipto, la ortiga y la chucura
(lengua de vaca), Hierba buena, aliso, ruda, cedroén, pishinkalu (orejuela).

11 La manzanilla, caléndula, platanillo, ruda, eucalipto, pino. Salvia, el yantel,
ajenjo, la mostaza, diente de leon, el frailején, el apio y el roble.

12 Hierba buena, sauco, éarnica, salvia, poleo, ruda, pacunga, toronijil,

Altamisa, caléndula, sirve para la tos, paico, apio que sirve para el dolor

de estdbmago, el pishinkalu (orejuela).

El anterior cuadro muestra las respuestas de cada estudiante respecto a la

pregunta: ¢ Qué plantas medicinales son las mas utilizadas en tu casa?

De acuerdo a las respuestas de los estudiantes se clasificaron las plantas

medicinales mas utilizadas en las familias de los estudiantes, se sacaron diez

plantas las cuales se presentan en el cuadro posterior, en su respectivo orden de

utilidad segun los estudiantes de grado séptimo.
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Tabla 7 Plantas Medicinales mas utilizadas en los hogares de los estudiantes.

Plantas medicinales N° de Estudiantes %

Ruda 12 100
Caléndula 11 99,66

Pishinkalu (orejuela) 9 75
Apio 8 66,66

Eucalipto 6 50

Pino 6 50
Poleo 5 41,66
Yerbabuena 5 41,66
Arnica 5 41,66
Manzanilla 5 41,66

Considerando las respuestas de los estudiantes sobre la gran familiaridad con las
plantas medicinales que mas utilizan en sus hogares, a nivel general ellos
mencionan 37 plantas medicinales por ejemplo, tare tsutsik, pishinkalu, paico,
manzanilla, caléndula, apio, poleo, ruda, romero, chucura (lengua de vaca),
alegria, hoja de pafo, pacunga, yerbabuena, salvia, arnica, sauco, altamisa, pino,
eucalipto, diente de ledn, chulco, borraja, yerba mora, cola de caballo, arnica,
sébila, frailejon, ortiga, platanillo, toronjil, aliso, cedrén, llantel, ajenjo, mostaza,
roble, estas plantas son citadas por los nifios de tal forma que se refleja que hay
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plantas que son mas utilizadas que otras, en consecuencia percibimos que el
100% de los estudiantes reconoce la ruda como la plantas mas usada en sus
hogares, para aliviar el dolor de estbmago y para cuando se presenta vomito, el
99,66% registra que la caléndula se usa para la tos y para los golpes del cuerpo,
en tercer lugar se encuentra la orejuela (Pishinkalu), de acuerdo al Plan de Vida
del Pueblo Guambiano esta planta es una de las cuatro plantas principales en la
vida del ser Guambiano, y en las respuestas se manifiesta que los nifios si la
reconocen y la utilizan en sus hogares por lo tanto se puede concluir que los
estudiantes si estan familiarizados con las plantas medicinales mas comunes

utilizadas en la comunidad.

2. ¢ Si tienes dolor de cabeza y recurres a tus cono  cimientos de la medicina

tradicional como la calmarias?, escribe una receta gue conozcas.

Tabla 8 Respuestas de la segunda pregunta del cuestionario de exploracion de ideas previas.

Si tienes dolor de cabeza y recurres a tus conocimientos de la medicina tradicional

como la calmarias, escribe una receta que conozcas.

Estud. | Respuestas

1 La chucura (lengua de vaca). Arranca la chucura que este amarilla y la

hecha en la cabeza y le pasa la fiebre y el dolor de cabeza.

2 Lo calmaria por medio de una planta que se llama eucalipto y el pino,

hervirlo y asi le pasa el dolor de cabeza.

3 Se consigue la planta taretsutsik se pone a hervir y le sirve para los

rifones, los desmayos y se consigue en el paramo.

4 Primero hay que hervir el agua y echar las hojas de eucalipto y salvia.
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Si tienes dolor de cabeza y recurres a tus conocimientos de la medicina tradicional

como la calmarias, escribe una receta que conozcas.

5 Se toma agua hervida con salvia y poleo y se coloca las hojas de lengua
de vaca

6 Se utiliza la chucura colocando las hojas en la cabeza

7 Primero hay que hervir el agua y echar el eucalipto, la salvia y la ruda

8 Utilizamos las hojas de amapola, se colocan en la cabeza

9 Nosotros a cualquier dolor hacemos refrescamiento con un medico
tradicional y el utiliza la coca, cuando ya es mas grave como un hechizo el
Médico hace refrescamientos mas fuertes.

10 Se hierve la caléndula y se toma, el apio también para el dolor de
estomago

11 Yo utilizo los jarabes que hacen en el jardin botanico.

12 Se hierve el agua con caléndula, el apio y la ruda, queda con un olor

terrible pero es muy bueno también para el colico, tomarlo por cinco dias

cada mafiana en ayunas.

Teniendo en cuenta las respuestas planteadas por los estudiantes se

seleccionaron las plantas medicinales usadas en el tratamiento del dolor de

cabeza de acuerdo a su mayor grado de uso, veamos:
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Tabla 9 Plantas mas usadas por los estudiantes para el dolor de cabeza.

Plantas Medicinales N° de Estudiantes %

Eucalipto 3 25

Salvia 3 25

Chucura (Lengua de vaca) 2 16,66
Apio 2 16,66
Caléndula 2 16,66
Amapola 1 8,33
Pino 1 8,33
Ruda 1 8,33
Coca 1 8,33
Poleo 1 8,33
taretsutsik 1 8,33

De acuerdo a lo anterior se resumieron las recetas del siguiente modo:

Recetas que los estudiantes conocen para aliviar el dolor de cabeza con una sola

planta:
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La chucura (lengua de vaca). Se cogen las hojas de chucura, las que estén mas
amarillas y se las colocan en la cabeza, sirven para el dolor de cabeza y para la

fiebre.

La amapola. Se cogen las hojas de amapola y se colocan en la cabeza.

Recetas que los estudiantes conocen para aliviar el dolor de cabeza con dos

plantas:

Se hierve el eucalipto y el pino y se toma para el dolor de cabeza.

Se hierve el agua y luego se le agrega hojas de eucalipto y de salvia.

Se utiliza también el poleo y el apio.

Recetas que los estudiantes conocen para aliviar el dolor de cabeza con tres

plantas:

Se hierve el agua y luego se le echa el eucalipto, la salvia y la ruda y luego se
toma.

Se toma en agua hervida la salvia con el poleo, y se colocan las hojas (chucura)

de lengua vaca en la cabeza.

Se hierve el agua con la caléndula, el apio y la ruda se toma por cinco dias cada

mafiana en ayunas.

Teniendo en cuenta las recetas que exponen los estudiantes, vemos que ellos

mencionan las mismas plantas de la pregunta nimero uno, de las cuales las

combinan para elaborar dichas recetas cuando necesitan aliviar el dolor de cabeza
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e incluso presentan recetas para otras enfermedades por ejemplo, los estudiantes
3, 10 y 12 escriben: “Se consigue la planta taretsutsik se pone a hervir y le sirve
para los rifiones, los desmayos y se consigue en el paramo.”, “Se hierve la
caléndula y se toma, el apio también para el dolor de estbmago.” Y “Se hierve el
agua con caléndula, el apio y la ruda, queda con un olor terrible pero es muy
bueno también para el cdlico, tomarlo por cinco dias cada mafana en ayunas.”,

respectivamente.

Por otro lado también podemos observar que algunos relacionan las plantas
medicinales con el trabajo del Médico Tradicional, como el estudiante 9 quien
escribe, “Nosotros a cualquier dolor hacemos refrescamiento con un Medico
Tradicional y el utiliza la coca, cuando ya es mas grave como un hechizo el

meédico hace refrescamientos mas fuertes.”

En consecuencia se ve que cada estudiante tiene un conocimiento aislado sobre
el uso de las plantas medicinales, al desarrollar esta actividad los nifios optaron
por el trabajo en grupo ya que de esta manera fueron consolidando las ideas de
acuerdo a las experiencias de sus casas, esto reflejo que el aprendizaje

colaborativo es importante en el desarrollo de este tipo se actividades.

3. Cuando requieres un medicamento a base de planta s medicinales a quien

recurres para consultar las plantas apropiadas:

A. Su Mama3,

B. Su Papa,

C. El Abuelo,
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D. La Maestra o El Maestro,

E. El Médico Tradicional.

En el siguiente diagrama se expone las respuestas de los estudiantes en cuanto a
guien recurren para consultar sobre las plantas apropiadas cuando requieren un

medicamento.

Diagrama circular que representa los porcentajes de estudiantes que respondieron a quien

consultan cuando necesitan una planta medicinal

¢Cuando requieres un medicamento a base de plantas
medicinales a quien recurres para consultar las plantas
apropiadas?

B Abuelo ®Mama ®Papd B Maestro M Medico Tradicional

0%

DIAGRAMA 1 Porcentajes que representan las respuestas de los estudiantes Sobre a

quién consultan cuando necesitan una planta medicinal.

Teniendo en cuenta las respuestas de los estudiantes, podemos observar que de
12 estudiantes encuestados, el 54% respondieron que recurren al Médico
Tradicional cuando necesitan consultar sobre la utilidad de alguna planta en caso
de enfermedad; por lo tanto se refleja que ellos tienen claro que el conocimiento

sobre las plantas medicinales lo poseen los Médicos Tradicionales. El 23% dicen
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gue recurren al abuelo, el 15% recurren a su mama y el 8% a su papa, como se
puede notar los estudiantes no recurren al maestro (a), puede ser porque desde la
enseflanza de las ciencias naturales no se ha incluido la Medicina Tradicional
como puente o centro para ensefiar el conocimiento cientifico y el conocimiento

tradicional.

De acuerdo a los propositos planteados para el cuestionario anterior, podemos
decir que los estudiantes si conocen y estan familiarizados con muchas plantas
medicinales, ya que en sus hogares las utilizan frecuentemente, por lo tanto
conocen sobre el efecto que causan las plantas para algunas enfermedades, pues
lo podemos comprobar cuando ellos dan recetas para calmar el dolor de cabeza y
otros. En general se observa que los estudiantes si poseen ideas previas sobre el
uso de las plantas medicinales, por lo tanto desde la escuela debemos reforzar
ese conocimiento a partir de la vinculacion de los mayores (Médicos
Tradicionales), en la enseflanza del conocimiento comudn y el conocimiento

cientifico de las plantas.

En la segunda seccidén se hace un repaso con los nifios sobre las plantas, sus
partes y sus respectivas funciones, terminando con la Actividad N° 1 que
consistio en que los estudiantes debian ir a la huerta (EI Lamotul) del colegio,
coger una planta (la que ellos quisieran), pegarla en un recuadro que tenian las
hojas que se les entrego para desarrollar la actividad (los nifios pegaron las
plantas con cinta transparente), y colocarle su respectivo nombre; posteriormente
procedieron a describir la planta como lo pedia el encabezado de la actividad: el
tipo de hoja que tenia la planta y decir las funciones de las demas partes. Veamos

las respuestas de cada uno de los nifios.
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Tabla 10 Respuestas de la Actividad N° 1.

Nombre de la planta

Segun lo anterior indica el tipo de raiz que tiene esta planta y

las funciones que tienen las demas partes de la planta.

Est/. | Respuestas: | Respuestas
1 Kechi men | Las hojas reciben CO, y botan O, fabrican su propio alimento
(chulco) y hacen la fotosintesis. El tallo estd compuesto por xilema y
floema.
Xilema: suben las sales minerales, proteinas.
Floema: bajan sustancias: CO,y agua.
Los frutos protegen las semillas y las flores guardan las
semillas dentro de ellas.
2 Diente  de | La funcion de esta hoja es preparar su flor y necesita los
ledn rayos del sol, CO, diéxido de carbono O, oxigeno y la forma
de la hoja es sagitada.
3 Trei (Habas) | La funcion de la hoja es preparar su propio alimento

(fotosintesis) y expulsar oxigeno para nosotras las personas y

la forma de la hoja es eliptica.
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Nombre de la planta

Segun lo anterior indica el tipo de raiz que tiene esta planta y

las funciones que tienen las demas partes de la planta.

4 Eucalipto,

alverjas

Las hojas sirven para las enfermedades o para hacer jugos.

El tallo sirve para la diarrea o para sacar madera, también

para tomar y asi se alivian los huesos.
Las raices sirven para enfermedades incurables.
Las flores sirven para botar agua.

Los frutos sirven para proteger las semillas.

5 Caléndula

La flor de la caléndula sirve para lavar las heridas y la semilla

sirve para sembrar.

6 Papa

La forma de esta hoja es ablanceolada, las hojas fabrican su
propio alimento y reciben los rayos solares, también botan

oxigeno, dentro de las flores encontramos las semillas.

El tallo tiene dos funciones: xilema, por el tallo suben las
sales minerales, potasio nitrogeno; floema, pasan sustancias,

agua y dioxido de carbono.

7 Cola de

caballo

La forma de la hoja es acicular, no tiene frutos pero tiene

flores y tallo.

8 Altamisa

La forma de esta hoja es ablanceolada, la hoja fabrica su

propio alimento, recibe los rayos solares y bota oxigeno.
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Nombre de la planta

Segun lo anterior indica el tipo de raiz que tiene esta planta y

las funciones que tienen las demas partes de la planta.

9 Sueite kau hojas: sirven para preparar su propio alimento y botan
(pensamient | oxigeno
0) Frutos: son para proteger las semillas y lo carnoso lo
comemaos Nosotros.
. Tallo: es como el cuerpo del arbol y por ahi pasan los
nutrientes.
. flores: algunas son para remedios o para refrescar a las
personas
10 margarita La margarita tiene su funcion de proteger las semillas
11 Pensamient | Las partes de las plantas son la flor, el fruto, las hojas y el
o, tallo
manzanilla
12 Amapola -hojas, sirven para rayos solares, estomas, didxido de

carbono y oxigeno y la raices son los pelos absorbentes, esta

la raiz principal, secundaria y cofia.
-tallo, sirve para sacar azUcar de cafia
-flores, sirve para llevar a Popayan a vender

-fruto, sirve para sacar pepas y su funcién es proteger las

semillas
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Se destaca en las respuestas de los estudiantes que a nivel general mencionan
palabras como los rayos del sol, el oxigeno, el diéxido de carbono, los nutrientes,
las sales minerales y el agua; relaciondndolas con las partes de las plantas de tal
forma que hablan de “botar” y absorber estos elementos mediante sus partes para
poder vivir, (estudiantes 1, 2, 3, 6, 8, 9, 12), mientras que otro grupo de
estudiantes (4, 5, 10, 11 ) nombran las funciones de alguna de las partes de las
plantas, los tipos de hojas y dicen para que sirven; un estudiante (7) indican solo el

tipo de hoja que tiene la planta.

En consecuencia se puede decir que en las respuestas de los estudiantes se
refleja que ellos tienen idea sobre la funcidon de las partes de las plantas en un
nivel muy general es asi que a pesar de que no lo tienen muy claro citan el
concento de fotosintesis de una manera implicita, ellos coinciden cuando se
refieren a que las plantas son seres que producen oxigeno y absorben diéxido de
carbono; es decir que tienen un conocimiento previo donde saben que las plantas
ya sean medicinales o0 no medicinales cumplen una funcion dentro de nuestro

entorno.

De acuerdo a los propositos con esta actividad los estudiantes comprendieron que
cada una de las partes de las plantas es importante para su funcionamiento,
ademas que cada planta, tiene diferentes tipos de hojas, tallos, raiz, flores y fruto,
debido al clima donde se encuentran y esto es una forma que ellas tienen para

adaptase al medio.

Seguidamente se entregd a cada estudiante la Actividad N° 2 para resolverla en
la casa, esta actividad consta de cuatro puntos los cuales debian responderlos con

la ayuda de sus padres y de un Medico Tradicional que conocieran.
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Tabla 11 Respuestas de la Actividad N° 2. (Punto a.)

Consultar en la casa sobre la planta medicinal que mas se utiliza y la parte

gue sirve para aliviar la enfermedad; luego pegarla en el recuadro. (Pegar

solo la parte que utilizan en la casa como remedio).

Estud/ Respuestas

1 Orejuela, caléndula, ruda, cola de caballo, altamisa

2 Manzanilla

3 Orejuela, alegria

4 Llantel, Yerbabuena

5 Ruda, caléndula, borraja, maiz, orejuela

6 Cola de caballo, manzanilla, orejuela, altamisa, caléndula
7 Maiz, alegria

8 Eucalipto, margarita, caléndula, alegria, ruda, pishinkalu (orejuela)
9 Caléndula, borraja, altamisa, menta, manzanilla

10 Sauco, altamisa, ruda, diente de ledn, pino

11 Orejuela

12 Borraja, manzanilla, ruda, orejuela, caléndula
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En la tabla anterior se expone las respuestas de los estudiantes en cuanto al
punto (a). Teniendo en cuenta el desarrollo de la actividad es conveniente decir
gue se sigue reflejando en los estudiantes que en sus hogares utilizan bastante la
orejuela esto es importante tenerlo en cuenta ya que esta planta es una de las
cuatro plantas que se exponen en el Plan de Vida del Pueblo Guambiano
(proyecciéon que se hace el pueblo para no extinguirse y mantener sus
costumbres) como pilar fundamental en la vida del ser Guambiano desde que
nace hasta que se va; para la armonia, equilibrio mental y corporal del ser
humano. En cuanto a las demas plantas mencionadas por los nifios, se puede
notar que en la mayoria de los hogares las conocen y las utilizan para dolores muy
comunes como son, el dolor de cabeza, el dolor de estbmago y para los golpes y

las heridas.

En el siguiente recuadro se presenta las respuestas de los puntos b y c, se
colocaron juntos debido a que tienen relacion ya que en el punto b debian
averiguar con un Medico Tradicional sobre el porqué, cuando ellos utilizan las
plantas para preparar sus remedios no utilizan la misma parte de las plantas sino
gue de unas utilizan las raices, de otras las hojas y asi sucesivamente,
seguidamente en el punto ¢ debian escribir la forma de como preparan los
remedios los Médicos Tradicionales con las plantas que ellos citaron

anteriormente. A continuacidn se presentan las respuestas:
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Tabla 12 Respuestas de la Actividad N° 2. (Puntos b y c)

Averiguar con un medico tradicional que conozcas en la comunidad, porque ellos
no utilizan de todas las plantas la misma parte, es decir porque de unas plantas

utilizan las hojas, de otras el tallo, la raiz o el fruto. Escribir la explicacion.

Decir como es la forma de preparacion de un remedio con determinada planta, cual

es la cantidad, la parte y porque?

B. C.

Estud/

1 Los médicos tradicionales usan | Se preparan con agua y se echa maiz y
las plantas orejuela, alegria, | otras cosas y se vota por la noche en la
ruda, maiz y otras. Estas sirven | tierra.
para que la familia este en
armonia.

2 El médico tradicional wusa|Lo prepara en un balde de agua,
plantas como las hojas de | revolviendo para luego echar en toda la
alegria y el maiz. casa.

3 Los meédicos tradicionales | Machacan las hojas y las revuelven con
utilizan las hojas de Pishinkalu | agua para dar a tomar a los nifilos que
(orejuela) y las hojas de | estan asustados.
alegria.
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Averiguar con un medico tradicional que conozcas en la comunidad, porque ellos

no utilizan de todas las plantas la misma parte, es decir porque de unas plantas

utilizan las hojas, de otras el tallo, la raiz o el fruto. Escribir la explicacion.

Decir como es la forma de preparacion de un remedio con determinada planta, cual

es la cantidad, la parte y porque?

4 Los médicos tradicionales usan

las plantas:

Pishinkalu (orejuela): es para

refrescar los hogares

kasrak (alegria): se utiliza para
regar en la agricultura, para

sembrar papa.

Se prepara con agua y se hecha en dos

litros con maiz molido.

5 El médico tradicional utiliza la
raiz del perejil y las hojas del

paico.

Pone a hervir en agua para curar los
colicos de la menstruacion y sacar el frio

del estbmago.

6 Segun el suefio que tienen

cada uno preparan las plantas

Buscar todas las plantas medicinales y

luego poner a hervir hasta que salga el

color verde
7 No respondio Mi mama coge el eucalipto hierve el
agua y hecha la hoja de eucalipto y
panela
8 Los médicos utilizan las hojas | Las revuelven en agua para regar en los
de Pishinkalu (orejuela) vy | potreros.

alegrito y maiz.
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Averiguar con un medico tradicional que conozcas en la comunidad, porque ellos

no utilizan de todas las plantas la misma parte, es decir porque de unas plantas

utilizan las hojas, de otras el tallo, la raiz o el fruto. Escribir la explicacion.

Decir como es la forma de preparacion de un remedio con determinada planta, cual

es la cantidad, la parte y porque?

No respondio

Primero se deja hervir un litro de agua y
se echa un manojo de menta vy
manzanilla y se toma tres veces al dia

segun la diarrea.

10

El tallo sirve para remedio y es
para el estbmago y pasa muy
rapido y por lo tallos suben las
sales minerales, el potasio y

nitrégeno

Se prepara con un remedio y termina la
planta medicinal que el tallo sirve para
remedio, se siembra también y salen las

hojas.

11

Utilizan alegrito, orejuela vy

chulco.

Estas plantas las utilizan con las hojas,
tallo y raices unas las machacan y otras

las hierven.

12

Ellos utilizan paico, manzanilla

y caléndula.

Cogen las hojas y las hierven para curar

el dolor del estdbmago.

Considerando las respuestas de los estudiantes podemos deducir que la mayoria

de ellos al consultar con el Medico Tradicional dan cuenta de que las partes de las

plantas mas utilizadas son las hojas, y de otras como por ejemplo el perejil que

utilizan la raiz para los colicos, en cuanto a la forma de preparacion de los

140




remedios para las enfermedades se presentan dos: una cuando machacan las
hojas, y otra cuando se ponen a hervir, ya sea para realizar riegos o para beber,
aqui se presentan dos situaciones cuando los médicos utilizan las plantas para
hacer riegos en los hogares y para los sustos de los nifios y la otra cuando es para

aliviar algunos dolores.

En consecuencia se percibe que los saberes ancestrales se encuentran en los
Médicos Tradicionales y en algunos hogares donde los Abuelos y las Mamas aun
tienen aquellos conocimientos que son importantes en la formacion del nifio
Guambiano y que son la base fundamental por lo tanto el docente debe tener en
cuenta para partir desde aquellos conocimientos en el desarrollo de su temética en
las ciencias naturales tratando de integrarlos para una mejor comprension de su
propio entrono haciéndoles ver que el conocimiento no estad aislado de su
guehacer en su hogar con sus padres y por ende en la comunidad con los

Médicos Tradicionales.
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Al considerar las respuestas de los estudiantes en el punto d observamos:

Tabla 13 Respuestas de la Actividad N° 2 (Punto d)

Resolver el siguiente cuestionario sobre las cuatro plantas elementales en la vida
del ser Guambiano para el equilibrio mental y corporal del individuo.

¢ Para qué sirve?
¢, COmo se prepara?
¢, Cudl es la dosis?

Est

Respuestas de cada una de las Plantas

kasrak Maiz Pishinkalu Rendidora
(Alegria) (Orejuela)
1 |l)esunaplanta|l) sirve para el |l) sirve para el|l) para  hacer

muy importante
utilizada por los
meédicos
tradicionales en
todos los
trabajos, como
son los
refrescamientos
) se revuelve
con  orejuela,
maiz capio,
agua o0 agua
bendita, ruda.
) un puiadito
0 mas o menos
20 gramos

refrescamiento y
es importante
como la alegria
sin estas plantas
no sirve el
refrescamiento.
Il) se desgrana y
se muele o se
tritura y se hecha
en una olla limpia
con el resto de
plantas.

[lI) unos 20 o 30
gramos.

refrescamiento vy
también para
hacer bafos
cuando este con
fiebre.

II) hay que sacar
el sauco, bafiarse
y tomar.

). Unos 30 o 50
hojas, 100 a 200
gramos.

refrescamiento vy
también sirve
cuando esta con la
menstruacion  por
primera vez.

Il) se arranca y se
amarra en el pulso
y se reparte la
comida para que
siempre rinda.

) unos 4 o 5
gramos.
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kasrak Maiz Pishinkalu Rendidora
(Alegria) (Orejuela)

) sirve paral|l) sirve para|l) sirve para el|l) para lavarse las
cualquier hacer frescos | dolor de cabeza o | manos o todo el
enfermedad, revuelto con | el dolor de | cuerpo para que
como dolor de |otras plantas y | garganta o dolor |todo trabajo sea
cabeza, cuando | para otros | de oido. rendidor.

los nifios son | remedios. Il) para el dolor de | Il) Se hierve hasta
muy bravos y|Ill) se muele | cabeza se saca el | que salga agua

cuando los
asustan.

II) se hierve con
agua y un poco
de azlcar y se
toma vy las
hojas se

colocan en la

luego se revuelve
con la ruda y se
riega por la casa
y también se
prepara por otras
maneras.

[lI) se muele una
libra o también la

sumo y se unta en
la frente y para la
garganta se toma
el sumo.

[11) no respondié.

verde y se bafa
con eso.
[ll) se preparan dos
pufiados.

cabeza. cantidad que

I1l) se echa dos | toque preparar.

pufiados o]

cantidad que

quiera.

l)para todas las | I) para comer | 1) para la fiebre y | ) sirve para echar
enfermedades | porque es el | para estar frescos. | cuando se reparte
Il) se hecha en | mejor alimento | Il) se machaca en |la comida y se
agua se pone a | de todo el | el vaso para que | siembra papa para
hervir hasta que | mundo. Sirve | salga agua Yy |querinda mas.

salga el color
de la planta.
lll) tiene hojas
pequefas y
color verde.

para hacer arepa
de mote.

II) se muele y se
prepara en la
sopa.

lll) es pequefio y
de color amarillo.

después hervirla.
lll) las hojas son
de tamano
pequefio.

Il) se prepara con
agua para lavar las
manos y asi rindan
los trabajos.
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kasrak Maiz Pishinkalu Rendidora
(Alegria) (Orejuela)
I) para darle a|l) para hacer|I) para estar feliz, | I) para que rinda al
tomar a los de | remedio cuando | revuelto con maiz. | repartir las
mal genio. la  gente se|ll) en agua tibia o | comidas.
Il) se prepara | muere para que | cruda con maiz | Il) norespondio
en agua y se |se vayan | blanco. [11) no respondio
rosea a las | tranquilos. lll) se aplasta con
personas. I) se hecha en |las manos hasta
) se muele | aguay serosea. | que salga el agua.
con la piedra. [lI) se muele con

orejuela y maiz

blanco.
) Para | I) para preparar | I) para el resfriado | I) sirve para dar a
refrescar el | refresco con las |y para mermar la |la sefiorita lo cual
cuerpo y para | demas plantas. fiebre. ayuda a que ella a
curar las | Il) se tritura y se | Il) se saca el jugo | la hora de servir la
enfermedades | mezclaen agua. |y se hacen bafios | comida le rinda.
de la | Ill) 12 gramos de |y se toma unas | (minga o reunion)

menstruacion.
Il) se prepara
con orejuela y
maiz capio y
alegria en dos
litros de agua.

maiz capio en un
litro de agua con
orejuela y alegria
mezclar muy
bien.

gotas.

) bafio seco,
tomar las gotas o
una cuchara.

) se le da a la
mujer cuando tiene
la menstruacion
por primera vez,
con el propésito
gue le rinda todo.

1) cualquier lll) le amarran la
cantidad de planta en la mano
agua con la o en la cintura
planta. durante toda Ia
noche.
) para las|l) para mascarlo | ) para la fiebre y | 1) sirve para lavar
personas de|y echarle la|para hacer | las manos cuando
mal genio. saliva a la mujer | refresco. va a repartir

I1) no respondio
[l) tres ramitas.

cuando con el
periodo.

Il) se desgrana el
maiz y lo tritura
con los dientes.
[l)no respondio

) le sacan el
agua y le untan en
todo el cuerpo
para que le pase
la fiebre y se
refresque.

lll) se toma una
vez y el resto se
unta.

comida le rinda.

Il) se coge la mata
la unta en las
manos y se lava
con la rendidora.
[ll) sirve solo para
lavarse las manos
no para tomar.
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kasrak Maiz Pishinkalu Rendidora
(Alegria) (Orejuela)

) la usan los |1) nosotros los |I) machacar, sacar | I) mis abuelos usan
meédicos indigenas jugo y dar bafio a | esto como
tradicionales utiizamos como | todo el cuerpo. medicina a las
para hacer | medicina para las | Il) se machaca vy | nifias recién
refrescos. nifas cuanto | saca el jugo. nacidas

) con otras | tienen su primera | [ll) tomar tres | envolviendo en un
plantas. menstruacion. veces al dia. trapo la planta
[ll) un manojo | Il) Moler, cocinar medicinal y en la

cada vez que
sea necesario.

y agregar panela.
) comer tres
veces al diay 4
dias.

palma de la mano
derecha.

Il) solo se envuelve
en la mano.

[ll) por cuatro dias
para rendir en los
oficios.

) sirve para
que las
personas no se
enojen y para
refresca.

Il) se prepara
en agua y luego

) sirve para
hacer refresco y
para el alimento.

Il) se prepara en
agua fria primero
se muele el maiz
y luego hecha la

1) no respondid.
II) No respondid.
[11) No respondio

I) sirve para lavar
la mano con la
rendidora par que
la comida rinda en

una minga o]
cuando hay varias
personas.

se hace en | orejuela. Il) se prepara en
pedazos. [1I) no respondié. agua fria se lava a
1) no veces por la
respondio. mafana.

) sirve paral|l) sirve para|l) sirve para hacer | I) para sembrar en
hacer refrescos | comer y hacer |riegos y para los |la tierra para que
y para el atraso | refrescos, fritar | granos en la boca. | rindan los
de los nifios|en la manteca |ll) se saca el |sembrados.

bobos. hacer mote vy |sumo. I) se prepara en
Il) se prepara| moler en la | 1) no respondio forma de remedio
crudo. maquina. para el dolor de
1)} no | Il) es una planta estdbmago.

respondio.

muy buena en la
medicina como
alimento y para
las gallinas.

[11) no respondié.

lll) sirve para la
gastritis.
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kasrak Maiz Pishinkalu Rendidora
(Alegria) (Orejuela)

10 [ 1) sirve para | l)no respondio I) sirve para sacar | I) sirve para recién
refrescar a la | Il) no respondio la fiebre nacidos se amarra
familia 'y los | lll) norespondié |I1l) se seleccionan | en la mano para
protegen del las hojas mas|que cuando sea
pishimisak jugosas en un | adulto las cosas le
(espiritu) y para namero rindan.
refrescar la determinado y | Il) se trae la planta
semilla. luego se saca el |y luego lo pican en
I) se prepara jugo. pedazos y o
con agua luego [ll) depende de la | amarran en la
se dispersa con enfermedad mano.
la mano en cuando es grave
pequefios se necesita mucho
trozos. mas.

[ll) no importa
entre mas
mucho mejor.

11 |1) sirve para|l) sirve para|l) sirve para | I) sirve para
refrescar. sembrar y para | remedio para | remedio y para
Il) se prepara|echar a las |untar en las | sembrar en la
con agua, maiz, | gallinas y los | manosy cara. tierra.
orejuelayruda. |patos y para|ll) se prepara la|ll) se prepara el
) se prepara | mucho mas. orejuela, agua, | remedio y se toma
mucho para | Il) se prepara el | maiz cuando no |para el dolor de
refrescar. maiz como | se unta lo mata el | estbmago.

cualquier planta | pishimisak. [ll) para la gastritis.
medicinal. ) se llama
lll) se llama pire | pishinkalu.

146




kasrak Maiz Pishinkalu Rendidora
(Alegria) (Orejuela)

12 |1) sirve para|l) sirve para una |l) sirve para el|l) para una mujer
curar el susto| mujer que esta | dolor de oido. gue tiene periodo
de los nifios. con el periodo y |Il) en agua Ilo|paraque la comida
Il) se arranca | va por la laguna | despedaza para | rinda.
un atadoysele|para que el|hacer que la|ll) machacando
coloca a la|duende no la|persona que tiene | conla mano
persona. moleste. el dolor se lo eche. | lll) un pufiado
lll) se amarraa|ll) se prepara|lll) para que le
la persona | moliendo el maiz | pase el dolor de
brava. y revolviendo con | oido.

agua y alli se
mezcla con la
orejuela
despedazandola.
) botar al
rededor  donde
esta la mujer con
el periodo.

Valorando las respuestas anteriores con respecto al conocimiento que tienen los

estudiantes de las cuatro plantas elementales en la vida del ser Guambiano se

deduce que:

1. la Alegria (kasrak): los nifios mencionan que los médicos tradicionales utilizan

estas plantas, para el susto de las personas, el mal genio y para el refrescamiento

de los hogares. En cuanto a la preparacién se realiza con las otras tres plantas y

la cantidad debe ser 20 gramos o un pufiadito.

2. El Maiz: es utilizado en la dieta diaria de los hogares Guambianos, también se

utiliza para hacer los refrescamientos cuando las mujeres estan con el periodo

menstrual y los riegos en la casa. Si es para alimentacion se muele y se preparan
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distintos alimentos y si es para alguna medicina, se mezcla con otras plantas y la

dosis es segun la cantidad que se necesite.

3. Orejuela (Pishinkalu): es utilizada para cuando las personas tienen fiebre,
granos y dolor de oido, se exprimen las hojas méas jugosas y se da a tomar y
también se hacen bafios para refrescar el cuerpo; se considera que la cantidad

debe ser relativa de acuerdo al tipo de enfermedad.

4. Rendidora: sirve hacer fructificar cualquier labor, cuando estan en una minga o
reunion las seforas que reparten la comida se la amarran al pulso o se lavan las
manos con esta planta y asi la comida rinde, cuando se siembra papa o cualquier
tipo de cultivo para que este rinda. La cantidad depende de la persona que la

utilice.

De acuerdo a lo anterior se pude decir que el 75% de los nifios saben sobre el uso
de las cuatro plantas medicinales que se utilizan para el equilibrio mental y
corporal del individuo Guambiano, se puede notar que esto lo aprendieron en sus
hogares y en la comunidad, conocimiento que debe ser utilizado como
herramienta para la ensefianza aprendizaje de los conceptos de ciencias naturales
con el fin de relacionarlos para que el conocimiento no sea fragmentado mas bien

sea concebido de una forma integrada.

9.2 SECCION N°2.

Se realizo la Actividad N° 3 que consistio en estudiar el suelo, sus componentes y
la influencia del clima de la region en el crecimiento y abundancia de las plantas

medicinales.
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Tabla 14 Respuestas de la Actividad N° 3.

Abrir un hueco de aproximadamente 1m x 1m con el fin de determinar los

horizontes del suelo.

Propiedades
morfo

genéticas

-Color Estudiantes que respondieron color negro: 1,
2,3,4,5,6,7y9
Estudiantes que respondieron color café: 8,
10,11y 12
-Estructura Estudiantes que respondieron granular y muy
(forma, tamaifio, | pequefo: 1,2y 3
grado de Estudiantes que respondieron granular: 4, 5, 6,
desarrollo) 7.8,9,10, 11y 12
-Horizontes que | Estudiantes que respondieron A y B: 4, 6, 8,
observa 10,11y 12

Estudiantes que respondieron A, B, C:1, 2, 3,
57,¥9

Propiedades

fisicas

-Textura al tacto

Estudiantes que respondieron arenosa: 4, 9y
10

Estudiantes que respondieron limosa: 1, 2y 3

Estudiantes que respondieron Arcillosa: 5, 6,
7,8,11y12

Propiedades
biolégicas

-Profundidad
radicular

Estudiantes que respondieron 27 cm: 1, 2, 3,
4,8,9,10,11y12

Estudiantes que respondieron 30 cm: 5,6y 7
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Abrir un hueco de aproximadamente 1m x 1m con el fin de determinar los

horizontes del suelo.

-Abundancia de | Los doce estudiantes dijeron que hay

raices abundancia de raices
-Tipo de | A nivel general los estudiantes manifiestan que
organismos hay gran cantidad de vegetacion y de animales

como babosas, lombrices e insectos.

Determinacioén | - Fisico La totalidad de los estudiantes manifiestan que
del deterioro [ Quimico no hay deterioro del suelo porque encontraron
del suelo - Bioldgico gran cantidad de seres vivos, lo cual hace que

el suelo sea rico en nutrientes y fértil para el

crecimiento de las plantas.

De acuerdo a las respuestas, se puede establecer que los estudiantes lograron
apreciar mediante la actividad de la calicata las diferentes caracteristicas fisicas,
biolégicas y quimicas del suelo, esto les llevo a percibir como es un suelo fértil,
rico en materia organica y microorganismos lo cual permite la rapida filtracion del
agua y sirve para que el suelo este aireado; ocasionando una buena produccién
de la agricultura asociada, donde se cultivan productos para el consumo diario
junto con las plantas medicinales; asi mismo pudieron comprender que los
factores climaticos influyen de alguna manera en el estado del suelo y por ende en

la produccion de algunas plantas.

En consecuencia los estudiantes manifiestan que no hay deterioro biolégico, fisico

y quimico de la muestra del suelo estudiado, porque a simple vista se observa
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gran cantidad de vegetacion, de insectos, babosas, caracoles, lo cual demuestra
gue el tipo de suelo y clima que tiene esta zona geografica ha favorecido la
agricultura en la comunidad haciendo que hayan diversidad de plantas

medicinales que son fundamentales dentro de la cultura Guambiana.

9.3 SECCION N°3.

En esta clase se realiza la salida al Jardin Botanico “El Frailejon”, donde los
estudiantes tuvieron la oportunidad de observar los métodos de extraccion que se
utilizan para la elaboracion de los diferentes productos, los cuales se preparan con
las plantas medicinales que ahi mismo se cultivan. La encargada del jardin les
hizo un recorrido desde la huerta donde estdn sembradas las plantas,
explicAndoles y mostrandoles el nombre de las plantas y para qué enfermedad
sirven y como se usan, comenta que ahi se manejan alrededor de noventa y

cuatro plantas aproximadamente.

Posteriormente el Médico Tradicional realizo una charla donde les explico la
relacion que existe entre el hombre Guambiano con la naturaleza mediante los
tres pilares fundamentales desde la cosmovision Guambiana como son la
espiritualidad, el territorio y la autoridad. Desde esta relacion es que hay que ver la
concepcion de las plantas es decir que cada parte de la planta sirve para una
enfermedad diferente, “cuando se usa toda la planta la enfermedad se puede
complicar y la planta de vuelve inservible”. Dice Julio Tumifia Medico Tradicional

de la comunidad Guambiana.

Por ejemplo el granizo se usa solamente la cascara, para cuando la sangre no
circula, la raiz para el estrefiimiento y las hojas son buenas para el acné de la

cara.
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Taita Avelino Dagua (Taita de la Comunidad Guambiana), cuenta que los mayores
cogian tres plantas y preguntaban a los médicos tradicionales cual serbia mas y
los médicos tenian en cuenta la posicion de la luna y los rayos solares para poder

saber si la planta curaba o no, y a esto le llamaban lenguaje natural.

Comenta también que en la vida del ser Guambiano los animales también se
relacionan con las plantas como es el colibri quien al beber el agua de las flores le
da energia a las plantas, por lo tanto cada ser es diferente pero aporta a la
relacion entre si donde cada uno tiene nombre y espiritu.

En cuanto a los métodos de extraccidon que se utilizan en el jardin botanico es el
de destilacion, por medio de este método se sacan tinturas, esencias y aceites, la
encargada explica y muestra a los nifios que las tinturas son bastantes
concentradas y presentan un color rojo intenso, las esencias son de color claro y
los aceites son una mezcla bastante espesa. Ademas se elaboran cremas y
jabones; ella dice que las plantas tienen espiritu y nos ayudan a cualquier

enfermedad cuando se les trata con carifio. (Maria Inés Morales).

Para la preparacion de los remedios se usa en ocasiones varias plantas ya sean
del clima calido o del clima frio, segun sea el tipo de enfermedad ya que a partir de
la enfermedad se pueden clasificar las plantas en frias y calientes. Se le llama
plantas frias a aquellas plantas que sirven para la fiebre y plantas calientes a las
gue sirven para sacar el frio del cuerpo, como los organismos son diferentes
entonces no se puede hacer una clasificacion exacta de las plantas, esto va de
acuerdo al tipo de enfermedad de cada individuo.

Con esta charla se logré que los estudiantes reconocieran sobre el método mas
utilizado para extraer el compuesto activo de una planta y de que parte de la

planta se puede extraer ese compuesto, esto llevo a los estudiantes a realizar
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interrogantes y confrontar lo que sabian desde sus hogares, lo que se les ensefia
desde las Ciencias Naturales y el conocimiento de los Taitas en cuanto al poder

curativo de las plantas y la forma de uso de las mismas.

De tal manera los estudiantes consignan en sus cuadernos los nombres de las
plantas que encontraron en el Jardin Botanico, con su respecto uso en la medicina
tradicional y le agregaron los nombres cientificos que fueron un aporte desde las

Ciencias Naturales.
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10. CONCLUCIONES

La propuesta de ensefianza que se planted para los estudiantes del grado
séptimo de la Institucion Educativa la Campana del Resguardo Indigena de
Guambia estimulo a los estudiantes para que concretaran los conocimientos
gue se viven en algunos hogares sobre el uso de las plantas medicinales,
compartiendo con aquellos nifios donde el conocimiento es escaso, de esta
forma ellos fortalecieron sus conocimientos y consolidaron su aprendizaje
sobre el uso de las plantas medicinales, partiendo desde los saberes
ancestrales y reafirmandolos en la escuela con los conocimientos propios de

las ciencias naturales.

Dentro de la comunidad las personas expertas como los Taitas, Médicos
Tradicionales y personas encargadas del Jardin Botanico, fundamentan el uso
de las plantas para el buen desarrollo espiritual, corporal y mental del Ser
Guambiano, sin embargo los estudiantes conocen pocas plantas medicinales,

e identifican algunas recetas para determinadas enfermedades.

Con La integracion entre el conocimiento comudn, los saberes ancestrales del
uso de las plantas medicinales y el conocimiento cientifico desde las ciencias
naturales se logra dar sentido a los contenidos escolares, ya que estos hacen

parte de su cotidianidad haciendo mas facil la asimilacion de los mismos.
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En el momento de la aplicacion de la propuesta se evidencia que los
estudiantes se apoyaron de sus compafieros pues el conocimiento que tenian
del uso de las plantas medicinales no era preciso, pues simplemente viven las
practicas en sus hogares, mas no las preparan, ha sido algo que no ha estado
dentro de sus intereses. Lo que demuestra que no son suficientemente

consientes del uso que deben darle a las plantas medicinales.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO APLICADO A LOS ESTUDIANTES DE GRADO SEPTIMO

UNIVERSIDAD DEL VALLE
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL :

INSTITUCION: Cm\\\ﬂ Féu Cowo lo Cpssiss
GRADO: _ SHebtima 4 !

NOMBRE. Te~neyx Mumedo  lombe AZelat

FECHA _©™ __ s 200 -

Cuestionario
1. ¢Qué plantas medicinales son las mas utilizadas en fu casa?
13
come Yo olame (o Calendule, maataaMa

Cdove \gidasl Pooxe wayy el Pr»‘G‘I

wa\er  \ 9@ yom

2. Si tienes dolor de cabeza y recurres a tus conocimientos de la medicina tradicional
cémo lo calmarias, escribe una receta que conozcas.

o Solmoun__con \ag  eloasdas  gedanales, los

G W e aNeQ ComO e\ .\\ukmﬂ

ot @AC.. .-
Y

W ot guedose _ea0 vnrevmoadedt w__eshove Sade
—~ T —

3. Cuando requieres un medicamento a base de plantas medicinales a quien recurres
para consultar las plantas apropiadas:

a. sumama

b. su papa.

K el abuelo.

d. la maestra o el maestro.
e. el medico tradicional

=Y

UNIVERSIDAD DEL VALLE
. INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

INSTITUCION: Lpstitocicn Sdoceydivo Lo
GRADO: __ S ¢cpiima
NOMBRE: Lot giclay

Campang

“Tombe Calombds

FECHA: ©3- NGu - 201

Cuestionario
1. ¢Qué plantas medicinales son las més utilizadas en tu casa?

€) evcalipio para ley o

La Boiraga, €1 _pino, Pishin koo, Yare fouloik,

diente de leép iseramla ruda, Calendolq,

la sabiia, la chocorg

2. Sitienes dolor de cabeza y recurres a tus conocimientos de la medicina tradicional

como lo calmarias, escribe una receta que conozcas.

La hoaia de amapola,

3. Cuando requieres un medicamento a base de plantas medicinales a quien recurres

para consultar las plantas apropiadas:

a. sumama

b. su papa.

c. el abuelo.

d. la maestra o el maestro.
¥, el medico tradicional
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UNIVERSIDAD DEL VALLE
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL .

INSTITUCION: Cm\‘n FAQCQ\\\;@ l,c» Cumn&i\&
GRADO: __SHeptima A

NOMBRE: Te~xnen Mumedo  lomge AZclas
FECHA: _ &= _ sV 200 -

Cuestionario
1. ¢Qué plantas medicinales son las mas utilizadas en tu casa?
®

come Yo olone (o Covadule, mantasNG,

\\“Owl@” \guins | Polooxe wou, (it \on(m’)

wa\ey  \ 6@ v

2. Si tienes dolor de cabeza y recurres a tus conocimientos de la medicina tradicional
cémo lo calmarias, escribe una receta que conozcas.

o cdmoun  con Ao planleas  gedwindes, los
QuC W Ay oNeQ comO el culeo
b3 €
actQ, @C.. o«
N .
Mam gue doye _enn_tnrevnededt » € hove Salé

3. Cuando requieres un medicamento a base de plantas medicinales a quien recurres
para consultar las plantas apropiadas:

a. sumama

b. su papa.

K el abuelo.

d. la maestra o el maestro.
e. el medico tradicional

UNIVERSIDAD DEL VALLE

; INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL

INSTITUCION: Lrshitocicon  Sducertiva lo
GRADO: S epiimo
NOMBRE: 2o Giclgy
FECHA: ©3- NOu -201)

Campang

“Tombe Calombds

Cuestionario

1. ¢Qué plantas medicinales son las mas uiilizadas en tu casa?

g€\ euca lipito [ele]v] lag {on
La Boiraug, € pino, Pishin ko, tare isvivik

diente de ledp Iseramla ruda, Calendol9,
la sablio, ' Chbcorg

2. Sitienes dolor de cabeza y recurres a tus conocimientos de la medicina tradicional
como lo calmarias, escribe una receta que conozcas.

La haia de amgpola,

3. Cuando requieres un medicamento a base de plantas medicinales a quien recurres
para consultar las plantas apropiadas:

a. sumama

b. su papa.

c. el abuelo.

d. la maestra o el maestro.
¥ el medico tradicional

162



ANEXO 2

ACTIVIDAD N° 1.LAS PLANTAS Y SUS PARTES

T

VALLE | GosiA e
Y&Fgﬁ# \s:s*gwélzﬂcms
AMBIENTAL

4 ,Acﬂvidad fl. Las plantas

avlan ceo\a A0

(=3




ANEXO 3

ACTIVIDAD N°2 COLSULTA AL MEDICO TRADICIONAL SOBRE LAS PLANTAS MEDICNALES

2 arte due
CTIVIDAD " la p:
& inal que mas ““"Z"’";dryo (pegar sOI° OREJUELA
edicin S u : 3 X
n la casa sobre la planta M dici G siguiente © &Para qué sirve esta planta medicinal?

r el o e ego -
a. Consia liviar la enfermedg I .‘ e

), utilizan en ———ay .

¢ Cudl es la dosis?

L Yowmano Son  PeclUsnos  \ds Noyas

Pegarla
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ANEXO 4

ACTIVIDAD N°3. ESTUDIO DEL SUELO DE LA REGION.

UNIVERSIDAD DEL VALLE ) UNIVERSIDAD DEL VALLE
INSTITUTO DE EDUCACION Y PEDAGOGIA ST e L e e ]
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS DUGAGION Y FEDAGOGIA
Py i LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN CIENCIAS
NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL e URALES ¥ EDUCAG ON AMBGIENTAL

INSTITUCION: €4V COAN O Lo (&m (gelaVe] INSTITUCION: _ EALVTON T, X< CONNMIY S
GRADO: _ 3¢\ O GRADO: AN C =
NOMBRE: J@nmnd i\l@ne  ™Oorcies fu NOMBRE: _y.eN&, _saooso g < i«
EECLA: & (bW FECHA: _ ©% / 1770\

ACTIVIDAD 3. ACTIVIDAD 3.

Experimento. Abrir un hueco de aproximadamente 1 metro x 1 metro con el fin de

xperimento. Abrir un hueco de aproximadamente 1 metro x 1 metro con el fin de J . :
Exp P determinar los horizontes del suelo. Observar y completar la siguiente informacién:

determinar los horizontes del suelo. Observar y completar la siguiente informacion:

Propiedades morfo genéticas, como son:

Propiedades morfo genéticas, como son:
- Color: _N&a«

- Color: C&axe r - Estructura (forma, tamafio, grado de desarrollo): Oy <
- Estructura (forma, tamaiio, grado de desarrollo): _JsGuevo\Cuir - Horizontes que se observan: A\ 7 \ L
- Horizontes que se observan: 2! Q

Propiedades fisicas.

Propiedades fisicas. - Textura al tacto:

- Textura al tacto: @x< v

Propiedades biologicas.

Propiedades biolégicas. - Profundidad radicular: _ 22> <o
. . . N N v N\ - Abundancia de raices: _t~ e« < LSOOG
- Profundidad radicular: 2 % ceni ekl 3 - Tipo de organismos: _ Y =\ N = : -
- Abundancia de raices: _yvcnwss = 30 Cwvn ? ¥
- Tipo de organismos: _G@san O T ANSCEEM =\ kA=

Determinar el grado de deterioro.

Determinar el grado de deterioro. - O O s

- Fisico:_NO ¥xa< .
- Quimico: x

- Biolégico: con  y de
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ANEXO 5

ACTIVIDAD N°4. SINTESIS DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LA SALIDA AL JARDIN BOTANICO.

LO. COSO O\ o

AR L DOIOIED NG o™
SN NN N S S

DN \\ e
A S A S OS-N

cCota  Aetoe

Q)

SesWN

[STNN
o

N\

PSR

CoT O Q,’\ﬁ)‘:o&(,\'*\@&\c, DA

Ny eSS © o

W\ S Qex

OXrOHRE L CoNeSON o e

[N S G Vel Aesde que ¢ OTN\CTTRe. e,

AT STAWN R & VO,

v 2

N \c\l\\c) NCE'GY
AN ® D ;\(\[Qj@ S A S0y

e AT QAQ OoN\\xe Css Qoo COSST <auv\\
TN o\ G @ Q"g e Qs Lo e Na Gaall
e S ed ST oS  ThON\ oS N\ ge e \Reew
C‘L\;Q BRLY VN IV Co=R o §
) ©¢ \&’)\ (Y (\f\\ ™~ (f\ DL
(los Slontes o yoaRoaseskeg  Porvge .
CVEe O INTTATE AW eceak es et eneme)
Sop Qhena Lo OGS SANn e RoNe, =\

A\ N &@Q RO €D o,

N o Coca  Poyen Qoo Ao Que \oa Slantos eson Mgy iOfodianies
N\
Core  la  engeiedoa Qus  \oa Tanz €\ 8tid qles-ela Pato \a s\@
entetmedad Yy et dallc  YaMoben  duc 9sc eta tata Yo eNlaciedon
tea  Naas Yom beaNlos  floes  tanten avo Aee \os Qwoyas
se auwneatan e\ v\ Yy oo Ploniay o, Buve Borq Que
§ S Mera ben,
les esttenad, | Auve  que e Come uha Pettona b Gec @va
et ol ledn e la \ene
7
x K
* —x
* ¥
3 x
%K ¢
N S ave '@ e en @ gawn) boteae hay Slantoy Oatye,
o eafer medod
Aage Qoee Qeveian S W&y Grancy -
ago QuE-BMUE  Cof@ o @antD
Qe caora la  adkahg
L ] HUVe Tata e Qoo
swoe Quando  \lsa waTeies  &ren e a
Chme  Cenddo
sl . . 1
@ U\dce  awae coxa o feote.
N colenda\a
AR esenaa ¥
N en \& 30 e emedis  Toeen Sntacad
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ANEXO 6

PRODUCTOS ELABORADOS EN EL JARDIN BOTANICO “EL FRAILEJON” CON PLANTAS MEDICNALES DE LA
COMUNIDAD

® JCASADE PLANTAS MEDICINALES
TADA
UNIDAD. PENSAT © ¥ SABIDURIA

IFRACT

EL FF AIL

| [INIDAD. | !

AS MEDICINALES

CASA DE PLZA
- FRRne ruwEAS
—TRADIC IS SLAMSIA

T
Lo MEDIC! N2
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