REVISAO DE
LITERATURA

Conhecimento e Atitudes sobre o Cancer de Prdstata no Brasil: Revisao Integrativa

https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2018v64n4.206

Knowledge and Attitudes about Prostate Cancer in Brazil: Integrative Review
Conocimiento y Actitudes sobre el Cancer de Prostata en Brasil: Revision Integrativa

Francine Paz Gehres Kriiger'; Gustavo Cavalcanti?

Resumo

Introdugao: O cincer de prdstata estd entre as doengas cronicas ndo transmissiveis que mais afetam os idosos, sendo a idade um fator
relevante para esse agravo. Eo segundo tipo de cAncer de maior prevaléncia na populagio masculina, tornando-se um problema de satde
publica. Para tanto, a prevencio e o diagndstico ficam comprometidos pela baixa procura dos homens ao servigo de satide. Objetivo:
Identificar os obstdculos para a realizacio do exame de préstata entre os homens. Método: Revisdo integrativa da literatura realizada nas
bases de dados da BVS, Lilacs, Medline e BDENE Foram critérios de inclusao: artigos cientificos que retratam as a¢oes publicas direcionadas
ao cancer de préstata, indexados na base de dados da BVS, publicados em lingua portuguesa, inglesa e em espanhol, disponiveis on-line
na integra. Resultados: Foram encontradas 68 publicacdes na base de dados Medline, 62 na Lilacs e na BDENF 17, totalizando 147
artigos que poderiam ter relagio com o tema da pesquisa. Apés leitura dos resumos, desse total, 139 artigos nao possuiam relagio direta
com o estudo, estavam indexados em mais de uma base de dados ou estavam duplicados, totalizando oito artigos publicados para andlise.
Discussao: Ap6s leitura interpretativa, emergiram trés categorias: dificuldades politicas organizacionais para a prevengio do cincer de
prostata, dificuldades socioculturais para prevengio do cincer de préstata e estratégias para prevengio desse cincer. Conclusdo: E necessério
desenvolver a prevengio com mais naturalidade, a partir de informagées claras e eficazes pelos meios de comunicagio.

Palavras-chaves: Neoplasias da Préstata; Satide do Homem; Adulto; Idoso.

Resumen

Introduccién: El cincer de mama es el tipo mds comtn entre las
mujeres en el mundo y en Brasil, forma parte de un grupo heterogéneo
de enfermedades, teniendo asi signos y comportamiento distintos. Los
tratamientos posibles son abordajes quirdrgicos, quimioterapia, radioterapia,
endocrinoterapia y terapia objetivo. El procedimiento quirtrgico puede
llevar a diversas complicaciones y consecuencias para la paciente, por
lo que es necesario un proceso de seguimiento después de este enfoque,
ejercicios son fundamentales para devolver funcionalidad y calidad de
vida, pero existe divergencia en la literatura en relacién al momento de

Abstract

ABSTRACT

Introduction: Breast cancer is the most common type among women in
the world and in Brazil, it is part of a heterogeneous group of diseases, thus
having different signs and behavior. Possible treatments include surgical
approaches, chemotherapy, radiotherapy, endocrine therapy, and target
therapy. The surgical procedure can lead to several complications and
consequences for the patient, so a follow-up process is necessary after this
approach, exercises are fundamental to return functionality and quality

of life, but there is divergence in the literature regarding the moment of
beginning of the execution of the same. Objective: To perform a systematic
literature review, present studies and analyze the impact of the release of
immediate versus late exercises, after onco-mammary surgeries, without
associated plastic intervention. Method: This is a systematic literature
review. To perform the same, a search was made in the database of PubMed,
PEDro and SciELO databases using the descriptors: rehabilitation, breast
neoplasms, prospective period, prospective care, exercise and their respective
ones in the Portuguese language, being these, rehabilitation, breast cancer,

inicio de la sua ejecucién. Objetivo: Realizar una revisién sistemdtica de
la literatura, presentar estudios y analizar el impacto de la liberacién de
ejercicios inmediatos versus tardios, después de cirugfas onco-mamarias,
sin intervencién pldstica asociada. Método: Se trata de un estudio de
revisién sistemdtica de la literatura. Para la implementacién se trataba de
una encuesta en la orilla de las bases de datos PubMed, SciELO, PEDro
y utilizando las siguientes palabras clave: rehabilitacién, neoplasias de la
mama, del periodo prospectivo, de cuidado prospectivo, de ejercicio y su
en portugués, siendo éstas, la rehabilitacién, el cdncer de mama, periodo

postoperatorio, cuidados postoperatorios y ejercicio. Resultados: Para la
realizacion de este estudio se encontraron 48 articulos, siendo 12 relevantes
a la revision. Conclusién: Los estudios se presentan divergentes, pero se
observa una actualizacion literaria que enfatiza que los ejercicios inmediatos
en el postoperatorio de cirugfas onco-mamarias pueden ser empleados sin
traer aumento en la incidencia de complicaciones.

Palabras clave: Terapia por Ejercicio; Neoplasias de la Mama; Cuidados
Posoperatorios; Review.

postoperative period, postoperative care and exercise. Results: For the
accomplishment of this study, 48 articles were found, being 12 relevant
to the review. Conclusion: The studies are divergent, but a literary update
emphasizes immediate postoperative exercises of onco-mammary surgeries
can be used without increasing the incidence of complications.

Key words: Exercise Therapy; Breast Neoplasms; Postoperative Care; Review.
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INTRODUCAO

A popula¢io idosa vem crescendo de modo significativos
segundo o IBGE, a previsio para 2050 ¢ de 66,5 milhoes
de pessoas com mais de 60 anos de idade'. Nota-se,
portanto, que o envelhecimento é compreendido como
um processo constituidor da natureza humana, ocorrendo
uma diminui¢io na funcionalidade dos individuos. Porém,
os fatores estressores, como doengas, acidentes e sobrecarga
emocional, acarretam condigoes patolégicas que requerem
assisténcia’®. Entre as morbidades, as doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT)? sdo responsdveis por cerca de
70% das mortes no mundo’.

O cincer estd entre as DCNT que mais afetam os
homens, em especial, o cincer de prdstata, no qual a
idade ¢ um fator relevante para tal agravo, aumentando
sua incidéncia na quinta década de vida®’.

Sabe-se que a préstata é uma glandula que faz parte
do sistema reprodutivo masculino. Situa-se abaixo da
bexiga, envolvendo a uretra e na frente do reto. A glandula
prostdtica possui a fun¢io de eliminar a urina que se
acumula na bexiga e é também responsavel pela produgio
do esperma que conduz os espermatozoides pelo canal
uretral durante o ato sexual®’.

Na fase inicial do cAncer de préstata, ele surge de forma
silenciosa, as vezes assintomdtico, podendo apresentar-se
como o crescimento benigno da préstata e como sintoma
apenas dificuldade ao urinar. Porém, na fase avangada,
pode revelar dor dssea, dificuldade ao urinar ou, na pior
das hipéteses, caracterizar-se por infec¢io generalizada ou
insuficiéncia renal®.

Para a Organizacio Mundial da Sadde (OMS), a
estratégia para detecgio precoce compreende o diagndstico
precoce, quando apresenta sinais iniciais da doenca, e a
que nio apresenta nenhum sintoma, que é o rastreamento.
Os melhores métodos para a investigagio sio os exames de
toque retal e o Prostate-Specific Antigens (PSA)>®.

O Ministério da Satde, segundo a Portaria n° 1.944,
de 27 de agosto de 2009, propoe que a Politica Nacional
de Atencio Integral a Sadde do Homem (PNAIHS)',
que busca promover a melhoria das condi¢des de saude
da populagio masculina no Brasil, contribua para redugio
da morbidade e mortalidade dessa populagio e facilite o
acesso s acoes ¢ aos servicos de assisténcia integral a sadde.
Além disso, pretende organizar, implantar, qualificar e
humanizar, em todo o territério brasileiro, a atencio
integral a satide do homem.

O céincer de préstata, conforme afirmado
anteriormente, constitui-se como um problema de satde
publica, sendo o segundo tipo mais prevalente entre a
populagio masculina, atrds apenas do cancer de pele nio
melanoma. Outrossim, caracteriza-se por apresentar como
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fatores de risco o histérico familiar e o indice de massa
corporal (IMC) elevado*”.

Para o cincer de préstata, um dos propdsitos do
Ministério da Sadde é a conscientiza¢io para ampliar a
adesdo da populagio masculina aos servicos existentes,
promovendo agées de esclarecimento sobre a doenca,
bem como informagdes quanto aos riscos e beneficios que
envolvem o rastreamento dessa patologia'’.

Porém, a prevengdo e o diagndstico tornam-se
comprometidos pela baixa procura dos homens ao
servico de sadde. A mistificacdo e os aspectos culturais
da masculinidade, como o medo, o machismo, a
perda da virilidade, fazem-no recuar ou mesmo adiar a
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prevengido e o diagndstico precoce
a saide do homem ¢ um problema de grande relevincia
para a satde publica; por isso, é necessdrio um olhar
mais atento para o grupo masculino em estudo. Desse
modo, essa investigagio, a partir da revisio bibliogréfica,
buscou analisar quais sao os obstdculos detectdveis para a

realizacio do exame de préstata entre os homens.
METODO

Trata-se de uma revisdo integrativo-bibliografica
acerca da temdtica do cancer de préstata. Destaca-se
que a revisdo integrativa consiste em uma andlise de
pesquisas cientificas relevantes, a qual possibilita sintetizar
determinado conhecimento sobre um assunto especifico
de investigagao'.

Para a realizagio deste estudo, transcorreram-se as
seguintes etapas: selecio do tema, estabelecimento dos
critérios de inclusio e exclusio do tema, categorizagio dos
estudos, andlise dos estudos, interpretacio dos resultados
e apresentagdo da pesquisa'®.

A busca dos artigos foi realizada por meio da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), que disponibiliza a se¢do
especifica de ciéncia da sadde em geral, permitindo o
acesso a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (Lilacs), & Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (Medline) e ao Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF). A producio
disponibilizada eletronicamente possibilita o acesso facil
a estudos recentes sobre a temdtica.

Os critérios estabelecidos para selecio dos artigos foram:
artigos cientificos publicados em lingua portuguesa, inglesa
e espanhola nos anos de 2011 a 2017. Para a busca ativa
de tais artigos cientificos, foram utilizados os seguintes
descritores: cAncer de préstata, satide do homem, adulto,
idoso e as expressoes equivalentes em inglés e espanhol.

Como critérios de inclusio, foram estabelecidos
os artigos cientificos que retratam as acoes publicas
direcionadas ao cAncer de préstata no Brasil, indexados



na base de dados da BVS, publicados em inglés, espanhol
e portugués, disponiveis na integra on-line.

Como critério de exclusao, consideraram-se os artigos
nao relacionados a temdtica proposta nesta investigacao,
publicados em outras linguas que no a lingua portuguesa,
inglesa e espanhola, nio disponiveis on-line na integra,
publicados anteriormente a 2011 e/ou com outros géneros
discursivos textuais e académicos de apresentagio nio
relacionados a artigo cientifico.

Em adigio ao percurso desta pesquisa, utilizou-se um
instrumento de coleta de dados contendo a identificacio
do artigo cientifico, com o intuito de responder & pergunta
norteadora: Quais os obstdculos para a realizacio do exame
de préstata entre os idosos?

Visando 2 avaliagio prévia dos estudos, foi realizada
a leitura dos artigos em sua totalidade. Para tanto, a
presente revisao reuniu e sintetizou oito artigos cientificos.
As interpretagdes dos resultados encontrados foram
organizadas e apresentadas na forma de tabelas, na busca
de agdes para o cincer de préstata.

RESULTADOS

Obteve-se o resultado de 68 publicacoes na base
de dados Medline, 62 na Lilacs, e 17 na BDENFE No
computo geral, foram 147 artigos que poderiam ter relagio
com o tema da pesquisa. Apds a leitura dos resumos,
desse total, 139 artigos nao possuiam relagio direta com
o estudo em pauta, estavam indexados em mais de uma
base de dados ou estavam duplicados.

Quadro 1. Relacdo dos artigos incluidos no estudo, 2018

(ancer de Prostata no Brasil: Revisao Integrativa

Para refinamento da busca, foi realizado como
parimetro quatro descritores, sendo o “cincer de prostata”
o eixo temdtico principal de investigacdo, e tendo como
foco a identificagdo da relagdo existente entre esse descritor
e os demais investigados: satide do homem, adultos e
idoso (Figura 1).

Destaca-se também a utilizacdo de filtros que
promoveriam maior refinamento com os seguintes
descritores: neoplasia de préstata, detecgdo precoce de
cAncer, préstata e saide do homem. O resultado foi mais
positivo, pois alcancou o total de 147 artigos cientificos.

Houve, ainda, a necessidade de mais um refinamento
em relagio a duplicidade da indexacdo e dos descritores
utilizados. Sendo assim, obteve-se um ntimero final de
oito artigos a serem analisados, pois atendiam aos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos para este estudo.

A partir de entdo, os artigos foram analisados na
integra de acordo com as seguintes varidveis destacadas:
titulo, ano de publicacio, autor, base de dados ¢ a revista
na qual o estudo foi publicado (Quadro 1).

Quanto a categorizagdo dos artigos segundo o
periddico, evidencia-se que aquele com maior niimero
de artigos publicados sobre o tema desta pesquisa foi
a Revista de Pesquisa: Cuidado é Fundamental, com
62,5% do total de publicacdes, seguida pela revista de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(Uerj) com 25% e pela Revista Gaiicha de Enfermagem
com 12,5% dos artigos publicados. Quanto ao ano
da publicacio, destaca-se 2013, com 50% artigos em
periddicos diferentes.

Avutor Ano Titulo

Base de dados Revista

gauchos tradicionalistas

Um toque de masculinidade: a
Souza et al.?° 2011 prevencéo do cdncer de prostata em Medline

Rev. Gaucha
Enfermagem

As representagdes sociais de homens

Rev Pesq Cuid

saude

. n .
Aravjo et al. 2013 sobre o cancer de préstata Lilacs Fundam Online
Abreu ef al.’5 2013 Esfrofc,eglas para a prevencdo do cancer Lilacs Rev Pesq CU.Id
de prostata Fundam Online
O significado do toque da préstata para .
Costa et al.’® 2013 |0 homem: Enfermeiro na promogéo de BDENF Rev Pesq Cuid

Fundam Online

Conhecimentos e praticas sobre
Silva et al.22 2013  |prevencdo do céancer de préstata: uma BDENF Rev Enferm UERJ
contribui¢éo para a enfermagem

céancer de préstata

Os meios alternativos de comunicagéo
Lima et al.'” 2014  |como ferramenta para a prevengédo do BDENF Rev Enferm UERJ

contra o céincer prostatico

As representacées da masculinidade na
Amthauver C'? 2016 |adesdo do toque retal como prevengéo Lilacs

Rev Pesq Cuid
Fundam Online

Solano et al.’® 2017

saude na atencdo primdria

O acesso do homem ao servigo de

Rev Pesq Cuid

Lilacs Fundam Online
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¥
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Cancer -2015
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Medline: 68
Lilacs: 62
BDENF: 17

[ SUBTOTAL: 147 artigos ]
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REFINAMENTO FINAL
Total: 8 publicagbes analisadas

- Espanhol

Figura 1. Fluxograma representativo da selecéo dos artigos incluidos
na revis@o integrativa, 2018
Fonte: Base de dados pesquisadas (2018).

Ao analisar o objetivo com o resultado e as respectivas
conclusdes dos artigos selecionados, pode-se perceber que
todos possuem coeréncia, sendo de fécil compreensio na
interpretacdo das ideias apresentadas pelos autores.

DISCUSSAO

DIFICULDADES POLITICAS E ORGANIZACIONAIS PARA A
PREVENGAO DO CANCER DE PROSTATA

Nessa categoria, foram selecionadas quatro produgées
cientificas que abordaram as principais dificuldades
politicas que influenciam na satide do homem.

Abreu et al.’’, em seu estudo, tiveram como objetivo
identificar as dificuldades do homem para prevengio do
cancer de prostata e descrever estratégias para tal a partir de
uma revisao sistemdtica da literatura no periodo de 2003
a 2010. Sua pesquisa aponta que, entre as dificuldades
encontradas pelos homens, destacam-se a precariedade dos
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servigos publicos ao atendimento e a md qualidade, as filas
grandes, a insuficiéncia de vagas, o hordrio de atendimento
incompativel com a carga hordria masculina e a falta de
profissionais médicos.

Costa et al.'®, em sua pesquisa, objetivaram, em
primeiro lugar, identificar o significado para os homens
sobre o exame clinico de toque digital da préstata para a
detecgao precoce do cAncer, e, em segundo lugar, discutir a
atuacio do enfermeiro na promogio da satide dos homens.
A abordagem desse estudo foi qualitativa, norteada por
formuldrio semiestruturado. Alguns dos motivos para
os homens nio buscarem o atendimento nos servicos
de satde apontaram o desconhecimento sobre a politica
nacional da satde de atencio integral a sadde do homem,
a falta de tempo de se dirigir aos servigos de saide e os
hordrios aos servicos de satide serem em horario comercial,
considerando que seu hordrio de trabalho é equivalente e
as filas sao enormes.

Lima et al.”, em seu estudo, analisaram os meios de
comunica¢io como estratégias de promogio da satide do
homem e de prevencio do cincer de préstata. O estudo
tem abordagem quantiqualitativa, buscando a explicagao e
a compreensio do fendmeno, no qual descreve as varidveis
e a dinAmica das relacgoes sociais.

O impedimento na busca por servigos de satde é
ocasionado pelo ambiente majoritamente composto por
mulheres nas unidades de satide, os meios de comunicacio
nio se centram no grupo masculino para incentivar a
procura ao servico de saide; ou seja, falta divulgacio
e incentivo na conscientizacio de homens sobre o
autocuidado, e, quando isso ocorre, a midia trata o exame
de forma pejorativa e constrangedora. Folders, banners e
informativos nas campanhas apresentam, certas vezes,
palavras de duplo sentido, como tocar e entrar.

Solano et al." investigaram os aspectos que influenciam
no acesso do homem ao servico de aten¢io primdria. O
estudo exploratério descritivo foi realizado por meio de
grupo focal. O artigo cientifico mostra que o tempo de
espera é um fator impeditivo na busca do servico, de pouca
resolutividade, além de hordrios incompativeis com os do
homem que trabalha no mesmo hordrio de seu expediente.

Percebe-se que os autores concordam com as
dificuldades da ndo adesio a satide publica. Os fatores
impeditivos para essa questio foram: servigos de satde
que necessitam integrar os homens aos servigos a
partir da capacitagio dos profissionais prestadores de
atendimento a essa populagdo; além disso, as grandes
filas, o atendimento precdrio, a falta de profissionais e o
funcionamento incompativel com o trabalho dos homens
foram as principais dificuldades politicas e organizacionais
encontradas pelos homens.



Observando essa categoria, a populacdo masculina
demonstra dificuldade de discutir sobre a temdtica.
A PNAIHS" aponta a vulnerabilidade dos homens a
DCNT, com prejuizos a qualidade de vida, ainda tendo
maior risco e morte em rela¢io a mulheres. Desse modo,
a PNAIHS busca compreender as questoes socioculturais
e politico-econdmicas, além de desenvolver agoes de satide
nos diferentes contextos, a fim de reduzir os indices de
morbimortalidade por causas previsiveis e evitdveis na
populacio masculina. Porém, os agravos poderiam ser
evitados se as politicas direcionadas a prevengio primdria
fossem realizadas com regularidade.

DIFICULDADES SOCIOCULTURAIS PARA A PREVENCAO DO CANCER
DE PROSTATA

Nessa categoria, foram selecionadas cinco producées
cientificas que abordaram as principais dificuldades
socioculturais para a prevenc¢do do cincer de préstata.

Solano et al.', acerca dessa categoria, ressaltam o
quanto a socializagio masculina pode fragilizar ou até
mesmo afastar os homens do autocuidado, procurando
o servico de satide apenas quando o adoecimento se
torna algo mais grave. Isso se caracteriza pelo fato de que
culturalmente a masculinidade é idealizada por forca,
virilidade e distanciamento do emocional. A resisténcia
masculina, como consequéncia, gera sobrecarga financeira
a sociedade e também sofrimento fisico e emocional ao
paciente e a sua familia pela busca na qualidade de vida.

Abreu et al.”®, por sua vez, ressaltam que o cuidado a
satide ndo é visto como uma prética masculina em razao
da cria¢ao familiar e cultural. O homem é um ser forte e
invulnerdvel, nio podendo demostrar sinal de fraqueza.
O baixo nivel de escolaridade e a situagio socioecondmica
também sao fatores que diminuem as agdes sobre
prevengio. O medo foi um ponto importante no ambito
de vérios fatores, como por exemplo, medo de perder
um dia de trabalho, medo do toque retal, visto como
humilhacao e vergonha de ficar exposto a um profissional
de satde — seja homem ou mulher — e 0 medo de sentir
excitagio e eregio do pénis.

A pesquisa de Amthauer' teve como objetivo repensar
em agoes de sadde que transitem nesse territério. Afora
isso, considerou se tais agoes contemplam todo o universo
de sentimentos, davidas e incertezas do pensamento
masculino quanto ao toque retal. Utilizou-se como
método um desenho de ensaio. O autor faz uma reflexao
de que a masculinidade e a feminilidade constroem espagos
simbélicos, estruturando a identidade dos sujeitos, as
atitudes e as emogoes a serem seguidas. A virilidade, a
agilidade ¢ a eficiéncia é um requisito forte no discurso
do que é ser homem, sendo oposto ao universo feminino,
que compde o comportamento de cuidados & satde. O
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toque retal é algo visto com temor por ser tocado na parte
inferior, além da dor tanto simbélica como fisica associada,
como a violagio ao ser masculino.

Souza et al.?® verificaram a adesdo de gatchos
tradicionalistas aos exames preventivos. Identificaram,
também, que a cultura gatdcha nio influencia no aspecto
de nio adesio ao exame de toque retal.

Araujo et al.?! estudaram as representagdes sociais de
homens sobre o cAncer de préstata e a masculinidade frente
a doenca e suas implicagdes para a satide. Essa pesquisa
foi exploratéria de abordagem qualitativa realizada com
homens diagnosticados com cancer de préstata. Os
entrevistados associam a préstata como responsavel pelo
prazer sexual e pela vitalidade do universo masculino,
idealizando o homem como um ser forte, viril, dominante
do prazer sexual, representagdes sociais indispensaveis para
caracterizagio de homem. Costa et al.'ressaltam o quanto
os homens ainda sentem constrangimento em falar sobre
o exame de toque retal.

Os autores supracitados s3o uninimes ao descrever
que a préstata é vista como algo simbélico para o homem,
relacionado a virilidade e ao prazer. Portanto, os fatores
sociais que permeiam o ser masculino, como virilidade e
forca, podem se sobrepor a sentimentos de medo, angstia
e receio quando apresentam manifestagbes clinicas do
cancer de prostata, em decorréncia da possivel percepcio
do homem de descaracterizagao do ser masculino frente
a sociedade, impossibilitando o individuo de buscar o
servico de saude.

ESTRATEGIAS PARA A PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA

Nessa categoria, foram selecionadas quatro producées
cientificas que abordaram as principais estratégias para a
prevencio do cincer de préstata.

Abreu et al.”® ressaltam a importincia de promover
discussoes voltadas ao publico masculino nio apenas para o
toque retal como também para a prevencao de doengas, de
modo a prevenir a mortalidade e desmistificar as questoes
que permeiam o cincer de préstata. Sobremodo, o exame
de rastreamento ¢ a etapa mais importante para a prevengio,
pois, além de ser um método barato, contribui para
manutengio da qualidade de vida. Conclui que o profissional
enfermeiro deve direcionar as agoes voltadas a desmitificaciao
do medo e do preconceito em relagio & doenga.

Silva et al.??, em sua investigacdo, objetivaram
identificar o conhecimento dos clientes em relacio a
estratégia de prevencdo do cincer de préstata. O autor
propde que o enfermeiro tenha como um de seus
principios a educagio e que proporcione ao publico
masculino informacées relacionadas a satde do homem,
e que possa orientd-lo quanto a prevencgio de doengas, aos
fatores de riscos e 2 manutengio de satide.

Revista Brasileira de Cancerologia 2018; 64(4): 561-567

565



Kriiger FPG, Cavalcanti G

566

Lima et al."” consideram que os meios de difusio e de
informacdo nao atingem, de modo efetivo, a populagio
masculina com suas mensagens, isso ocorre em virtude
dos termos pejorativos ou de palavras de duplo sentido,
veiculados em mensagens em banners e folders, o que torna
a campanha publicitdria constrangedora para o publico
masculino. Ainda salienta a importincia dos meios de
comunicagio alternativos, como a internet, por meio das
redes sociais como forma de propagagio para a prevengio
do cincer de prostata.

Costa et al.!® enfatizam a necessidade de discutir
sobre a satde masculina em meios de comunicacao, no
meio académico cientifico e no meio das instituicoes
empregadoras, fazendo com que seus funciondrios homens
sejam estimulados a buscar os servigos de saide.

Percebe-se, nessa categoria, a ineficiéncia dos meios
de comunicagio na transmissio de informagoes sobre
a temdtica em discussdo. Além disso, ¢é fundamental
que o enfermeiro estabeleca o vinculo com o individuo
paciente, de modo a compreender os medos, os anseios,
os preconceitos e as dificuldades de entendimento sobre a
doenga. Em vista disso, poderd favorecer a conscientizagao
dos diretos sobre a satide, assim como a adesio do
homem ao servigo de satide, podendo reduzir as taxas de
morbidade e mortalidade da populagio masculina.

CONCLUSAO

Apesar de existirem politicas publicas para a satde do
homem, evidenciou-se, nos artigos cientificos analisados,
a dificuldade de 0 homem aderir as prdticas preventivas
do cancer de préstata, conforme este estudo se propds
a investigar na revisio bibliogrifica sobre essa temdtica.
Embora no Brasil existam campanhas como o “novembro
azul”, criada para conscientizar homens acerca do cincer
de préstata, os homens costumam dar menos atengio a
sua satide, dificultando o diagndstico precoce.

Ademais, é necessdrio enfrentar a prevencio com mais
naturalidade, a partir de informagoes claras e eficazes pelos
meios de comunicagio e de midias. Ainda, os profissionais
de satide devem atuar de forma interdisciplinar, pois as
questoes que envolvem o cAncer de préstata estdo para
além da fisiopatologia da doenca, envolvendo aspectos
sociais, culturais e emocionais.

Hi4, ainda, a necessidade de mais estudos direcionados
a temdtica para melhor compreensido dos aspectos que
envolvem a doenga, possibilitando a prevencio efetiva,
contribuindo para a diminui¢ao dos custos no tratamento
da doenca e para a melhoraria da qualidade de vida dos
homens acometidos pelo cincer de préstata.

Revista Brasileira de Cancerologia 2018; 64(4): 561-567

CONTRIBUICOES

Francine Paz Gehres Kriiger ¢ Gustavo Cavalcanti
contribuiram igualmente no planejamento do estudo,
assim como na andlise, interpretacio dos dados, na
elabora¢ao da redagio, na revisao critica e aprovagao final
da versdo a ser publicada.

DECLARAGCAO DE CONFLITO DE INTERESSES
Nada a declarar.
FONTES DE FINANCIAMENTO
Nio ha.
REFERENCIAS

1. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Brasil: uma
visdo geografica e ambiental no inicio do século XXI
[Internet]. Rio de Janeiro: IBGE; 2016. [acesso 2018
Ago 09]. Disponivel em: hteps://biblioteca.ibge.gov.br/
visualizacao/livros/liv97884.pdf.

2. Ministério da Sadde (BR). Envelhecimento e satde
da pessoa idosa [Internet]. Brasilia, DF: Ministério da
Satide; 2000. [acesso 2018 Ago 09]. (Série A. Normas e
Manuais Técnicos); (Caderno de Atengio Bisica, n. 19).
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
envelhecimento_saude_pessoa_idosa_n19.pdf

3. Word Health Organization. Global Health Estimates 2016:
disease burden by cause, age, sex, by country and by region,
2000-2016 [Internet]. Geneva: WHQO; 2018. [acesso 2018
Ago 01]. Disponivel em: http://www.who.int/healthinfo/
global_burden_disease/estimates/en/index1.html

4. Instituto Nacional de Cancer José de Alencar Gomes da
Silva. Estimativa 2018: incidéncia de cincer no Brasil:
sintese de resultados e comentdrios [Internet]. Rio de
Janeiro: INCA; 2018. [acesso 2018 Ago 20]. Disponivel
em: http://wwwl.inca.gov.br/estimativa/2018/sintese-
de-resultados-comentarios.asp

5. Instituto Nacional do Cancer José de Alencar Gomes
da Silva. Cancer de préstata: vamos falar sobre isso?
[Internet]. Rio de Janeiro: INCA; 2017 [acesso 2018
Ago 20]. Disponivel em: http://www]1.inca.gov.br/inca/
Arquivos/comunicacao/cartilha_cancer_prostata_2017_

final_WEB.pdf

6. Instituto Nacional do Cancer José de Alencar Gomes da
Silva. Tipos de cincer: cAncer de préstata [Internet]. Rio
de Janeiro: INCA; [data desconhecida]. [modificado 2018
Nov 21; acesso 2018 Ago 20]. Disponivel em: https://

www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/cancer-de-prostata

7. Grossman S. Estrutura e fungio do sistema geniturindrio
masculino. In: Porth CG, Grossman S. Fisiopatologia. 9
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan; 2016. cap. 51.



8. Instituto Nacional do Cancer José de Alencar Gomes da
Silva. Tipos de cAncer: prostata: detecgdo precoce [Internet].
Rio de Janeiro: INCA; [data desconhecida]. [modificado
2018 Nov 21; acessado 20 de agosto]. Disponivel em: htep://
www2.inca.gov.br/wps/wem/connect/tiposdecancer/site/
home/prostata/deteccao_precoce

9. Ministério da Sadde (BR). Portaria n° 1.944, de
27 de agosto de 2009 [Internet]. [acesso 2018 Ago
20]. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
saudelegis/gm/2009/prt1944_27_08_2009.html

10. Ministério da Saide (BR). Politica nacional de atencio
integral a sadde do homem. principios e diretrizes.
Brasilia, DF: Ministério da Satdde; 2009.

11. Ministério da Saidde (BR). Lei n° 13.045, de 25 de
novembro de 2014 [Internet]. [acesso 2018 Ago
20]. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/
CCIVIL_03/_At02011-2014/2014/Lei/L13045.htm

12. Gomes R. Satide do homem em debate. Rio de Janeiro:
Ed. Fiocruz, 2011. 228 p.

13. Porto SM, Carvalho GB, Fernandes MJM, Ferreira CB.
Vivéncias de homens frente ao diagndstico de cincer de
proéstata. Ciéncias&Satde. 2016;9(2):83-89. doi: http://
dx.doi.org/10.15448/1983-652X.2016.2.22225.

14. Souza MT, Silva MD, Carvalho R. Revisdo integrativa:
o que é e como fazer. Einstein. 2010;8 (1):102-6. doi:
htep://dx.doi.org/10.1590/s1679-45082010rw1134

15. Abreu AS, Cruz ACA, Cortez EA, Pereira FS, Nascimento
RMS. Estratégias para a prevencio do cAncer de préstata.

Rev Pesq Cuid Fundam Online. 2013;5(2):3795-07.
16. Costa TB, Moura VE O significado do toque da préstata

para 0 homem: enfermeiro na promogio de saide. Rev Pesq
Cuid Fundam Online. 2013;5(4):537-546. doi: htep://
dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2013.v5i4.537-546.

17. Lima B, Martins ERC, Ramos RCA, Costa CMA, Clos
AC, Ferreira JIC. Os meios alternativos de comunicagio
como ferramenta para a prevengio do cincer de prostata.

Rev Enferm UER]. 2014; 22(5):656-662.

18.Solano LC, Bezerra MAC, Medeiros RS, Carlos EF,
Carvalho FPB, Miranda FAN. O acesso do homem ao
servico de satide na atengdo primdria. Rev Pesq Cuid
Fundam Online. 2017;9(2):302-308. doi: http://dx.doi.
org/10.9789/2175-5361.2017.v9i2.302-308.

19. Amthauer C. As representagoes da masculinidade na adesao
do toque retal como prevengio contra o cincer prosttico.
Rev Pesq Cuid Fundam Online. 2016;8(3):4733-4737.
doi: htep://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.2016.
v8i3.4733-4737.

20.Souza LM, Silva MP, Pinheiro IS. Um toque de
masculinidade: a prevencio do cincer de préstata
em gatuchos tradicionalistas. Rev. Gatucha Enferm.
2011;32(1);151-8.

21. Araujo ]S, Concei¢ao VM, Silva SED, Santana ME,
Vasconcelos EV, Sousa RE As representacoes sociais

(ancer de Prostata no Brasil: Revisao Integrativa

de homens sobre o cincer de préstata. Rev Pesq Cuid
Fundam Online. 2013;5(2):3884-93. doi: http://dx.doi.
org/10.9789/2175-5361.2013v5n2p3884.

22.Silva ABM, Costa CMA, Spindola T, Ramos RCA,
Martins ERC, Francisco MTR. Conhecimentos e
préticas sobre prevencdo do cincer de préstata: uma
contribui¢do para a enfermagem. Rev Enferm UER].
2013;21(esp.2):785-91.

Recebido em 14/12/2018
Aprovado em 30/1/2019

Revista Brasileira de Cancerologia 2018; 64(4): 561-567 567



