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iHola! ;Me escuchan? Reflexion desde la docencia virtual en enfermeria en
tiempos de pandemia

Hello! Do you hear me? Reflection from virtual nursing teaching in times of
pandemic

Ola! Me escutam? Reflexao do ensino de enfermagem virtual em tempos de
pandemia

Maria de los Angeles Rodriguez-Gazquez'

Medio afo después del inicio de la pandemia, es claro que el SARS CoV-2
afecta de alguna manera a cada habitante del planeta. Cuando el 13 de julio de
este la Organizacion Mundial de la Salud dijo: “No habra retorno a la normalidad

991

en el futuro previsible”!, todos enfermeros cerramos los 0jos, respiramos
profundo y continuamos haciendo planes para resistir lo hiciera falta y para
seguir dando lo mejor.

Las circunstancias generadas por la COVID-19 no solamente han afectado
la forma como los enfermeros trabajamos en los hospitales y con la comunidad,
también han ocasionado dificultades en las instituciones formadoras de recurso
humano para que los procesos de ensenanza-aprendizaje sean significativos en la
virtualidad.

Para docentes y estudiantes la adaptacion en forma abrupta de la
educacion presencial a la virtual durante el confinamiento obligatorio no ha sido

facil. Los profesores de enfermeria, carrera con una alta proporcion de
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asignaturas con componentes practicos, no estabamos acostumbrados, ni
teniamos los conocimientos suficientes para brindar las clases virtuales, por lo
que la experiencia de aprender en tiempo récord a manejar las herramientas de
software mas la preparacion de los temas de clase y su adaptacion a las
plataformas que son el vehiculo para las actividades de docencia, se volvieron
gran fuente de estrés y de trabajo adicional. Ademas de lo anterior, los
profesores se quejan en todo el mundo de que durante las clases virtuales
sincronicas se sienten hablando solos por la baja participacion de estudiantes,
agregando que extranan la anterior cercania que tenian con ellos. Por otra parte,
estan los alumnos viviendo esta situacion que parece interminable, una gran
parte de ellos sin los recursos necesarios de dispositivos, Internet o de
simplemente un sitio en casa donde puedan interactuar adecuadamente con su
docente.

El momento actual, lleno de incertidumbre exige mas que nunca que las
universidades mostremos al mundo los resultados del compromiso con la
formacion de los futuros profesionales. Los docentes hemos tenido que ser mas
creativos y estamos trabajando por no ser resistentes a un cambio inevitable
hacia la virtualidad y que, sin duda, hara grandes aportes a la formacion
profesional de calidad.

Es increible la cantidad de metodologias que han desarrollado los
docentes de Enfermeria para alcanzar los objetivos de las asignaturas del
curriculo. Se han cambiado las tradicionales formas de ensefnar y se ha tenido
que innovar con el apoyo de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion,
no solamente para dar la clase teodrica, sino también algunos temas de
simulacion, la consulta de enfermeria y las actividades de educacion a los
pacientes, su familia y a los grupos comunitarios.

Sin embargo, sabemos que por la situacion epidemioldgica producida por
la COVID-19 existen muchas limitaciones para que los estudiantes vuelvan a
algunas practicas que no hay forma de reemplazarlas con la virtualidad y que
habra que esperar el rumbo que tomen las cosas. Esto ha llevado a grandes

discusiones en las escuelas de enfermeria sobre si es posible reducir las horas de
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formacion practica en ciertas areas tematicas, maxime de la urgencia manifiesta
de la necesidad global de enfermeras, no solo para la atencion de la pandemia,
sino también para poder alcanzar la cobertura universal en salud, meta
indispensable si se quieren alcanzar los Objetivos para el Desarrollo Sostenible
del planeta?.

La pandemia del COVID-19 en pleno Ano Internacional de la Enfermeria
ha dejado suficientemente claro el fundamental papel en la contribucion
sustancial que tiene nuestra profesion tiene en la salud de la poblacion3. Es
necesario que nos sigamos preparando para enfrentar los nuevos retos globales
que nos exigen a los docentes volver a aprender a ensenar, comprometidos con el
desafio de la formacion de cada uno de nuestros alumnos para que brinden un

cuidado de excelencia.
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