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ETNOBOTANICA CON ENFASIS EN EL ASPECTO AGRONOMICO DE LAS PLANTAS
MEDICINALES USADAS POR EL GRUPO ETNICO K’AQCHIKEL EN EL MUNICIPIO DE TECPAN
GUATEMALA, CHIMALTENANGO. '

ETNOBOTANIC WITH AGRONOMIC TOPIC ABOUT MEDICAL PLANTS USED BY K’AQCHIKEL
ETNIC GROUP IN TECPAN GUATEMALA, CHIMALTENANGO, COUNTY.

RESUMEN

Las plantas medicinales forman parte del gran potencial en recursos naturales que posee Guatemala. Sin
embargo, en la actualidad por multiples razones éstas se encuentran en una posicién marginal, que
dificulta su desarrollo. A pesar de esto, cada vez existe mds interés por todo lo referente a la medicina
indigena y tradicional, inclusive se han realizado acciones encaminadas al conocimiento, 1a preservacion
y el uso sostenible de este recurso floristico. Pero, por la riqueza de la biodiversidad guatemalteca, el
esfuerzo sigue siendo insuﬁciéntg, al punto de que para dreas como el municipio de Tecpdn Guatemala,
considerado epicentro de la cultura k’agchikel, de la gran mayoria de las plantas medicinales no se
conoce la forma de cultivo y tecnologia de produccion, asi como las caracteristicas médicas, econdmicas,
sociales, culturales y ambientales que se desarrollan en Ia relacion entre éstas y su grupo étnico.

Es por ello que los objetives de esta investigacion estuvieron encaminados a efectuar un estudio de los
procesos culturales, botdnicos, ecoldgicos, antropoldgicos de Ia salud y agrondémicos que se Hevan a
cabo en el campo de las plantas medicinales por el grupo étnico k'agchike!

Para el desarrollo del estudio se utilizd la metodologia de la investigacion descriptiva participativa, por
medio de experiencias recogidas in situ, mediante el uso de encueslas, entrevistas personales y mediciones
directas en el campo. La informacion obtenida en esta fase del estudio se canalizé mediante el desarrollo
de 2 tipos de muestreos: el probabilistico y el no probabilistico. Posteriormente se tabularon analizaron e
interpretaron los datos obtenidos.

Con base a los resultados se determino que el 96 % de la poblacion del grupe étnico k'agchikel del
municipio de Tecpédn Guatemala utiliza plantas medicinales; 77 % por consumo, 13 % como cultivo, 6 %
proceséndolas y 4 % comercializdndolas. Ademds, se establecié que el uso y manejo de las plantas
medicinales guarda una estrecha relacion con las mujeres k'aqchikeles, ya que el 76 % pertenecen a ese
sexo, mientras sélo un 26 % son varones. También se identificé que los informantes especiales del muesltreo
preferencial, son personas de reconocida trayectoria en su relacién con el recurso floristico, siendo ellos(as)
quienes en forma directa preservan y divulgan el canocimiento, las creencias y las practicas etnoboténico
médicas que tiene el grupo k'aqchikel. Funciones etno médicas de los pobladores que utilizan las plantas
medicinales son las de comadronas, curanderos (as), promotores (as) de salud, hueserb, brujas y
sacerdores mayas. :

El grupo étnico k'aqchikel reporta para el municipio de Tecpdn Guatemala, un total de 172 plantas con
‘funcion medicinal; de estas 157 fueron colectadas y 15 no, por no localizarse en el drea. También se
establecié que el 37% son cultivadas , 37% son silvestres y 26% algunas veces son cultivadas y también
se recolectan en estado silvestre . Respecio del origen, ef 37% son nativas, 40 % introducidas, 18 % se
desconoce y el 5 % son cosmopolitas. Cuando se clasificaron las plantas medicinales por su funcién
contra las enfermedades se encontré que el 31 % son contra enfermedades gastrointestinales, 19 %
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contra respiratorias, 9% para contrarrestar enfermedades dermato-mucosas, 7% para gineco-obstélricas,
6 % contra genito-urinarias, 3 % para cardiovasculares, 1 % galactagoas y hepéticas y el resto contra
otros desordenes de la salud. '

De los aspectos agronomicos resalta el escaso desarrolio tecnolégico de la produccion de plantas
medicinales; a pesar de que por las condiciones de minifundio prevalecientes en el drea ésta sea vista
como estratégica ya que permite el asocio y la diversificacién agricola. Ademas, el cultivo de plantas
medicinales esta estrechamente relacionado con la corriente denominada agricultura organica, ya que el
total de los productores manifesto utilizar métodos y técnicas de ésta. Por dltimo, la mayoria de la flora
médica tiene una considerable comercializacién a nivel local; en el ambifo nacional el mercado es menor
Y s6lo algunas se exportan a pesar de que existe demanada internacional.

Las plantas medicinales son un recurso que puede generaringresos econdmicos. Conforme a lo estudiado,
se observé que los costos de produccidn son bajos, mientras que los beneficios por su venta los duplican.

Con el andlisis del uso de las plantas medicinales, se pudo establecer que éstas llevan implicito précticas
positivas para la resolucion eficaz de las enfermedades. Sin.embargo, su desvalorizacién como cultivo, al
ser desplazado por plantaciones més demandadas en el mercado, asi como también por la competencia
y presion de la industria farmacéutica mundial, repercuten a que se propicie su desaparicion.

Se recomienda realizar estudios mas especifices en 2 grandes campos: perfeccionamienito del sistema
de cultivo, estudios de mercado, y determinacion la funcidn biolégica y validacicn médica de las plantas
medicinales. Son necesarips también programas de promocion que fomenten el uso, manejo, cultivo,
procesamiento y comerciafizacion de las plantas medicinales, principalmente de las silvestres y nativas,
por ser un recursc propio de niucho beneficio para !os habitantes del municipio de Tecpdn Guatemala,
Cmmaftenango :



1. INTRODUCCION

Las plantas medicinales forman parte del gran potencial en recursos naturales que posee Guatemala.
En forma especifica, la etnobotanica médica, juega un papel importante dentro de las comunidades rurales
del pafs, constituyéndose en reservorio genético, cultural'y de-acceso a la salud a bajo costo; ademas
permite a quienes la practican obtener ingresos econémicos y fuentes de trabajo implicadas en todo el
proceso de su uso. '

En la actualidad, sin embargo, por multiples razones las plantas medicinales se encuentran en una
posicién marginal, que dificulta su pleno desarrollo. Una razon evidente es su casi total desaparicion del
paisaje agricola, asi como el desconocimiento de las formas agronémicas de su cultivo.

Es por esta razén que se realizé la presente investigacién, la cual tuvo lugar en el municipio de
Tecpan Guatemala del departamento de Chimaltenango, regiénen la que ancestralmente se han utilizado
y cultivado especies medicinales, siendo esto un elem’ento importante de la cultura K'aqchikel.

En la investigacién se caracterizé la forma de manejo yla tecnologfa implicada de 172 plantas
medicinales, abarcando ello el proceso de seleccion de material de propagacion, cultive, cosecha,
preparacién, post- cosecha, almacenamiento y comercializacion cuando la planta ya se cultiva; los métodos
de colecta, preparacién, almacenamiento y comercializacién cuando la planta medicinal es silvestre.
Ademaés se estudiaron los aspectos botanicos, ecolégicos y antropol6gicos de la salud y quimico-
farmacolégicos relacionados con las plantas reportadas como medicinales en el area de estudio.

Con el presente estudio se pretende contribuir al conocimiento de las plantas medicinales utilizadas
en el municipio de Tecpan Guatemala, lo cual repercutira en el fomento de su uso'y cultive, conio cual se
podra ejecutar una efectiva estrategia de conservacion, mas alin cuando el pals se caracteriza por poseer
una alta biodiversidad y una urgente necesidad de protegerla. - - :
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Mesoamérica, y por lo tanto Guatemala, pertenece a una de fas ocho regiones de biodiversidad en
el plansta (10); los recursos naturales gue en esta regidn se desarrollan soh un valioso pafrimonio de las
generaciones actuales y futuras. Por ello, cada vez existe mas interés por todo lo referente a la medicina
indigena y tradicional, tal como se establecié en los Acuerdos de Paz firmados en 1997 en Guatemala
(33), que literalmente indican en el incise {f), del Articulo B, Salud, del Capitulo Il Desarrolio Social, del
acuerdo sobre Aspectes Sceioecondmicos y Situacion Agraria: «Valorandose la importancia de la medicina
indfgena y tradicienal, se promovera su estudio y rescataran, sus concepciones, méatodos y practicas»;
ademas el rescate, conservacion y promocion de la medicina de los pueblos indigenas como parte de su
cultura es ampliamente tocada en el acuerdo sobre ldentidad y Derecho de los pueblos.

A pesar de lo anterior, existe falta de informacién sobre el manejo, principalmente agronémico, de
las ptantas de tiso medicirai, fo que estimuta ia erosién genética y facilita fa implementacion de paquetes
tecnolégicos inapropiados desde el punto de vista cultural, social, econémico y ecologico. For otra parte,
existe desvalorizacion del conocimiento ancestral, en gran parte también por faita de informacién, to que
propicia el deterioro de las culturas y genera mal manejo de los recursos naturales, limitando asf el
desarroilo integrat de los pobladores def area turai. ' '

En este contexto, se han efectuado algunas acciones para ia preservacion y el uso sostenible de los
recursos fiorfsticos medicinales; sin embafgo, el esfuerzo ha sido insuficiente al purto que de ta gran
mayoria de plantas medicinales no se conoce la forma de cuitivos y tecnoiogia de produccion, asf como
las caracteristicas econémicas, sociales, culturales y ambientales que se desarrollan en ia reiacion entre
estas y la cultura.

Es indudable que la conservacion por medio del conacimiento del uso, cultivo y fomento del manejo
de los recursos de uso medicinal del area, resulta impostergable; mas alin cuando el cultivo de las plantas
medicinales encaja con las condiciones prevalecientes en el agro guatemalteco y son de uso prioritario
por el beneficio de salud a bajo costo y de alta calidad que representan. o

Al generar informacién basica y actualizada sobre el manejo de las plantas medicinales, se contribuye
enformainmediataconla preservacién y uso sustentable de los recursos, asf como coadyuva al desarrollo
socioeconémico del municipio de Tecpan Guatemala. También con el desatrrollo y fortalecimiento del
manejo de estas especies de uso medicinal nos aseguramos de preservar la biodiversidad genetica y
cultural de la etnia K'agchikel del pafs, consolidando de esta forma la identidad nacional.



3. MARCO TEORICO

3.1 MARCO CONCEPTUAL
3.1.1 Definicién de Etnobotdnica y Etnoboténlcé médica:

Fernandez C. (11) indica que tanto De la Sota como Herndndez X. Concuerda en definir {a etnobotanica
como: «Ciencia que estudia las relaciones mutuas entre los grupos humanos y las plantas en una dimension
temporal, cultural y ecolégica». ‘

En cuanto a etnoboténica médica, Hernandez X. (1 8) que es pio_ne'ro de la investigacion etnobotanica
médica en Latinoamérica la define como: «Rama de la etnobotanica que comprende la colecta, .
documentacion y preservacion de la cultura po'pu!.ar"relacionada con plantas que curan y las practicas
medicinales, agricolas y holfsticas involucradas». ' B :

3.1.2 Metodologia del Estudio de la Etnobotdnica médica y sus componentes:

La etnoboténica médica es una ciencia basada en varias disciplinas tales comb la antropologia de la
salud, la boténica, la agronomiay la ecologfa, segun lo planteado por Fernandez C. (11).

Por su parte Hernéandez X.-(1.8), ha logrado concebir cuales son en una secuencia l6gica los pasos
metodoldgicos que debe seguir el estudio etnoboténico, siendo los siguientes: Primero: registrar, ordenar,
escudrifiar, hilvanar, y publicar la informacion de las relaciones hombre-planta en el mismo marco de la
cultura del hombre. Segundo: reunir con cuidado e inteligencia, el material de propagacién inmediato y
mediato a los problemas urgentes de la investigacién agrondmica, botanica, médicay bioquimica. Tercero.
seguir la secuencia de trabajos necesarios para su introduccién o incorporacion a los bancos de semitla
y a colecciones vivas mantenidas bajo técnicas modernas de conservacién asf como a herbarios.

3.1.3 Componentes de Ia Etnobotanica médica R

' Como se ha mencionado, la etnobotanica médica incluye aspectos de la antropologla de la salud, '
aspectos boténicos, ecoldgicos y agronémicos. ' -

| 3.1.3.1 Aspectos de Antropolbg!a de la Salud

De acuerdo a Fernandez C. (11), dentro de los aspectos de antropologla de la salud se encuentra el
estudio de las practicas magico- religiosas relacionadas con el uso de plantas medicinales, el estudio de
leyendas y mitos relacionados con ias mismas, a determinacién de la importancia de las plantas en la
medicina tradicional y en otros aspectos de la qUItura,,ei estudio de Jos métodos terapéuticos empleados
por cada grupo étnico para la curacién de aqUellaé .enfe'r‘medades'_'en las cuales las plantas medicinales
juegan un papel importante. ' ' ‘ ' ' '

Fernandez C. (11), agrega que el procésa incluye la récopi]aci_c')h de informacion refacionada con las
propiedades medicinales atribuidas a fas plantas, método de preparacion, dosificacién, eficacia,
contraindicaciones y, finalmente el estudio de las ideas que cada grupo étnico tiene sobre el concepto de
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 salud- enfermedad, asi como la etiologfa y sinfomatoiogfa de las enfermedades en cuya curacion participan
las plantas medicinales, 1a determinacién de las caracteristicas propias de los grupos étnicos que ocupan
un 4rea de estudio, la determinacitn del drea geogréfica que tradicional y actuaimente habitan jos grupos
étnicos cuyas practicas de etnobotanica médica se estudiaran y 1a biisqueda y recopilacion de antecedentes
bibliograficos concernientes a los grupos etnlcos a estudiar y espema!mente en lo que respecta ala
medicina tradicional. :

3132 Aspec:tos Botanicos

Dentro de los aspectos botanicos los mas importantes para Herndndez X. (18) , son: colecta,
herborizacién y determinacién botanica de las plantas reportadas como medicinales, asi como su
clasificacion si fuera necesario; la descripcién boténica de las plantas; la preservacion de especimenes -
herborizados; el estudio y determinacién de los 6rganos vegetales utilizados en la curacion de enfermedades
y, finalmente |a recopitacién de informacién bibliografica e in situ sobre las plantas medlcmaies utitizadas
por un grupo humano dado.

333 | Aspectos Ecoldgicos

Dentro de los aspectos ecoldgicos involucrados en las etnobotanica médica, los mas importantes
son los siguientes: el registro, ordenamiento e interpretacion de los datos sobre el comportamiento de los
factores bidticos (flora y fauna) y abiéticos (suelo, clima y agua) del drea donde una determinada planta
medicinal crece. Ademds apunta Ferndndez C. (11) , es pertinente el estudio de la interrelacién entre las
plantas medicinales y la flora y fauna que les rodea, y de la determinacion de la zona de v1da en que cada.
una de éstas se desarrolia. '

3.1.34 Aspectos Agrondmicos

Tanto para Hernandez X. (18) como para el Centro Agronémico Tropical de Investigaciony Ensefianza
(CATIE) (26), los aspectos involucrades mas importantes son: ia recopilacion de informacién bibliografica
e in situ de los métodos de seleccién de material de propagacién, cultivo, colecta, cosecha, preparacion
post-cosecha, almacenamiento y cemercializacion utilizado por los agricultores en caso de que fa planta
medicinal ya hubiera sido sometida a cultivo; los métodos de recolecta, preparacion, almacenamiento y
comercializacién en caso de gue la planta medicinal sea silvestre; la colecta de material de propagacion
(semilla y/o material vegetativo) para su introduccién a un banco de semillas o a colecciones vivas; la
implementacién y mantenimiento de un banco de semilias y de una coleccién viva de plantas medicinales
y estudios de {a foriclogfa de tas mismas. '

3.1.4 Flora Medicinal

Se entiende por ésta a todos aqueilos organismos vegetales que tienen propiedades para contrarrestar
o prevenirias enfermedades de humanos o animales: De esta forma para Céceres et. al. (8) se observan
cuatro categorfas desde un punto de vista agricola: especies nativas recolectadas, nativas cultivadas o
en proceso de domestlcaclén naturaiizadas {cosmopolitas) recolectadas e mlroducndas cuittvadas

Para Caceres et. al. (8) Ia mayoria de la flora medlcmal de Guatemaia se recolecta, ya que no
existen estudios que indiquen tecnificacion agrfcola de domestncacnén o cultivo, en aigunos €as0s su
explotamén es masiva e urac:onal
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Las plantas naturalizadas crecen en forma espontanea apunta Céceres et. al. (8), dicha afirmacién
se fundamenta en que no se conoce si han sido llevadas a cultivo comercial, sélo algunas expetriencias
para consumo local en jardines y ecosistemas donde se han naturalizado, indica el autor.

Céceres et. al. (8) agrega que segun escasos estudios agro'econ'émicos preliminares, estos cuitivos
son poco rentables en las escalas trabajadas, aunque axiste demanda en los mercados nacionales e
internacionales; asi mismo se aprecia que no se tiene en totalidad datos agricolas que demuestren su
rentabilidad y si las condiciones climaticas producen los ptincipios de interés terapéutico.

315  Situacion de la agrotecnia gustemalteca en relacién al cultivo de plantas medicinales

Segtin Céceres. et. al. (8) es un cultivo estratégico desde el punto de vista agricola y médicamente,
ya que aprovecha la biodiversidad y climas diferentes, optimiza el minifundio y el terreno quebrado, genera
un valor agregado por el proceso, fabricacién y formulacion aumentando la cobertura de salud, ademds
agregan [os mismos autores, son productos no perecederos que responden bien al policultivo y silvicultura,
fortaleciendo la identidad nacional sin omitir la posibilidad de mercado regicnal e internacional.

Ei promover la conservacion de espec:es utiles prlnclpalmente aquellas endémicas, a fravés de la
lntegracmn de los programas y planes de estudio de silvicultura, reforestacién y proteccién de ambientes
naturales, nos debe asegurar el cultivo y la produccién agricola tante por su uso medicinal como por el
aspecto econémico que representan. Debera dérsele especial énfasis a la generacién de proyectos
especfficos de domesticacién en donde se conozca plenamente la especie, con métodos de produccidn
adecuados, asf como el manejo por medio de su conservacion in situ y cultivos ex situ de acuerdo siempre
con la capacidad agricola instalada (8) ' ' :

En el cuadro 1, se presentan algunas ventajas y desventajas del contexio agricola guatemalteco
que favorecen el cultivo de plantas medicinales en Guatemaia.

CUADRO 1. Venta;as y desventa]as del con texto agncola guatemalteco que favorec:en
el cultivo de plantas medicinales

.. VENTAJAS o |  DESVENTAJAS
Biodiversidad - - Minifundio
economia agricola o Agricﬁi'tura de subsistencia
Variedad climatica ' S Terreno quebfado
Mano de obra - o | o | Poca mecanizacién
[Factibilidad de riego ' S " Cultivos dé ostacion
Trad_icién de uso medicinal -~~~ o " Tecnologlas agrlcolas poco desarrolladas

F_drente: A. Cdceres. L, Girén. J. Castiﬂo. CONAPLAMED. FARMAYA. FAUSAC.

LTI
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3.1.6 Domestlcacion de Especies Vegetales Silvestres

Vdsquez. (10) describe al proceso de domesticacién como un fenémenio que significa «hacerla
propia o parte dei hombre», que inicia mucho tiempo atras yque provoca cambios morfolégicos y fisioidgicos
a las especies vegetales. En relacién a fa agricuitura eI mismo autor mdlca que este proceso se inicio
cuando el hombre recogié las semilias de plan‘tas silvestres y las sembrd para usarias aproxnmadamente
hace unos 10,000 afos.

De Candolle (1,882) y Vavilov (1,926) citados por Vésquez, F. (10) coinciden en gue-la region
mesoamericana es una de las areas plenamente definida donde fa domesticacion de especies vegetales
silvestre y la agricultura, ocurrieron en forma independiente, constltuyendo io que se conoce ¢con ef nombre
de «centro de origen»,

En el proceso entonces, se selecciond una espé'cie vegetal, se domesticod y se cultivé, pero se dejo
en estado silvestre a sus especies emparentadas; a las cuales apunta Vasquez, F. (10) se les conoce con
el nombre de «parientes silvestres de las plantas cultivadas», que constituyen parte de la materia prima
para generar otras variedades comermales pues se cons:deran materlaies de reserva genética.

Por su parte Soria V. (29) hace referencia a que los ecosistemas existentes en Guatemala y en
- general en el istmo centroamericano, son producto de la evolucién de sistemas desarrollados por antiguos
pobladores, caracterizandose por la influencia de sistemas usados en la epoca de lacoloniay el presente.

3.2 MARCO REFERENCIAL
3.2.1 Descripcion General del Area de Estudio

3.2.1.1 Hisloria

Laciudad de Tecpan Guatemala fue fundada por el conqwstador Pedro de Alvarado el 25 de juho de
1524, con el nombre de Villa de Santiago, en el lugar que los K'aqchlkeles llamaban «|ximché», y los
indigenas mexicanos dieron el nombre de Tecpan Guatemala, de donde se derivo el nombre que hoy
consetva el municipio de Tecpan que quiere decir casa real 0 mansién de los dioses fue el nombre que los

antiguos habitantes del valile de Iximché le dieron a este lugar (22). -

Atres kilémetros de la ciudad de Tecpén Guatemala se.encusntra el centro arqueologlco Ruinas de
Iimché. Iximché viene de las voces «ixim» = mafz, «He» = palo, 0 sea palo de malz, siendo este lugar
capital y corte de os K'agchikeles. '

En el Memorial de Tecpan Atitlan (22), se relata la historia de los K'aqchikeles, estableciéndose que
el epicentro de su origen y desarrolio cultural fue en Iximehé, disperséndose posteriormente hagcia lo que
hoy son el departamento de Chimaitenango, Sacatepéquez, Sololé, Guatemala, Baja Verapaz, Escuintla
y Suchitepéquez como se detalla en el cuadro 2. En el memotiai de Solola escrito a finales del siglo XVI
(inicio del periodo colonial) se reafirma que iximché - Tecpén Guatemaia es considerado como eptcentro
de la cuitura K'agchikel (19). :
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CUADRO 2. Distribucién geogrdfica actual donde se localiza la cultura K'agchikel
' de acuerdo a Ia préctica de su idioma

DEPARTAMENTO | MuNicipiOS

Guatemala - San Pedro Ayampuc, San Pedro Sacatepéquez, San Juan
Sacatepéquez, San Raimundo, Chuarrancho.

' Sacatepéquez Sumpango, Santo Domingo Xenécoj, Santiago Sacatepéquez, San
Bartolomé Milpas Altas, Santa Marfa de Jesus, San Miguel Duenas,
San Juan Alotenango, San Antonio Aguas Calientes, Santa Catarina

_Barahona
| Chimaltenango - Todds los municipios
Escuinla = Santa i_uc[a Cotzumalguapa
Solols | Solol4, San José Chacava, San Andrés Semetabai, Panajabhel,_sénta |

Catarina Palop6, Santa Cruz la Laguna, San Marcos ia Laguna

Suchitepéquez San Antonio S_uchitepéquez; ‘Patulul, San Juan Bautista

Baja Verapaz El Chol (una parig) -

Fuénte} Proyecto Linglifstico «Fran_cfécp Marrroquin». Idiomas de Guatemala y Belice. PRONEVI.

Los indigenas se refieren a Tecpan Guatemala como Tinamit, o sea la ciudad por antomasia, mientras
que el cercano sitio arqueoldgico Iximché , antes capital de los k’aqchikeles, sigue siendo para ellos
«ohertinamit» u «ojertinamit», o sea la ciudad antigua o primitiva.

. 8212  Ubicacién

Tecpén Guatemala es un municipio de segunda categorfa del departamento de Chimaltenango (14},
con un &rea aproximada de 201 Km?, siendo su hombre geogréfico oficial Tecpan Guatemala. Colindando
al norte con Joyabaj, Quiché; al sur con Santa Cruz Balanya y Patzdn, Chimaltenango; vy al oeste con
Chichicastenango, Quiché, San Andrés Semetabaj y San Antonio Palopd, Sololé (14}, como se puede
apreciar en fa Figura 1. - . - '

Los datos estadisticos correépondientes_ al X Censo General de Poblacion de 1994 (15), indican
35,129 habitantes (17,319 hombres y 17,810 mujeres); aifabetos 9, 523; indigenas 29,872. El municipio
_ cuenta con 1 ciudad, 22 aldeas y éstas con 36 caserfos.

El municipio de Técpén Guatemala se encuentra localizado a 33 Km de la cabecera departamental
de Chimaltenango y se ubica geograficamente segun el Instituto Geogréfico Nacionat (14) el banco de
marca en el parque central de la cabecera municipal a 2,286.14 msnm, auna latitud de 14°45'37"y longitud

de 90°59'30" (Ver Figura 1).

I e |
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FIGURA 1. Mapa de u‘bica_ciéﬁ del drea de estudio.




3.2.2 Descripcléh Fisico - Natural del Area de Estudio

3221 Suelo

Segun el Atlas de la republlca de Guatemnala (13) los suelos del municipio de Tecpan en su mayoria
son suelos desarrollados sobre ceniza volcanica a elevaciones altas, encontrandose ubicados dentro de
lo que se conoce como el cinturén volcanico de Guatemala. El perfil ambiental de la republica de Guatemala
{30, reporta que seguin la clasificacién de la FAO/UNESCO en su mayoria el orden de suelos encontrados
en Tecpén Guatemala son Acrisoles, encontrandose también Andosoles y Nitosoles.

Para Simons et. al. (28) en su mayor{a los suelos presentan una topografia ondulada y ligeramente
inclinada, baja pedregosidad, son permeables, de textura franco arcillosa y una muy buena profundidad

de capa arable.

3222 Clima yZona de Vida

Seglin el perfil ambiental de la reptiblica de Guatemala (34) de acuerdo alaclasificacion de zoniticacion
ecoldgica de Guatemala elaborada por De la Cruz, en 1982, el municipio de Tecpén Guatemala cuenta
con las zonas de vida vegetal de Bosque Himedo Montano Bajo Subtropical (bh- MB}, la cual cuenta con
condiciones climéticas que osilan entre 1,057-1,588 mm de precipitacién, 15- 23°C de biotemperatura y
1,500-2,800 msnm. Ademas con la zona de vida vegetal Bosque Muy Hiimedo Montano Bajo Subtropical
{(bmh MB) que cuenta con condiciones climéticas de 2,065 a 3,900 msnm , blotemperatura de 15a23°C

y una altitud de 1,800 a 3,000 msnm.
3.2.3 Actuaﬂdad de la Agricultura en Chimaltenango

Los agricultores del altiplano central de Guatemala, incluidos los de Tecpan Guatemala, Chimaltenango,
a pesar de contar siempre con la produccion de granos bésicos (maiz y frijol) y algunas hortalizas para su
propio consumo en sus fincas famlllares han dedicado en los tltimos afios gran parte de sus areas y
esfuerzos a la produccion de productos no tradicionales de exportacién, lo cual conlleva a alinearse a las
exigencias del mercado internacional y hacer uso de paquetes tecnolégicos agricolas que requieren
fuertes consumos de energfa en los agroecosistemas tipo monocultivo, y por tanto no apropiados para

lograr un desarrollo sostenible (32).

Por su parte varias instituciones como la Facultad de Agronomia de la Universidad de San Carlos de
Guatemala (FAUSAC), el Centro Mesoamericano de Tecnologfa Apropiada (CEMAT), Instituto de Ciencia
y Tecnologla Agricota (ICTA), Comisién Nacional de Plantas Medicinales (CONAPLAMED), Tecnologia
Alternativa (ALTERTEC) y Ia Coordinadora K'aqchikel de Desarrollo Integral (COKADI) entre ofras, para
contrarrestar los problemas adversos de una agricultura como fa descrita, han generado trabajos tendientes
a la conservacién y promocién del-cultivo de plantas medicinales, de tal cuenta que en el municipio de
Tecpan Guatemala se reportan varios productores que cultivan estos recursos naturales (32).

R |
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4,  OBJETIVOS

4.1 GENERALES

Efectuar un estudio exploratorio de los procesos culturales, botanicos, ecoldgicos, antropolégicos de la
salud y agrondmicos que se llevan a cabo en el campo de las plantas medicinales con el grupo étnico
K aqchlkel de Tecpan Guatemala :

4.2 Especificos

4.2.1 Dascribir las manifestaciones culturales del grupo étnico K' aqchlkel de Tecpan Guatemala en
relacion al uso y manejo de las plantas medu:males

422 Determinar el manejo agronémico de las plantas de uso medicinal, identificando su tecnologfa
implicada en el municipio de Tecpan Guatemala. ' '

4.2.3 Documentar la informacién botén{ca Usos, propledades y mane;o agronomlco de las plantas
de uso medicmal del area de estudlo ‘ '



5. METODOLOGIA -

5.1 DEFINICION DEL METODO

- Se utifiz6 el método de investigacién 'descriptiva a través de experiencias recogidas in situ a trav'és de la
utlllzamén de encuestas, entrevistas personales y mediciones directas en el campo, para lo que
posteriormente se tabularon, analizaron e interpretaron los datos obtenidos. ' '
Para el estudio se utiliz6 el muestreo probabilistico y el muestreo no probablllstlco

Durante el desarrollo dela mvestlgamon se con5|deraron las s1gmentes etapas:

a _ Introduccién a la comunidad

Se realizé ef reconocimiento del area de estudio, contactando a las autoridades municipales y otras
formas de poder local en las diferentes comunidades (alcaldes auxiliares, cofradias, comités, etc.), ademas
del personal técnico que trabaja en el 4rea. El reconocimiento de campo también permitio comprobar en
el campo la delimitacién de las zonas de vida y determinar la exacta localizacién de cada poblado su
composicién étnica y tradicién en el uso de plantas medicinales.

Por tiltimo fue rhuy importante en esta etapa la identificacién entre el investigador y los informantes en
sus respectivas comunidades.

b. Desarrolio del instrUmento encuesia- entrevista

En esta etapa se realizaron las visitas a las comunidades que se constituyeron como puntos de muestreo,
se entrevisto a las personas y se recabo informacién de tipo agronomico, antropolégico, botanico y -
ecoldgico, lo cual se complemento con observaciones in situ y con informacion obtenida de otras fuentes.
Esta stapa se realiz6 con el acompafamiento de un traductor k'aqchikel y las personas entrevistadas en
la medida de los posible mostraron las plantas a las que se referfan o acompafaron para que se colectaran.
Para las plantas que se desconocian fue necesaria su colecta y determinacion en el herbario, Ademas se
garantizé a la hora de las entrevistas contar con grabadora personal para garantlzar [o fidedigno de la

informacién a recabar.
c. Ordenaﬁ'.liento y andlisis de Ia informacién

Como etapa final se desarrollé el ordenamiento y anafisis de la informacién, con cuya tabulacion estadistica .
se pudieron establecer los aspectos agrondmicos en el manejo de plantas medicinales, las enfermedades
para las que sirve cada planta y método terapéutico (formas de preparacion, dosificacién y
contraindicaciones), porcentaje de plantas nativas e introducidas, plantas silvestres, cultivadas y ambas,
principaies practlcas magico-religiosas re!amonadas con el uso de plantas medicinales, Ieyendas y mitos
relacionados con las mismas. :

RN I e |
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5,2 MUESTREC PROBABILISTICC

5.2.1 l Marco de muesireo

La construccién del marco de muestreo se hizo en base a la informacién obtenida en el X censo de
poblacién y V de habitacion de 1994 (que es el mds reciente), realizado por el Instituto Nacional de -
Estadfstica. (15). apéndice 1, del que se tom6 el total de hogares en el area de estudio (considerando que
una vivienda representa un hogar), correspondiente a 6,368 hogares que constituyen el tamafio de |a
peblacién. :

522 -Método:.de muesireo

Para el establecimiento del tamafio de la muestra, en el estudio se utiiizd e método de muestreo simple
aleatorio para proporciones con varianza maxima (p= 0.5y g=0.5), ya que la variabie principal del estudic
es binomial y consiste en “si se tiene o no relacién con las plantas medicinales (uso, manejo, cultivo,
comercializacion, etc.)", lo cual nos permitié determinar un nimero de hogares- muestra, correspondients
a 99 que fueron distribuidos, seguin el numero de hogares de los diferentes lugares poblados que aparecen
en el apéndice 1. ' o o _

La seleccion del informante paré fa ejecucién del instrumento de encuesta en el campo, se llevé a cabo
auxilisndose de tablas aleatorias, para lo cual se le asigno nimeros a las casas de cada lugar poblado'y
esto nos permitio definir o discriminar la obtencién de la informacién para el estudio en el municipio de
Tecpan Guatemala. :

5.2.3 Determinacion del tamano de Ia muestra

- Eltamafio de ia mdestra se determiné con un o = 5% y-con Varianza méxima {p = 0.5y g =0.5) por medio
de la formula siguiente: : '
n= — N _ 6368 - 99
Nd2+1 6368 (012 + 1

en la cual,

n: tamafio de la muestra _
N: tamafio de la poblacion _
d: Precisién requerida (10% en el presente caso)

Donde tenemos que n corresponde a 99 hogares partiendo de los 6,368 hogares gue se reportan en todo
el municipio con una precisién del 10%, que es permisible para estudios te agricuitura. '

Posteriormente la muestra se distribuy6 en forma directamente prOporcionaI a ef numero de hogares por -
cada aldea y caserfo, con base a los cuadros reportados por el Instituto Nacional de estadistica (15), que
aparecen en el apéndice 2. - ' ' '

_ En el cuadro 3, se especifican los poblados encuestados y el ntimero de encuestas realizadas en cada
uno de ellos, asl como la categorfa de cada uno de estos poblados. '

Es importante hacer notar que se visité-a 103 personas en el area, depurando la variable principal «liene
relacion con las plantas medicinales».



CUADRO 3. Niimero de encuestas realizadas en cada poblado a través del

muestreo simple aleatorio.

NO. LUGAR - POBLADO CATEGORIA NO. DE ENCUESTAS
1 Tecpan ' E Aldea 24
2 El Tesoro Finca 1
3 l.a Giralda Finca 2
4 San Francisco ~ Finca - 4
5 Santa Elena Finca 1
6 Venecia Finca 1
7 Agua Escondida Caserio 1
8 Asuncién Manzanal Caserlo i
9 Chipocop Caserio 1
10 Chivorabal Caserfo 1
11 Chuachali Caserlo 1
12 Chuarancajau Caserlo 1
13 L.a Cumbre Caserfo 2
14 Pacayac Caserlo 2
15 Paley Caserfo 1
16 Palima Caserio 1
17 ~Pamanzana Caserio 1
18 Pamina Chavac Caserio 1
19 Panimacoc - Caserfo 1
20 Paraxquin Caserio 1
21 Patiobolas Caserio 1
22 Poroma Caserio 1
23 Potrerillo . Caserio 1
24 San Antonio - Caserio 4
25 San José Caserfo 1
26 Chirijuya Caserio 1
27 San Vicente Caserlo 1
28 Vista Bella . Caserfo - 1
29 Xana Caserfo i
30. Xiquinjuyt Caserio i
31 Xitunax Aldea 2
32 . Xuatzan Aldea 3
33 ~ Caliaj Aldea 1
34 Caguixay Aldea 1
35 Chajalajya Aldea 2
36 Chichoy Aldea 2
37 Guatzunuj Aldea 1
38 Cruz de Santiago Aldea 1
39 El Tabldn Aldea 2
40 Pacorral Aldea 3
41 Palama Aldea 2
42 Pamazul Aldea 1
43 Paguib Aldea 3
44 Paxorotot Aldea 1
45 Xejavi - Aldea 2
48 Xenaxol Aldea - 1
47 Xebaj Aldea 2
48 Xetmal  Aldea 3
49 Zaculeu Aldea 2

99 encuestas

N |
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53 MUESTREO NO -P-HQ-B_AB,ILIST!CQ
531  Método de muestres

Esta fase se realizé a través de un muestreo preferencial, dirigido hacia aquellas personas identificadas
en ias comunidades a través de ia refacidn que se generd al ejecutar el muestreo simple aleatorio, estas
personas fueron identificadas por su experiencia en el campo de las plantas medicinales, ya sea porque
las cuitivan, las recetan o fas comercializan y por consiguiente conocen mas scbhre plantas medicinaies
referente a lo agronémico, antropolégico, botanico y uso dentro de la poblacion de Tecpén Guatemala.

5.4 OBTENCION DE DATOS

La informacién se obtuvo por medio de ia boleta que aparece en ol apéndice 2, que fue elaborada para
recopilar los datos requeridos en la investigacion, asi como también por mediciones que se efectuaron en
el campo como distanciamientos de siembra, pendientes de fos tetrenos, colecta de especimenes vegetales
que posteriormente se determinaron taxondmicamente, efc. '

La boleta consta de dos partes, la primera parte correspohdé a ja informacidén general de ias personas
encuestadas y la segunda corresponde a la informacién por pianta que fue llenada por cada una de las
plantas reportadas por el encuestado.

5.5 Tabulacién, andlisis y presentacion de resultados

Los datos derivados de las encuestas, entrevistas y mediciones de campo se ordenaron en tablas y
gréficas, ademas permitieron elaborar una base de datos que se presenta a través de monografias de
cada planta medicinal reportada con informacién referente a aspectos ecoldgicos, botanicos, etnomadicos,
quimicos y agrondmicos. ' '

Cada una de las variables cuantitativas de la encuesta fue sometida a analisis estadisticos con el fin de
obtener porcentajes. ' '

Las variables cualitativas se describieron lo mas apegado posible a los relatos provenientes de los
informantes.



6. RESULTADOS

6.1

'RESULTADOS DEL MUESTREO PROBABILISTICO.

En lo referente del muestreo probabilistico y especificamente del muestrec simple aleatorio se visité a
103 personas en el area, depurando la variable «Tiene alguna relacién con las plantas medicinales»,
descartdndose de éstas a4 personas gue no tenfan ningun tipo de relacion con las plantas medicinales,
lo que indica que el 96% de la poblacién visitada, por tradicién, costumbre, cultura, rentabilidad o por
curar sus enfermedades, se relaciona con las plantas medicinales en el municipio de Tecpan Guatemala.

- 6.1.1.
drea de estudio.

Aspectos generales de Ia poblaclén en relacion al uso de las plantas medicinales en el

A continuacion, en el Cuadro 4, se presenta en forma porcentual el comportamlento de las diferentes
relaciones entre los pobladores y las plantas medicinales. :

CUADRO 4 - Relacidnes entre la poblacion y el uso de plantas medicinales.
Tipo de relacién que se hace con la pianta
CONSUME CULTIVA COMERCIALIZA PROCESA
T7% 13% _ 4% 6%
' SEXO DEL INFORMANTE
MASCULINO FEMENINO
' 26% | 74%
NIVEL EDUCATIVO
ANALFABETA _ PRIMARIA BASICO, DIVERSIFICADO
- COMPLETA INCOMPLETA

16% 47%

11%

26%

RELACION CON ORGANIZACIONES DEL AREA

PARTICIPA O HA PARTICIPADO

NO PARTICIPA NI HA PARTICIPADO

44% 56%
"POR QUE SE DA LA RELACION CON LAS PLANTAS MEDICINALES
RENTABILIDAD TRADICIONY | EXTENSIONDE | CONOCIMIENTO RECETA
| COSTUMBRE | INSTITUCIONES | - CULTURAL |
8% 38% 4% 24% - " 26%
| ORIGEN ETNICO |
KAQCHIKEL

MESTIZO

3%

97%
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Como se aprecia en el Cuadro 4, la mayor relacién que tiene la poblacién de Tecpdn con las plantas
medicinales es de consumo, ya que un 77% de la muestrale reports, Del resto, un 13% las cultiva, un 4%
fas comercializa'y un 6% ias procesa, ademas de manifestar que tambidn las usan como parte de su
cultura. Dentro de la mueslra, el 37% de la poblacién pertenece ala cultura K'‘agehikel y es importante
resaitar que el 3% restante se localizé en la cabecera municipal. '

Es importante notar también que en su mayor(a el comportamiento de las edades en general fueron
personas de 35 afios las que se entrevistaron; ias mujeres son las que tienen una mayor interaccioh con
las plantas medicinales (74%), posibiemente porque son fas responsables de la salud en el hogar. El
restante 26% son hombres, los que generalmente se dedican al cullivo y comercializacion.

Ei nivel educativo de la poblacién es bastante bajo, 26% analfabetas, 47% con primaria incompleta, 16%
con primaria completa y solamente un 11% de la poblacion ha tenido estudios a rivel basico o diversificado.

El papel de organizaciones que fomentan el uso, cultivo o aprovechamiento de ias plantas medicinales
est4 siendo bastante significativo ya que un 44% de la poblacién manifesté haber tenido aigiin tipo de
relacion con estas.

Como se observa en el Cuadro 4, la relacién de la poblacion con las plantas medicinales se da enun 8%
por rentabilidad, 38% por tradicion y costumbre, 4% por extension de instituciones, 24% por conocimiento
cultural, 26% por recetas emitidas por naturistas, curanderos, comadronas, efc. Es importante observar
que larelaciénpor tradicion, costumbre y conocimiento cultural es del 62% y que ademas siempre hicieron
referencia gue son los ancianos quienes Mas conocen del uso de las plantas medicinales. '

- 6.2 RESULTADOS DEL MUESTREO NO PROBABILISTICO

Como segunda etapa en la investigacion se realizé el muestreo preferencial dirigido a aquellas personas
localizadas en el municipio que tienen una estrecha relacion con las plantas medicinales, y segin la
actividad que realizan en el area se definieron las siguientes categorfas:

a. Brujo (a): Persona que cura enfermedades fisicas y espirituales auxiliandose con plantas medicinales,
sonidos, colores, astros, aspectos magicos, religiosos y naturales.

b. Curandero {a): Persona gue cura con plantas medicinales y algunas veces con medicina quimica o
combinaciones. Dentro del municipio son bastante frecuentados ya que se consideran en muchas
ocasiones el médico de la comunidad. '

c. Huesero (a): Persona que se dedica al diagnéstico, tratamiento y curacidn de las enfermedades
relacionadas con 1os huesos, auxilidgndose de plantas mediginales. ' '

d. Sacerdote Maya: Mujer u hombre gue denominala costovision mayay lautiliza para la conservacion
y el desarroilo de su cultura. A diferencia de otros se basa en conecimientos historicos y cientificos
de la Cultura Maya. Dentro de los aspectos que maneja utiliza las plantas medicinales.

e. Comadrona: Generalmente mujer que se dedica a la atencién a la salud reproductiva de la mujer;
ademas de curar enfermedades tradicionales en los nifios (ojo, varillas, susto, etc.).
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f.  Promotores (as): Personas que atienden problemas de salud primaria en su comunldad utlhzando
medicina quimica y plantas medicinales.

g. Comerciante: Persona que recolecta, compra y vende plantas medicinales al mercado localy nacional.
h. Agncultor (a): Persona que se dedica al cultlvo de plantas medicinales.

Estas personas espeCIaltstas se detectaron mediante el prlmer muestreo, asl como por contacto con los
alcaldes auxiliares y organlzacmnes del area.

A continuacién, en el Cuadro 5, se especmca un total de 12 informantes especiales, con los que se
profundizé en el desarrollo del instrumento de encuest_a' de acuerdo a su experiencia, ios que se ubican
dentro del municipio de Tecpén Guatema[a : '

CUADRO 5 Informantes espectales clas:f:cados poria actividad ala que se ded:can y-
localizacién geogrdfica. : .

No. INFORMANTE ESPECIALIDAD UBICACION
1 Alberto Coc Agricultor, comerciante _Chirijuytd -
> | Vima Lox Comadrona Chirijuyd
3 Marta Tesaguic Curandera, comadrona San José Chirijuyt
4 Herlinda Baquin 'Agricu|tora, co'merciante Vista Bellar
5 Maximiliano Gércfa ' Huesero, promotor de salud Vista Bella
6 | Mariano Cant Curandero Chirijuya
7 Marina Lix Comerciante ~ Chichoy

8 Marta Pol Cbmadrona Chichoyr
9 ' Rafael Miza Agricuitor, curandero Chlnguyu

10 Rosenda .Figueroa Bruja ' Patiobolas

11 Leocadia Martinez Comadrona ~hichoy

12 Simedn Taquira Sacerdote maya Cokadi

6.3 COLECTA Y DETERMINACIGN DE LAS PLANTAS MEDICINALES.

Del total de 172 plantas reportadas 109 fueron colectadas para su posterior determlna(:lon, 48 especies
corresponden a aquellas que en su mayorfa son altamente conocidas porque son medicinales y/o
allmentlmas suando su cultivo comercial y 15 especies no fueron localizadas en el area.

Def total de plantas medicinales reportadas (1 72) y colectadas (109) 10 fueron determinadas unlcamente
- a nive! de famiiia y género por no haber colectado flores y/o frutos que son muy importantes para la
determinacion y el resto (99) fueron determinadas hasta especua, 16 plantas ho se iocallzaron en el area
de estudio, como se muestra en Ios Cuadros 6y7. SR -
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6.4 PLANTAS MEDICINALES USADAS EN EL AREA DE ESTUD!O
En el municipio de Tecpén Guatemala la poblacién muestreada a través del muestreo estadistico y

preferencial reporté el uso de 172 plantas medicinales, de las cuales 157 fueron localizadas en el area de
astudio y 15 reportadas pero no localizadas en el municipio de Tecpan Guatemala.

En ol Cuadro 6 se enlista el total de 172 plantas medicinales reportadas, de las cuales 147 se describen
con su hombre comin, nombre cientffico y familia. 10 fueron determinadas sélo a nivel de géneroy 15
que no fueron localizadas en el 4rea de estudlo que tamblen 56 enllstan espec[flcamente enel Guadro 7.

-C-uadro 6. Listado general de las plantas med:cmales usadas por la poblacton enel
- municipio de Tecpdn Guatemala.

No. NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA

1. Achicoria Cichorium intybus L. Asteraceae
L2, Agastache - " |- Agastache tugosa Fisch-& Mey. Kuntze.. - .. . Lamiaceae

3. Aguacate Persea americana Mill. Lauraceae

4, Ajenio - Artemisia absinthium <L.> T.H. . Asteraceae

5. ~Ajo | Allium sativupl.. Liliaceae

6. Albahaca - -Qeimum bagilicumn L. Lamiaceae

7. Alcachofa Cynara scolymus L. Asteraceas

8. Alfalfa Medicago sativa L.. Fabaceae

9. Aliso Alnus jorullensis HBK Betulaceae

10. Altamisa. | Chrysanthemum parthenjum <L.>Pers. Asteraceas

11, Amargon |- Taraxacum officinale Weber. Asteraceae

12, Anis de perro  Tagetes filifolia Lag. Elench. Astetaceae

13. Anis cimarrén “Pimpinella anisumL. - Apiaceas

14. Anona Annona raticulata k. Annonaceae

15. Apacin Pativeria alliagese 1. Phytolaccaceas

6. Apazote Chenopodium ambrosioides L. Chenopodiaceae

17. Apio Aplum graveglens L. ‘ Umbeliferae

18. Arnica dé'monts Eupatorium lanicaule Robinson. - Asteraceae

19. Arreyaja Bacchatis vaccinicides HBK. Asteraceae

20. Borraja Borago oficinalis L. . ‘Boraginaceae

21, Bugamviila ﬂg_ggg_imﬁ!]_eg glabra Choisy in DC. Nyctaginaceae

22. Calahuala ieb m_gm Johin Smith. Polypodiaceae

23, Campanita jpomeasp. Solanaceae

24. Campanola "I Datura gandida <Pers.> Safford. - - Solanaceae

25. Canela Cinnamemum zeyianicurn | Breyne. Lauraceae

26. - Cafiafistula . Cassiafistyla L. RN Cassalpinaceae

27. Capitanija Neurolasnalobata <L.> R. Br Asteraceae

28, Cardo de Maria 1~ Silybum marianym Gaertner. .. Asteraceas

29. Cardg santo Cirsium subcofjaceum <Less.> Sch Asteraceas.

30. Cebada ~Hordeumvulgare L. . = : " Poaceae

31, Cebolla Allium cepa L. Lillaceae

32, Chang - ° Salvia higpanical.~. .~ Labiateae

33. Chicalote Argemone mexicana L. - Papaveraceae

34, Chichafuerte Qxalis corniculata L. . Oxalidaceae




No. NOMBRE COMUN - NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
35, Chichipin Hamelia patens Jacq. Rubiacease

36. Chilca ‘Senecio salignus DC. Asteraceae

37. Chipilin Crotalaria vitelina Ker. In Lindl.. Fabaceas

38, Cilantro Coriandrum sativum L. Apiaceae

39. Cinco negritos Lantana camara L. Vervenaceae

40, Ciprés Cupressuys lusitanica Miller. Cupressaceae
41, Clavo Syzygium aromaticum Merrill & Perry Myitaceae

42, Cola de caballo Equisetum arvense L. Equisetaceae
43. Cola de gato . _ :

44. Coliflor - Brasica oleracea var. Botritis Cruciferaceae
45, Colleja Avena sp. ’ Poaceae

46, Corta figbre

47, Culantrillo Adiantum capillus-veneris L. Polypodiaceas
48, Curarina Cissampelos pareira L. Mensipermaceae
49, Durazno Prunus persica <L.> Stokes. Rosaceae

50. Elotin o desconocido

51. Encino Quetcus sp. Fagaceae

g2, Eneldo Anethum graveolens L. Apiaceas .

53. Escarcionara . Eryngium sp. Apiaceas

54, Escobillo Sida acuta Burn.” Malvaceae’

55. Espuslas - Delphinium sp. Ranunculaceae
56. Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. Myrtaceae

57. Flor de muerto Tagetes erecta L. - Asteraceae -

58, Fresa Fragaria chiloensis <l..> Duchesne. Rosaceae

59. _Frijol Phaseolus yulgaris L. Fabaceae

60. Geranio extranjero Geranium robertianum L. Geraniaceas

61. Geranio rojo Pelargonium hortorum L. Geraniaceae

62. Golondrina Euphorbia sp. Euphorbiaceae
63. Grama Cynodon dactylon Pers. Poaceae

64. Granada - Punica granatum t.. . Punicaceae

65. Guayaba agria Psidium guineense Sw. Myraceae

66. Guayaba dulce " Psidium gusgjaba L. Myrtaceae

67. Gilisquil Sechium edule <Jacq.> Swariz. Cucurbitaceae
68. Hedionda Chenopodium murale L. Chenopodiaceae
69. Hierbabuena Mentha citrata Ehrh. - Lamiaceae

70. Hierba del cancer Acalypha guatemalensis Pax. & Hoffm. Euphorbiaceae
71. Hierba del gato Nepeta cataria L. " Lamiaceae

72. Hierba de gorrion : o S '

73. Hierba del pollo Commelina diffusa L. Commelinaceae . _
74. Hierba Luisa Aloysia triphyla <L. Herit.> Britt. . Verbenaceae
75. Higo Ficus carica L. . Moraceae

76. Hinojo Foenicuium vulgare Miller. Apiaceae

77. | Hoja de Chocdn Wigandia uréns L. ' Hydrophyllaceae
78. Hoja de aire Bryophyllum pinnatum Lam.> Kurz. | Crassulaceae
79. Hoja de sal Calathea sp. | Marantaceae
80. Hoja sen Cassiaangustifolia Vahl. & C. Senna L. Caesalpiniaceae

R b |
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No.” | - NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
81. ixbut Euphorbia jancifolia Schiecht. Euphorbiaceae
82, Izote Yucca elephantipes Regel. Lillaceae -
. 83. Jacaranda Jacaranda mimesifolia B. Don. Bignoniaceas
84, Jengibre Zingiber officinale Roscoe. Zingiberaceae
85, Jilipliegue Lepidium virginicum L. " Cruciferae
86. Laurel Litsea guatemalensis Mez. Lauraceae
. 87. Lavaplatos Solanum hartwegji Benth. Solanaceae
88, Lechuguilla Sonchus plerageus L. Asteraceae
89, Lima ‘Citrus imetta Risso. Rutaceae |
90. Limén Citrys aurantifolia <Chrustum.> Swingle. 1 Rutaceae
© 91, Linaza Linum usitatissimum L. ' Linaceae
- 92. Llantén Plantago major L. Plantaginaceae
93, Lorenza _
94, Maiz Zeamays L. Poaceae
- 85. Malva Maiva parviflora L. Malvaceae
" 96. Manzanilla Matricaria recutita L Asteraceae
97. Manzanilla de monte
98, Marrubio ' Marrubium vulgare L. Lamiaceae
<]} Matasano ‘Casimiroa edulis Llave & Lex. Rutaceae
100, Mejorana Ageralum gonyzoides L. Asteraceae .
107, Msejorana de Monte Huyptis sp. Labiatae
102. | Menta Mentha piperita L. Lamiaceae
103. Milenrama Achillea millefolium L. - . Asteraceae
104, Miltomate Bhysalis amphitticha <Bitter.> Standl.& Steyerm. Solanaceae
105, | Mirto Salvia microphylia HBK. ' ' Lamiaceae
106. Marro Crescentia alata HBK, Bighoneaceae
107. | Mosquite
108. Mostaza extranjera Brassicacampsastrisl. Brassicaceae
108, Mozote Triumfetta semitriloba Jacq. Tiliaceae
110, Muérdago Pheradendron hervesum Oliver Loranthaceae
111, Nance Byrsonima crassifolia <L.> HBX. Malpiguiaceae
112 Naranja Cilrus sinansis <L.> Osbeck. Rutaceae
113, Nispero Erjobotrya japonica <Thumb> Lindl. Rosaceas
4. ‘Nogail Juglans jorutensis Rich. Ex Kunth. Juglandaceae
115. | Orégano Lippia graveolens MBK. . Verbanaceae
116.. | Orozus Lippia dulcis Trev. Vetbenaceae
117. Ortiga Urtica dioica L. Urlicaveae
118. Paletaria Borretia gcymoides Juss. Rubiaceae - desconocida
119. Palo de jiote Bursera simaruba <i..> Sarg. Gard. & For. Butseraceae
120. Palo de pito Erytrina guatemalensis Juss. Fabaceae
121. Palo de truenc
122. Palo de la vida Smilax Jundellii Killip & Mortan Smilacaceas
123. | Papa. |~ Solanum tuberosum L. Solanaceas
124, | Patayuc | '
125. | Pegapega Desmodium spp. Fabaceae
128, Pelo de angel Cuscuta spp. Cuscutaceae
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No. NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
127. Perajil Petroselinum ctispum <Mill.> Nyman ex Kev. Apiaceae

128. Pericén Tagetes lucida Cav. ' Asteraceae
129. Pimienta gorda - Pimenta dioica L. Myrtaceas
130. | Pino Pinus sp. Pinaceae

131. Pitahaya Hylocereus undatys <Haworth.> Britt, & Rose. Cactaceae
132, | Pomarosa E_g_e_m,g iambos L. Myrtaceae
133. Quequexque x___hmmg robustum Schott. Araceae

134, Quilete Solanum americanum Miller. Solanaceae
135. Quina Tonduzia Jongifolia <A. DC.> Woodson. Apocynaceas
136. | Repollo Brasica oleraceg var. Capita  ~ Cruciferaceae
137. | Romero Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae
138. Rosa blanca Bosa chinensis Jack. Rosaceae
139. Rosa de Jamaica Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae
140. Rosa de Santa Maria Lippia alba N. E. Browne ex Brit. & Wils. Verbanceae
141. Ruda Ruta chalepensis L. Rutaceas

142. Sabila Aloe vera L. Aloaceae

143. Sacabasto

144. Sal de venado Bhus sp. Anacardiaceae
145. Salvia santa Buddleja americana L. Loganiaceae
146. Sanalotodo Borreria laevis <Lam.> Griseb. Rubiaceae
147. Sanguinaria Alternathera repens <L.> Kuntze. Amaranthaceae
148. Santa Ana desconocida _ .
149, Santo Domingo Baccharis trinervis <Lam.> Persoon Asteraceas
150. Sauco Sambucus mexicana Presl. Ex A. DC. Caprifoliaceae
151. Siempre viva _ desconocida
152, Siguapacte Pluchea odorata <L.> Cass. Asteraceae
153. Suquinay Vernonia leiocarpa DC. Asteraceae
154. Tabaco Nicotiana tabacum L. Solanaceae
155. | Tecomatillo - Cachlospermun sp. Bixaceae

156. Té de limén Cymbopogon citratus <DC.> Staph. Poaceae

157. Té de monte o '

158. | Timbeque - ‘ Tecoma stans Juss. ex HBK, Bignoneaceae
159. | Tinta Jacobina spiclgera L. Acantaceae
160. Tomate Lycopersicon esculentum L. Solanaceae
161. | Tomilo Thyrmus yulgaris L. Lamiaceae
162, | Toronjil Satureja brownei L. Lamiaceae -
163. Tuna Opuntia guatemalensis Briff. & Rose Cactaceae
164. Tunay Rahlia jmperialis Roezl. Ex Omglas in Regel Asleraceae
165. Valeriana Eupatotium pycnocephalum Less. Asteraceae
166. Vara de San José ‘Melochii tomentosa L.Sterculiaceae desconocida
167. | Vetbena - Verbena litoralis HEK. Vetbenaceae
188. | Verdolaga " Portulaca oleraceae Killip. & Morton. Portulacaceae
169. | Vicks ' : . '
170. Violeta Viola gdorata L. Violaceae :

171. Vuélvete loco " Datura stramonjum L. Solanaceae desconocida
172. - { Zanahoria Daucus carota L. Apiaceae
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ol

LI




Bl .

LR

22

CUADRO 7. Listado de las plantas reportadas pero no localizadas en el

drea de estudio.
NC. _ NOMBRE COMUN
1. Cola de gato
2. Elotin
3. Hierba de gorrion
4. Lorenza
5. Manzanilla de monte
8. Mosquito florecio =
7. Pajo de trueno
8. Patayuc -
9. Pelo de angel
10. Sacabasto
11. Santa Ana
12. Siempre viva
13. Té de mente
14. Vicks '

En este estudio se reportan 172 plantas medicinales que utiliza la cultura k’aqchikel, en el municipio de
Tecpan Guatemala. Sin embargo, es pertinente aclarar que en Guatemala, por su riqueza cuituraiy biolégica

. el nimero de plantas medicinales es considerablemente mayor. De este punto resalta la necesidad de
realizar investigaciones precisas para determinada cultura o bioregién, asi como darle continuidad a ias
investigaciones, con pruebas bioldgicas para cada planta en particular, ‘

6.5 ORIGEN Y CONDICION AGRONOMICA DE LAS PLANTAS MEDICINALES

A continuacién en ef cuadro 8, se presentafa condicion agronémica de la planta medicinal; espec fficamente
" si es silvestre (S) o cultivada (C) ya que de esta variable dependera, en gran parte, que exista o no un
sistema de cultivo bien definido, asi como un nivel tecnolégico-en la produccién, paara lo que se definen
 los siguientes términos: ' ' :
a. SWVESTRE: | - : '
Sélo se recolecta en un Area cercana donde crece o se encuentra en proceso de domesticacion por
al hombre. Es silvestre cuando nace, crece y so desarrolla espontdneamente; en otras palabras, es
una planta -que se da sin cultivo, sin participacién definida del hombre. (10}

i

- b, CULTIVADA: | _
. Se tiene referencia agrondmica de ella por estar domesticada por el hombre. La agricultura es el
evento trascendental que cambia la forma silvestre de la planta medicinal. (10)



c. CULTIVADAY SILVESTRE: |
Se encuentra en proceso de domesticacién, se puede encontrar en estado silvestre y en proceso .

inicial de cultivo (1 mata, en maceta, en el jardfn, etc.). (10)

En el cuadro 8, también se presenta el origen de la planta medicinal usada por la cultura K'agchikel en el
municipio de Tecpan Guatemala, departamento de Chimaltenango. En el listado se informa si es nativa
(N) o introducida (1). Es importante indicar que algunas plantas medicinales, segun el estudio realizado,
son consideradas como introducidas y otras que se encuentran totalmente naturalizadas al area bioclimatica
de estudio. ' ' : : :

A pesar de que Carrillo, E. (9} plantea el estudio del origen de los vegetales proponiendo 5 categorias de
clasificacion en: a) especies convencionales nativas; b) especies convencionales introducidas; c) especies
no convencionales nativas; d) especies no convencionales introducidas y e} especies introducidas y
escapadas, en el caso de la presente investigacion se reporté conbase en la flora de Guatemala, mediante

la siguiente base conceptual: ' '

a. NATIVA: )
Si en la fiora de Guatemala se reporta su origen en el pals o region.

b. INTRODUCIDA: -
Si en la flora de Guatemala se reporta su origen como proveniente de otro lugar, pafs o region
totaimente diferente. :

CUADRO 8. Condicién agronémica y origen de las plantas medicinales
usadas en Tecpéan Guatemala por la cultura k’aqchikel. -

NOMBRE COMUN

No. NOMBRE CIENTIFICO - FAMILIA ORIGEN* |CONDICIONES AGRONOMICAS*
f. 1. Achicoria Cichorium intybus t. Asteraceae [ : C : '
2. | Agastache Agastache rugosa Fisch & Mey. Kuntze Lamiaceas I C
3. Aguacate Persea americana Mill Lauraceae N ¢
4, Aerjo Arternisia absinthium <L> TH, Asteraceae [ G-
5, Ajo Allium sativum L. Liliaceas | G
6. Albahaca Qcimum basilicum L. Lamiaceas 1 G
7. | Akcachofa Cynara scolymus L. Asteraceae | c
8. Malfa Medicago sativa L. Fabaceae | -G
9, Aiso Alnus jorullensis HBK, Batulaceas | " CyS
10. | Afiamisa Chrysanthemum parthenium <L>Pers. Asleraceae 1 CyS
11. | Amargén Taraxacum officipale Weber, Asleraceas | 5
12, | Anis da perrc Tageles filfoka Lag. Elench. | Asteraceae N 5
13, 1 Anis cimarrén impinglla anjumLf Apiaceas | . C
14, | Anona Annona reticulata L. Annonaceas N S
15, | Apacin Pefiveria alliaceas L. Phytolaccaceas N 5
16. | Apazote Chenopodium ambrosiojdes | Chenopodiaceae N CyS
17. | Apio Apium graveolensL. - Umbeliferae l ¢
18. | Amicade mente Eupatorium tanicauls Robinson. hsteraceas N 8
19, | Anreyaja Baccharis vaccinioldss HBK. Asteracaas N S .
20, | Boraja ﬂ%g_olgﬂgn,a_lm Boraginaceas ] ¢
* REFERENCIAS: '

CRIGEN: I Introduclda, N: Nativa. !
CONDICION AGRONOMICA: C; Cultfvada. S: Silvestre. CyS: Cuflivada y Silvestre.

—
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No. NOMBRE COMUN ~ NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN | CONDICIONES AGRONOMICAS
21. | Bugamvilla Bouaginvillea glabra Choisy in CC. Nyctaginaceae | C
22. | Celahuala Phlebodim auraum John Srith. Polypodiaceae N CyS
23| Campanila |nomea sp. Solanaceae desconocida 8

|24, | Campanola Dalura candida <Pers.> Safford. Solanaceas N C
25 | Canela Cinnamargum zeyianicum Breyne. | Lauraceas | -G
26. | Caafistula Cassia fistulal. ' | Caesalinaceae I CyS .
27. | Capitania Nourolaena lobata <L.> R, Br. Asteraceae N 5
28, | Cardo de Maria Silybum marisnum Gaertrer. Asleraceae [ 5
20, | Caedo sanio Cirsium gubcoriaceum «Less.» Sch. Asteraceas I 5
30 1 Cebada Hordeum yulgare |, | Poaceae - I C
3, 1 Cebolla Allim cepa L., 1 Liliaceae ] ¢
32, | Chang Salvia hisparica L. Labiateas | Cys
33, 1| Chicalote Argemene mexicara L. | Papaveraceas N S
34. | Chichaluerts Oxalis gomnicilata L. Cxalidaceas N 8
35, | Chikipin Hamelia patens Jacq, 1 Pubiaceas N c
36. | Chika Senecio satignus OC. Asteraceae N 8
37, | Chipllin 1 Ciclalaria vitelina Ker, In Lindl, - Fabaceas N Cys
38. | Gilarlro 1 Cofiandrum gativum L. ' 1 Apiacese 1 £
33, | Cincomegritos 1 Lantara camara ., 1 Vervenaceae N 3

| 40. i Ciprés Cupressus lusitardca Miller. Cupressaceas’ N Cys
41. | Clvo | Syzyaiup aromaticum Merill & PerryMyraceas [ .
42. | Cola de cabalio j Equiselum arvensel.. | Equisetacsas vosmupelita Gy
43 | Cola de gaio | Acdlypha hispida L. | Euphorbiaceas N S
4, | Colflor Brasica cleracea var, Bolritis | Crucileraceas 1 G
45. | Colleja Avena fatua L. Poacede | 3
46, | Coafiebre : ' desconocida 5
47, § Culantrillo | Adiantum capifius-veneris L. Polypodiaceae cosmopolita 5
48. | Curarina Cissampelos pareiral. | Mensipermaceae N §
49. § Durazno - Prunus persica <L.> Stokes. Rosaceae | C
50. | Elotin ' desconacido 8
51. | Encino | Quercus sp. | Fagaceae N Cys
52. | Eneldo | Asethum aravedlens L. Apiaceae I C
53. | Escarcionera | Exyngigm sp. Apiaceas desconocido 3
54. | Escobilb ' Sida acuta Burn. Malvaceae cosmopclita 8
55. | Espuslas Delphinium sp. | Ranunculaceas desconocido | 8
56, | Eucalipto Eucalyplus ghobulus Labill Myrlaceae [ ' C
57. | Flor de muarto Tagstes erscta L. Asteraceas N CyS
58. | Fresa Fragaria chiloensis <> Duchesne. Rosaceas I C.
5. | Frijol Phasenius yulgaris L. Fabaceas N CyS

- 80, | Geranio exiranjero Geranium roberianum L. Geraniaceae i c
6. | Geranio rojo Pelargonium hottorum L. Geraniaceas i C
62, | Golondrina | Euphorbia hirta L. Euphorbiaceae. desconacido
63, | Grama | Cynodon dactylon Pers. | Poaceas i i SyC
"84 | Grarada | Punica granatum L. | Punicaceae 1 SyC

5. | Guayaba agria Psidium guingense Sw. Myrtaceas N SyC
6. | Guayaba dulce Psidiym puajaba L. Myrtaceas N SyC
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No. NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN | CONDICIONES AGRONOMICAS
67. | Gilisquil Sechium edule <Jacq.> Swarlz. Cucurbitaceas cosmopolita SyC
68, | Hedionda Chenopodium murale L. Chenopodiaceas Bl SyC
9. | Hietbabuena Mentha citrata Ehrh. Lamiaceas I C
70. | Hierba del cancer Acaiypha guatemalensis Pax. & Hoffm, Euphorbiaceas N ]
71, | Hierba del gato Nepeta cataria L. Lamiaceae ! C
72, | Hietba de gorrion ' desconocida 8
73, | Hierba de pofio Commelina diffusa .. Commelinaceae cosmopolita S
74 | Hierba Luisa Alovsia triphyla <L. Herit> Brit. Verbenaceae o 5
75. | Higo Ficus carica b Moraceae I C
76, | Hinojo Fosniculm yulgars Miller. Apiaceas I c
77. | Hojada Chocn Wigandia urens L. Hydrophyllaceae desconocido S
78. | Hojade aire Bryophyllum pinnatum Lam.» Kurz, Crassulaceae ] 5yC
79. | Hojadesal Galathes sp. Marantaceas N N
80, | Hojasen Cassiaanqgustifolia Vahl. & C. Senna L, Caesalpiniaceas desconocida C
g1. | ixbut Euphosbia Jancifolia Schlscht, ' Euphorbiaceae N SyG
82, | lzote Yucea glephantipes Regal. Liliaceae N SyC
83. | Jacaranda Jacaranda mimosifolia D. Don, Bignoniaceae N SyC
84, | Jengibre Zinaibgy officinale Roscoe. Zingiberaceas | G
85. | Jilipliegue Lepidium virginicum L. Cruciferae N - §
86, | Laurei Litsea guatemalensis Mez. Lauraceae N~ Cys
87. | Lavaplatos Solanum hartwedi Bentr, Solanaceas cosmopolita S
88. | Lechuguila Sonchus olesaceus L. Asteraceae ! 3
89. | Lima Ciirus limetta Risso. Rutaceae 1 C
60. | Limdn Citrus aurantifclia <Chrustum.> Swingle. Rufaceae I C
91, | Linaza Linum usitatissimum L. Linaceas | C
92. | Llantén Planiage majorL. Plantaginaceae N Sy
93, | Lorenza desconocida 5
94, | Maiz Zeamaysl. Poaceas N C
95, | Mava Malva pariflora L. Malvacoae | 5
96. | Manzanilla Matricaria recutita L Asteraceae | SyC -
7. | Manzanilla de monte ' desconocida 8
98, j Marrubio [arrubium yulgars L. Lamiaceas ] -C
99, | Matasano Casimiroa edulis Llave y Lex. Rutaceas N §
100. | Mejorana Ageratum conyzoides L. Asteracese cosmopolita s
101. | Mejorana de Monte | Hypls recurvata L. Labiatas desconocida S
102, | Menta Mentha pipeia L. Lamiaceae I C
103, | Milenrama Achillea millefolium L. Asteraceae | C
104. | Miltomate Physalis amphitricha <Bitter.> Stand].& Steyerm. | Sclahaceae N CyS
105. | Mito Salyia microphylla HBK. Lamiaceae I C
106. | Merro Crescentia alata HBK. Bignoneaceae N ¢
107. | Mosquito florecio descoriocida 5
108. | Mostaza exiranjera Brassica ¢ampestris L. Brassicaceae | CyS
109. | Mozote ikmfetta semitriloba Jaca. Tiliaceae N S
110, § Muérdago Viseum album L. Lorarthaceas N 8
111, | Nance Byrsonima erassifolia <L.> HBK. Malpiguiaceae N " Cyd
112. | Naranja Citrus s_ing_r_i_gig;:l..> Osbeck. " Rutaceas ! G

BRI |
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No. | NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN | CONDICIONES AGRONOMICAS
113, | Nispsro 1 Eriobotrya japorica <ThumbsLindl. | Rosaceae ! C
114. | Nogal " Juglans jordensis Rich. Ex Kanth. Juglandacesa 1 Cys
115. 1 Orégano Libpia graveojans MBK. Verbenaceas 1 $
116. | Orozus Lippia dulcis Trev. Verberaceas N CyS
117, | Oniga 1 Unlica dioica i.. Urticaceae tosmopalila CyS
118, | Paletaria | Borreria ocymoides Juss. Rubiaceae desconocida 3 '
119, | Palo d jiote Bursera simaruba <L.> Sarg. Gard, & For. Burseraceas N 8
120. | Palo de pito Enftfina guatemalensis Juss. Fabaceae N Gy5
121, | Palo detiueno _ desconocida 3
122, | Palo da'la vida Siilax jundellii Kilip & Morton Smilacaceae W S
123. | Papa ' Solanum tuberosum L. Solanaceae N C
124. | Patayuc : | desconocido - 5.
125, | Pega pega Desmodium spp. Fabaceas 5
126. | Pelo de dngel Guscuta spp. | Cuscutaceze D 8
127, { Persi Pefrosalinum crispum <Mill.> Nyman ex Kev. Apiaceae i C
128. | Pericén Tagetes lucida Cav. | Asteraceas N CyS
129. | Pimienta gorda Pimenta diofca L. Myriaceas N Cys
130. | Pino | Pinussp. ‘ Pinaceas N Cys
131, | Fitahaya ' ' Hylocereus undatus <Haworth.> Britl, & Rose. " | Cactacese N CyS
132. | Pomarosa | Eugenia jambos . | Mytaceas - | CyS -
133. | Quequexque Xanthosoma robusiu Schott, Araceae N Cys
134. | Quilete Solanum americanum Miller. Solanaceae N 5
135. | Quina Tonduzia tongifolia <A, DG.> Woodson, Apocynaceae N Cys
136, | Repollo Brasica oleracea var. Capita Crucieraceas [ ¢
137. | Romero Bosmarinug officinalis L. Lamiaceae | ¢
138, | Rosablanca Rosa chinensis Jack. Rosaceae j c'
138, | Rosa de Jamaica Hibiscus sahdariffa L. Malvaceas | ¢
140, | Rosade Santa Marfa |- Lippia alba N, E. Browne ex Brit, & Wils. Verbenceae N C
141. | Ruda Ruta chalepensis L. ' Rutaceas I C
142, | Sibia - | Alosveral. Alaceae i C

“143. | Sacabasto S I desconocida | 5
144, | Salde venado ) Bhus yestita Loss, Anacardiacaae 5
145, | Salvia santa Buddlaja amaricana L. Loganiaceae N C
146. | Saralotodo | Botreria laevis <Lam.» Griseb. Rubiaceae i 8
147. | Sanguinaria 1 Altemnathera tepens <L>Kuntze. 1 Amaranthaceae N C
148, | SantaAna 1 desconocida - S
149, | Santo Domingo Baccharis trinervis <tam.> Parsoon. 1 Asteraceas N &G
150, | Sause Sambucys mexicana Presl. ExA. DC. Caprifoliaceas N 8yC
151. | Siempreviva | e dasconocida S
152. | Siguapatle { Pluchea odorata <> Cass. i Asteracoze N 8
153. | Suquinay Vemons jeiocaipa DC. | Asteraceas N 5
154, | Tabaco Micatiana tabacum L. Solanaceas N Sye
155, { Tecomiatik | Qochlospermun sp. Bixacase 8

156, | Té de fimn 1 Cymbupogon cifratug <DC.> Staph. | Poaceas i C
157. | Té de monie ' - 8
158, | Timbogua Tecoma stans Juss. ex HBK. Bignoneaceae N SyC
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No. NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA ORIGEN | CONDICIONES AGRONOMICAS
159. | Tinta Jacobina spicigera L. Acantaceae N . 8yC
160. | Tomate Lycopersicon escufentym L. Solanaceas N C
161, | Tomillo Thymus yulgaris L. Lamiaceas I G
162, | Toronji Salureja brownai L. Lamiaceae | C
163, | Tuna Opuniia guatemalensis Brf. & Rose. Cactaceae N SyC
164. | Tumay - Dahtfa imperialis Roezl. Ex Criigies in Regel. Asteraceae N )
165, | Valeriana Eupaterium pycnocephalum Less. Asteraceae N 8
186. | Varade San José Melgchia tomentosa L. Stercufiaceae desconocida C
167, | Verbena Verbena fitoralis HEK. Veibenaceas I Cy5
168, | Verdolaga Partulaca oléraceas Killip. & Motlan. - Portulacaceas N Y5
169, | Vicks : _ S
170, | Violeta wia,'udorala L Viclaceae desconocida : ¢
171. | Vuélvete loco Datura siramenium L. ' Solanaceae - desconocida G
172. | Zanahoria Daucys capfal, - Apiacese 1 C

De las 172 plantas presentadas con anterioridad 65 son cultivadas, 64 silvestres y 43 algunas veces
cultivadas y también se recolectan en estado silvestre; lo que equivale a que, del total de especies vegetales
medicinales con las que tiene relacion la cultura K'agchikel en el municipio de Tecpan Guatemala, un 37%
son cultivadas, otro 37% silvestres y el 26% pueden ser tanto cultivadas como silvestres. Dentro del drea
~ se cultivan aquellas plantas que no crecen en forma silvestre o esponténea; ademas el reciente cultivo de
las silvestres obedece a que tienen una significante demanda de mercado. También de las 172 plantas
medicinales citadas se establecid que 64 son nativas, 70 introducidas, 30 no se conoce su origeny 8 son
cosmopolitas; representando el 37%, 40%, 18% y 5% respectivamente.

FIGURA 2. Comportamiehto de la condicién agronomica de las plantas medicinales
reportadas por la cultura k’aqchikel en el municipio de Tecpan Guatemala.
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FIGURA 3. Comportamiento de origen de las plantas medicinales reportadas por la
' cultura k’aqchlkel en el municipio de Tecpan Guatemala.
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6.6 Usos ETNOMEDICOS DE LAS PLANTAS MEDICiNALES EN EL MUNICIPIO DE TECPAN
GUATEMALA.

6.6.7 . Uso de Ias plantas medicinaies.

A contlnuacmn en el cuadro 9 se presenta un listado donde se mforma acerca de la relacion entre Ia
planta medlc:lnal yla enfermedad reponada para la que se usa. :

CUADRO 9. Funcidn contra enfermedad otorgada a las plantas medicinales segtn Io
reportado por Ia cultura k’agchikel en el municipio de Tecpan Guatemala.

No. NOMBRE COMUN - . NOMBRE CIENTIFICO e .," “ ... USOMEDICINAL
1. | Achicoria Cichorium intybus L. e | Erfermedades gastroanteslinales!cnhcas
2. |Agastache | Agastache rugosa Fisch & Mey. Kutze Enfermedades gastrointestinales/problemas ginecoabstétricos.
3. Aguacate Persea a_mguggug Mill i ~ | Diversos desdrdenes o funclones ds la salud
4, Kenjp " Artemisia gb_lmhmm <L>TH. . ' ' gastrointestinales. Gastrointesfinales
5. Ajo “Alium sativum L. ' Diversos desérdenes o funciones de la salud.
8. Albahaca _ Qcimum b_agmp_um L. - Diversos desérdenes.o funciones de la salud.
7. | Aleachofa | Cynarascolymusl. ' | Gastrointestinales. :
8. | Alafa .| Medicagosatival. - Diversos descrdanes o funciones de la salud.
9. | Aliso : Alnus jorullensis HBK. Enfermedades genitourinarias
10, | Alamisa - @w@ym <L> Peys, Problemas ginzcoobstétricos.
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to. NOMBRE COMUN
14. | Amargon Taraxacum officinale Weber. Divarsas desdrdenes o funciones de la salud.
12. | Anis ds pemio Tagetes fllifofa Lag. Elench, Gastrointestinales. '
3. | Anis cimarrén Pimpinglla anisumL. Gastrointestinales.
14, | Anoma Annena reficulata L. Diversos dasérdenas o funciones de la salud,
15, | Apacin Petiveria afliaceae L. Gastrointastinales.
16. | Apazcle Chenopodium ambrosioides L. Gastrointestinales. :
17. | Apio Apium graveolers L. Tonificante, (Diversos desérdanes o furciones de la salud)
18. | Arnica de monte Eupatorium [anicavle Robinson, Respiratorias.
19. | Anmeyaja Bagcharis yaceinioides HBK. Gastrointestinales.
20. | Bonaja Borago oficinalisL. _ Respiratorias.
21 Buganvilia Bougainvillea glabra Cheisy in OC. Respiratorias. -
22, | Calahuala Phlebodium aureym John Smilh. Gastrointestinales, respiralorias. - .
23. { Campanita |pomea sp. o Respiratorias.
24. | Gampanala Datura cardita <Pats.> Safford. Diversos desedenes o funciones de la salud [paperas, insomnio)
2. | Canela Ginnamo/mum zeylanicum' Breyne. Dérmatomucosas, fonificants y diversos desérdenes de la salud,
26. | Canafistula Cassiafistula L. Respiratorias.
27. | Capitanija Neurglaena Jobata <L.> B. Br. Dematomucosas.
28, | Cardo de Maria Silybum marianum Gaeriner, Enfermadades cardiovasculares.
- 929, | Cardo santo Cirsium subcoriaceum <Less.» Sch. Diversos desordenes o Mncione_s de la salud,
30, | Gebada Hordeum vulgare L. Diversos desérdenes o funciones de |a salud,
3. | Cebolla Alium cepal.. Diversos desdrdenes o funciones de la salud.
32. | Chang Salvia hispanica L. Diversos desdrdenes o funciones de la salud.
33. | Chicalote Argemene mexicana L. Diversos desdrdenes o funciones de la salud.
34. | Chichafuerte Oxalis corniculata L. Gastrointestinales.
35, | Chichipin Hamelia patens Jacq. Ganitourinarias, gastrointestinales.
36, | Chica Senecio salignus DC. Diversos desérdenes o funciones de la salud.
37. | Ghipilin Crotalaria vitelina Ker. In Lind. Insamtilo, diversos desdrdenes o funciones de la salud.
38. | Cilantro Coriandrum satiyum L. Gastrointgstinales. . .
38. | Cinco negritos Lanlana camaral. Dermatomucosas, ginecoabstélricos. .
40. | Ciprés Cupressus luskanica Miler. Divarsos desdrdenes o funciones de la salud (amigelalitis).
41. | Clavo Syzygium atomaticurn Merill & Perry Gaslrointestinales. '
42. | Colade caballo Eguiselu%n anvense L. Genttourinarias.
43. | Colade gato Acalypha hispida L. Enfermedades hepéticas.
44, | Coliflor Brasica oleracea var. Botritis Dermatomucosas.
45, Coilei'a Avena fatua L. Erfermedades hepticas.
46, | Cortafichre Divarsos desérdenas o funciones de fa salud.
47. | Culantrifle Adiantum capilus-veneris L. Respiralorias.
48. | Curarina Cissampelos pareira L. Diversos desdrdenes o funciones de la salud.
49, | Durazno Prunus persica <> Stokes. Gastointestinales.
50. | Elotin Genitolrinarias.
51, | Encino Queicus sp. Gastroinestinales.
52, 1 Eneldo Anethum graveolens L. Gastrointestinales.,
53, | Escarcionera Exyngium sp. Nervios, diversos desérdenes o funciones de la salud.
54. | Escobillo Sida acuta Burn. "| Geritourinarias
55. | Espuelas Delphinium sp. . Gastrointestinales.
56. | Eucafipto " Eucalyptus globulus Labill Respiratorias.
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No. NOMBRE COMUN NGMBRE CIENTIFICO USO MEDICINAL
57, | Flor de muetto Tageles erecta L. o Gaslroiniestinales. )
| 58 _lfvre‘sa Fragaria chiloensis <L.> Ducts 2. Diversos desdrdenes o funciones de la salud. o
5. | Fral Phaseolus vulgafis L. Diversos desdrdenes ¢ funciones de fa salud (anemia). -
60. | Geranio extranjere Geranium roberianum L. Gasirointestinales.
61, | Geranio rojo Pelarqonium hortorum L., Diversos desdrdenes o funciones de la salud.
62. | Golondrina Euphogbia hirta L. _ Darmatomucosas,
3. | Grama Cynodon dactylon Pers, | Genitourinarias.
64, | Granada Punica granatum L. | Diversos desérdenes o funciones de Ja salud {amigdalas, diarrea).
65. | Guayaba agria Psidium guinesnse Sw. - Gastrointastinales. ' '
66. | Guayaba dulce ‘ Psidjym guajaba L. Gasirointestinales,
7. 1 Glisquil Sechiym edule <Jacq.> Swartz Dermatorrucosas, respiratarias, S
fi8. | Hadionda Chanopodium murale L. Diversos desgrdenes o funciones de fa salud.
69. | Higrbabuena Mentha ciirata Eheh, (astrointestinales, respiratorias,
70. | Hierba dgl cincer Acalypha quatemalensis Pax, & Holfm. 1 GenfioUrinarias,
7. | Hierba del gato 1 Nepetacataria L, 1 Gastrointestinales, neivios y diversos desérdenes o {unciones de la salud.
72, | Hierbadegomidn  { Plumbage sacandens Juss. | Gonarrea, géstraintasiinales. dermatemticasas. ‘
73 | Herbadelpollo . | Commefina difusal. Gastroiniestinafes. '
74, | Hiatha Luisa Aleysia triphyla <L.-Herit.» Britt, Respiratorias.
75. | Hige Eicus carica L. Raspiralorias.
76. | Hingie Féanigu um vulgare Mifer, Gastrointestinales, galaclagoga.
77. 1 Hojade Checdn Wigandia urens L. 1 Ginecoobstétricas.
78, | Hoja da aire Brvopflium pinnateio Lam.> Kurz, Gastioiniestinales, quemaduras,
78, | Hoja dosal Calathea sp. Ginecoobstétricas. .
80, ; Hojasen Cassla anqustifolfa Vah. & C. Senna L. Gaslroiritestinales,
B1. | bt Euphottia ianciiolia Schiecht, Galactagoga.
82. | faote Yucca siephantipes Regel, Hespiratorias.
83. | Jacaranda Jacaranda mimosifalia D. Tron, Gastrointestinales.
8. | Jenjibre Zingiber gfiicinaig Roscoe. | (astrointestinales.
85, | dJilipieque i Lepidivmvirginicum L. | Gastointestinales.
88, | Laurel 1 Litsea quatemalensis Mez. | Respiratorias, gastrointestinales.
87. | Lavapiatos Sojanum hartwedi Benth, Diversos desdrdenes o funciones de la salud,
88. | Lechuguila Sonchus oleraceus L. Diversos dasdrdsnes o funciones da la salud {nervios, enfermedadas oculares).
89, | Lima Citrus limstta Risso, Enfermedades oculares, diversos desérdenes o funciones de fa salud,
8, | Lfantén Plantago major L. Gaslrointestinales, genitourinarias,
8. i Limén Citrus aurantifolia <Chrustum.> Swingle, Respiratorias, gastrointestinales. ' _
9. | Linaza Linum ysitatissimur L. ' Diversos desdrdenes o funciones de |a salud {caida del cabefio),
93, | Lorenza | Dematomucosas. -
4, | Maiz Zeamaysl. | Genitourinarias.
95, | Malva Malva parvitlora L. | Gastrointestinates.
6. | Manzanilla Matricaria recufita L, Gaslroitestinales, .
97. | Manzanilla ds monte Diversos desordenes o funcienes de fa salud (dolor da muela).
98. | Manubio Marrubium yulgare L. Gastrointestinales. '
89. | Matasano Casitniroa edulis Llave y Lex. Gaslrointestinales, artritis reumatismo,
100. | Mejorana Ageratum guuxg'oides L  Respiratorias, nervios, diversos desérdenes o funciones e la salud.
101. | Mejerana de Monte Hyplis recurvata L, | Gastrointestinales.
102, | Menta | Mentha piperita L. | Gastrointestinales.
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103. | Milenrama Achillea millsfolium .. o Demalomucosas.

104, | Millomate Physalis amphitricha <Bitier.> Stand.& Steyerm, Respiratoias.

105. | Miro Salvia microphylla HBK. ' Gastrointestinales.

106. | Moo Crescentia alata HBK. Respiratorias.

107. ] Mosquito florecio Respiratorias.

108. | Mostazaextranjera | Brassica campsstris L. Diversos desdrdenes o funciones de la salud.

169, [ Mozole - Triiumietta semitriloba Jacq, Enfermedades cardiovasculares.

110, | Muérdage Viscumalbuml. Respiratorias, diversos desdrdenes de la salud.

111, | Nance Byrsonima crassifolia <> HBK. | Respiratorias.

112. | Naranja Cilrus sinensis <L.> Osbeck. Enfermedades cardiovasculares.

13, Nispeto Eriobotrya japonica <Thumbs bind, inflamaciones, diversos desdrdenes o funciones de la salud.
114, | Nogal Juglans jorulepsis Rich. Ex Kurth. Dermatomucosas. '

115. | Orégaro Lippia graveclens HBK. Gastrointestinales.

1i6. | Orozus Lippia dulgis Trev. - Respiratorias, gastrointestinales,

1 1 7. | Origa " Ulica digica L. Haspirél'orias. gastrointestinales, dermatomucusas.

118, | Paletaria Borreria ocvmoides JUss. Diversos desérdenes o funciones de la salud.

149, | Palo de jiote B Bursera simaruba <L.> Sarg. Gard. & For. Diversos desérdenes o funciones da la salud {sarampidn, varicela).
120. | Palo da pite Eiyirina quatemalensis Juss. Diversos desdrdenes o funciones de fa salud. _
121. | Palo de trueno ' : Diversos desdrdenes o funciones de fa salud {reumatismo, artrilis).
122. | Palode lavida Smilax lundgllj Killip & Merton Divarsos desérdenes o funcionas de la salud.

123. | Papa Solanum fubstosum L. Gastrointestinales.

124, | Patayuc ' Dermaoimuicosas.

125, Pega pega Desmodium spp. Diversos dasérdenes o funciones de la salud,

126. | Pelods.dngel -. - Cuscuta spp. Do | Caida de pelo, diversos dessrdenas o funciones de la salid.
127. | Pergji - Petroselinum etispurn <Mil.> Nyman ex Kev. Antigalactagoga. B '
128. | Pericon Tagetes Jucida Cav. Gaslrointestinales, genitourinarias.

129, | Pimienta gorda Pimenta dioica L. Ginecoobstétricas.

1. | Pino Pussp. Respiratofias.

134, | Pitahaya Hylocereus yndatus <Haworth.> Bitt. & Rose. Cardiovasculares.

132. | Pomarosak ugenfa jambos L. Gastrointestinales.

133, | Quequexque Xanthosoma robustum Schott. Galactagoga.

134, | Quilete Solanum ameticanum Miller. Diversos descrdenes o funciones de la salud {anemia).

135, | Quina Tonduzia longifolia <A. DC.> Woodson, Respiratorias.

136. | Repoll Brasica oleracea var. Capita Gastrointestinales.

137. | Romero Bosmarious oficinalis L. | Respiratorias.

138. | Rosablanca Bosa chinensis Jack. Darmatomucosas.

139, | Rosa de Jamaica Hibiscus sabdariffa L. Diversos dasérdsnes o funciones de la salud.

140. | Rosade SantaMaria | Lippia alba N. E. Browns ex Bril. & Wis. Gastrointastinales. ' '

i41. | Ruda Buta chalepansis L. Enfermedadss cardiovasculares,

142, | Sabila Aloe vera L. Dermatomucosas.

143, | Sacabasto Gastrointestinales, ginecoobstéiricas.

144, | Sal de venado Bhus vestita Loes. Dematomucosas.

145, | Salvia santa Buddleja americanal. Gaslrointestinalés.

145. | Sanalotodo Botreria laevig <Lam.> Griseb. Dermatomucosas.

147, | Sanguinaria Alternathera repens <L.> Kuntze. Gastrointestinales. -

148, | SantaAna C Galactagoga.

l;g” :
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150, § Santo Demingo Baceharis irinervis <Lam.> Persoen, | Diversos dasérdenes o funciones de la salud,

151, | Sauco | Sambucus mexicana Presl. ExA.DC. | 'D'e_rmatomucosas, genitourinarias, gasirointestinales, B
152, | Siempre viva - Diversos desérdenes o funciones de a salud,

163, | Siguapacte Pluchea odorala <L.> Cass. Gastrointestinales, '

154, | Suguinay Vernonia |eiocazpa DC. Gastrointestinales. -

155. | Tahaco Micotéana tabacum . Dematomucosas (golpes, hinchazones).

186. | Tecomatillo Cochlospermun vitifolium L. Diversos desdrdenes o funciones de fa salud (hemia en los testiculos),
157. ; Té da limén Cymbopogen citratus <DC.> Staph. . -Respiralbri'as, diversos desérdenes de la salud.

158, | Té ds monte _ ' Gastrointestinales, - '

159, - | Timbogue 1 Jecoma stans Juss. ex HBK. Diversos desdrdenes o funcienes de a salud {diabetes).

180. . | Tinta Jacohina spicigeral. . Respiratorias. ° B . .
181. | Tomale Lycopersicon esculentum L. Paperas, enfermedadas ocllares, divarsos desérdenes o funciones de la salud.
162. | Tomillo | Thymus walgaris L. N Gastrointastinalas, respiratorigs_. )

163. | Toronj Satureja brownail..- Gastroinlestinales. _

164, - | Tuna Obuniia guatemalensis Briff. & Rosa. “Diversos desérdenss o funciones de Ja salud {diabetes, pancreas).

165. | Tunay Datlia imperialis Roszl, Ex Orligies in Recel. | Gepitowrinarias. ' '

186." | Valeriana Eupatorium pycnocephalum Less, Dematomucosas; diversos desérdenes o funciones de la salud {nervios).
167, | Vara de San José Islochia Sp, o | Ginasoobstétricas.

188, | Verbema " Varbena litoralis HBK, 1 Enfermedades hapaticas, gastrointestinales.

169, | Verdolaga Portulaca oleraceas Kilip. & Morton, ‘astrointestinales, :

170. | Vicks T Respiratarias.

174, | Violeta Viola adorata L. 1 Respiratarias.

172, 1 Vuéivetetoco Datura strameniumil.. i Gastraintestinales.

173. | Zanahoria " Daucus carola L. - 1 Enfarmedades aculares, gaslfoiméstinalas.
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En la figura 4 se expresa en forma porcentual el comportamiento de la funcién de la planta medicinal de .
acuerdo con.la siguiente clasificacién; enfermeda_c!es.ggstrointestinalés; prdblema_s ginecoobstétricos; -
enfermedades cardiovasculares, galactagoga, hepéticas, respiratorias; dematomucosas y genitourinarias
asf como diversos desérdenes o funciones en lasalud. : :

FIGURA 4. Funcion de las plantas medicinales en la cultura k’aqchikel |
del municipio de Tecpan Guatemala de acuerdo con |a
~enfermedad para la que se usa. ' '
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67 . CULTIVO DELAS PLANTAS MEDICINALES

A continuacién se presenta lo datos agronémicos mas importantes de las plantas medicinales, segtn lo
establecido en el presente estudio. ‘

Aigunos informantes especiales réporiaron quie prefieren las plantas en estado silvestre, ya que segun
indicaron las plantas cultivadas pierden parte de sus principios activos y virtudes terapéuticas. Porlo
comentado con anterioridad, es conveniente profundizar en investigaciones que permitan corroborar lo

debatido y demostrar la falsedad o veracidad del argumento. '

Los _pro.duc_tcjres de plantas medicinales, en el area, por su parte, argumentaron' que establecer sistemas
 de cultivo conlfeva ciertas ventajas como: obtenher materia prima de buena calidad, abundante y homogenea;
Ia recoleccion se facilita y en algunos casos pugde mecanizarse; evita mezclas y falsificaciones del material

recolectado; los agricultores pueden asociarse para montar viveros, adquirir herramienta especial y
pequefas industrias; asf como tambien para buscar formas de comercializacion directa.

= i - i |



LIPS,

34

Apesar de io expuesto por los productores, por las visitas de campo, donde se detectaron los instruementos
y métodos de cuitivo de plantas medicinales en el municipio de Tecpan, Guatemala, se pudo establecer
que existe un escaso desarrollo y nivel tecnolégico para el cultivo de vegetales con fines medicinales;
principaimente motivado este fenémeno por el desplazamiento provocado por los cultivos no tradicionales
de exportacion, cultivo de arboles frutales y en menor grado por los de subsistencia. Con estos (iltimos si
fue posible detectar algunos asocios y diversificacion agricola que incorpora a las plantas medicinales.

Un dato interesante establecido con el presente estudio, es que todos los cultivadores de plantas
medicinales manifiestaron ser participes de la corriente de Ia agricultura organica.

Otra variable importante, es la extensién de tierra que los agricuitores'y agricultoras le dedican al
cultivo, estableciéndose que en todos los casos, fue menor de 3 cuerdas {0.34 ha), aproximadamente
0.11 ha. : ' '

Cuando se da ef cultivo, siempre se observo la técnica de diversificacién, generaimente mediante la
elaboracién de tablones 1 a 2 metros de ancho, por 1 cuerda de largo (33.6 mt) y la siembra de diferentes’
especies de plantas medicinales dentro de esta érea de cultlvo :

Acontinuacion se exponen Ios _procedimientos recurrentes o tradicion_aies establecidos mediante el presente
estu dio, en el cultivo de plantas medicinales en _eI' municipio de Tecpan, Guatemala,

6.7.1 ~ Seleccion de semillas ymejoramlenta »

La selecclén de buenas semillas y de plantas madre de cahdad es un aspecto muy 1mportante para el
ctiltivo. La seleccion de estas plantas y la mejora de su cultivo parssgue que las plantas tengan un buen
porte y desarrollo, que sean resistentes a condiciones climaticas y edéficas adversas, a plagas y
enfermedades, y que tengan un elevado rendimianto en prmclpuos actives de buena calidad. Para esto,
los agricultores escogen entre los especimenes de una misma especie, aquellas plantas de mejor aspecto
morfolég;co floracién precoz, resistentes a plagas y enfermedades, las que den mejor rendimiento y de -
mejor caludad despues de seleccionada Ja planta madre y se reproduce ganeralmente mediante la forma
asexual.

- En esta etapa de propagacién, los agricultores del municipio de Tecpan, generalmente de la etnia K'agehike!,
hicieron énfasis en la importancia de bafiarse antes de realizarla, ya que al estar trabajando el cuerpo
estd caliente y esto afecta la reproduccién de [a planta; ademas recomendaron que todas las actividades
que impliquen el corte de véastagos o ramas de la planta se hagan en horas frescas dal dfa yde preferencaa
cuandoe la luna estd lena.

Posterior a ia seleccidn, el materiaj végetativo, se mulfiplica en viveros,

6.7.2  Viveros | |

| 6.7.2.1 | Eleccidn-de{ terreno

Si es poéible se elig'e' una tierfa ‘franca,' figeramente arenosa, profunda, sin presencia de p‘laga's y/o

enfermedades, rica en humus, plana o con poca pendiente, expuesta al sur- sureste, abrigada del viento
norte, cerca de una fuente-de agua, con buen acceso, evitando los terrenos con mal drenaje.

'
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Es necesario no repetir el vivero en el mismo sitio, por mas de 2 afios consecutivos, salvo que la fertilizacion
se haga muy completa y con desinfeccion del suelo. Ya que este se agota en elementos nutritivos y se
favorece la aparicién de enfermedades. '

La superficie del terreno varia, pero se estima que para repoblar 1 ha de terreno, ésta varia entre 50y 100
‘m2, segun la especie y su multiplicacion por semilla o esqueje.

6.7.22  Preparacion del suelo

Se reporté como necesario realizar esta préctica lo antes posible, de preferencia en verano, ya que en
invierno esta actividad se complica debido a las condiciones meteoroldgicas a veces desfavorables,yala
dificultad de preparar un suelo finamente desmenuzado y no apisonado o compactado.

8.7.2.3  Fertilizacidn

El total de informantes reporto que deben emplearse abonos organicos, de pre_terencia‘ provenientes de
aboneras mejoradas. : o

Posterior se dan 2 labores, superfi'ciales y cruzadas, para mezclar bien el abono en el suelo, por tltimo,
reportaron se da un rastrillado final, con lo que queda'preparado para sembrar los esquejes o las semillas.
Sin embargo, algunos agricultores también indicaron el manejo de! vivero por medio de la bolsa pléstica
de polietileno, con la tradicional mezcla de tierra (abono, broza, arena'y tierra negra).

6.7.2.4 Esquefado

Se reporto en el estudio, que las plantas elegidas para obtener esquejes (de sus ramas) deben ser
erectas; con floracién precoz, abundante y de buen color; buen estado sanitario; vigor, resistencia a
_ sequia, efc. después se procede a cortar las ramas elegidas cori tijeras podadoras, la longitud del esqusje
varfa de 10 a 10 cm y el grosor de su parte inferior de 4 a 5 mm de diametro. l.os agricultores indicaron
que para las plantas medicinales es necesario que 1/3 de la longitud de los esquejes esté con hojasy el
resto sin ellas. _

_Indicaron los productores que los esquejes, puestos durante 24 horas en una solucién de corteza y/o
raices de sauce (Sambucus sp), desarrollan sus ralces con rapidez y no afectan la concentracion y/o
calidad de! ingrediente activo . - S '

6.7.2.5  Multiplicacion por semillas

Se establecié que al momento de contar con la semilla, realizan la desinfeccién contra ataque de hongos,
indicando que esta la realizan con una solucién a base de corteza y/o raflces de sauce (Sambucus sp),
auxiliandose del uso de un atomizador. . o : S
indicaron también, que las semiflas se pueden conservar en un recipiente de cristal, plastico o de metal
sin humedad, en un lugar oscu_rd, seco y a bajas temperaturas.

Lasiembra generalmente se hace en forma manual a chorrillos; cuando la semilla es muy pequefia puede
mezclarse con arena fina para facilitar su distribucion. La cantidad de la semilla precisa para sembrar
depende del peso de la semilla y de su poder germinativo. Siempre se calcula el peso necesario de
semilla, de tal modo que germinen 100 plantas por metro lineal. =

I
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Experiencias marifestadas por ios agricultores, son de que el nimero de plantas germinadas, suelfe
variar entre 200 y 300 por m?y el porcentaje de esquejes que enrafzan, suele variar entre el 50 y el 75%.

6.7.2.6 Labores de mantenimiento

En cuanto al riego , en el semillado lo realizan diariamente con regadera fina, hasta la germinacién total.
Cuando las plantillas tienen unos 5 cm de altura, se pueden espaciar los riegos y aumentar su intensidad
a medida que se desarrolla el sistema radicular y la parte aérea de la planta. En cuanto al esquejado,
reportan dar un riego intenso, 2 a 3 veces por semana. indicaron que si se riega «a mata» es preciso
~ aporcar los esquejes que haya descalzado el agua, y que se debe evitar el exceso de humedad.

expresaron también que se realizaran las limpias necesarias para que las plantas estén sin presencia de
hierbas ho deseables. También se cortan los escapos florales para evitar que se debilite la planta.
Manifestaron que antes de hacer el esquejado ¢ el semillado es necesario desinfectar el suelo para
eliminar parasitos, hierbas invasoras o sem||las existentes, esta actividad puede hacerse con vapor de
agua, cal o ceniza.

Algo importante que fue recurrente en la totalidad de los cultivadores de plantas medicinales es que estos
expresaron gue en este tipo de cultivo no existe mayor dafio provocado por la presencia de plagas o
enfermedades, pero si este fuera el caso, se pueden contrarrestar estos problemas usando plaguicidas
botanicos.

6.7.3 Técnicas de implantacion del cultivo
6.7.3.1  Preparacion del terreno

Indicaron los agricultores que se debe hacer con suficiente anterioridad, realizando una labor profunda,
de 40 a 60 cm y evitando poner en la superfucle del suelo la tierra inerte del fondo; se agrega el abono
. organico y se dan labores superﬂcuales para mezclarlo

8.7.3.2 Fertifizacion

Se hace una primera fertilizacion (organica) antes de establecer fas plantulas o esquejes y una segunda
a mediados de invierno, segln lo manifestado.

6.7.3.3 Espaciamiento

Depende de la especie, suele oscilar entre 0.80 a 180 cm entre filas y de 0.25 a 80 cm entre las plantas
de una fila, por lo que la densidad suele variar entre 7,000y 50,000 plantas por ha. '

6.7.3.4  Plantacién y siembra directa
La plantacion se hace a mano, pero en el &rea se requiere de 12 jornales por pianta en 1 ha de cultivo.

La siembra directa se hace para algunas especies como el hinojo, anfs y salvia entre otras. El semillado .
se hace manuaimente a chorrilio o a golpes ahorrando bastante semlila Se necesita de 3 a 10 Kg de

semilla para sembrar una ha.
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6.7.4 Labores Cuh‘uralesr
Se estableci6 con el estljdio, que se realizan 2 a 3 al aﬁo_, e'h"p'rinCip'io, mediados y finales de inviernd.

En cuanto al control de plagas de insectos, aracnidos, caracoles, babosas, etc., asf como en el tratamiento
de enfermedades causadas por bacterias, nematodos y hongds,‘ los cultivadores de plantas medicinales,
indicaron que casi no existen problemas, pero cuando ocurreh recomendaron utilizar plaguicidas botanicos.
Agregaron que las plantas medicinales no presentan muchos problemas de este tipo por los diferentes
colores y sabores aromaticos que presentan; ademas que es necesario practicar técnicas de rotacion y
diversificacion de cultivos para eliminar por completo problemas de este tipo.

6.7.5 La Recoleccidn
Solamente se cortan enteras las plantas pequehas.

Indicaron que los 6rganos subtetraneos (rafces, rizomas, tubérculos, bulbos de las plantas) se recolectan
en su reposo vegetativo, ya.que es cuando ocurre el mayor contenido de principios activos. Agregaron
que las ralces deben lavarse y cuando son gruesas cc.')'r'ta'rlas en rodajas para facilitar su desecacion; las
cortezas de troncos o ramas se recolectan a finales del invierno 0 principios de verano, ya que con el
ambiente himedo se facilita el descortezado. ' a '

Los tallos herb&ceos y las hojas indicaron cortarlas generalmente al iniciar la floracién, dandose mas de
un corte en algunas especies como menta, romero, albahaca, ruda, etc. ' ‘

En cuanto a las flores, expresaron que se cortan antes de que se formen semillas, o antes de abrirse
totalmente. A veces recolectan los botones florales, como en la rosa y el naranjo. En las compuestas
recolectan los capitulos, antes de abrirse, pero en el caso de la manzanilla se corta sucesivamente, a
medida que se van abriendo las inflorecencias. o : o

Para. el caso de los frutos carnosos, indicaron recolectarlos al iniciarse su maduracion; los secos
completamente maduros. Para las semillas indicaron se recolectan cuando estan bien maduras, pero si
estan contenidas en frutos deshiscentes se espera a que éstos abran espontaneamente. Las semillas de
frutos camosos deben limpiarse de restos de la pulpa que las envuelve y secarlas.

6.7.6 El procesamiento de las plantas medicinales

Algunos agriculiores indicaron, 'preparar ellos los compuestos después de la recoleccién de las plantas
medicinales para su posterior comercializacion. T ' '

6.7.6.1  Secado y conservacion

) . ’ . : . - 7 . . ) ) | ) i - o :
Indicaron algunos informantes especiales que las plantas secas, son la forma mas comun de comercializar
las-plantas para el mercado local (centros naturistas, mercados, tiendas de plantas medicinales, etc,). En

la realizacion de este proceso indicaron que se debe garantizar que las plantas conserven su color natural
y los aceites volatiles que proporcionan su sabor. Para esto se cosechan 1as hojas en un dfa calido y seco,

= : .S SR 1T
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preferiblemente en las primeras horas de la mafana, tilizando unas tijeras o cuchillo muy afilados y
manejando las hojas con cuidado, tratando de no aplastarlas o dafiarlas de algin modo. Para las plantas
perennes se cora [as tres cuartas partes de la planta, en el caso de las anuales se cosechan todas.

Luego se colocan en secadoras solares, que consisten en cajas de madera forradas de naylon obscuro
que permiten la entrada y salida de aire, con el fin de que este seque las plantas. _

6.7.6.2 - Envasado

Laplanta seca, entera o molida normalmente se envasa en frascos de vidrio o bolsas de naylon. Indicando
que en este estado la planta medicinal se conserva hasta 3 afios.

6.7.6.3 Otras formas de procesamiento
a.  Extracto y tintura

Indicaron que para preparar un extracto se pica fmamente la planta, se coloca en un recnplente y se le
agrega agua hirviendo, se deja 24 horas al calor, mezclando penédtcamente

Para preparar la tintura, indicaron qUe se pone la planta, bien picada, en un fecipiente y se le agrega
alcohol de 70 grados, en la proporcin de una parte de la planta por 5 partes de alcohal, tapar o dejar
reposar de 10 a 15 dias posteriormente filtrar y guardar -

b. Aceila:

En la terapéutica del municipic de Tecpan, Guatemala, se usan distintos aceites medicinales. Son simples
o compuestos, es decir contienen una seia sustancia medicamentosa o varias, y se pueden preparar por
simple disolucion, por maceracién o por coccién.

¢.  Ungiientos y pomadas:

El ungliento tiene consistencia bianda y consiste en una mezcia de grasa con resinas y a veces con cera.
Ademas, de grasas, resinas, trementininas etc. se preparan por unién de y mezcla de ceras, cuando sus
componentes son faciimente miscibles se mezclan en frio y por trituracién en un mortero de porcelana.

6.72.7. Comercializacion

Las plantas medicinales tienen bastante demanda en el mercado local, ya que se venden en los diferentes
mercados del departamento, y en este caso la comermahzacuﬁn se da de forma directa por parte del
agricultor al vendedor. . - Coo

En algunos casos los productorés_ han accesado al mercado na'ciional, especificamente en las tiendas y
clinicas naturistas. En el municipio ya hay ejemplos de grupos de agticuitores y agricultoras que se estan
dedicando al cultivo, recoleccion y comescializacién de las plantas medicinales.
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A nivel internacional existe demanda de diferentes plantas medicinaies, sin embargo dentro del area
existen intermediarios que compran estas plantas, que pueden ser cultivadas o silvestres.

En el apéndlce 4, se presenta mformacuﬁn de algunos mercados existentes para varias de las plantas
reportadas como medicinales en el munlmplo de Tecpén Guatemala por la cultura k’aqch|kel
6.7.8 Aspectos_ econdémicos del cyltive de las p!antas mediclnales

A contanuamon en el cuadro 10 se presenta mformaclon de dlferentes aspectos econom[cos que se -
obtuvieron en el transcurso de la lnvestigaclén :

CUADROS 10: Aspectos econémicos de ‘algunas de las planias medicinales
; reportadas en el mumc:pto de Tecpén Guatemala. '

: Preclo de  Precio Produccién

-;Nombre | Nombre cientfico .. Producclén _ de venta por area de
comun ' . | 450 g secos Q.F | * 450 g secos* - 672mt

TédeLimén | Cymbopogongitratus . | . 5200 | 8000 | 10 Ib
Ajenjo Artemisia absinthium ' 33.00 80.00 - 8lb
Altamiza Chrysanthemum parthenium 33.00 80.C0 ’ 8l
Marrubio Marrybium vulgare - - ' 33,00 80.00 8l
Tomillo Thymus vulgatis 58.00 80.00 - 9b
Toronijil Satureja brownei . . _ 58.00 - 80.00 9l
Romero Rosmatinus officinalis - 58.00 . 80.00 - 121b
Albahaca Qcimum basilicum. =~ . 36,20 . ~80.00 10
Oroz(s Lippia duicis '58.00 80.00 9lb
Marfa Luisa | Aloysia friphyla - . ., 3820 80.00 101lb
Milenrama Achillea millefolium - 42.00 80.00 - - 1
Pericdn - Tagetes fucida - .~ - | ... 3800 80.00 101

* REFERENCIAS: 450 g secos equivale a 1 libra, que es la unidad de medidamanejada en el drea de asludio.

Los aspectos econdmicos presentados anteriormente en el cuadro 10, corresponden a resultados obtenidos
a través de la informacién recabada en el campo, considerando los costos entodaslas etapas del manejo
de la planta medicinal, como lo son: . :

— Preparacion del suelo

— Siembra : :
— Otras actlwdades mlcnales (transplante raleo)
— Deshlerbe manual - : '

— Fertilizacion -

— Control de plagas y enfermedades

— Riego

— Cosecha

— Manejo post-cosecha

. — Gastos de venta y transporte

— Arrendamiento de la tierra

T
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El precio de produccién hace referencia a los costos fuos y costos variables que lmpllca producw 450 g (1
libra) de la planta medicinal seca.

El precio de venta dentro del drea es bastante variable, el mercado, ademaés tiene relacién con la parte de
las plantas que se comercializa, y en general si es follaje el valor es de Q.5.00los 28 g (1 onza) y si es flor
o semilla el valor es de Q. 10.00 los 28 g (1 onza). Ademas los compuestos o combinaciones de varias
plantas alcanzan costos més altos.

La produccién se definio en base a 0.07 ha. que es el drea que manejan los cultivadores para cada tablén,
y se estima una vez al afio ya que por la falta de riego sélo una cosecha se da al afio en el municipio. Sin
embargo para la planta que se utiliza todo el follaje v tallos con riego se pudreran sacar 2 cosechas
expresan los agricultores. .

Ademés al observar la relacién de costos e ingresos se observa .qu.e el cultivo dé'.p!.an:tas medicinales es

rentable y se puede empezar con éreas pequefias dentro de los cultivos tradicionales del departamento.

6.8 MONOGRAFIAS DE LAS PLANTAS MEDICINALES USADAS ENEL MUNICIPIO DE TECPAN
GUATEMALA POR LA CULTURA K’AQCHIKEL.

A -co-n-tmuacaé-n se p-res-entan fas -m-_onograﬁas delas plantas medicinales -repor-tadas'-en el.area de estudio.

Las monografias consideran ios siguientes aspéctos:

«  Nombre cierffico: -

- ‘Se da fa definicion del nombre cientffico con su respectiva autondad

s Nombres comunes:
Es el nombre con que se denomlnan ias p!antas en el drea de estudio.

e Familia:
Corresponde a la tamilia a Ia que pertenece la pianta
. Origen:
‘Lugar o regidn de Ia tierra de donde a planta es natlva informacion obtenida a través de revision de
literatura. :

¢  Condicion agronémica:
s Estado en el que se encuentra la planta medlc:nal en el érea de estudio.
»  Distribucion geogréfica:
Distribucion de la planta a nlvel nacnonal en algunos casos regional o rnund|a|
J Descripcion botdnica:
Caracterfsticas botanicas que definen a cada planta
«  Usos medicinales y-formas de preparacién reporiadas: _
Uso que se le da a las plantas en el drea de estudio asl como su forma de preparac:én (partes que
se utilizan, dosis, cantidad, frecuencia, etc). Como parte de esta mformacmn se dan las
contraindicaciones de las plantas. -
»  Propiedades medicinales: -
Propiedades medicinales que sele atnbuyen a [a p[anta conbaseala rewsmn de Ilteratura consultada.
»  Composicidn quimica: _
Se determiné en base a rev:snén de literatura ya que hay plantas que han s:do amphamente '

investigadas.
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*  Farmacologla: . :
Resultados de estudms en los que se ha profundnzado conla planta Se determiné en base a revision
de literatura.-: :
*«  Aspectos agronom:cos -
Paralasplantas silvestres se presentan aigunas condiciones ecoléglcas y para las plantas cult:vadas'
se presenta el grado de desarrollo tecnolégico, época de colecta, , propagamén precio y aspeclos.
fitosanitarios entre otros. ' .
Es importante indicar que estos datos no constltuyen recetas por el contrario son una gufa de consultas
y no se deben utilizar como un manual de medicina o gula de automedicacién porque por cualquier
desorden de la salud es necesario consultar con un experto. Las dosificaciones varfan en funcion del
gradode avance dela enfermedad, el peso etc. y dependen de las condiciones partlcu!ares de diagnéstico
en cada caso.
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MONOGRAFIAS .DE LAS PLANTAS MEDICINALES
USADAS POR LA CULTURA KAQCHIKEL -
EN EL MUNICIPIO DE TECPAN GUATEMALA

1. ACHICORIA.
(Cichorium intybus L)

Nombres comunes:
Achicoria, escarola, chicoria.

Famifia:
Asteraceae.

Origen:
Nativa de Europa.

Condicién agronémica:
Cultivada.

Distribucion geogrdfica:
Se cuitiva cultivada en zonas de clima templado para utllizarla como ensatada u ornamento de jardines.

{30)

Descripcion boténica:

Hierba perenne, rafz carnosa con latex, tallo robusto anguloso, erecto, hispido, rammcado 1 metro de
altura, hojas basales espatuladas, 15 cm de largo, pinnadas, dentadas, escasas, se adelgazan en largos
peciolos, hojas superiores mas pequefias lancecladas u oblongas, globadas o enteras, amplexiculadas
o auriculadas en la base. Cabezuelas florales numerosas 2 a 4 cm de ancho corola azul, 8 filarios
interiores, pappus cortos, obtusos (30)

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso: Célicos, La achicoria tiene propiedades medicinales semejantes a las del amargdn.
Partes que se utilizan: Raiz y hojas. '

Daosis: Interna por infusion y té 3 veces al dfa,

Cantidad de material: 118 g por litro de agua.

Tiempo de preparacién: 5 minutos.

Contraindicaciones: Ninguna, pero tiene cierta actividad antifertilidad.

Propiedades medicinales:

Se le atribuyen propiedades digestiva, laxante, depurativa, apermva y vermifuga La miei de achncorla se
utiliza comiinmente en bebes recién nacidos, como dlgestlvo (purgante) (1) :

Composicion qufmrca -

La rafz contiene principio amargo, mttbma, insulina y azucares comgo levulosa, glucosa y fructosa 1 22,
acido clorogénico e isoclorocgénico 23, flagonoides, taninos, esteroles insaturados, las hojas contienen
principio amargo e intibina, el {atex contiene sesquiterpenlactonas, cumarinas, triptencs, esculetina,

esculina hietro y potasio; acide cafeico, chicorésico, clorogénice y 3-feruloil. (2)
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. Farmacologia:

" Estudios farmacolégicos demuestran que la planta tiene cierta actividad antifertilidad, induce una resorcién
del 84% en ratas albinas. (2) . - - '

Aspectos agronomicos:

. La achicoria, en el area de estudio, como cultivo manifiesta un escaso desarrollo tecnoldgico, ya que

" _basicamente se siembra en huertos familiares o en jardines {por su flor vistosa, se tiene como ormamental).

Norm’almerit_e se ve asociada con otras plantas de escaso valor comercial y nunca, segin lo reportado,
en un campo de cultivo. (31) oL e -

L a época de cosecha con fines medicinales es en mayo, las hOjas'se deben recolectar cuando empieza
a florecer, con frecuencia de 1 a 4 veces al afio. Ce T _ .

En la.cosecha de raices, que también se usan con fines medicinales, la préactica agronémica comun es |
gue estas se desentierran cada 2 6 3 afios durante el verano, después de la fructificacion y se secan a
la sombra. (6) : ' '

La propagacion es sexual por semiilia. La siembra se realiza con previa preparacién del semillero donde
el suelo requiere de suficiente humedad y todos los cuidados culturales respectivos. Las semillas
germinan en un suelo franco a los 15 6 20 dias, posteriormente se realiza el trasplante, el que se gjecuta
a lineas entre 50 y 60 cm y a una distancia entre plantas de 40 6 50 cm. El campo de cultivo con
preferencia tiene que ser plano, aunque esta planta se pudo observar con gran adaptabilidad a todo tipo
de terreno. B o o - : . .

El precio de la semilla, con fines de propagacion, es de Q2.00 la onza.

"No se reportd ‘ningtin ataque de plagas que fuera significativo; tampoco se reportan requerimientos
especificos de fertilizacion. Esta ditima basicamente se realiza en forma organica, empleando compost
en cantidades de 2 libras por mata por afo. ' L '

No existe informacion acerca de que la planta se exporte. Su mercado fundamentalmente es en los
mercados, tiendas y centros naturistas existentes en el pais; ademads, en la farmacia se vende la miel
a Q.1.00 la onza. El precio de venta del producto en el lugar de cultivo, para el caso de la hoja, es de
Q.38.00 |a libra y la libra de la raiz cuesta Q.55.00. : ' :

2 AGASTACHE B

.. (Agastache rugosa Fisch & Mey. Kunize,) -

" Nombres comunes: o
Agastache, menta coreana.

;_Fé,rnilia: L

. Labiateae o Lamiaceae.
O:rigén:' ; TN
Sur de Asia, India. (30)
Condicién agronémica:
Cultivada. '

fii”
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Distribucion geogrdfica:
Crece en terrenos de clima templado y soleado, es de altura medla Fue lntroduclda en Guatemala durante
1979, donde su cultivo se ha adaptado con facilidad en el Altiplano Central del pais. (2)

Descripcion boténica: : '
Hierba anual de 1.6 m de aitura. Hojas opuestas pacioladas base truncada o cordada, puntas agudas_' '
crenadas, 5 cm de largo. Inflorescencias densas, en espigas terminales, cilindricas, 7-10 cm de largo. Flores
plrpura, cliz campanutado, 5 dieres, irregular, tubo de la coroia tan largo como i céliz, limbo bilabiado, Iado_
superior erecto, b:lobulado {abio inferior expandido, 3 i6bulos, estiio bifido, semillas lisas, rafz Tastrera. (30) -

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Usos: Ayuda a la digestién y hauseas del embarazo.

Partes que se utilizan; Hojas vy flores,

Otras plantas con las que se mezcla: Anis, hierbabuena, manzanilla y pencén
Forma de uso: Infusion.

Cantidad de material. 40 g.

Tiempo de preparacidon: 5 minutos. -
Tiempo de uso: 1 taza antes de comer, 3 veces al dia durante una semana.
Otros usos: Gomestible, : :
Contraindicaciones: Ninguna.

Propiedades medicinales:
Se le atribuye propiedad antiemética, arométlca carmmatwa daforética, dlgestwa espasmolitlca estomaquica,
febrifuga y virucida. (1)

Composicion quimica:

tas hojas y las fiores contienen aceite esenciali, e tamizaje fltoqmmlco presenta alcaloudes esteroles
insaturados, flabonoides, antraquinonas y cardendlidos. El aceite esenciai tiene cerca de 30 constituyentes
los més importantes son metilchavicol (91%), 6xido de cariofileno (0.88%), espatulenol(0.66%), anisaldeido
(0.26%), dihidroactinidiolido (0.15%), 4-metoxicinnamaldshido (0.15%). (2) e

Farmacologia: ' L

Estudios antimicrobianos demuestran que la tintura. de Ias ho;as y de Ias ﬂores al 10% es inactwa contra
bacterias gram-negativo y gram- positivo.

Andlisis farmacoldgicos verifican que el extracto alcohdlico de la planta tiene actividad antatumoral cst_otéxuca
y antiviral, en modelos animales. La infusién al 10% presenta ligera actividad espasmolitica, (2)

Aspectos agronomicos: :

Se pueden encontrar pequefias extensiones como cultivo. Manifiesta un escaso desarrollo tecnoldgico;
basicamente se siembra en huertos familiares. Gon normalidad se ve asociada con otras piantas de escaso
valor comercial y en muy pocas ocasiones se reporta en un campo de cultivo definido. La planta se cuitiva
en climas templados bien drenados y el suelo debe tener alto contenido de materia organica (tierra negra).

El agastache se propaga por semillas o por acodos; las primeras se prefieren cuando se siembran en
semilieros preparados en suelo con alto contenido de materia orgénica (tierra negra, cernida); cubiertos
germinan en |a oscuridad en un 80% a los 10 6 15 dias. Posteriormente se realiza el {rasplante, debido a
que las plantulas son grandes esta actividad se debe realizar tempranamente a las 3 6 4 semanas en un
terreno soleado en hileras de 40 a 50 cm y con distancia, entre plantas, de 30 a 40 cm.

La planta fiorea durante ia mayoria dei afio, sus flores son mellferas y atrayentes de tnsectos o que le da
un vaior agregado como cuitivo margmal en asocio. : -
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En general," su ‘manejo requielre abqndahté'hUmedad Y fertilizacién organica debido a que el cultivo es
bastante exigente en nitrgeno. Su competencia’con malezas no es frecuente y las principales plagas son
pulgones hongos y virus (Ios ulttmos no |dent|flcados) por lo que se recomienda manejar la humedad del
sue1o

La cosecha con fines medicinales se realiza colectando las hojas y jas flores al inicio de la floracion, éstas .
se separan y se secan enteras, a la sombra donde tardan de 5 a 7 dias y luego se vuelven muy quebradizas,
se pueden obtener entre 2 y 3 cortes de la ‘misma planta durante e} afo aunque la cantidad disminuye en
los segundas cortes.

3. ' AGUACATE .
' (Persea amgn’gana Mill, )

Nombre comun
Aguacate 0Oj (nombre kaqch:kel)

Famfha:
Lauraceae.

Origen. | . :
Méxlco y Centro Amenca (30)

Condicion agronom:ca
Cultlvada y sulvestre

Distribucion geogréfrca
Se cultiva en todas las zonas de Guaternala en diferentes formas y variedades; en muchas Iocalldades mas
0 menos naturalizada, y en algunas regiones posiblemente nativa, se le encuentra ademas de Chimaltenango
en Zacapa, Chiquimuta, Huehuetenango, Quetzaltenango y en otros lugares. (2)

Descripeién botdnica: _ :

El arbol mide, a menudo, 20 m de altura, las hojas son medianas, de 10 a 30 cm de longitud; color verde
profundo en el haz, muchas veces lustrosas y pélido glauco en el envés; ovaladas a elipticas, y ovado
ovaladas a algunas veces ovaladas; apice agudo, base desigual y aguda ligeramente redonda; penninervadas;
“glabras o casi glabras en el haz y glabras o pilosas‘en el envés, especialmente a lo largo de las venas.
Inflorescencia panacula densa grisdcea, pocas o muy pocas al final de las ramas, de 6 a 20 cm de largo;
- periantio verde péalido, de 5a7 mlllmetros de Iong|tud fruto muy variable en tamano forma color y calidad.

(24)

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Dolor de cabeza, catarro, malaria, reumatismo, infecciones intestinales, dolor de muelas,
golpes, infecciones respiratorias y problemas hepaticos, control de natalidad. |
Partes gue se utlllzan Hojas, fruto y semilia.

Dosis: Para infecciones estomacales, manifestadas por diarrea con sangre, dolor de estomago falta de
apetito, diarrea, se masera una semilla y se prepara su cocimiento en 0.5 litros de agua; se ingiere 28 g de
3 a 4 veces al dia entre 5 y 7 dias 0 hasta que desaparezcan los sintomas.

E i |
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Para control de natalidad se macera 1 semulla y se prepara su cocimiento en 1/2 litro de agua, se mgrere 1
vaso diario durante 5 dias, después de la menstruacién a partir del ditimo dia de la misma.

Contra dolor de muelas, cuando estéan picadas, se macera 1/2 semilla y se prepara su cocimiento en 1/2 litro

de agua, se hacen enjuagatorios bucales 2 6 3 veces contindas en 1 hora hasta que ya no halla sintomas.
Para curar golpes se prepara en cocimiento 5 hojas en 1/2 lltro de agua, se aplica mediante lienzos en la
" regidn afectada hasta que ya no existan los sintomas.

Contra resfriados se preparan 5 cogolios de aguacate, 5 cogollos de plno ¥ hOJaS de naranja en 4a 5 litros '

de agua; se hacen bafios generales, 1 diario, hasta que desaparecen los sintomas
Forma de uso: Té, bafios, enjuagatorios, fienzos.

Contraindicaciones: & fruto verde puede ser venenoso, durante oS primeros meses de !actancra no se

recomienda e} consumo del. fruto, la semilia es abortiva y esta contraindicada durante el embarazo.

Propiedades medicinales:

A las hojas y a las semillas se les atribuye propledad antihelmintica, duurétlca emenagoga, espasmalitica, |

expectorants, febrifuga, hspotensuva y pectoral A la pulpa dal fruto se le atnbuye propiedad emoliente 0

humectante. (25), (2)

Composicién quimica:

La hoja contiene aceite esencial (cineol, estragoltransanetol carnltlna protocianidina, me’a!chawcol d-alfay
beta-pineno. Y-metilionona, alcanfor, acido enantico, limoneno, abacatlna) El tamizaje fitoquimico de semifla
contiene:; saponinas, esteroles insaturados, cardendlicos, bufadiendlicos, flabonoides, leucoantocianinas
taninos y polifenoles. La pulpa y semilla son ricas en acidos grasos, esculeno tocoferol, hidrocarburos, y
alcoholes alifaticos saturados y terpénicos, beta-sitosterol, acido aminobutirico y gllicidos. (2)

Farmacologia:

Estudios antimicrobios demuestran que el extracto acuoso 4cido de la raiz y de la semilla es activo contra

bacterias gram- negatlvo hongos y microbacterias. La tintura de ho;as es mactwa contra enterobactenas (2)

Andlisis farmacoioglcos confirman queias ho;as o talios frescos tlene actuvudad contra tumores traspliantables
de adencarcinoma 755 y citotéxicas. El cocimiento de hojas estimula ei Gtero aislado de rata y es

espasmogeérico en ileon de cerdo. Ei extracto metanéhco no es anhlnﬂamatorzo en el edema de fa oreja del

ratén inducido por acetato de tetradecanoilforbol.

Aspectos agronomicos:

Epoca de colecta: Marzo.

Frecuencia de colecta: 1 vez al afio.

Fin da la colecta: Propagacion.

Extension gue ocupa: 2.5 metros cuadrados.
Periode del cultivo: 1 afio y medio.

Fecha de siembra: Abril.

Distancia de siembra:; 2.5 metros.

Forma de propagacion: Semilia.

Calidad del terreno requerido: plano, arenoso.
Parte del cultivo que atacan las plagas: Las hojas.
Precio: Semilla Q60.00 la caja = 150 semlllas
Area a sembrar: 1 cuerda. :
Gastos en pesticidas: Q11.00 Folidol.
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4. AJENJO (Artemisia absinthium <> T.H,)

Nombres comunes:
Té ruso, ajenjo,

Familia: .
Asteraceae.

COrigen:
Introducnda onglnarla de Europa. (30)

Condicion Agrondmica:
Cultivada.

Distribucién geogréfica: - ’
En Guatemala se cultiva en Baja Verapaz, Chimaltenango,
Huehuetenango Quetzaltenango, Sacatepéquez y San Marcos. (6), (7)

Descnpc:én botémca ‘ - '

Hierba arbustifera perenne de 1 m de alto, cubierta con finos pelitos plateados. HOJaS alternas, 5-7 cm de
Iargo divididas en segmentos tnangulares cada una en subdivisiones angostas, lobuladas. Flores amarillentas,
pequefias en cabezas hemisféricas profusas, 4-6 mm de dlémetro en paniculas termlnales (30)

Uso medicinal y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Diarrea y desparasitante. '

Partes que se utilizan: Raiz y hojas. -

Uso: Interno; por infusién 3 veces al dia.

Cantidad de material: 56 10 gramos'por litro.

Tiempo de preparacion: 10 minutos.

Otros usos: Dolor de muelas, dolor de garganta, tos, catarro “hiel, higado, pulmonia y otros.
Contramdlcac:ones La flor produce dermatitis en personas sensibles, el aceite es veneno narcético activo
con toxicidad aguda y crénica por lo que'su uso debe ser debldamente dosificado, es contralndzcado durante
el embarazo. :

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propiedades antihelminticas, antlséptlcas depuratwas d[gestlvas diuréticas, emenagoga, -
febrifuga, galactagoga, sudorifica, ténica y vermifuga. (11) :

Al gjenjo, como a otras plantas que son amargas al paladar, la cultura k'aqchikel [as toma como curativas,
por lo que sdlo se usan cuando existe certeza de la enfermedad y con dosis establecidas. Contrario a las
que tienen un sabor dulce, segdn la cuitura k'aqchikel, son cotidianas para prevenir enfermedades.

Composicion quimica:

El aceite esencial contiene felandreno, alfa pineno, tuyona tuyol ydenvados(alcohoi lsovalerato parmitato)
bisaboleno, camfeno, cadineno; felandreno, nerol y azuleno, al saponificarse forma &cido absitico pipecélico
y succinico inulobiosa, sesqu:terpenlactonas nitrato de potasio y otras sales, flavonas y pnncuplo amargo. -
La semilla seca contiene protelnas, grasa y ceniza. (11) .

Farmacologia

El extracto acubso y el ace|te esencxal de las holas tlenen actlwdad contra hongos fltopatogenos es
insecticida, nematicida y repelente @ -

— .
—_ 14
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Aspectos agrondmicos:

Su cultivo en el departamento se encuentra todavia en pequefia escala se reportaron pocos agricultores
que lo estan trabajando; sin embargo, manifiestan que es un cultivo bastante rentable por las condiciones
ecoldgicas de la region.y porque es poco susceptible a plagas y a enfermedades. (31)

El ajenjo puede se puede plantar en las orillas de los huertos y en |ard|nes familiares; ale;a a los animales,

es repelente al mosquito de la malaria (Zangudo anopheles) y a la mosca blanca del repollo (_angpmm
brassicae). No conviene plantaric cerca de ruda y albahaca porque tienen propledades alelopétlcas que
afectan su desarroilo.

Requiere clima templado, lluvia mayor a 400 mm por afio, suelo de arcﬂioso a seco o calizo, tigero y
profundo. : :

La propagacién es por semilla ¢ esqueje. La primera que es el método mas dificil, se siembra con arena
fina, germina en 15 dias, 120 a 150 plantas por gramo. Se ¢olocan en filas de 25 x 25 cm y el riego es diario,
luago se trasplanta a filas de 70 x 40 cm. -

Para propagar por esqueje se buscan plantas vigorosas, se hacen cortes de 15 ¢cm de largo con 5 yemas,
se entierra la mitad en filas de 3 a 4 ¢m, se debe regar todos los dias y hay que frasplantar al enraizar.

Cuando alcanza la altura de 1 metro es la época de la colecta con fines medicinales. Se realiza en cualquier |
periodo, o sea que su frecuencia de colecta es durante todo el tiempo; con generalidad se espera 1 libra por
plania, lo que constituye una cantidad sujeta a comercializacion. '

Ocupa la extension de 1 pie cuadrado por postura, su periodo de cultivo es de 2 afios (el cultivo es bienal).
La distancia de siembra es de 30 cm; en su mayoria, en el area de estudio, la propagacién se da por tallo
y raiz, los terrenos deben ser planos y barrosos. La principal plaga que lo ataca es la gallina ciega
(Phyllophaga spp.) que afecta las hojas v las raices. La fertilizacion se realiza de forma organica.

El precio del pilon, para sembrar mediante este método, oscila entre Q.1.50 y Q.3.00. y el costo de las hojas
secas con fines medicinaies es de €.5.00 laonza, se encuentra_ con taciiidad en centros y tiendas naturistas.

5 AJO (Amum sativum L)

Nombres comunes:
Ajo, Anxa (nombre en k'aqchikel).

B Familia:
Liliaceae

QOrigen:
_ Natwa de Asia; posiblemente de Chma

Condicién Agronémica:
Cultivada. L
Distribucién geogréfica: ‘

Se cultiva en varias regiones del mundo, en sitios donde hay
abundante agua. En Guatemala se produce en la mayor parte del
pais, particularmente en Huehuetenango y en Solol4. (2)
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Descripcion botanica:

Hierba perenne, forma un bulbo redondo compuesto de gajos. Su tallo es C|I1ndr|co de 50 cm, hojas escasas
de 30 cm de largo, planas en su mitad inferior, ai florecer se éncorva haista formiar un circulo Flores escasas,

en un ramillete floral membranoso, color lila 6 estambres mas cortos que la cubierta, de fa flor, 3 de ellos son.
apéndlces laterales a ambos lados de la punta de la antera, a veces las ﬂores son reemplazadas por
‘bulbitos. Bulbo compuesto de 4-6 gajos de sabor acre y picante (11 )

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal; Para tratar afecclones gastrointestinales, respiratorias y mal de ojo, alta presién y el reumatismo.
Forma de uso: Contra la alta presion se toma un diente de ajo junto con agua de calahuala, en ayunas:
Contra el reumatismo se toma con agua fria, con preferencia el diente de ajo es machacado, infusién.

Prop:edades medrcmales

Se le atribuyen propiedades antihelminticas, antisépticas, daforéticas, emenagoga espasmolitlca estimulante,
expectorante, hipoglicémica, hipotensora, secretora, tonica, vasodilatadora, vermifuga y virucida; topicamente
se le asigna propiedad analgésica, antiséptica, desinfectante, rubefaciente y vesicante.
Contraindicaciones; Ninguna (11), (17} ‘ : :

Composicién quimica:
El bulbo contiene. aceite volatil sulfurado (33 compuestos como di, tri y tetrasulfuros), mucnago esteroides,
glucosndos minerales; vitaminas (A, B, C) nlcotllamlda ‘l? amlnoamdos derlvados de cisteina y cisteinglicina),

y antiocaanmas (2)

Farmaco!ogra

El aceite esencial a demostrado que es efectlvo enel control sanguineo del colesterol y lipoproteinas de baja
densidad, lo que contribuye a disminuir los riesgos de enfermedad cardiaca. En 77 pacientes hlpertensos de
40-82 afnos se comprobaron resultados excelentes o buenos en un 90% (2)

Aspectos agrondmicos:
Se cultiva en suelo suelto, rico, llmo-arenoso humlfero profundo, bien drenado pH 6- 8 cltma templado 0
frno con temperatura ambiental de 15~ 24 grados centlgrados _

Propagamén Se propaga por dientes que se separan del bulbo o que se s:embran dwectamente a 2-5 cm
de profundidad y 10-20 cm entre planta, en terreno soleado dé tierra cultivada, un 95% germina a los 10-12
dias, con un poder germinativo hasta de 4 afios, requiere abundante agua, fertilizacion organica y quimica,
por su demanda nutritiva se recomienda la rotacion e intercultivo. A los 7-9 meses alcanza su madurez, que
se evidencia por la sequedad de las hojas; Los bulbos se desentterran y se aimacenan en un lugar ventilado
y fresco; la germinacién suele curarse parciaimente con inhibe, los dlentes se pueden deshidratar molldos
o en escamas. (31} : .

Plagas Durante el cultivo son pocas las enfermedades que lo afectan, pero ya cosechado es atacado por
mohos, virus transmitidos por afidos y por algunos trips que perforan Ias holas (16) o

Fecha de colecta: Marzo. _

Frecuencia de colecta: 1 vez al afio.’

Fin de la colecta: Consumo.

Extension ocupada: 1 tabldn de 3 metros cuadrados. ' '

Fecha de siembra: Noviembre. S
Periodo del cultivo: 4 meses. :

Distancia de siembra: 3 pulgadas entre planta. -

Forma de propagacion: Semilla.

Calidad del terreno: Plano, con buen riego, sin mucha sombra.

JRON i i |
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Susceptibilidad del cultivo: Sombra,
Costo de la semiffa; Q.60.00.
Cantidad de semilla por érea: 1 onza por metro cuadrado

El aje visto como planta medtcmai en 1a cuitura k’aqchikel se recomienda su asocio con remolacha, fresa,
tomate, lechuga y manzanilla; per razones alelopaticas la cuItura k'agchikel consndera desfavorable su
asocio con arveja, frijol u otras legumunosas (31) : :

6. ALBAHACA =
(Ocimun basilicum L).

Nombres comunes:
Albahaca cimarrona, albahaca morada
albahaca blanca, basen, cacaltun. -

Famma ,
Lamlaceae / Lablatae

Origen:
Nativa del trépico de Asna
posiblemente de la india. {(30)

Condfc:én agmnom:ca
Cultivada.

Distribucién geograﬁca . -
Es cultivada en jardines y en huertos a casi todas Ias alturas del pais. (30)

Descripcién botanica: - ' '
Es una hierba bienal de 1.5 m de aito fuertemente olorosa, erecta, ramificada. Ho;as opuestas eliptucas v
oblongas, puntiagudas 2-4 cm de largo, dentada, verdes o moradas, Flores sin tallo 9-10 mm de largo,
separadas en racimos espinosos 20- 25 cm de largo, moradas o blancas, semillas brillantes, café obscuro 0
negro, oblongas, oleosas cubnertas de mucuago (30

Usos med:cma!es y formas de uso reponadas

En el departamento se reconocen 2 tipos de albahaca (afbahaca morada y albahaca blanca) se les atribuyen
diferentes propiedades, no obstants, es la misma especie. Pero como en el drea se hace una separaclén en
SU uso, asi se descnbe a contmuacnén : :

Albahaca morada: :

Uso medicinal: Para fratar afecciones gastromtestlnaies resplratorias Yy nerviosas.

Forma de uso: Por infusién, junto con ia manzanilla.

Contramdlcamones Eij jugo dela hola puede ser i:geramente narcético por Io que no =e recom:endan dosus altas.

Aibahaca blanca:

Uso medicinal: Dolor de estémago :

Partes que se utilizan: Ramas tiernas y hojas.

Se mezcla con: Manzanilla y con incienso.

Forma de preparacién: Se cocen las 2 juntas y se toma
Dosls: 1 vaso 3 veces al dia.
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Propiedades med:cmaies

Se le atribuyen propiedades antisépticas, arométlcas astringente, ca!mante carminativa, colagoga diurética,

emenagoga, espasmolitica, estoméqwca estornutatoria, febrlfuga galactagoga rubefacuente sudorifica y

vermifuga. (2) '

Composicién quim:ca _

La composicidn-quimica varia segin las condiciones cllmét:cas y genéticas. El tamlzaje fitoquimico contiene
aceite esencial; cineoi, borneol, eucaliptol, eutenol, geraniol, limoneno v linalol, Contiene triterpenos y aceite
gsencial. El aceite esta presente en foda Ia planta los compuestos mayorltarlos se encuentran en Ias hojas
y en las flores. ( ) (11) : -

Farmacologia: : :

El extracto etandlico no tiene actlwdad dluret|ca medida por cateterizacion de la vejlga en ratas, no es
antihipertensiva ni aumenta la frecuencia cardiaca en ratas espontaneamente hipertensas. El tracto acuoso
de hojas produce bradicardia en ratas y gatos El aceite esenmal tiene actuvudad espermatlczda y relajante
del musculo liso. (2) c- a :
Aspectos agrondmicos: .

Es un cultivo que se siembra en medlana escala. Segun eI estudlo efectuado se pudo establecer que
abastece los mercados locales dentro del departamento La demanda por la planta ha generado que ¢l nivel
tecnoldgico también se haya desarrollado. -

Se cultiva en clima templado con suglo rico de fertilidad media, figero; siliceo-arcilloso, franco y permeable. La .
propagacion se hace por semilla o por esqueje. La germinacion se hace en vivero o bien.directa en el campo;
en [a primera el 85% de las semillas germinan y a los 15 dfas cuando tienen 6 hojas ¢ 10 centimetros de altura
se trasplantan; en la segunda se hace en fila de 60- 70 ¢my a una dlstanma de 20-30 cm entre plantas

Las principales plagas son pulgones hormigas y hongos. Las ramas més frondosas se podan en roracson
2 0 3 veces al afo y se secan en ia sobra. : S

Epoca de colecta: En invierno (fase Iluwosa)
Siembra: Vegetativa. ' R

" Frecuencia de colecta: Cada 6 meses.

Cantidad colectada: 1 libra por mata. N I
Fin de‘la colecta: Almacenamiento, comer0|allza0|0n . R
Extension ocupada por el cultivo: 1 metro cuadrado.

Fecha de siembra: En invierno. .

‘Distancia de siembra: 33 pulgadas.

Calidad del suelo: Plano, barroso.

Susceptibifidad del cultivo: Las sequias.

Mezcla la planta con otra Con manzanilla.

Florece en agosto, se propaga vegetatlvamente se suambra en véstagos cuando la pianta prmmpal esté por‘
agotarse. Se limpia |2 siembra cuando aparecen malezas, se calzal cultivo, cuando esta actividad se realiza
en la milpa, se poda derramandola cuando se necesita como medicina. Se fertiliza con materia organica.

La albahaca es una planta que tlene caractensticas repelentes para msectos porloque algunos agricultores '
la S|ernbran en sus campos de cultivo para que contribuya coh 8l manejo ‘ecolégico de las plagas. Es
repeiente de mosquitos y pnnmpalmente de la mosca blanca (aemm spp.), por- lo que se recomienda en
asaclo con tomate frijol, cucurbiticeas y otros cultivos que se Ven afectadas por el msecto . '

No se aconseja su asocio con ruda por fenomenos alelopatlcos. (31) (6)

gl
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7. ‘ALCACHOFA
(Cymara scolynus L).

Nornbres comunes: ..
Alcachofa, Alcaucil. .

Familia:
Compositae.

QOrigen.
Asia, -

Condicién agrondm;ca
- Cultivada.

Distribucion geogréflca

Planta que se cultiva ampllamente en climas =
templados de todo el mundo, como alimento de lujo. -
Aclimatada en Guatemala se cosecha tanto para el
mercado local como'para exportacion. (2)

Descripcién botamca ¥
Hierba perenne, espinosa, rizoma robusto tallo de 0.9-1.5m de ilto. Hojas

alternas, oblongas, delgadas, lobadas, superficie superior verde, inferior blanquecina, sin espinas, hasta 0.9
m de largo. Flores azul-violeta, grandes cabezuetas terminaies agrupadas por un receptaculo conico carnoso
de 10 cm de ancho, envuelto por brécteas verdes, carnosas, sobrepuestas. Semillas negras y lisas. (30)

Usos medicmaies ¥ formas de preparacion reportadas

Uso medicinal: Afecciones hepéticas, edema, mdigestién inﬂamacion reumat:smo malaria y anem:a
Partes que se utilizan: Rafz y hojas.

Otras plantas con las que se mezcia: Achucona amargén apio y berro

Forma de uso: Infusion.

Cantidad de material; 50 g.

Tiempo de preparacién: 5 minutos.

Tiempo de uso: 3 tazas al dia durante 1 semana. .

Contraindicaciones: No se ha demostrado efecto t6xico por lo que se puede usar esporadicamente durante .
el embarazo; su uso en la lactancia estd contraindlcado debido a que Ios pnncnplos amargos pueden pasar
a la leche. {17)

Propiedades medrcmales
Sele atnbuyen propledades aperitivas, colagoga, depurativa, diurética, emoliente y estlmulante (2)

Composicion quimica: ' - _
Las hojas y los frutos contienen pigmentos sesqu:terpenlactonas acidos fendlicos, flavon0|des denvados de -

: Iuteo[ma alcoholes, acidos, inulina y enzimas. (2)

Farmacologia: . : ' :

Las virtudes contra la artenosclerosns para mejorar el metabolismo de la urea y el colesterol, asi como
disminuir la secrecion _estomacal de acido clorhidrico se demostraron clinicamente desde principios de siglo,
luego gque aumenta la funcién hepatica y biliar, desinflama las-vias biliares y la cistitis. La administracién del
extracto de ruibarbo y alcachofa en 62 pacientes, con sensacion subjetiva de distension abdominai y
meteorismo, se demostraron excelentes o buenos resuitados. (2)
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Aspectos agronomicos:

Es un cultivo comercial con adecuado desarroilo tecnoléglco por su fruto’ que tlene demanda tanto en el
mercado nacional como en el internacional. Se produce en clima cdlido, témplado y frio, a 400-3000 msnm,
temperatura 5-25 grados centigrados, suelo franco arenoso, profundo y fértil. Se propaga por semilla o por
brotes, las primeras se siembran en semilleros en marzo haciendo surces de 3 cm de profundidad y 3 cm
de distancia, se tapan con tierra preparada, trasplantar después de 6-8 semanas al terreno definitivo a 1 m
entre surcos y 90 cm entre planta. (31) -

Se puede fertilizar organica y qwrnlcamente

Las principales enfermedades que atacan al cultivo son: Pythium gebgna_,num, P. Irregulare y especies de
Rhizoctonia, Phytophtora, Fusarium, Altgrmg y Cercospora. (16)

Después del prlmer afio hay que cortar los tallos vy dejar crecer al hijo mas vigoroso. Las ho;as se recolectan
antes de la floracién para la preparacién de infusiones, se prefieren las frescas para tintura y en extractos
se usan secas, los frutos se cosechan cuando estan tiernos y cerrados. :

Altura: 2 metros.

Caracteristicas de la raiz: Rastrera.
Caracteristicas de las hojas: Verde claro.
Caracteristicas de la flor: Azul.

Precio: Q.5.00 la fibra. .

8. ° ALFALFA -
' (Medicago sativa L.):

Noﬁ‘abré_s comunes:
Alfalfa. . -

Famila:
Fabaceae

Cond:c:on agronomlca
Cultivada. -

Origen:
Introdt:cida. :

Usos medlcma!es y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Enfermedades gastrointestinales, para estimular la- produccnon de Ieche en Ias mamas
lactantes, contra inflamacién, es un excelente reconstituyente para la anemia.

Forma de uso: Té e infusion, preparar los cogolios tiernos en ensaladas

Se mezcla con: Afrecho y se preparan juntos, :
Cantidad que se consume: 1 vaso de 5 a 6 veces por dia. Como ensalada se puede consumlr 2a3 veces

.-por semana.

Propiedades medfcmales - SR R
A pesar de ser pobre en proteinas v1tam|nas y minerales, merecé Ia cahﬂcamén de super alimento porque .
- equilibra la balanza con otros 3 atrlbutos pocas calorias nada de grasa y précucamente nada de sodio. (1)

@07 - IR
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Aspectos agrondmicos:

Epoca de Floracién: Octubre y noviembre.
Forma de siembra: Por postura cuando se inicia el invierno.
Epoca de colecta: Cualquier tiempo. :
Frecuencia de colecta: Cada 2 meses.
Cantidad de colecta: 2 fibras.

Fin de ia colecta: Consumo.

Periodo de! cultivo: Entre 4 y & afios.

Fecha de siembra: Principios del invierno.
Periodo del cultivo: 4 a 5§ afios. -

" Siembra: Al voleo.

Forma de propagacién: Por semilla.

Calidad del terreno: Plano arenoso.
Suscaptibilidad det cultivo: Heladas.

Plagas que atacan: Gusanos.

Precio: Semilla Q10.00 la onza.

Cantidad de semilla por 4rea: 1 onza por 60 m.

9. AUSO
(Alnus Jorullensis HBK.)

Nombres comunes:
Aliso, tlamo, Lama’ (k aqchlkei)

Famiiia:
Betulaceae.

Origen:
Nativo de Europa y de As:a {30}

Condicién agrondmica:
Cultivada vy silvestre.

Distribucion geogréfica:

Sur de México y E! Salvador, En Guatemala
es comUn en las montafias; a menudo forma
bosques puros, densos, extensivos, pero mas
es comin gue se asocie con encinos, y otros
con pinos, algunas veces en bosques de
Juniperos, de 1350-3000 msnm, se le
encuentra en Alta Verapaz, E! Progreso,
Guatemala, Sacatepéquez, Chimaltenango, -
Solol4, Totonicapan, Quichs, Huehuetenango Quetzaltenango y San Marcos. (30)

Descripcién boténica:

Es un arbol de tamafio mediano de 10 a 25 metros de altura y con un didmetro entre 20 y 50 cm, su fuste
erecto y cilindrico, su copa delgada y el foilaje verde oscuro. La corteza es deigada y lisa o ligeramente
arrugada, con fisuras horizontaies y de color claro a gris oscuro. Las hojas-son simples, alternas y pecioladas,
de forma ovalada y eliptica, con bordes doblemente aserrados. Las flores masculinas aparecen en
inflorescencias alargadas y las femeninas son estrébilos sésiles o con pedinculos cortos. Los frutes son
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nuecesillas comprimidas, con generalidad aladas, y se encuentran en los conos maduros, protegidos po
escamas. Los nédulos de las raices fuan el nitrdgeno de la atmésfera medlante una SlmbIOSIS con el hongo

(Agtlnomyce alnii). (30)

- Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Uso medicinal: Contra infecciones urlnarias mal de orln manlfestado por dolor de espalda y do[or al orinar.

. Parte que se utiliza: Corteza.
-.Cantidad de material: 1129 de corteza, se prepara en cocmento con un litro de agua se ingiere un vaso
2 veces al dla ‘

Propiedades medicinales:
. Astringente. (11)

Composicion quimica:
La corteza contiene taninos.

Aspectos agronomicos:
;El aliso se usa en sistemas agroforestales, y puede tener gran aceptamon para asocm c¢on cultivos en suelos
de ladera, se caracteriza por ia fijacién de nitrégeno. (31) '

Propagacian: Se reproduce por semillas. En una libra hay entre 300,000 y 700,000 semillas. Estas tienen
.poca viabilidad a temperatura ambiente (algunos meses si se guardan en cuartos friosas grados centigrados).
Serecolectan de junio a febrero. No necesitan tratamlento pregermlnatlvo y germinan con facilidad entre los
- 12y los.18 dias. Las plantas tardan 4 meses en eI vwero y Iuego se pueden trasladar al campo definitivo.

En otros paises se ha lograde con éxito la propagacién por estacas. Estas deben tener de 15 a 20 cm de
Iargo y de 1 a 2 cm de diametro.

Plantac:on Varia. dependlendo del S|stema utlllzado y de los ObjetIVOS deseados. Sin embargo, en plantaciones
puras se recomiendan distanciamientos de 2 x3 yde 2 X 3 m entre planta al cuadro. Es de suma importancia
evitar la sombra en el crecimiento inicial de los arbolitos, pues el aliso necesita mucha luz.

Situacion agrondmica: Silvestre y cultivado.

‘Crece de 1,200 a 2,800 metros sobre el nivel.del mar, se Utiliza como rompevientos, cercos vivos, conservacion
" de suelos, fuente de materia orgénica, lefia, construccion, industria porque es poseedor de taninos.

10. ALTAMISA
(Chrysantemum mrthemum <L> Pers.)

Nombres comunes:
Artemisia, Chusita, Margarita, Santa Maria, Altamix (nombre en k’agchikel).

Familia:
Asteraceae. {30}

Origen: : ST
Nativa del sur y del centro de Europa {30)

Condicion agronomica.
Cultivada y silvestre.
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Distribucién geografica: :
introducida o cultivada en América y en ia region montanosa dei Caribe. En Guatemala se cultiva en
]ardmes en casi fodos los cilmas (30)

Descripcién botdnica: : :

~ Hierba perenns, olor fuerte, sabor amargo, raiz ramificada, tallc erecto, rammcado acanalado 80 cm de

alto. Hojas delgadas, alternas, 12 cm de largo, gris verdeso, profunda e irregularmente divididas en lobulos

secundarios. Inflorascencia corimbosa, cabezuelas florales terminales, numerosas, vistosas, 1-2 cm de

* ancho, rayos florales uniseriados, ligulas cortas, blancas, semillas oblongas, surcadas, numerosos bordes
sin pappus. (30) ' o

Usos med:cmaies ¥ formas de preparacmn reportadas:

Uso medicinal: Trabajo de parto irregular, hemorragia posparto, entuertos {dolor de la matnz después del
parto). Parasitos, nervios, resfrios y artritis.

Contraindicaciones: El contacto con la planta puede producir irftacién y alergia, la decoccion puede ser

aboriiva.

Propiedades med:cmaies
Se |e atribuye propiedad antiséptica, carminativa, depurativa, emenagoga espasmofitica, insecticida, febrlfuga
Iaxante sedante tonica y vermifuga. {(12)

Compaosicion qmm:ca :
Ei tamizaje fitoquimico indica polifencies, esteroles insaturados, aceite esencial y principic amargo. Contiene
flavonoides sesquiterpentacrionas y guayantiidos. Et aceite esencial contiene L- alcanfor, canina, artecanina
y terpenos. La flor contiene partendlidos y cosmosina. La semilla contiene 22.2% de proteina y 31.2% de
grasas en base seca. (2) :

Farmacclogia:

En 10 pacientes gue padeczan de migrafia se encontré que Ias plaguetas de todos se comportaron en forma
similar a los controles, aunque la agregacion en respuesta a la serotonina fue significativamente menor. los
pacientes que la toman tienen dolores de cabeza menos frecuentes que los que tomaron p!acebo yla
nausea se redujo consnderabiemente (2)

Aspectos agrondmicos:
Planta ampliamente cuitivada en jardines y en huertos, suelos bien drenados. El cultlvo se hace por semillas

que germinan a los 15-18 dias, o por esquejes. Se siembra a media sombra a distancia de 40-50 cm, en el
inicio de la floracién se hace el primer corte de flores y de hojas, se puede repetir 2-3 veces al afio durante
2 6 3 afios. Se prefiere usar el material fresco para infusiones y tinturas, si se seca debe ser a la sombra.
Estado de floracién: Durante mayo. ' ' :

Situacién agrondmica: Siivestre y cultivada.

11, AMARGON
(Taraxacum officinale Weber).

“Nombres comunes:.
Amargon, diente de le6n, lechuguia y achscorla re'y ¢'oj (nombre k'aqgchikel).

Famifia:
Asteraceae.
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Crigen.
Nativa del sur y del centro de Europa. (30)

Condicién agrondmica:
Silvestre.

Distribucion geogréfica:
En Guatemala se cultiva en jardines y en casi tados los climas.

Descripcion botédnica: ‘
Hierba perenne, raiz grande, profunda, latex kech|5| amargo; tallo corto, subterraneo. Hojas espatuladas, 5-
40 c¢m de largo, cortadas profundamente, dentadas, progresivamente pequefas. Flores amarillo brillantes,
radiales, 5 cm de apice, cabezuela con 100-300 florecillas, tallo carnoso, 5-75 cm de alto. Semillas amarillas
o café, 3-4 mm de iargo, espinosas, pelusa blanca en masa globular de pappus, se desprende con facilidad
y se la lleva el viento. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas: -

Uso medicinal: Purificante, nervios, contra el estrefiimiento y dolor de cabeza.

Partes que se utilizan: Raiz y HOJaS

Uso: Interno, se exprimir el jugo de Ias hojas; tomar una cucharada 3 veces al dia durante 10 dias.
Cantidad de material: 140 g. :

Tiempo de preparacidn: 10 minutos.

Contraindicaciones: Ninguna

Propiedades medicinales: :
Se le atribuyen propiedades apentlvas colagoga, colerética, depuratlva digestiva, diurética, estomaqu:ca
hipotensora, iaxante, mineralizante, purificadora y ténica. (2)

Composicién quimica:
El analisis proximal de 100 g de hojas frescas contiene 415 calorlas agua 85.7 g, proteina 2.7 g, grasa 0.7
g, carbohidratos fotales 8.9 g, fibra 1.8 g, ceniza 2.0 g, calcio 150 mg, hierro 3. 1 mg, caroteno, tiamina 0.19

mg, riboflavina 0.14 g. (2)

Farmacologia:

El extracto acuoso de hojas y raices es actlvo contra bacterias gram-positivo y microbacterias; fa tintura es
inactiva contra microorganismos que causan infecciones comunes (C. albicans, E Coali, P. aeruginosa),
virus, hongos y protozoarios.

Tiene poca o ninguna actividad diurética, es hipoglicémico en ratas y ligeramente laxante: en modelos
animales no se demuestra actividad sobre el SNC, ni cardiovascular, antilipémica y espasmolitica.

Algunos de sus componentes tienen actividad antiinflamatoria, el extracto metanohco es ligeramente inhibidor
del edema de !a oreja del ratdn inducido por acetato de tetradecanoﬂforbol (2)

Aspectos agrondmicos: _

La planta es cosmopolita, crece en casi cualquier suelo, prefiere suelo rico y arenoso, las semillas se
siembran en el invierno con una distancia entre filas de 25-30 cm. La irrigacion y el deshierbado ayudan a
ottener rendimiento agricola muy bajo, por 1o que se prefieren las plantas recolectadas en regiones de
crecimiento silvestre, Se recomiendan areas bajo manejo o cultivo para garantizar su aprovisionamiento.
Florece y produce semillas todo el afio. Las hojas se colectan en cualquier épaca y se usan frescas o
secadas a la sombra, las raices, al final de las lluvias, se cortan longitudinalmente y se secan al sol.

-— «
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Altura: 75 om.

Epoca de colecta: Inviemns. -

Frecuencia de colecta: Cada 2 meses.
Cantidad colectada: 1 onza por mata.
Extension ocupada: 2 metros cuadrados.
Distancia de siembra: 1 pie.

Forma de propagacion: semitia _
Calidad del terreno: ladera y barroso.
Precio: por semilla Q1.50.

12.  ANIS DE PERRO

(Tagetes filifolia
Lag. Elench.).

. Nombres comunes:
Anfs de perro, anis de chucho

Familia:
Apiaceae.

Origen.
Nativa de México hasta Sur
Ameérica. (30)

Condicion agronomica:
Silvestre.

- Distribucion geografica:

- México, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica, Panama. En Guatemala se localiza en lugares
hiimedos, descubiertos o zarzosos, muchas veces en planicies y pendientes rocosas, cominmente en
bosques de pino y de roble, a menudo como maleza en maizales o trigales, se encuentra en Alta Verapaz,

- Zacapa, Santa Rosa, Chiquimula, Jaldpa, Jutiapa, Guatemala, Sacatepéquez, Chimaltenango y -
Huehuetenango. (11) '

Descripcién botanica:

Hierba de aproximadamente 10 cm de altura se encuentra en estado vegetativo durante maye y en floracion

en septiembre, crece en estado silvestre, como maleza en terrenos baldios y en las orillas de los caminos,
- asi como en jardines. (24) '

Usos medicinales y formas de preparacién reportados:

Uso medicinal: Dolor abdominal, irritabilidad, estrefimiento, céllcos

Dosis: Se prepara en cocimiento 1 manojo, de la parte aérea 6 10 ramitas en un vaso con agua se ingiere
de 1-2 cucharaditas hasta 1/2 vaso segin se tolere, como dosis Unica. Se puede repetir ia doms afas 2-3
horas si contindan fos sintomas.

13. . ANIS CIMARRON
(lemngl a anl )

- Nombres comunes:
Anls cimarrén y anis comdin.
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Famifia:
Umbeliferaeae.

Condicién agrondmica;
Cultivada.

Ongen
Nativa de la regioén del Mediterraneo.

Distribucion geografica:
Crece en tierras secas, pedregosas y de clima no muy frio, prmmpalmente enia reglon del Altiplano de clima
templado y de abundante agua. ;

Descnpcrén botémca

Es una hierba anual que alcanza hasta 50 cm de altura, el tallo es recto y redondeado, las hojas también
son redondeadas y tienen dientecitos en su alrededor, las que siguen estan divididas y las superiores son
largas y finas. Las flores son blanco amarillento y se encuentran agrupadas en forma de sombrilla en las
puntas de las ramas. El fruto es ovalado gris verdoso recubierto por una pelusilla espesa Tiene sabor muy
duice y olor muy aromético, florece de junio a diciembre. (2)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra gases o malestares estomacales, despues de cada comida.
Partes que se utilizan: Hojas, semillas y ramas.

Uso: solo y mezclado con panela, hervido, 2 a 3 veces al d|a

Cantidad que se utiliza: 40 gramos. _
Contraindicaciones: Para mujeres embarazadas debido a que el extracto etanélico es itiotxico, puede ser
ahortivo, tiene ligera actividad mutagénica, el anetol puede causar dermatitis, eritema, vesiculas y estomatitis.

Propiedades medicinales:
Calmantes,'digestivas, expectorantes y galactagogas. (2), (7)

Compos:c:én quimica: '
Las hojas contienen sesquiterpenlactonas, alcaloides, taninos, triterpenos y acelte esen0|al Los frutos

poseen ademas flavonoides, aceite esenczal colina, almldén azcares y proteina.

Ei analisis proximal de 100 g de semiilas frescas contiene: 337 calorias, agua (9.5 g), proteina (17.6 g},
grasa (15.9 g) carbohidratos totales (50.0 g), calcio (656 mg), fosforo (440 mg), hierro (37 mg), sodio (16
mg), potasm (1,441 mg), acido ascérbico (0 mg) (2) :

Farmacologia: ‘
No tiene actividad antibacteriana, aunque el aceite esencial ha demostrado potente actlwdad bactenostétlca
El extracto etandlico es activo contra el virus de Renderpest en dosis de 6 mg/ ml, pero es inactivo contra
el de Vaccinia. El aceite esencial tiene actividad contra patogenos humanos y vegetales. (2)

Favorece la secrecion de glandulas sudoriparas, bronquios y rifidn y que es un excitante de la contractilidad
intestinal. El extracto acuoso retarda el aparecimiento de convulsiones inducidas por picrotoxina. El extracto
etandlico actia sobre la presion sanguinea cuando se administra en forma intravenosa en perros y gatos
anestesiados, pero no modifica otros parametros cardlovasculares Asrmlsmo posee propiedades
regeneradoras de las funcxones del higado. (2)

R |
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Aspectos agronomicos:

Ei nivel de desarroilo dei anis cimarrén como cuitivo es bajo, se siembra esporadica y principalmente en el
huerto o jardin familiar. Se produce en clima seco sin frio excesivo y susio ligero, susito y permeable, se
propaga por semilia sembrada directamente al voleo, germina & 95% a los 12-15 dias se siembra en filas
de 30-6C cm con 20 ¢m enire planta. £s un cuitivo que demanda nutrientes, se recomienda abonar en forma
organica, completamente con P y N. Las principales enfermedades que lo atacan son pulgones y bacteriosis.
Florece desde junio, los frutos se colectan por la mafiana durante septiembre cuando por lo menos el 50%
astd madure; se secan a la sombra, dentro de una bolsa. Cuando estan secos se separan los frutos por
aporreado y aventado. La planta produce una cpsecha por afio, el rendlmuento de frutos es de 0.3-1.5 kg/
ha 1,3.6. (31)

Un aspecto agronom!co de gran interés es que ¢l amargon también se cultlva porgue su aceite esencial y
el anetol tienen propiedades pesticidas. Se reporta su uso como agente de control de insectos (Aedes

aegypti, Attagenus piceus, Chryomkya macellaria, Cochliomyia spp., Drosophila melanogaster, Musca
sdomestica, Oncopeltus fasclautus, Pediculus humanus humanus) y hongos (Phytophthora parasitica). (2)

14, ANONA
(Annona reficuiata L.)

Nombres comunes:
- Anona; anonilio, Pek (k’'aqchikel).

Famifia:
Angnaceae.

Condicién agronémica:
Silvestre.

Origen: : o
Nativa de tierras tropicales y subtropicales; desde el sur de México hasta Brasil. (24)

Distribucion geogréfica: :
Meéxico, Belice, El Salvador, Panama, El Caribe y Sur América. En'Guatemala crece en matorrales hiimedos
0 Secos y en hosques; muchas veces en crecimiento secundario, por lo general en cuitivos, a 1,200 msnm
0 menos, rara vez crece a bajas elevacionies. Se le encitentra en Petén, Alta Verapaz, El Progreso, Zacapa,
Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala, Quiché, Suchltepéquez Retalhuteu Huehuetenango y San
Marcos. : ‘

Descripcion botanica:
El &rbol algunas veces es de 12 metros de altura holas medlanas de 10-20 cm de largo. El envés un poco

palido hojas membranosas Ianceoladas a oblongo Ianceoladas (30)

g ot
. ‘(

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra dolores de cabeza y estomago y contra ia blns e hlpertensmn arterial.

Forma de uso: Se mezcta con brote tierno de aguacate punta de mpres ¥ semllia de pmo se hierve todo
junto y se toma un vaso, 2 veces al dia.
Contraindicaciones: La semilla es abortiva.
Propledades medicinales: '
Astringente, antidiarreica, estimulante, cardiotropica, analgesica, antiespasmadica, y antibacteriana.



61

Composicion quimica:
Contiene compuestos fendlicos, diterpenos, alcaloides bencitisoguinolinas, taninds y resinas. El fruto contiene
acido malico, vitaminas, proteinas, magnesio,. ammoécndos y ollgoelementos

Cien g del fruto fresco contienen 76 calorias, 78.3 g de- agua, 159 de proteina, 0.3 g de grasa 19 g de
carbohidratos totales, 1.4 g de fibra, 0.9 g de ceniza, 27 mg de calcio, 32 mg de fosforo, 6 mg de sodio, 495
mg de potasio, 20 mg de carotenos, 0.11 mg de t|amma 0.07 mg de nboflavma 0.6 mg de niacina, 21 mg
de acido ascorbico. (2) . ‘

Aspectos agronomicos:

Arbol de 12 metros de aliura aproximadamente, hojas de 10 a 20 cm de largo, envés palido, membranosas
lancecladas a oblongo-lanceoladas, apice generalmente Iargo-acummado Base aguda o redonda, florescencia,
cdliz con sépalos triangular - redondo acuminados, fruto grande de 8-12 cm.

Epoca de colecta: Enero. '

Frecuencia de colecta: 1 vez al afio.

Cantidad colectada: 3 libras.

Extension ocupada por el cultivo: 4 metros cuadrados

Fecha de siembra: Mayo.

Distancia de siembra: 6 metros.

Forma de propagacion: Semilla

Calidad del terreno: Ladera, arenoso.

Precio de la semilla: Q.12.00 el pilén.

También se reporta en el 4rea el uso de fas semillas como pesticidas botanicos naturales, principalmente en
granos almacenados. La semilla ha llegado a ser muy conocida en los paises desarrollados, pero usualmente
es consumida en fresco, para Io que los exportadores necesntan contar con facilidades para Ia exportacion
"y el empaque.

15. APACIN
(Peﬁvena alliaceae L)

Nombres comunes: -
Hierba de las gallinitas, payche, zorrillo, apac:na mazote, sque J t2| k aqchlkel)

Familia: S
- Phytolaccaceae. (25)

Condicién agronémica:
Silvestre.

Origen:
Originaria de Mesoamérica. (30)

Distribucion geografica:
Muy abundante en los potreros de clima célido desde 0 a 100 msnm se encuentra en Brasil, Colombia,

Cuba, El Salvador, México, Nicaragua, Panama, Perd, Venezuela. {30)

Descripcidn botanica: _
Hierba alta, anual, algunas veces lefiosa en la base, tallos delgados, angulosos, 50-100 cm de alto, con
un fuerte olor a ajo. Hojas eli_pticas a ovaladas, 5.5-16.0 cm de longitud, 2-6 cm de ancho, inflorescencia
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en racimos detgados, 15-40 cm de targo. Pétalos blancos o verde-blancuzcos, aigunas veces rosado-
palide, fruto linear, 8 mm de longitud. (30} :

Usos medicinales y forma de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra las lombrices y el dolor de estémage.

Forma de uso: Contra las lombrices se hierve inmediatamente y se hacen lienzos, con dolor de estomago
se hierve y se toma 1 vaso con un Alka-Seltzer, con 3 sorbos basta.

Contraindicaciones: Durante el embarazo, la raiz tlene propiedades abortivas y se considera toxlca nara el
ganado.

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propledades afrodisiacas, antldlarreica, antiséptlca carminativa, desmﬂamante. diurética,
emenagoga, espasmolitica, expectorante, febrifuga, sudorifica, y vulneraria. (2)

Composicién quimica:

El tamizaje fitoquimico de las hojas contiene: esteroides, terpenoides, saponinas, polifenoles y taninos. En
la raiz se han identificado al menos 19 cumarinas, tritiolaniacina, prolina, pinitol, alantoma acido lignocérico,
'trltloianlacma benzaidehido y acido benzdico. (2)

Farmacologia:

Existen tradiciones populares y algunas evidencias clinicas de los bensficios de esta pianta en & tratamiento
oral y tdpico de la psoriasis y otros procesos inflamatorios cronicos de la piel, aungue ios hallazgos no se
han publicado en revistas cientificas. La administracién, durante una semana, de 1a infusién en un ensayo
doble ciego en 22 pacientes con osteortritis no demostré disminucidn significativa del dolor. (2}

Aspectos agrondmicos:

Planta recolectada en lugares de crecimiento qnlvestre, regiones bajas o medias, humedas clima caliente se
recomienda domesticarla y producirla por cultivo. (31)

Propagacién: Se propaga por esqueje o por semilla, los primeros se siembran en una mezcla de tierra negra
broza y arena blanca cernida, se introducen tallos jovenes de 3-6 yemas con riego frecuente, este método
es facil pero la biomasa y las raices que se producen son mencres. Se prefiere el cultivo por semilla porque
produce plantas mas robustas, raices mas abundantes y mas biomasa, aunque su crecimiento durante el
primer afio es mas lento. Las semillas deben tener 5-6 meses de secado, el 90% germina en semilleros de
tierra y arena en 7-15 dias, las pléntulas se pasan a boisas, a media sombra (50-80%) con irrigacién
constante. En época de fluvia es atacada por hongos y por virus. Un primer corte se hace al final de la
fructificacion en época seca donde se obtiene semilla con fines agricolas y una pequefia cantidad de hojas.
Luego salen 2-4 rebrotes de los que se pueden hacer hasta 2 cortes por afio, las raices se sacan a los 2-
3 afios después de la fructificacion, hay que separar las hojas de tallos, lavar y secar a la sombra durante
3-5 dias, la raiz se seca al sol después de lavarla cuidadosamente.

16. APAZOTE
{Chenopodium ambrosioides L.)

Nombres comunes:
Apazote, Epazote, Much, Siq'uij, Suug'an , Scej (kaqchslfel)

Familia:
Chenopodiaceae.
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Condicién Agronémica:
Silvestre y cultivada.

Origen:
Natlva de América troplca! ¥ subtroplca!

Distribucion geogréfica: _

En Guatemala se ha descrito en Alta Verapaz,
Chimaltenango, Chiquimula, Escuintla,
Quetzaltenango, Quiché, Sacatepéquez, San
Marcos, Santa Rosa, Totonicapan y Zacapa.
(30)

Descripcion botanica:

Hierba de fuerte olor fétido, ramosa arbustiva,
tallo acanatado, rojizo, 60-150 cm de alto. Hojas
alternas casi sin tallo, 2-9 cm de iargo, oblongo.
Lanceoladas superiores pequefas, enteras;
inferiores finamente dentadas; conspicuamente
venosas, punteadas por globulos de aceite.
Flores pequefias, amarillas, en espigas largas,
delgadas axilares y terminales. Semillas
pequefias lentiformes, brillantes, contenadas en .
un céliz, que huele ai secarse.

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Desparasitante, desinfectante. -

Partes que se utilizan: Hojas, tallo y fior.

Uso: Interno y externo por infusion y lienzos respectlvamente 3 veces al dla

Cantidad de material: 60g. ‘ A -

Tiempo de preparacion: 10 minutos. ' : :

Contraindicaciones: Presenta efectos secundarios como dolor de cabeza y nausea, [a intoxicacion se
manifiesta por vémitos, convuisiones, debilidad, dIStUI'bIOS cardlacos y respxratortos postracion y estupor.
La planta puede ser abortiva. : S

Propiedades medtcma!es
Se le atribuye propiedad antiséptica, antifungtca antlpara3|tana cwatnzante colagoga desinilamante,
diurética, emenagoga sudorifera, tonica y vermlfuga (2), (24)

Composicién quimica:

El andlisis proximal de 100 g de hoja fresca contiene 42 calorias, agua 85.5%,. protelnas 3.8 g, grasa 0.7
g, carbohidratos totales 7.6 g, fibra 1.3 g, ceniza 2.4 g, calcio~304 mg, fésforo 52 mg, tiamina 0.06 mg,
riboflavina 0.28 mg, niacina 0.6 mg, acido ascérbico 11 mg. (2), (24)

Farmacologia: R

La actividad antihelmintica, particularmente contra A Iumbnchdgg ‘ha sido demostrada experimental o
clinicamente desde el siglo XIX; asimismo, se ha confirmado la actividad estomaquica y ténica de los ramos
flOFldOS En un estudio clinico se comprobé actuvndad antlhefmmtlca admln:strando 1.5 ml por persona. (2),

(24)




64

Aspeclos agrenémicos:

Es una planta ampliamente distribuida en la regién, es muy variable en su morfologia y composicidn. Si bien
@s comun, no se cultiva en forma comercial, las plantas que se usan medicinalmente son recolectadas del
estado silvestre, crece bien en cualquier terreno, aungue prefiere un terreno arenoso y pedregoso, tierra
hameda soleada con elevaciones medianas y bajas, moderadamente himeda, prospera en suelos aluviales
pobres y en aquellos ricos en nutrientes. Se propaga por semilla o estaca gue se siembra directamente al
terreno definitivo. Las hojas se colectan a!l inicio de la floracién se secan a la sombra, para obtener aceite
esencial se secan a la sombra, para obtener aceite esencial se prefleren cultlvos sazones durante Ia maxima
fructificacion.

Altura: 1.5 m.

La planta se considera como maleza en 4reas de cuitivo.

17. APIO
(Apium graveolens L.)

Nombres comiunes:
Apio.

Famf'lf'a:
Umbeliferae.

Condicién agrondmica:
Cultivada

Ongen ' R o
Nativo del sur de Europa. (30) @t

Distribucion geogréfica:
En Guatemala se cultiva, ocasaonalmente para consumo en la alimentacién, a medias o altas elevaciones,
rara vez se encuentra en terrenos no cultivados. (30)

o K

Descripcién botanica:

Hierba perenne de 30-9C cm de altura, con olor fuerte, hojas plnadas con 3-5 segmentos anchamente
ovaladas o cuneadas, dentadas y a menudo incisadas. Inflorescencia umbelas terminales y opuestas Flor
de 3-7 radiadas, flores pequefias y blancas, fruto muy pequefo ovoide. (30)

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas: _ :

Uso medicinal: Contra enfermedades como ta hepatitis, para no engcrdar para alimentar e cerebro.
Forma de uso: Infusién crudo o licuado. :

Parles que se utilizan: Tallo y hojas. -

Contraindicaciones: Las embarazadas deben evitarlo.

Composicién quimica:
Sus principios activos son {a apiina, acsite esenmal vitaminas y elementos vesugiales, principios amargos,
resina. El principio activo de los frutos es el aceite esencial. (17), (2)

Aspectos agronémicos:

Hierba de aproximadamente 30 cm de altura, se encuentra en estado de floracién durante mayo; ademas,
de ser cultivada comercialmente y comprada en el mercado, se encontré sembrada en jardines y en macetas
de casas de habitacion. {(11)
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Epoca de colecta: Mayo.

Frecuencia de colecta: cada 2 meses.

Cantidad colectada: Media libra.

Extension ocupada por el cultivo: 20 cm.

Distancia de siembra: 20 cm.

Calidad del terreno: Plano, arenoso.

Susceptibilidad del cultivo: Heladas y sequias.

Precio: Se vende en mercados locales y su precio fluctiia segin la oferta y la demanda en rangos de Q.0.50
-y Q250

18. ARNICA DE MONTE
(Eupatorium lanicaule Robinson.)

Nombres Comunes:
Amnica. '

Familia:
Asteraceae.

Condicidn Agrondmica:
Silvestre.

Origenf
Originaria de América Tropical. (30)

Distribucion geografica: : - '

En Guatemala se encuentra en matorrales humedos 0 en cercas vwas a elevaciones de 500 msnm o
menos. Se le encuentra en Alta Verapaz e lzabal, en Huehuetenango crece como cerca viva de 900 m hasta
1600 msnm. (5) :

Descnpc:én botanica:

Arbusto de hasta 3 m de altura. HOJaS grandes de 15-30 cm, de forma eliptica a oblongas. Inflorescencias,
casi S|empre pequefias y compactas, algunas veces abiertamente ramificadas, generalmente, con pocas
- cabezuelas. Flor, alrededor de 20 florecillas o algunas veces més. Fruto aquenios glabros o puberulentos
el vilano tan largo o ligeramente mas grande que Ias florecillas. (30)

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: para curar golpes y contra la tos. :

Forma de uso: Contra la tos se cocen unas pocas hojas, se hierven y se toma lo méas caliente que se
aguante, contra golpes se cocen las hojas y se usan como lienzos en el érea afectada : :
Cantidad de material: 20 gramos por vaso. ‘
Contraindicaciones: Durante el tratamiento, el paciente no se debe bafiar con agua fria, asimismo, en la
aplicacién no debe existir contacto de la hoja sobre la piel, para evitar quemaduras, porque ésta se
. considera muy caliente. : ‘

Aspectos agronémicos.
Arbusto, aproximadamente de 4 m de altura, se encuentra en estado s&lvestre y tamblen esta sembrada en
sitios y en cercos de vwlenda Se encuentra en proceso de domesticacion.

BN 1 |
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19, ARREYAJA (Baccharis vaccinioides HBK.)

Nombres comunes:
Rayajan, arrayajan, arrayan negro, arreyaja, arrayan.

Famifia:
Asteraceas.

Condicion agronémica:
Silvestre.

Origen:
Mesoameérica. (30)

Distribucion geogréfica: - _
Sur de México, El Salvador, Honduras. En Guatemala crece cominmente en laderas hiimedas o aridas,
en pasturas cerdosas, muy a menudo o ampliamente en bosques de coniferas, se le encuentra en
Chimaltenango, Guatemala, Huehuetenango, Jalapa, El Progreso, Quetzaltenango, Quiché, Sacatepequez
San marcos, Solol4, Totonicapan y Zacapa. (30) .

- Distribucion boténica : - _ _ -
Arbusto pequefio, mas de 6 metros de longitud. Hojas pequefias con forma ovalada y eliptica. Apice, obtuso
o subagudo. Base, algunas veces apiculada o aguda. Inflorescencia, cabezuelas subsésiles, dispuestas en
pequenos y densos racimos al final de las ramas. ' '

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Dolor de estdmago y de muelas.

Parte que se utiliza: El cogolio.

Forma de uso: Lavar ia planta, masticarla cruda y tragalse todo ¢l jugo.
Dosis: Masticar 2 veces al dia hasta sentir alivio. oo
Contraindicacionss: Ninguna

Propfédade.s medicinales:
.A.ntiespasmédi.co, .a.nalgésico., sedante. (11)

Aspectos agronomrcos
Arbusto aproximadamente de 1-2 m de altura se encontré en estado silvestre cercado a bosgues de

confferas y en terrenos baldlos a altas elevaciones.
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20. BORRAJA
(Borago officinalis L.)

Nombres comtmnes:
Corrago, borage.
Famifia:
Boraginaceae.

Crigen:
Europa. (30}

Condicion agronomica
Cultivada. -

Distribucion geografica:
Planta que crece en climas templados. (6)

Descripcién botanica:

Hierba anual, erecta, alcahza hasta mas de

60 cm de aitura, hojas grandes, alternas,

gruesas y elipticas. Inflorescencia cimosa.

. Flor, varian del blanco al azul-a medida
que se van abriendo, todas inclinadas hacia -

abajo. En el departamento se manejan 2 nombres distintos

borraja macho cuando crece mas alto y borraja hembra cuando tiene

menor altura, no obstante, ias 2 son la misma especie, obedace a

diferencias nutritivas del suelo.

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Uso medicinal. Fiebre y tosferina.

Partes gue se utilizan: Hojas y flor.

Uso: Interno, por infusién 3 veces al dia.

Cantidad de material: 5 gfitaza.

Tiempo de preparacién: 10 minutos.
Contraindicaciones: Perjudicial en dosis elevadas.

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propiedades como refrescante, calmante, emenagoga pectoral, sudorifica, diurética,
antiinflamatoria, emoliente y un poco antlrreumatlca

Composicién quimica:
Las flores contienen resina y mucilago. (5)

Aspectos agronomicos:

Condicién agronémica cultivada, pero se cultiva con fines medicinales y ali; Inticios en Europa (donde -
también se le encuentra silvestre) Norteamérica y Asia Menor, prefiere suelos livianos, himedos bien
drenados. l.a siembra comercial se hace directamente a 3-5 cm de profundidad y distancia de 25-30 cm
entre surcos, es de bajos requerimientas nutritives. Las principales plagas que la atacan son insectos y
hongos. Un primer corte de hojas se hace al iniciar la floracién de marzo-septiembre se secan a la sombra
o por breve éxp'osicién al sol, las semillas se recogen durante todo el afio, al final de la fructificacion se
obtienen hojas y semillas. Se pueden sembrar hasta 36,000 plantas/ha, en eI caso de semilla puede producir
hasta 750 kg/ha.

Altura: 60 cm.




© -'Es ampliamente cultivada como planta ornamental en ia

68

21. BUGANVILLA (Bouganvillea glabra Choisy in DC.)

Nombras comunes: :
Bombilia, Camelina, Gutembllla Jerusalén, Napoleon Pomplllay, Veranera. Buganvilia.

Familia:
Nyclaginaceas.

Qrigen:
Nativa de Brasil. (30)

Condicion agrondmica:
Cultivada.

. Digtribucion geogréfica:

" mayoria de paises tropicales y subtropicales de América y
del resto del mundo hasta 2,400 msnm 3-6. En Guatemala
se cultiva en casi toda la replblica. {30) '

Descnpc:on botanica:

Arbol de 5-8 m de alto, tronco café, madera
blanquecina fragil y ligera. Hojas alternas, ovaladas,
lisas, brevemente acuminadas, verde brillante, 20-
25 cm de iargo, 7-8 cm de ancho, deciduas. Flores
amarilientas con el céliz rosado, abundantes en el
fronco, ramas y axilas, pero muchas aboriany caen.
rruto oval rugoso, surcos fongitudinates, colores
diversos segtn variedad, 15-30 granas de 2 ¢cm de
largo, rodeado de una pulpa blanca y agridulce. Semilla pardo obscuro.

Usos medicinales y formas de preparacidn reportadas:
Uso medicinal: Enfermedades respiratorias y 1os.
Partes gue se utilizan: Hojas y flor.

Uso: interno; por infusion, 3 veces al dia.

Cantidad de material: 2 g/taza.

Tiempo de preparacion: 15 minutos.

Otros usos: Ornamental.

Propiedades medicinales:
Se le atribuye propiedad antltusigena expectorante febrifuga y purgante.

Composicién quimica:
Las hojas contienen flavonoides, glicosidos, sap6nicos, triterpenos, taninos y #nido gentisico. Las flores
flavonoides, glicésidos saponinicos y taninos. Las bracteas contienen alcaloides inddlicos. (2), (24)

. Farmacologfa: :

Estudios farmacologicos demuestran que Ia infusién de flores contrae el ileon y Otero de cobayo y rata,
relaja el fleon y contras el Gtero de conegjo pero no muestra ningin efecto en el tejido traqueal y adrtico de
cohayo, rata, perro y conejo, en el perro normal, anestesiado muestra marcada disminucion e la glucosa
pero no muestra cambios electroencefalograficos de sedacion. Este estudio concluye en que el extracto
tiene poco efecto antltusigeno (2), (24)
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Aspectos agronémicos:

Las flores y las hojas tiernas se obtienen por recoleccién en los cultivos, que con fines
ornamentales o de cerco vivo existen en varias regiones del pais. La propagacion se hace por
estacas que se enraizan en bolsas con buena tierra. A los 3-4 meses estan listas para el trasplants
al terreno definitivo, un suelo franco bien drenado, soleado y de climas caliente o templado. Se
siembra como cerco vivo o dividiendo los campos de cultivo, de preférencia con un soporte para la
enredadera, ya que ésta crece con abundancia. Las flores, son caducas, se colectan al madurar en
el verano, se secan primero al sol, por unas horas y despues a Ia sombra lo' mas rapidamente
posible. :

Altura: Enredadera grande lefiosa de varios metros.

22, CALAHUALA .
(Philebodium aureum John Smith.)

Nombres comunes:
Polipodio, calaguala.

Famifia; _
Polypodiaceae. (7}, (30)

Origen:
Nativa de Centroamenca {30)

Distribucién geografica:

Crecen silvestres en troncos o palmas. Arboles de encino roca caliza desintegrada, en lugares de gran
humedad a la sombra. Se encuentran desde México y Centro América hasta Sur América. En Guatemala se
localiza indistintamente en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chimaltenango, Escuintia, Guatemala Huehuetenango, )
Jalapa, Quetzaltenango, Suchltepequez y Zacapa. (11)

Descripcién botanica: :

Helecho epffito con rizoma rastrero y sinuoso 8-15 mm de grueso, densamente cubierto con una pelusa
dorado-café. Frondas separadas, arqueadas o esparcidas, ovado-oblongas, verde brillante amarillentas o
azul-verdosas, 30-120 cm de largo, 20-40 cm de ancho, divididas en segmentos puntiagudos oblongos 10-
30 cm de largo, 2-5 cm de ancho, algunas veces traslapadas.

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Para afecciones gastrointestinales y respiratorias y el cancer.

Situacion agrondmica: Silvestre.

Forma de uso: Por infusién, contra el cancer se toma Junto con capsulas de polvo de cascabel
Partes que se utilizan: La raiz.

Propiedades medicinales: K :
Se le atribuyen propiedades analgésicas, antihemorragicas, depuratlva diurética, desmﬂamante emenagoga,
espasmolitica, expectorante, febrifuga, laxante, pectoral, purgants, sudorffica, y tranquilizante. (11)

Composicion quimica: ' C a

Los estudios de composicion quumlca se han realizado en algunas de las especies, pero alin son incompletos.
El rizoma de P aureum contiene azicar, aceite esencial, mucilago, almidén, nitrato de potasio y colorante .
rojo, ademas tiene calagualina, polipodina, aceites grasos y taninos, asi como estercides. Las especies
usadas medicinalmente en El Salvador contienen alcaloides, sesquiterpentactonas y taninos. (11)

!

DR i i |
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Aspsctos agrongmicos:

Los rizomas se obtienen por recoleccion en los bosques de crecimiento silvestre, el material es muy variable
en sus caracteristicas botanicas. Se recomisndo manterer bajo manejo las zonas de crecimiento natural o
. iniciar su domesticacion y cultivo para garantizar un abastecimiento sostenido. En Honduras se cultiva en
forma comercial, en desechos de palima, en condiciones de invernadero. Las hojas y rizomas se colectan en
plena madurez y se secan a ia sombra o con aire caliente forzado, a temperaturas no mayores de 60 °C,

23. . CAMPANITA (lpomea sp.)

Nombres comunes:
Campanilla, campanita.

Famifia:
Solanaceae. (11)

Condicion Agronémica:
Silvestre.

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Contra la tos.

Partes que se utilizan: Las flores.

~ Forma de uso: Se hierve una cantidad regular con unas flores de buganvdla agrega canela ¥ un vaso de
agua, se endulza con miel de abeja.

Cuantas veces al dia: Entre 2 y 3 veces.

24, CAMPANOLA:
(Datura candida <Pers.> Safford.)

Nombres comunes: _
Florifundio, Floripondio, kampani, krevapunta, trompetero,
Familia: | .

Soplanaceae.

Crigen: ,
Originaria de América del Sur. {30)

Condicién agronémica:
Cultivada.

Distribucion geogréfica:

Extensamente cultivada en regiones trop:cales como ornamental por sus grandes y vistosas flores blancas
En Guatemala crece en matorrales himedos v frescos, de 300-2500 msnm. Se le encuenira en Alta
Verapaz, Quiché, Quetzaltenango, Santa Rosa y Suchitepéquez. Se cultiva en muchas partes del pais v es
naturalizada en ofras areas. (30) :

Descripcién botanica: _

Arbusto de 2-56 m de alto. Hojas, medianas principalments de 15-3@ cm de longitud, anchamente ovaladas
a ovalado-oblongas, apice.estrechamente agudo. Flores, pendulosas muy fragantes, caliz de 10 a 15 ¢cm
de fongitud, espat con hendidura hacia abajo, pilosa o glabra, acuminada; corola blanca, tubo de 22 a 30 cm
de longitud, l6bulos extendidos, largo caudados, e 5 a 7 cm de longitud. Fruto grande fusiforme de 20 cm
ds longitud y de 2 cm de diamefro, rara vez madura. Semillas muy pequefias agudas y rugosas. (30)
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Usos medicinales y formas de preparacién reportados:

Uso medicinal; Contra paperas e insomnio.

Partes que se utilizan: Las hojas contra paperas v las flores contra insomnio.

Forma de uso: La hoja se usa untando manteca de cerdo o pomada belladona.

Modo de preparacion: Se utilizan 4 hojas crudas, se les unta en manteca de cerdo o pomada belladona
luego se colocan bajo el pabellon de la oreja, se hace 1 vez al dia por 4 dias. Contra insomnio se coloca 1
flor debajo de la almchada, durante la noche.

Cantraindicaciones: Puede ser venenosa. (1)

Propiedades medicinales:
Antiespasmddico y calmante.

Aspeclos agrondmicos.
Recolectada.
Epoca de floracion: Junio-julio.

25. CANELA
(Cinnamomum zeylanicum Breyne.)

Nombres comunes:
Canela reina.

Famifia:
Lauraceas.

Condicicn agronémica:
Cultivada.

Origen.
Nativa del sureste de Asia. (30)

Distribucién geogréfica: .
Crece ocasionaiments en las montafias de Guatemala, se emplea como sombra y ornamental o como una
curiosidad, se cultivada a escala comercial en Alta Verapaz, Izabal y Suchitepéquez. (30)

Descripcion botanica:

Arbol, algunas veces de 20 m de altura. Hojas medianas prlnmpalmente de 6-15 ¢cm de Iongltud rosadas,
" opuestas o subopuestas, coreaceas y lustrosas, ovaladas a lance-oblongas.

Inflorescencia; paniculas terminales o subterminales, pubescentes o glabras, sueitas, con 9 estambres

fértiles. Todo el arbol es bastante aromatico. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Usc meadicinal: Se usa contra desvelo, célicos y gripe, y el aI|V|o de dolores artlculares y musculares, asi
como neuralgia para lo que se prepara en forma de aceites.

Partes que se utilizan: Las rajitas de canela.

Forma de uso: Se hierve media cerveza con unas rajitas de canela y azlcar.

Dosis: 2 veces al dia durante 2 dias, contra célicos es preferible tomar un poco de bicarbonato antes de la
cerveza. _

Contraindicaciones: Sobredosis del aceite esencial puro podria causar iritaciones en la piel y en las
mucosas. _

Otros usos: Condimento, es muy utilizada en licores, reposteria, confiteria y perfumeria.

—
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Propiedades medicinales: _
La corteza tiene propiedades antifungicas y antibacterianas, es anestésico iocal, carminativa y estrogénica,
afrodisiaca, aperitiva, digestiva, estimulante, antiséptica y aromética. (25)

Composicién quimica:

La corteza contiene aceite esencial rico en aldehido cindico. Entre otros componentes estan: eugenol,
acetato- de eugenol, alcohol cinamico, metil-eugenol, y benzaldehido; la corteza también contiene taninos,
azlicares, cumarinas y 2 diterpenos, la cinnzeilanina y el cinnzeilanol. (7, 25 y 16)

Aspecios agrendémicoes:

Es una planta introducida de Asia, crece en terrenos cultivades, soleados, con alta humedad, y bien
drenados, la reproduccion se realiza por semillas 0 por esquejes. La corteza se debe recolectar de las
ramas de los arboles més j6venes (4 a 5 afios) y su recoleccion se hace cada 2 afios. Fi arbol alcanza su
produccion maxima después de 10 afios. La corteza exterior de las ramas (se prefieren las ramas rectas)
so remueve primero. La corteza exterior se hace fajas y se enrolla en rizos, lusego-éstos se sacan al sol. La
corteza delgada produce la especie de mejor candad

am_blta mundial por los diferentes usos que sele dasenla elaboracxon de licores, reposteria, confiteria,
. perfumeria y otres. Dentro del departamento de Chimaltenango no ss reporta, en ninguna érea, su cultivo;
sin‘embargo, es de consumo popular y se coensigue con facilidad en mercados v tiendas.

26. CANAFISTULA
 (Cassia fistula L)

Nombres comunes:
Cafia fistula, ajij (kK'agchikel).

Familia:
Caesalpinaceae. (30)

Condicion agrondrmica. -
Cultivada y eventualmente silvestre naturalizada.

QOrigen:
Nativa de Asia tropical. {30)

Distribucion geogratica:

Se cultiva con frecuencia en muchas partes de
América tropical, particularmente en El Caribe, pero
no es muy coman en Centro América, rara vez se
cuitiva como arbol de sombra en Guatemala. (30)

Descripcién boténica:

Arbol algunas veces do 20 m de altura. Hojas,
medianas, los folioles de 7-20 cm de longitud, verde
amatillentas, a menudo lustrosas en el haz,
ligeramente pélidas en ol envés, con 4-8 pares de
foliolos, ovalados a oblongo ovalados u ovalados-
lanceolados.

Flor, caliz con sépalos ovalados y oblongos,
pubescentes.
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Fruto Va[na cnllndrfca cafe obscura 0 negra comunmente cerca de 50 cm de Iongltud y 2 cm de grosor.

Syt

Usos medicinales y formas de’ preparaCfdn repon‘adas
Uso medicinal: Se usd‘contra la bronguitis. - :
Partes que se utilizan: Parte de algodon de la cafia de milpa. T

Forma de uso: Se mezcta con mdtro con 3 puntas tiernds de pifiay 3 de’ candeia deizote, 1 pedazo de ocote
bien colorado, 1 pufic de sarrillos de gliisquil, canela y panela..

Cantidad de material: 1 cucharada, 3 veces al dia .

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propiedades como purgante Iaxante, purgante Ieve febrlfuga Un antidoto para las mordeduras
de culebras venenosas. (2)

Composicién qufmlca SR

El andlisis proximal de 100 g de la hoja seca contieng proteina 17.6 g, grasa 7.8 g, carbohldratos totales
66.8%, fibra 30.2 g, ceniza 7.8 g, calcio 3270 mg, fésforo 330 mg, 100 g de semilla seca contienen roteina
19.8 g, y grasa 3.6 g. (2) ' ' :

| Farmacologia:
Estudios antimicrobianos demusestran que los extractos acuoso y atanélico de Ias hojas, corteza y pulpa del
fruto son activos contra (Saureus) (2) o

Aspectos agronhdricos:

Crece en regiones scleadas de tietra negra en chma tropical calido; hiimedo o més bien seco. Se propaga
por semilla, para su germinacion requiere tratamiento previo con agua caliente, escarificacion manual. Las
semilias se siembran en bolsa de almacigo, con tratamiento se logra un 50-70% de germinacion en 20-30
dias se trasplanta al campo definitivo a los 10-15 semanas a una distancia de'4-6 m entre 4rboles. Las hojas
se recolectan durante la floracion y se secan a la sombra, las vainas se colectan al madurar y se pueden
secar al sol.

En el mercado nacional se encuentra en tiendas y en centros natunstas En el departamento no hay -

roferencias de ‘su cultivo pero si es recomendada para su CONSUMo como medlcmal
27. CAPITANMA
(Neurolaena lobata <L.> R. Br)

Nombras comunes:
Tres puntas.

Familia:
Asteraceas. (30)

Qrigen:
Mesoamérica. (30)

Condicion agronomlc
Silvestre. >

Distribucién geograftca :
Crece en areas boscosas, en claros y smos perlurbados se dls_trlbuye de 0 1400 msnm generalmente

florece todo el afic. (11); (30) = - SRR SRRy e 5
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Descripcion botanica:

Hierba anual o semianual, subarbusto de 1, 5-3 m de alto, ta!lo suave, redondo con abundante médula
Hojas alternas, oblanceoladas a elipticas, margenes comunmante cerrados, -denticulados a enteros, algunas
vaces profundamente lobados, especialmente las hojas inferiores, inflorescencias, series de climas
corimbiformes laxas o densamente agrupadas, climas terminales o axilares en las hojas superiores, involucro
con 3-4 series de bracteas imbricadas. Flores amarillas u ocasionalmente verde- amanllentas Vitano denso
(30)

Usos medicinales y formas de preparacron reportados:

Uso medicinal: Conira goipes.

Partes que se utilizan: Las hojas

Forma de usc: Las hojas y {as ramas, se hierve una regular cantidad para 2 vasos de agua que alcancen
para lienzo.

Cuanto usan cada vez: 40 gramos para 2 vasos.

Cuantas veces al dia: Se hacen 2.

Propiedades medicinales:
Repelente, antidiabético, antibidtica, antimalarica, aperitiva. (2)

Composicion quimica: :
Las hojas y talles contienen sesquiterpenlactonas derivados del timol y 11 flavonoides. (1,5vy 13)

Farmacologia:
La tintura de hojas es activa contra bacterias (£ Coli, F. Aeruginosa y otras). (2)

Aspectos agrondmicos. :
Epoca de ﬂoramon florece casi todo el afio, pero con mas frecuenma durante diciembre y marzo. (31)

28. CARDO DE MARIA
(Silybum matianum Gaertner.)

Nombres comitines:
Cardo ds Maria, cardo lechero, lechal.

Famifia:
Compuositae. {30)

Qrigen:
Nativa de la region de Kashmir. (30)

Condicién agrontmica:
Silvastre.

Distribucién geografica:

Crece en regiones soleadas de clima caliente y en laderas pedregosas, a la orilla de caminos hasta 1,400
msnm. Se ha introducido en Australia y en Norte América. En Guatemala se cultiva esporadlcamente en el
Surcrients y el Altiplano Central. (30)

Descripcidn botanica:
Hierba anual, tallo eracto, rammcado 2.0-2.5 m de alto, hO]aS basales cerca del suelo. Hojas sin pecto[o
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elipticas, bordes espinosos, venas blancas. Capitulos grandes, 5-8 cm de didmetro, obadss, flores plirpuras
o blancas, solitarias al final de las ramas, bréacteas terminadas: en .espinas duras. * Fruto en aquenio
encorvado con un pappus en cepillo, ovado 8 x 4 mm de largo, café brillante al madurar ~con pequenas
manchas jaspeadas. (30)

Usos medicinales v formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Corazén, hepatitis, varices.

Partes que se utilizan: Hojas y semilla.

Uso: Interno, 3 veces al dia.

Cantidad de material: 3-5 g.

Tiempo de preparacién: 15 minutos.

Contraindicaciones: Las espinas pueden ser ponzofiosas e mfectan con facilidad. No consumir en estado
de embarazo. :

Propiedades medicinales:
A la semilla se le atribuye propledad colagoga diurética’y hepatoprotectora alas. ho;as febrffuga y-purificadora

de la sangre. = : R T =

Composicién qmm;ca . R .

l.as hojas contienen flavonoides (aplgenlna kampferol Iuteohna) sutostero[ pohacetlleno acido fumrlco y
metales como calcio (3,520 ppm), cromio (3.4 ppm), ccbre (1.4 ppm) hierro (230 ppm) magnecio (959
ppm), potasm {2,000 ppm) cinc (8.5 ppm) (24) IR R _

Farmacolog!a - - - -

Estudios clinicos demuestran que en-106 pac:entes con. dano hepatlco (por abuso de alcohol) el tratamlento
se usé en fransaminasas y bilirrubinas sericas, normalizacion de la-retencion de bromosulfontaleina y
mejoramiento de los cambios histolégicos. En pacientes con dafio hepatico crénico tratado por 6 meses se
demostrd que previene la disminucién de los niveles de seroalbdmina y. mejoran los hallazgos histologlcos
como necrOSIS focal y fibrosis en comparacion con fos: pacientes con placebo (2). :

Aspecios agronémicos: S
Cultivada en regiones soleadas de cl:ma callente poco sen5|ble al tlpo de suelo por lo que se puede hacer
en varios suslos, aunque no gusta de suelo arenoso pobre. Se propaga por semilla que se siembra al
principio del afio a distancias de 40-50 cm, germina a 8-10 dias, las flores aparecen a 80-90 dias y los frutos
a 110-140 dias, se recomienda aplicar 40-50 kg/ha de perdxido de fésforo y dxido de potasio y moderada
cantidad de nitrégeno. Se colectan los sincarpos al alcanzar plena madurez (agosto-septiembre), la mayor{a
ds inflorescencias se vuelven blancas y los pappus obscuros, se deja que terminen de madurar a la sombra
por unos dias, luego se extraen las semillas y se aimacenan en sacos, en un lugar ventilado. El rendimiento -
esperado es de 1-2 ton/ha. La concentracion maxima de S|I|marlna se obtiene cuando se cultiva con un 80%
de agua sin fertilizante mtrogenado o

Altura: 2 metros. (31) -

= { fict-— B |
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29.  CARDO SANTO
(Cirsium subcoriaceum <lL.ess.> Sch.)

Nombres comunes:
Espina, aman.

Familia:
Asteraceae. (30)

Origen:
Nativo de la regi6n mediterranea. (30)

Condicién agronémica:
Silvestre.

Distribucion geogréfica:

Se distribuye en México, Honduras El Salvador, Costa Rica. En Guatemala crece en campos hiimedos o
en bosques abiertos, algunas veces en bosques de pino, encino, comiinmente a altas elovaclones Se le
encuentra en Alta Verapaz, Chimaltenango, Guatemala, Huehuetenango, Jalapa, Quetzaltenango, Quiché,
Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa, Solola, Totonlcapan y Zacapa. (18) (2)

Descripcién boramca : :

Plantas probablemente perennes de 1-3 m de alto. Ho;as Ias basales e mferlores caulinares a menudo de
50 cm de longitud o mas, blanquecinas o grisaceas en el envés, forma oblongo-lancecladas. Inflorescencia,
cabezuelas usualmente solitarias, algunas veces de 2-4 al final de las ramas, de 4-7 cm de ancho. Flor,
corola rosa-purpura, el limbo con 5 divisiones casi a la base, 2 veces més largo que ei tubo Fruto, muy -
psquefio, aguenios, café obscuro. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas

Uso medicinal: Para curar el dolor de mustas, para caimar ia alteracién de los nervios (la liga de Ia raIz) y
para botar mezquinos.

Forma de uso: se ponen a herwr Ias ho;as para tomarlo confra nervios alterados y conira dolor de muelas.
Tiempo de uso: 2 a 3 veces al dia, para los mezquinos unas 2 ¢ 3 gotas, -

-Gontramdlcac:ones Ninguna. :

Propiedades med;cma!es
Sele atrlbuye prop:edad colagoga depurat:va diurética, febnfuga. laxante y sudoriﬂca

Composicién quimica:

En la revision realizada en las bases da datos y en la Ilteratura disponible no se ancontré ningln dato sobre
la composicidn quimica de esta especie. E! tamizaje fitoquimico preliminar indica la presencia de alcoholes,
acidos grados, alcanfor y aceite esencial. (2)

Farmacologia: _
Estudios antibacterianos demuestran que la tintura de hojas no tiene actividad contra enterobacterlas, _

causales de diarrea infecciosa. El extracto etandlico de hojas tiene una ligera actividad contra S. Aureus,
pero no pradujo inhibicién. (2)

Aspectos agrondémicos:
La planta se obtiene excluswamente por recolecmén eh los campos de crecmento silvestre en las

regiones frias y montafiosas del Altiplano del pals. Si bien es una planta relativaments frecuente en
- Guatemaia raramente se srcuentra en forma abundante en una localidad determinada. Se racomienda
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su conservacion o cuando menas su manejo en las regiones de crecimiento silvestre para garantizar su
aprovisionamiento sostenible. Para su cultivo se propaga por semilla, que se trasplantan a lugares .
soleados, bien drenados, de suelo calizo, no existen cultivos establecidos en el pafs. Florea de febrero
a junio, pero las hojas y flores se colectan hacia finales de la floracién y se secan a la sombra. (7), (5)

30. CEBADA
(Hordeum vulgare L).

Nombres Comunes:
Cebada.

Famifia:
Poaceae. {2)

QOrigen:
Nativa de Asia. (2}

Condicién agronémica:
Cultivada.

Distribucion geograf:ca
En Guatemala se cultiva en climas templados y frios en Jalapa, Quetzaltenango Huehuetenango y Solola.

(30)

Deascripcion boténica: :
Hierba hermafrodita anual, tallo flstuloso 1 m de altura. Hojas lineales. Inflorescencia en espiga cilindrica,
en cada nudo del raquis nacen 3 flores, la espiga terminal, de cada hijuelo tiene 2-6 hileras de flésculos
fértiles sentados en el eje de la espiga, cada flésculo contiene un grano, cada espiga de 20-60 semilias.
Semillas con aristas o lisas, blancas, rojo azul 0 negras. :

Usos medicinales y formas de preparacion reporiadas:

Uso medicinal: Contra el sarampién y la inflamacion.

Que partes se utilizan: La semilla.

Forma de uso: Se hierven 50 gramos para 8 vasos de agua y se debe tomar poco a poco durante todo al
dia. : :
Cantidad de consumo: 8 vasos al dia.

Contraindicaciones: Ninguna..

Propiedades medicinales:
Se le atribuye propledad calmante colagoga desmﬂamante, diurética, emollente febrlfuga y resolutiva.

Compaosicién quimica. - : .
L.as semillas contienen alcaloides (hordemna graminea), enzimas (amilasa), almidon, sales minerales

(fésforo, calcio, hierro magnesio, potasio), acidos grasos polunsaturados (olelcos llnolelco) aminas
cuaternarias (candicina), yltpoproteinas (17) . :

' Farmacologfa

Estudios farmacologlcos demuestran que el commlento de Ias semtllas tiene actw:dad diurética en ratas B
extracto alcohdlico no presenta actividad antifipdmica, cardiovascular, espasmolitica. (2), (17)

_ s T~ : BRI Wt e |
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Aspectos agronémicos:

Existen multiples variedades, El cultivo se adapta mejor a'suelo arenoso, drenado, profundo ‘
Propagacion: Se propaga por semilla desinfectada, practicas agricolas similares a otras gramineas. La
epoca de siembra es en junio, al voleo se riega la semilla y se cubre con tierra al chorrillo, en surcos a 20
¢m de distancia. En verano se recomiendan 4 irrigaciones a la siembra, a 40-60 dfas, cuando se forma la
cafia y cuando aparecen las espigas. Se aconseja la fertilizacion quimica dependiendo de cada suelo, las
principales piagas son chinches y puigones de cereales, gallina ciega, gusano de alambre y gorgolo
Cosechar al madurar el grano, separar por medios mecanicos o aporreado ¥ secar ai sol.

31. CEBOLLA MORADA
(Allium cepa L.)

Nombres comunes:

Cebolla morada, quez (k'agchikel).
Familia:

Liliaceae. (2)

Origen: _
Nativa del Surceste de Asia. (2)

Condicién agronémica:
Cultivada.

Drsmbumon geografica:
Se conoce y se utiliza desde ia antigiedad. En las culturas de China, Eglpto e Indla se cuitivaba como

hortaliza. {2)

Descripcién bolénica:
Planta bienal, bulbo con penache de hojas, tallo erecto, 50 cm de alto, fampifio. Hojas carnosas, huecas, ~
cilindricas, puntiagudas, 15-50 cm de large. Bulbg jugeso, capas membranosas, compuestas de finas telitas
transparentes. Flores numerosas, pequenas en esferas al final del tallo dentrc de una delgada aspata

mambranosa. (2)

Usos medicinates y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinai: Se usa contra el dolor de rifiones y elimina los calculos.

Parles que se utilizan; Ei bulbo. '

Forma de uso: Licuado.

Cuantas veces al dia: Una porcmn al dia por tiempo indefinido hasta que se sienta allwo
Contraindicaciones: El consumo excesivo de cebolta cruda o cocida puede causar anemia.
Otros uses: Condimente, alimento fresco, curtido, ete.

Propiedades medicinales:
Se le atribuye propiedad antthelmmuca ‘antiséptica, calmante coleretica, depurativa, digestiva, dluretlca
emenagoga, emoliente, espasmolitica, estlmulante expectorante rubefacrente sedante yvermlfuga (6) (7)

Compaosicién quimica:
El analisis proximal de 100 g de bulbos frescos contiene 39 calorias, agua 89.6 g? proteina 1.5 g, grasa 0.2

g, carbohidratos totales 8.3 g, fibra 1.0 g, ceniza 0.4 g, calcio 34 mg, fésfero 42 mg, hierro 1.4 mg, tiamma
0.04 mg, riboflavina 0.04 mg, niacina 7.2 mg y &cido ascdrbico 13 mg. (11}, (17)



79

Farmacologia: - :

Existen evidencias clinicas como las de Kraft y Hernandez, en México, que demuestran sus bondades para
tratar afecciones respiratorias (difteria gripe, pulmonfa, tuberculosis, cancer). La administracion oral de
preparados de alicina disminuye los niveles de glucosa en voluntarios y diabéticos y hormaliza su curva de .
tolerancia. Muchos ensayos realizados con el ajo se aplican a la cebolla aunque su efecto es menos potente.

(17} (2)

Aspectos agronémicos:

Se cultiva en suelos de tierra negra, arenosa, hiimeda, bien drenada, cfima templado y subtemplado. Se
propaga por semilla, trasplante o siembra directa. Se siembra a 20 cm entre hileras y 5-10 cm entre planta,
se fertiliza con formulas compuestas o urea y abono organico, se cosecha a 100-150 dias del trasplante, las
principales plagas son del suelo, masticadoras y chupadoras. Se usan frescas, se almacenan en cuartos
frfos, se pueden curar o deshidratar con aire caliente o desecar.

Tarda en florecer 6 meses, se siembra en semillero, da semillas a los 8 ¢ 9 meses.

Existe bastante informacion referente a su cultivo.

32. CHANG
(Salvia hispanica L.)

Nombres comunes:
Chang, chan.

Famifia:
Labiateas. {30)

Crigen: : : _
Nativa de Mesoamérica, (2)

Condicion agronémica:
Cultivada v silvestre.

Descripcion botanica: | '
Hierbas anuales hasta de 1.5 mt de altura, de follaje piloso y arornatico.

Usos medicinales y formas de preparacioén reportadas:

Uso medicinal: Contra la inflamacion.

Parte usada: La semilia. .

Tiempo de uso: 4 a 6 veces al dia.

Otros usos: Su semilla se usa en la preparacion de refrescos. -

Propiedades medicinales:
Antiinflamatoria. '

Composicion quimica: _
De las semillas se extrae un aceite denominado Hyptis suaveolens.

Aspecios agronomicos:
Clima: Templado.
~ Topografia: Planicie.
Situacién agronémica: Silvestre.
Epoca de floracién: Diciembre y enero.

—
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Es silvestre, época de corte de diciembre a marzo, periodo de fioracion de noviembre a diciembre, fructificacion
de diciembre a enero, si es cultivada se siembra por semilla y se almacena, algunas veces ya se encuentran
cultivos de éstas.

33. CHICALOTE
(Argemone mexicana L.)

Nombres comunes;
Chicalote y cardosanto.

Famifia:
Papaveraceae. (30)

Origen:
Nativa del sur de Mexlco y Guatemala, (30)

Condicion agrondmica:
Silvestre.

Distribucion geogréfica:

Naturaiizada en el Viejo Mundo distribuido desde México y
Belice hasta Panama, el Caribe y sur de América. En
Guatemala crece en campos y matorrales secos o himedos,
a'mentdo alo fargo de rivera de rios o en fechos arenosos de
arroyos. {30)

Descnpc.rén botanica:
Arbusto anual, de 1 m de alto o menos. Hojas medianas, de 8-20 cm de longitud, moteadas, sinuado-
pinnatifidas, con lobulos cortos y anches, espmoso flor, terminal y solitaria en las ramas; fruto, cépsula de

4-5 cm. (18)

Usos medicinales y formas de preparacion reportados:

Uso medicinal: Se usa contra inflamaciones de los ojos y diarrea.

Parte de la planta que se utilizan: Savia v hojas. :

Forma de uso: Contra la inflamacion de los ojos se aplica cataplasma sobre Ia patte afactada, contra la

diarrea se hierven 3 hojas para un vaso de agua.

Tiempo de uso: Se utilizan 3 6 4 gotas sobre cada ojo, aplicando 2 ¢ 3 veces diarias.

Contraindicaciones: Las semillas son toxicas por su alto contenido de alcaloide, sanguinarina, presenta

sintomas como nauseas, vomitos, disnea, anemla alopema congestién pulmonar, lesiones renalss, fuerte
aumento de la presidn.

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propiedades como vulnerario, diurético, sudormco emsnagago, antigr:pal antiictérico,

antitusigsno, sedante pectoral, febrifugo, depuratlvo y emético. (2)
Contraindicaciones: Las semillas son téxicas por su alto contenido de alcaloide, sanguinarina.

Composicion quimica:
Posee gran variedad de alcaloides de tipo isoquinoleinas, las flores contienen glocosidos, las semillas
contienen de 20 a 35% de aceite, con 4cidos palmitico, miristico, finoléico, fisetélico y ricinoleico. (2), (11)
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Aspectos agronomicos:

Silvestre, se corta en cualquier época del afio, florece durante noviembre, diClembre y enero; fructifica en
enero y en febrero, se propaga por semilla.

Caracterfsticas del suelo: Plano y arencso.

Epoca de floracion: Noviembre-enero.

34. CHICHA FUERTE
(Oxalis corniculata L)

Nombres comunes:
Chicha fuerte, hierba de pulga. (30)

Origen:

Nativa de Guatemala. Su distribucion
geogréfica es en Estados Unidos, México,
Centro y Sur América. En Guatemala crece
en lugares hiimedos, matorrales ¢ otillas de
rios. (80)

Uso medicinal 'y formas de preparacién

reportados:

La caracteristica  etnomédica de [a planta es tipificada como

fresca, su uso medicinal es conira la disenteria.

Partes que se utilizan: La planta entera.

Con que s& mezcla: Con 3 gotas de limén y jugo de ofras frutas.
Forma de uso: Se hierven 3 plantillas para 1 vaso de agua.
Tiempo de uso: 2 6 3 veces al dia hasta sentir alivio.

También se reporta su-uso para el herpes peribucal y para infecciones del tracto urinario.
Descnpc:on botéanica: '
Hietba de aproximadamente 15 cm de altura, perenne, postrada y enraizando, o algunas veces eracia,
principaimente de 30 cm de longitud o menos. Las hojas de 1 cm de longitud, pequefias. Las flores son
axilares, no densamente pilosas, en grupos de 1 a 6 flores. El fruto es una capsula de 12 a 15 cm de
longitud. (30)

Compasicién quimica:
Contiene bioxalato de potasa.

Aspectos agronémicos: : -

Silvestre, se colecta s6lo cuando se usa para remedio, época de floracion agosto y septiembre, periodo de
fructificacion agosto y septlembre si es cultivada se propaga por vastagos se fertiliza con materla organica.
-Clima templado.

35. CHICHIPIN
' (Hameha patens Jacq)

Nombres comunes:
Much (k'aqchikel), chschlp[n achlotlllo colorado, hierba del cancer, clav:to

I
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Familia:
Rubiaceae. (30)

QOrigen:
Nativa de Mesoamérica. (30)

Distribucién gecgrafica:

Crece en bosgues secos ¢ humedos como crecimiento secundatio o bosque abierto, a [a orilla de
caminos y en lugares abandonados hasta 1,000 msnm. En Guatemala se localiza en Alta Verapaz,
Chiquimufa, Escuintla, Hushuetenango, Izabal, Petén, Que‘tzaltenango Quiché, Retalhuleu, San
Marcos, Santa Rosa, Suchitepdquez y Zacapa. (30)

Descripcion borémca

Arbusto de 1-3 m de allo, ramas café o grises, briliosas o puberuientas, estfpulas 3-6 mm de largo. Hojas
ternadas, peciolos delgados de 1-5 cm de fargo, oblongas a elipticas, 6-20 cm de largo corto-acuminadas,
redondas a la base. Inflorescencia terminal, muchas flores, ramas més largas, flores segundas, sésiles,
caliz e hifantio 2-3 mm de largo, corola tubular, rojo naranja 1.5-2 cm de {argo, puberulenta, vilfosa. Frutos
globosos o elipsoides, 6-10 mm de largo, rojos, y se vuelven negros. Semillas café amariiferito. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas: _
Uso medicinal: Céancer, célicos de menstruacion, disenter{a.
Partes que se utilizan: Ralz, tallo y hojas.

Uso: Intemo por infusion, 3 veces al dia durante 10 dfas.
Cantidad de material: 50 g.

Tiempo de preparacion: 20 minutos.

Altura: 1.5 metros.

Condicién agronémica: Cultivado.

Propiedades medlcmales :
Se le atribuyen propiedades antlseptlca asfringente, cicatrizal, desunﬂamante emenagoga, emoliente,

estomaquica y vulneraria. (2)

Composicién guimica: _
Las hojas contienen alcaloides axindélicos (maruquma isomaruquina, palmurma, pteropoding, |sopteropodma, :
rumberina, especiofilina, seneciofilina), saponocidos, esteroides, taninos y triterpenos, flavonoides. La
corteza contiene taninos, la ralz alcaloides, flavenoides y antocianinas. {2), {11)

Farmacologlfa: ‘ , :

La materia médica que se usa popularmente es la hofa fresca o seca y en ocasionss la raiz, "que deben
reunir la caracteristicas fisico-quimicas y sanitarias de la matetia prima utilizada en la alaboracién ds
productos fitofarmacéuticos. En la revision de literatura no se encontraron referencias sobre la relacién entre
la actividad farmacologica atribuida y la composicion quimica, ni estudios tendientes a la formulacion de
productos fitofarmacéuticos. No es una planta oficinal por lo que se encuentra e ninguna farmacopea. Se
comercializan productos fitofarmacéuticos como infusiérn, polvo, jabdn y tintura. (2)

'Aspectos agronomicos: :
La planta en el pais crece silvestre, se produce por recolecmén Se sugiere iniciar su domestrcacnén ¥y su
cultivo, se propaga por cortes o por semillas. Las semillas se siembran en un suelo humifero-arenoso,
germina a 12-15 dias. Cuando tiene 15-20 cm se trasplanta al campo definitivo donde se poda al inicio y al

final de la época de liuvias. Las hojas se pueden usar frescas o secadas a la sombra. (3), (B)



36. CHILCA
(Senecio saliginus D. C.)

No:_nbres comunes:
Chilco, chilca amarilla, chilc (k'agchikel).

Familia:
Asteraceas. (30)

Qrigen:
Nativa de México. (30)

Distribucion geografica:.

Se distribuye desde México, El Salvador y
posiblemente en Honduras. En Guatemala
crece en pendientes abiertas, bosques de
encino, a la altura de 1,300-3,100 msnm. Se
encuentra en Baja Verapaz, Jalapa, Gua-
temala, Sacatepéquez, Chimaltenango,
~ Escuintla, Quiché, Huehuetenango, Quetzal-

tenango, Totonicapan y San Marcos. (30)

Descripcion boténica: :
Arbusto erecto, muy ramificado, hojas medianas de forma linear, inflorescencia Panicula carimbosa
multicapitada terminal, alrededor de 10 cm de largo. Flor de 5-6 cm de Iargo las del radio, alrededor de 15- '
20 flores del disco. (30)

Usos medicinales y formas de preparac:on reportadas:

Uso medicinal: Contra el mal de ojo, artritis, el agotamiento por esfuerzo

Partes de la planta que se utilizan: Las hojas.

Forma de uso: Friccionar 3 flores de geranio en 7 brotes de chilca mas un huevo crudo y sin quebrar en el
pecho del nifio. La chilca es una de las plantas con marcada influencia magicc religiosa en la cultura
K'aqchikel. Las 2 brujas que colaboraron como informantes especiales indicaron que la frecuencia de su uso
es alta.

Dosis: 2 veces al dia durante 3 dias.

Propiedades medicinales:
Caracteristica etnomédlca de planta caliente. Trabajo de parto irregular, occitdxico, metrorragaa {11)

Aspeclos agronomicos.
Arbusto de 2.5 m de altura, en estado de fructificacién y floracién en el mayo,

con flores amarillas. Silvestre y cultivada en jardines, sitios y como cerco en
casa de habitacion. '

37. CHIPILIN
(Crotalaria vitelina Ker. in. Lind)

Nombres comunes:
Chipilin de caballe, Chipilin de zope.

Familia:
Fabaceae. (30)
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Origen:
Nativa de Mesoamérica. (30)

Distribucién geogréfica:

Se distribuye desde México, Beiice, Costa Rica, Panama y Cuba. En. Guatemala crece en matorra!es
himedos y en campos, a menudo en terrenos despobiados o cuitivados, algunas veces en iaderas zarzosas
0 rocosas, a alturas de 200-22400 msnm. Se encuentra en Zacapa, Chiquimula, Jutiapa, Santa Rosa,
Escuintla, Guatemala, Suchitepséquez, Solola, Retalhuleu, Quetzaltenango y Huehuetenango. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Somnifero.

Partes que se utilizan: Las hojas.

Forma de uso: Se prepara apagado, se de;a 5 minutos mas para que se cosa. Se coloca un ramo de chipilin
debajo de la almohada. : :

Propiedades medfcmaies
Aas hojas se ies atribuys propledad htpnotlca mineralizants, narcética, purgante y vomitiva. (11)

Composicion quimica:

Contiens 33.9% de proteina, grasa 3.4 g, 100 g de hoja fresca contiene 56 calorias, agua 81.6 g, proteina
7.0 g, grasa 0.8 g, carbohidratos totales 9.1 g, fibra 2.0 g, ceniza 1.5 g, calcic 287 mg, fésforo 72 mg, histro
4.7 mg, tiamina 1.33 mg, riboflavina 0,49 mg, niacina 2 mg y &cideo ascérbico 100 mg. (11) '

Farmacologia:
Estudios farmacologicos demuestran que la mfusnén de hojas tiene efecto sedante 8 hipnatico por via oral
en ratones, usando técnicas de tamizaje det SNC. (2)

- Aspectos agronémicos:

La planta crece silvestre en el pals, se produce por recoleccién. Se sugaere iniciar su domesticacion y su
cultivo; se propaga por cortes o semillas. Las semillas se S|embran en un suslo humifero-arenoso, germina

a 12-15 dias, al tener 15-20 cm  se traspianta al campo definitivo, donde se poda al inicio y al final de la

época de su-)mbra iLas hojas se pueden emplear frescas o secadas a la sombra.

38. CILANTRO
(Coriandrum sativum L.)

Nombres comunes:
Cilantro o cuiantro.

Familia:
Umbelliferae. {30)

Origen.
Mesoamérica. (30)

Distribucion geografica: ,

Crece en sitios sombreados, forma grupos compactos en
regiones bajas de ambas vertientes. Espacie muy apreciada
entre nuestra poblacion. En Guatemala se encuentra en
casi todas las regiones. (34) ' '
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Descripcion botanica.
Hierba aromatica, hojas basales formando una roseta, de hasta 25 c¢m de largo. Hojas lanceoladas u
oblanceoladas, dentadas, inflorescencia en forma de cabezuela cilindrica, ralz pivotante, blancas. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Uso medicinal: Diarrea, desparasitante, gastritis.

Partes que se utilizan: Hojas, tallo y flor.

Uso: Interno por infusion, 3 veces al dia.

Cantidad de material: 40 g. '

Tiempo de preparacion: 15 minutos.

Contraindicaciones: No puede darse. a mujeres lactantes.

Aspeclos agronomicos:

El culantro es una planta cultivada comercialmente, ya que es ampllamente u’u!rzada en ol mercado Iocal
Se reportan enfermedades causadas en el follaje por hongos, come tizones (no asi plagas)

Se siembra por semilla y se cosecha a los 2-3 meses.

A nivel internacional son cotizadas las semillas secas y a nivel nacional toda la planta.

La planta es anual.

3. CINCO NEGRITOS
(Lantana camara L.):

Nombres comunes:
Cinco negritos.

 Familia:
Verbenaceae. (30)

Origen:
Mesoamérica. (30)

Distribucion geogréfica:
Se encuentra en El Salvador, Guatemala, Brasil, México y
el resto de palses de Norte y Sur América. (30)

Descripcion botanica: ‘
Arbusto de 1 a 3 metros de altura, tallo espinoso, flores
amarillas, anaranjadas y rojas en forma de manajitos.
Los frutos son bayas azul verdoso o negras de sabor
dulce (30)

Usos medlcmafes y formas de preparacion reportadas: _ : :
Se usa para curar heridas, Glceras y contusiones e infecciones de. Ia plel Contra malestares de la mujer

después del parto.
Se-mezcla con: Hoja de sal, salwa santa y cuatro negrltos
Forma de uso: Se hierve el cinco negritos con las mencionadas: anteriorments, al mismo tiempo.

Dosis: Cuando se sienta el malestar hasta sentir allwo
Propiedades medicina!es:
Cicatrizante.

B 0 |
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Composicion quimica: _
Contiene un principio 1oxico triterpenoide policiclico flamado lantadenc A. se ha reportado la presencia de los
siguientes compuesios: a-amina, lantamarena, iantadeno B, C y D, acidos lantanilicos, lantandlico y lantoico,
acido oleandlico, iriacontan-i-oi, verbascosido, dcidos betulinicos, y butuiénico, lantabstdlico, y butulénico,
lantabetdlico, Lantana camara cv. Pink theviosido, 4cido ursélico, furanonaﬂoquunonas y el aceite esencial
tisne miltiples terpencs. (25 y 1)

Farmacolog/a: _

Tiene actividades como feromonas, la corteza presenta actividad relajante de musculos lisos, demuastra
hepatotoxicidad y un aumento en los niveles de SGOT, la evaluacién de la actividad antimictobiana revela
la actividad en el aceite esencial contra Psedomonas aeruginosa, Bacillus subtilis, y Staphylococcus aureus.
La hoja ha demostrado actividad supresiva litogénica de bilis, una actividad inmunosupresora e inhibicién de
formacién de peroxidos lipidicos. Esta planta puede causar fotosensibilizacion, se ha reportado actividad
antimalarica. (2)

Aspeclos agronémicos:
Silvestre, se colecta cuando se necesita para medlcma fructifica de octubre a febrero, florece de agosto a
enero, se propaga por seimilla. (31, 3 y 6)

40. CIPRES
(Cupressiis lusitanica Miller.)

Nombras comtinies:
K isis {nombre K'agchikei).

Familia:
Cupressaceas. {30)

QOrigen:
Nativa de Guatemala y Mexnco (30) '

Distribucién geograflca

Se localiza en la parte central y sur de Méxmo
extensamente cultivada en Guatemala y algunas
veces, aparentemente nativa a bajas
elevaciones, se distribuye a alturas de 2,200-
3,300 msnm. El arbol es probablemente nativo
de El Progreso, Jalapa, Chimaltenango,
Totonicapan y San marcos. (30)

Descripcion boténica:

Arbol de 25-30 m de altura. Hojas de 2 mm de
longitud, verde palidoe o verde oscuro,
cerradamente imbricadas, ovaladas, agudas y
comprimidas. Apice agudo. indumento con un -
agujero giandular dorsai. inflorescencia, conos
pedunculados, globosos, cubisrtos con una
florescencia péiida, 12-15 mm de diametro con
6-8 escamas. Semillas amarillentas. {30)
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Usos medicinales y formas de preparacién reportados:

Uso medicinal: contra amigdalitis, bacterial o viral.

Que parte se utiliza: La semilla. P - ‘

Forma de uso: Se hierven 50 gramos de semilla y se hacen enjuagatorios lo mas caliente posible.
Dosis: 2 a 3 veces al dia hasta que se sienta mejoria.

Propisdaties medicinales:
La caracteristica de la planta es caliente, se utiliza como antlbtét[co

Composicién quimica:
En la corteza se detecta la presencia de taninos. (11)

Aspeclos agronomicos:

Puede ser silvestre o cultivado.
Propagacion: Por semilla.

Siembra: En almacigo. _
Se limpia cuando aparecen las malezas.

41.  CLAVO
(guzygtu aromat:cum Menﬂ é

Nombres comunes:
Clavo de olor.

Familia:
Myrtaceae. (30)

COrigen:
Nativo del sudeste asiatico. (30)

Distribucion geogrdfica: :
Se cultiva en climas tropicales maritimes como en Indonesia, Madagascar Malasla, Zanzibar, Sn Lanka. kn

Guatemala se cultiva en el norte del pals en lugares con 150-300 ¢m de precipitacién anual. (18)

Descripcién boténica: _
Arbol siempre verde, 10-15 m de alto. Hojas simples, oblongo-lanceoladas, acuminadas. Flores poco
numerosas, en corimbos terminales, tubo de caliz turbinado, 1 cm de largo, 16buios largos, redondos, pétalos
glandulosos, 1-2 cm de largo. Fruto ovalado, rojizo o amarillo pélido, 1 semilla cubierta por 4 célices

globosos. (18)

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Contra dolor de estdmago, de muelas y calambres.

Partes gue se utilizan: Las hojas.

Forma de preparacién: Se pone a hervir y se toma, se h:erven de 3 a 4 brotes tiernos para un vaso de agua.
Por dolor de muelas se mastica.

Tiempo de uso: 3 veces al dia.

Propiedades medicinales:
Se le atribuye propiedad analgésica, anestesma antiemética, antioxidante, antlseptaca aromatica, carmmatlva

desodorante, digestiva, estimulante, estomaquica, expectorante, rubefaciente, ténica y vermifuga. (1), (2)

)
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Composicion quimica: S

El boton floral contiene aceite esencial (15-20%) rico en eugenol (70-90%) acetato de sugenilo (<10%),
hidrocarburos sesquiterpénicos trazas de furfural, vainillina y metilamilcetona, compuestos oxigenados no
tendlicos (5%) y flavonoides. La corteza contiene trimetilster del 4cido eldgico y amirina. (2).

Farmacoioglia:

Estudios antimicrobianos demusstran que el aceite esencial y el extracto etanélico son antibacterianos y
antiftingicos & concentraciones de 1: 8,000-1:16,000, la fintura del fruto es activa contra bacterias y C.
Albicans, el polvo del fruto es activo contra 5. Aureus, el aceite esencial s antibacteriano, antitGngico y
analgésice. : _ _

La oleoresina y el aceite esencial son muy empleados en la industria alimenticta, farmacéutica y perfumeria.
Con particular aplicacién sn odontolegia como antiséptico y anestésico.

Aspactos agrondémicos:

Planta cultivada comercialmente que prefiers suelos arcillosos ¢on tmucho humus. Se propaga pot semillas
que se obtienen de frutos maduros después de remojo en agua para remover el pericarpic. Las semillas
germinan en terreno arenoso, a los 2-3 meses se trasplantan a bolsas ds polietilenc y se mantishen en
viveros con riego diario. E! trasplante se hace en la época de lluvia, distancias de 6-7 m. La fertilizacién es
organica y debe regarse en la época seca durante los primeros 2-3 afios. Se recomienda media sombra y
proteccion de la liuvia fuerte, por ejemplo sombras de banano y mango. Su principal enfermedad es liperata
cilindrica, pero se puede tratar con dalapén. La cosecha empieza a los 4-5 afios durante los primeros 3
meses. Los manojos de clavos se recojen manualmente con mucho cuidado cuando la yema ha alcanzado
su maximo desarrollo. Separar los botones, secar al sol por 4-5 dias, pierden 2/3 de su peso original, El
rendimiento varia entre 3-7 kg de clavo seco por arbol. ' ' :
Clima: templado. (31) '

42, COLA DE CABALLO
(Equisetum arvanse L)

Nombres comunes: _ \
Canultillo, carrilliflo y cola de caballo, xpumay (k'aqchikel).

Famiiia: _
Equisetaceae. (30)

Origen:
Cosmaopolita (20)

Distribucién geografica: : ‘
Crecen en lugares hiimedos arenosos y pantanosos, taludes, bofdes de caminos, padregales y hasta islas
dol Caribe. En Guatemala se localizan en casi todo el pafs. Pero principalments en el Altinlano. (30)

Descripcion botanica: ' E ‘

Las plantas del género Equisetum son pletidofitas, perennes de tallo rollizo, hueco y cabezuslas con
esporas, tiene tallos precoces pero endebles, sin ramas, vainas formadas por soldaduras de 6 a 12 hajitas
esporangio en espiga hasta 4 cm de largo. (30) "

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Uso medicinal: Rifiones, desinfectante.
Partes que se utilizan: Tallo y hojas.
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Dosis: Uso interno por infusién, 2-3 veces al dia; uso externo lavar la herida hasta que seque

Tiempo de preparacion: 15 minutos.

Cantidad de material: 40 g. _

Contraindicaciones: Su patologia se basa en disturbios del metabolismo de la tiamina.

Propiedades medicinales:

Se le atribuyen propledades astringente, depurativa, diurética, emoliente, estomaqwca hemostatlca
remineralizante y vulneraria.

Composicién qufmica:

Contiene 4cidos (aconftico, caféico, ferdlico, p-hidroxibenzdico, snlicu:o, oxdlico, malico, p-cumarico, gélico,

y vanillico). Glucésicos saponinicos, (equisetonina), flavonoides (galuteclina, dihidroquercetina, equisetrina,
dihidrokampferol, naringenina), fitosterol, tanines, principios amargo, resina y sales minerales como silice
potasio, oro (0.03-0.075 ppm). El andlisis proximal de 100 gramos de hojas frescas contiene 20 calorfas,
agua , proteinas (1.0 g), grasa (0.2 g ), carbohidratos totales (4.4 g), fibra (1.1 g), ceniza (0.7 g), caicio (58
mg), fésfore (93 mg), hierro(4.4 mgq), carotenos (300 mlcrogramos) riboflavina {0.07 mg), niacina (5. 6 myg),
acido ascdrbico (50 mg). (2)

Farmacologia: :
En 16 pacientes con tensidn premenstrual un extracto acuoso de (E. Giganteun) y (Zea mays}, demostré
resultados excelentes el 35% y buenos el 44% regurlanzando su leve hipertensién en una forma natural y

segura. (2)

Aspectos agrondmicos:

Cultivada.

Epoca de floracién: Septiembre.

Propagacion: Por semilla y material vegetativo.

E! cultive se poda cuando se necesita como planta medlcmal desramandolo.

Altura 40 cm. :

Crecen en forma silvestre en regiones himedas y templadas del pafs, por lo que su produccién es
principalmente por recoleccion, aunque hay pequefias zonas manejadas. Se sugiere iniciar sut conservacion,
manejo, domesticacion y cultivo para garantizar su abastecimiento. La propagacion es mediante cortes del
rizoma o esporas. Los tallos y hojas se usan frescos o secos. En un calculo teérico de la explotacion
rentable de la vega de un rio de un banco natural de 6 especies conteniendo ciprés es de no mas de 206
kg/ha. La explotacion de ésta con base en su contenido de silice demuestra que no es rentable por la
fluctuacién hasta 6 veces en su contenido dependiendo de variables climaticas, aunque sf podria ser
rentable por extraccion de otras sustancias. Se recolectan los tallos sanos, estériles, sin frutos al empezar
a secar, se secan a la sombra para que mantengan su color verde, descartar las frondas descoloridas.

43. COLADE GATO

Nombre comun:
Rejey syan (K'aqchiksl).

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas

Uso medicinal: Contra ia bilis y los cdlicos.

Partes que se utilizan: Las hojas y |las ramas.

Forma de uso: Se hierven ramas tiernas y hojas, 50 gramos para un vaso de agua.
Tiempo de uso: Entre 2 y 3 veces dlarias por 15 dlas. : :
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44. COLIFLOR.
(Brassica olerdcea
‘var. botritis L)

Nombres comunes:
Coliflor.

Famifia:
Crucifera. (20)

Origen.
Eurcpa. {2)

Condicién agronémica:
Cultivada,

Descripeién boténica:
De habito bienal, produce semillas hasta el segundo afic de cultivada. De tallo erguido, alcanza alturas de
60-90 cm, con hojas largas, carnosas, verdes. Se le cultiva para el aprovachamiento de sus flores en
formacion, que se presentan en una masa compacta, granufosa, blanca o crema, para fines de mercado se
prefieren las variedades completamente blancas. Se reprodUCe por medio de semillas las que consarvan su
poder de germlnacuon durante 3-4 afios. (20).

Distribucion geogréfica: _

Se encuentra en clima templado y frio, en alturas comprendidas entre los 8,000 y 9,000 pies sobre el nivel
del mar, para las iatitudes del 4rea de Centro América, a temperaturas de 15a21°C. No resiste los calores
extremos ni las temperaturas muy bajas, tampoco los vientos fuertes y |a aridez atmosférica. En. Guatemala
se encuentra principalments en el Aliiplano Central. -

Usos medicinales y formas de preparaczon reportadas:

Uso madicinal: Contra heridas cancerosas.

Forma de uso: Se hierven juntos ia cohflor con la hierba dei cénger, despues se hacen lienzos sobre heridas
cancercsas.

Tiempo de usc: 1 vez al dia. ‘

Contraindicaciones: Personas susceptibles a alergias deben tener precaucion.

Propiedades medicinales:
Es anticancerigena, laxante, nutritiva y reconstituyente, (17)

Composicién quimica:

Baja en calorias, grasas y sodio, cuenta con fa cantidad suficiente de vitamina C, como para cubrir la dosis
minima diaria, es una fuente de potasio y de fibra excelente.

Ademas, es un alimento rico en calcio, fosforo, hierro y cobre, con cantidades apreciables de potasio, cloro
silicico, magnesio y azufre (2), (17)

Aspectos agronomicos:
Se adapta a gran variedad de susios, principaimente franco- arcmosos con gran contenldo de materia

organica y un pH de 5.5 a 7.5. Se cultiva todo el afio, en verarno con riego. En climas muy frios, después
de la época de heladas; para la siembra se pusde hacer reparacién de semilleros reafizando ef trasplante
a las 4 semanas, a una distancia de siembra de 60 a 80 cm entre surcos y sobre al surco una planta a cada
35 6 45 cm. La slembra también se puede hacer directaments en el terreno, es necesatio e raleo o
entresaque a los 20 dfas de nacidas las plantas. Las semillag germinan de 5 a 10 dias, el cultive en ptimas
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condiciones tiene un rendimiento aproximado de 30,000 a 50,000 libras por manzana. Segin la variedad o
hibrido, la cosecha se realiza entre los 55 y 100 dias después del trasplante.

Las plagas que atacan comunmente a la coliflor se pueden genseralizar para todas las crucfferas y son
plagas det suelo: gallina ciega, gusano nochero, gusano alambre, larvas de tortuguilla, moscas del repollo
y nematodos. Dentro de las plagas de follaje se encuentran gusano del repollo, gusano de la hoja, palomilla
de la col, gusano medidor, faiso medidor, pulguilla del repollo, minadores, pulgén, chmches 'mps salton y
acaros. (i1)

Para sl control de plagas, malezas y enfermedades en su mayor[a, en el &rea se hace por medio de
productos quimicos sintéticos que existen en el mercado. Sin embargo, cuando la planta se usa para fines
medicinales se prefiere que la fertilizacién y el manejo se realicen en forma organica.

Dentro dei departamento la planta se cultiva para distribuirla en el mercado local y nacional; algunas veces
para ef internacional. En el pafs se encuentra sin dificultad en mercados y supermercados. -

Sus precios varian dependiendo de [a oferta y de la demanda del producto.

45. COLLEJA
(Avena sp.)

Nombres comunes:
Collgja o cizafia, xmaramax (k'agchikel). (23}

Familia:
Poaceae.

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:.

Uso medicinal; Para evitar el dolor de muelas.

Partes gue se utilizan: Ralz. :

Forma de uso: Se mastica la raiz sobre la muela y luego sobre la encia dafiadas.
Dosis: 1 tallo con raiz 3 a 4 veces al dia hasta sentir alivio.

Aspectos agronémicos: :
La planta es silvestre, florece en septlembre octubre y nowembre, 58 propaga por semllla 0 por plantulas,
no se almacena.

46. CORTA FIEBRE

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra fiebre, gripe, dolor de cabeza y resfriados.

Forma de uso: Se ponen a hervir 4 6 5 ramas con hojas, en 2 vasos de agua.
Partes que se utilizan: Ramas con hojas. '
Tiempo de uso: 2 a 3 veces al afio.

Aspecfos agronémicos:

Silvestra, florecen de octubre a noviembre, se propaga por véstagos
Tiempo de floracién: Octubre-noviembre.

|
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47. CULANTRILLO
(Adiantum capilius veneris L.)

Nombres comines:
Culantrio o cufantro de monte.

Familia:
Adiantaceas.

Origan:
Cosmopolita. (30)

Distribucién geogréfica:
Crece espontaneamente en rocas calcéreas, orilla de rios, cascadas, generalmente en lugares hiimedos y
sombreados, en diversidad de alturas sobre el nivel del mar. {30)

Descripcion botanica:

Helecho perenne, tizoma rastrero, café, peludo; raices fibrosas, finas. Tallos erectos, delicados, tiesos,
suaves, brillantes, negros, 10-25 cm de alto. Frondas grandes, 15-20 cm de largo, siempre verdes, divididas
en foliclos verdes, brillantes, delgades, redondos, en forma de abanico, doble-compuestos, lobulados en el
apice.

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Asma.

Partes que se utilizan: Las hojas.

Canlidad de material: 3 a 5 ramas.

Dosis: Se hierven las ramas y se toma como agua de tiempo, hasta enconfrar alivio.

Contraindicaciones: Se recomienda empiearia solamenie en adultos. Los extractos acuoso y etanéilco no
presentan toxicidad contra peces del género Mollinesia.

Propiedades medicinales:
Se le atribuye propiedad astringente, balsémica, catartica, diaforética, digestiva, diurética, emenagoga,
espasmolitica, expectorante, fluidificante, pectoral, purificadora, suderifica, ténica y vasodilatoria. (2)

Composicion qulmica.

.Toda la planta contiene flavonoides (astragalma rutina, insoquercetina, esteroides de kampferol, quercetol
y luteol), tritepenoides (adiantona, hidroxiadiantona, adiantdxico, epoxifilicano, 21-hidroxiadantona). Acidos
gdlico y tanico, una sustancia ligeramente amarga, pequefias cantidades de aceite esencial, mucilago,
- goma, azlcares, oxalato de sodio y potasio, nitrato y silicatos de sodio y calcio. (2)

Farmacologla:
Estudios antibacterianos demuestran que los extractos acuosos y etandlico de las hojas no presentan
actividad contra (E. Aureus). La tintura de hojas es inactiva contra (C. Albicans), las hojas son activas contra

bacterias fitopatdégenas (Erwinia carotavora y Xanthomonas campestris). (2}

Aspectos agronémicos:

Crece en forma silvestre en regiones himedas y sombreadas del pals, por lo que su produccién es
principalmente por recoleccion, aunque se acostumbran algunos cultivos con fines ornamentales. Se sugiere
iniciar la conservacion, el manejo, domesticacion y cultivo para garantizar su abastecimiento. La propagacion
os mediante cortes del rizoma o esporas. Los tallos y holas se cortan en cualquier épaca del afio, se usan

frescos y secados a la sombra.
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48. CURARINA :
(Cissamp_elos p__e_reir L)

Nombres comunes:*
Alcotan, tamagas, curarina de monte.

Qrigen: : :
Nativa de América trapical y de los troplcos del mundo (2)

Familia:
Menispermaceae.

Disrnbuc:én geograﬂca :

En Guatemala se desarrolla cominmente en espesos bosques secos a humedos, muchas veces en
crecimiento secundario, algunas veces en bosques de encino y pino, a alturas de 1,800 msnm, pero en
mayor plenitud a bajas elevaciones, principalmente mas bajo de 1,000 msnm. Se [e ehcuentra en Petén, Alta
Verapaz, Baja Verapaz, lzabal, Zacapa, Chiquimula, Jalapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala, Suchitepéquez,
Retalhuleu, Huehuetenango, San Marcos, Quetzaitenango y Quiché. (2)

Usos medicinales y formas de preparacron reportadas:

Uso medicinal: Contra el paludismo, bronquitis aguda, mordedura de serpientes y arécntdos flebre tifoldea
e intoxicacion alimenticia.

Otros usos: Entristecimiento de Ios pollos; se machaca y se le agrega agua, selesdaa Ios polios para que
lo tomen. : g
Partes que se utilizan: Las hojas y las ralces.

Forma de uso: Se machacan y se ponen a herv:r las holas

Dosis: 1 vez al dia durante un dia.

Cantidad de materlal: Una hoja o una raiz.

Contraindicaciones: Durante el tratamiento de reumatismo no conviene comer carne, grasas, disminuir la
cantidad de sal en las comidas y usar jugo de limén en Iugar de vinagre en las ensaladas. Se sospecha que o
las hojas han causado algunas mtoxzcacaones sufridas por el ganado

Propiedades medicinales: : :
Se le atribuyen propiedades como sudorffica, diurética, febrifuga, emenagoga, antiséptica, aperitiva, digestiva, -
tonico-digestiva, antiemética, y vermifuga. La cissampereina ha demostrado actividad antitumoral, (2)

Composicién quimica: ‘
La rafz contiene 0.72% de alcaloides totales, incluyendo curina halatldma hiatina, hiatinina, beberina,
sissamina, isocondodendrina, nemispermina, pareirina, sussampareema, dihidrodicentrina, dicentrina, ciclenina

e insalarina. (2)

Aspectos agronémicos:
Bejuco rastrero, de aproximadamente 3 m de largo, en estaclo vegstativo se colecta en durante mayo,

silvestre, se encuentra en cercos a orillas de caminos.
Propagacién: Por material vegetativo.
‘Se poda el cultivo cuando se necesita como planta medicinal.

|
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49. DURAZNO
(Prunus persica <L> Stokes.)

Nombres comunes:
Durazno, duraznal, doral, meiocotén, tras (k'agchikel).

Familia:
Rosaceas.

Origen.
Nativa de la China. (1)

Condicién agrondémica:
Cultivada.

Distribucién geogréfica: _ _
- Se cultiva desde tiempos antiguos, crece en todas las regiones templadas, comtnments es plantada en casi
todas las regiones montafiosas de Guatemala, sobre todo de 1,400-2,700 msnm, perc algunas veces a
mayores ¢ menores elevaciones.

Descripeion botémca

Arbol pequeiio. Hojas medianas de 8- 15 cm, eliptlco-lanceoiadas y oblongo-lanceoladas.

Apice acuminado. Flores usualmente solitarias, rosadas, de 2.5-3.5 ¢cm de ancho. Fruto-subglobuloso,
tomentoso. Semilla muy dura y gruesa, profundamente cavada y surcada. (21)

Usos medicinales y formas de preparacion reportados:

Uso medicinal: Desparasitants y dolor de musla.

Forma de uso: Se ulilizap las ramas en forma de té

Cantidad de material: 5 cogollos.

Contraindicaciones: El components quimico acido cianhidrico llamado vulgarmente acido prusico, es
considerado como un poderoso venseno por o que se recomienda tener cuidado con el consumo de las hojas

y de las semillas. _ '

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propiedades como smenagogo, laxante y vermifugo. (17)

Composicién quimica: _ _
Contiene acido cianhidrico, son ricos en sales minerales y contienen la vitamina A, B y C, en estado de seco

pierden la vitamina C. (17)

Aspectos Agrondmicos:
Siivestre y cuitivado.



95

50. ELOTIN

Nombres comunes:
E j (nombre k'agchikel).

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso madicinal: Para inflamacién.

Partes que se utilizan: Toda la planta.

Forma de uso: Se ponen a cocer 2 d 3 plantas con un poco de pelo de maiz

Tiempo de uso: 1 vaso 3 veces al dia por 3 messs.
Se mezcla con: Pelo de maiz.

Aspeclos agronomicos:
Silvestre, se corta cuando se necesita coma medicinal, florece en agosto, fructlflca en agosto ¥ septlembre

El clima mas com(n para encontrar la planta es el templado.

51. ENCINO
(Quercus spp}

Nombres comunes:
Bans, chicharro, co!, huite, masket, malcote pitan, roble, sical, sunuj, zinuth, patén (k'agchikel).

Famifia:
Fagacease.

Origen:
Nativo. (30)

Distribucién geografica:
Bosque mixto en colinas secas a humadas de 900-2,700 msnm, localizado en Baja Verapaz, Chlmaltenango.

Guatemala, Hushuetenango, Jalapa, Quetzaltenango, chhé Sacatepéquez San Marcos Santa Rosa,
Solola y Zacapa (30) : .

Descripcion botanica: ‘
Es de tamafic medio, hojas gruesas, duras 6-20 cm de Iargo lanceoladas, oblongo-ovadas, uneadas

desigualmente a la base, 9-15 nervios laterales, amento estaminado, 6-8 cm de largo, raquis tomentoso,
pocas flores, anteras elipsoides, frutos bienales, solitarios o germmados copa de 15 22 mm de ancho
bellota 14-20 mm de largo, ovoide. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas: :

Uso medicinal: Dolor de muelas y enfermedades gastromtestmales

Se mezcla con: Llantén y guayaba.

Cantidad de material: 15 gramos.

Tiempo de uso: 3 a 4 tazas al dia.

Forma de preparacién: Hervido. :

Forma de uso: Contra el dolor de muelas se hacen gérgaras y como te para fas enfermedades
gastrointestinales. , ‘

Cantidad material: 1 pedazo de corteza de 8 x 8 cm y un vasor de agua

Contraindicaciones: A altas dosis puede ser purgante. La decoccion de corteza, administrada por via oral,
en ratones en dosis de 1 a 5 g/kg no demostro toxicidad aguda, aunque la.ceniza parece presentar cierta

toxicidad.

T— -
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Propiedades medicinales:
Se le atribuye propiedad afrodisiaca, antiséptica, astringents, estimulante, diurética, hemostéatica, laxante,
expectorante Y ténica. (11)

Farmacologia:
Estudios realizados por Hernandez Chavez, en México lndlcaron una reaccién favorable en la curacion de
céncer en estémago e intestinos. (1)

Aspectos agrondmicos: -
Son arboles silvestres, de lento cracimiento que se puede recolectar en cuaiquier momento, aunque se
recomienda su manejo y reforestactén a partir de almacigos producidos por semiilas.

52. ENELDO
(Anethum graveolensg L.)

Nombre Comun:
Heneido, eneldo.

Farnitia;
Apiaceas. (30)

Origen:
Intreducida. (30)

Distribucién geografica: _

Crece en tierra ne muy hameda, pedregosa, en clima
templado, principalmente en el Alttplano Central de
Guatemaia. (30)

Dascripeion botanica:

Hierba anual que alcanza hasta 1 metro de aitura; tallo grueso
azulado, brilants, liso'y con surcos a lo fargo del mismo.
Hojas largas, finas; flores amarilias, agrupadas formando
una umbsla al final de los tallos; semillas, parduscas, ovaladas
y achatadas, olor fuerte. (20)

Usos medicinales y formas de preparacién. reporradas
Uso medicinal: Gases

Partes que se utilizan: Tallos, hojas y semillas

Forma de uso: infusion, se apaga 1 cucharada de semillas en 1 tasa de agua hirviendo; 6 1° cucharadas
de material vegetal. Se tiene en reposo durante 5-10 minutos y se toma antes de cada comida.
Contraindicaciones: Ninguna. :

Propiedades medicinales:
Antiséptica, digestiva y galactagoga (7)., (8)

Condicion agronémica:

Es una planta introducida y cultivada, [os tallos y hojas se recolectan antes de la floracion y secan a la
sombra, las semilfas se colectan al final de su ciclo de wda y cuando estdn secas. La floracion se da a partir
de junio y su fructificacién en verano. -

La plania se cultlva en huerto y en jardmas tamblen se emplea como ornamental
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53. ESCARCIONERA
{Eryngium sp.)

Nombre Comun:
~ Escarzonera, escarcionera.

Familia:
Apiaceae. (25)

- Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Contra los nervios alterados.

Partes que se utilizan: Las hojas.

Forma de preparacion: Se hierven 50 gramos para 1 vaso de agua
Forma de uso: 4-5 veces diarias durante 3 dias.

54. ESCOBILLO
(Sida acuta Burn)

Nombres comunes: _
Escobilla, escobilla negra, meseb el (k'aqgchikel).

Famifia:
Malvaceas.

Origen:
Cosmopolita.

Condicién agronémica:
Silvestre. '

Distribucion geogréﬂca

En Guatemala se localiza en lugares himedos, en matorrales secos o en campos a menudo como melaza
dentro de cultivos. Se encuentra en Petén, Alta Verapaz, Baja Verapaz, El Progreso, lzabal, Zacapa,
- Chiquimuta, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Suchitepéquez, Retalhuleu, Solol4,
San Marcos y Huehuetenango. (30) _

Descripcitn botanica:

Hojas pequefias de 1-1.5 cm de longitud, forma lineal o escasamente lanceoladas u ovaladas, algunas
veces asimétricas, apice agudo o acuminado. Flores, solitarias en axilas ‘de las hojas, varias flores. Fnto '
muy pequefio de 3 a 4 mm de longitud hacia la madurez (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Uso medicinal: Contra irfecciones y para realizar abortos. :
Forma de uso: Para los 2 tratamientos se hierven las hojas sélo que para las infecciones se hierven pocas. .
y para el otro tratamiento debe ser mayor cantidad. '

Partes que se utilizan: Las hojas.

Tiempe de uso: 1 vez al dia, durante 1 semana.

Contraindicaciones: Las hojas jovenes pueden ser tOxicas para animales de pasto

Igi”
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Composicion quimica: _ :
La raiz y las partes aéreas de la planta contienen efedina. La hoja es rica en saponina. El andlisis proximal
de la hoja reveld los siguientas datos por 100 g de hoja fresca; calorlas 63, agua 80.2%, proteina 7.4%,
grasa 1.4% carbohidratos 9.4%, fibra 3.3%, ceniza 1.6%, calcio 466 mg, fésforo 58 mg, hierro 5.0 mg,
caroteno 6050 g, tiamina 0.22 mg, riboffavina 0.47%, miacina 2.10 mg, acido ascérbico 90 mg. Se ha
reportado la presencia de los siguientes compuestos en esta planta: benzoato de aurantiamida, betaina,
coling, alcaloides tales como criptolepina, efedrina pseudo-efedrina, hipaforina, hipaforina metil éster, vasicina,
triptéfanc N-beta-metil, metil ster, vasicina, vasicinol, vasicinona, (-}-vasicinona, DL-vasicinona, esteroides:
22-deshidro-campesterol, colesterol, 24-metiléncolesterol, beta-sitosterol, espinasterol y estigmasterol, gosipol
y N-alcanos (C 14- C 32) y (C 15- G35). (2) :

Farmacologia: _

La planta fresca ocasiona contraccion del fleon aisiado de cobayo en dosis de 13mg/m! de bafic, las hojas-
y el tallo demuestran actividad antimicrobiana. La fraccién alcaloidal de Sida acuta en concentracion de 1
mg/mi demostré actividad antimicrobiana contra Bacillus anthracis. (2)

Aspectos agronémicos: . : _

La planta se encuentra en farma silvestre, generalmente como maleza.
Topogratfia: Planicie. '

Clima: Templado.

55. ESPUELAS
- (Delphinium sp.)

Familia:

Ranunculaceae. (18)

 Usos medicinales ¥ formas de preparacién reportadas:
Uso medicinal: Contra las amebas.

Partes que se utilizan: Ramas y hojas.

cada 4 horas por 7 dfas.

56. EUCALIPTO S
(Eucalyptus globulus Labill,)

Nombre comunes:
Eucalipto, ocalito, arbol de la fiebre, oc al (k'agchikel).

Familia:
Myrtaceas.

Qrigen:

Australia.

Distribucion geogréfica:
Arbol exdtico.
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Descripcién botanica:

Arbol de hasta 90 m de altura. Hojas usualmente blanco
glaucas, lancecladas, en los brotes nuevos son opuestas,
cordadas. Flores grandes cerca de 4 cm de didmetro,
solitarias o en grupos de 2-3. Fruto angular, de 2-2.5 cm de
diametro. -

Usos medicinales y formas de preparacién reportados:

Uso medicinal: Tos, asma y bronquitis.

Partes gue se utilizan: Hojas. : _
Forma de preparacion: Las hojas frescas se hierven para
hacer gérgaras y as! descongestionar la garganta. También
se hierve y se mezcla con agua fria y se utiliza tibio para
bafios conira el resfrio. Las hojas secas se queman en un
traste con brasas y el humo que éste produce se aplica en
las habitaciones, con puerta cerrada para que las personas
gue se encuentran adentro, se curen de resfriados. - '
Uso: Interno por infusién, 3 veces al dia durante una semana. -
Cantidad de material: 60 g. '

Altura: 25 a 40 metros.

Epoca de colecta: Cualquiera. _ _
‘Contraindicaciones: El uso excesivo del aceite causa
irritacion, vomitos y diarreas. '

Propiedadeé medicinales: _ :
Se le atribuye propiedades antiséptica, expectorante,
astringente, febrifuga, antiespasmédica y aperitiva. El aceite es descongestivo. (12)

Composicion quimica: _ - ‘ _ :
£l principio activo mas importante es el aceite esencial con ecucaliptol, ademés contiene principios amargos,
resinas, goma y similares, menta y alcanfor. (2)

Farmacologfa: - o
Ensayos clinicos de Boué refieren disminucién de la glucosa sanguinea 8 dias después de administrar la

infusién de hojas a una paciente diabética. (2) -

Aspesctos agronémicos:- , :
Se adapta a multiples suelos. Se propaga por semilla en semilleros con tierra, arena y ceniza, se cubre
con tierra fina y se moja por gravedad a vapor, germina de 4-14 dias, cuando tiene 2-4 pares de hojas
se debe pasar a bolsas, se deja a la sombra 2-3 dlas'y al sol 2-6 meses. La siembra definitiva se hace :
“a pleno sol a distancia de 2-3 m, a los 3-4 afios, los arboles malformados se entresacan o se hace un
corte a tala rasa (15-20 cm de suelo) para permitir el rebrote, cuando se aplican 120 kgtha deo N se
‘mejora el rendimiento de destilables; es resistente a plagas, las hojas adultas se colectan en cualquier
época o se secan a la sombra 1,10. El rendimiento en follaje y aceite varfc ~egun el clima y la densidad
de siembra, hay mas rendimiento cuando se siembra con mayor densidad y se hacen. los cortes a

mayor altura.

BN i |
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57. FLOR DE MUERTO
(Tagetes erecia L)

Nombres comunes: _
Hor de muerto, rosa de muerto, parutz (k'aqchiket).

Familia:
Asteraceae.

Origen: : _
Nativa de México a Costa rica, naturalizada en otras partes de América tropical y en tropicos del Viejo
Mundo. (30} S

Distribucién geogréfica: A - C :

En Guatemala se localiza en bosques hiimedos o secos, 0 en campos abjertos, a menudo comoe maleza en
terrenos cultivados o desolados; la siembran comiinmente para ornamento, a 1,850 msnm o menos, pere
algunas veces a mayores elevaciones. Se encuentra en Petén, Alta Verapaz; Baja Verapaz, Izabal, Chiquimula,
Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Chimaltenango, Hushuetenango, Quiché
y Retalhuleu. (30) ' : S _

Descripcion boténica: . :
Hierba erecta, anual, algunas veces de 1 m de aitura, pero usualmente menor y a menudo no mas de 25 cm.
Hojas pequefias principaimente de 1-3 cm de longitud, pinnatisectas,.con. 11-17; foliolos, lanceolados o
fienar-lanceolados. Apice agudo o acuminado. Inflorescencia, cabezuelas solitarias al final de las ramas.
Frutes, los del radio 5-8 {a menudo muy numerosos en forma cultivada), anchamente ovaladas, crema o
amarille claro, de 1-2 cm de langitud, ias fiores del disco son numerosas, con corolas de 10 mm de longitud,
glabras. ' : :
Fruto muy pequefio aquenios negros, de 7-8 mm de fongitud glabros o pubescentes. {30)

Usos medicinales y fermas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Gastritis, Glcera, desinfactants.

Partes que se utilizan: Hojas y flor. ' o .

Uso: Interno; por infusién y té 3 vaces al dia; uso externo, lienzos 3 veces al dia.
Cantidad de material: 100 g. - '

Tiempo de preparacién: 15 minutos.

Propiedades medicinales: N
Se le atribuyen propiedades como diurética, insecticida, y antiséptica, sstimulante, hojas y flores son
emenagogas y antihelminticas. El extracto acuoso de las flores ha demosirade actividad contra bacterias
Gram-positivo. Estudios realizados en Guatemala han confirmado que la-maceracién etanélica de las hojas
y flores inhibié el crecimiento de S. Pyogenes. Reduce e tiempo de coagulacidn.

Composicién quimica: S _

Contiene aceite esencial, resina, taninos, xantofilas, a-tertienil, lactonas, alcaloides cuaternarios ¥ no
cuaternarios, polisacaridos, leucanatocianinas, saponinas, fiicosidos y estercias, pigmentos no polares,
fitofeno, alfa y beta-caroteno, lutefna auretaxantina, alfa criptoxantina, kampferol, -7-0-ramnosa, 6-

hidroxikampterol-7-0-glucésido. (1, 5 y 25)

Aspectos agrondmicos:
Altura: 1 meatro.
Condicion agrondmica: Siivestre.
~ 8e enicuentra en estado de fioracion durante junio.
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58. FRESA
(Fragaria chiloensis
<L> Duchesne.)

Nombres comunes:
Fresa, frutilia.

Familia:
Rosaceas.

Origen:
Nativa de Chile. (30)

Distribucién geogréfica:

En Guatemala est4 naturalizada entre 1,400-
2,400 msnm, se cultiva en Alta Verapaz,
Chimaltenango, . Hushuetenange,
Quetzaltenango, Solol4, San Marcos, y
Suchitepéquez. (30)

Descripcién botanica:

Es delgada, poco vigorosa y produce un tallo
peludo de 15-30 cm de alto. Hojas de largo
peciolo, 3 foliolos finos, 2-10 cm de largo,
sericeas en edad. Flores 10-15 mm de-ancho,
axilares, blancas, sépalos y bracteletas,
ovadas, agudas, 6 mm de largo. Fruto subglobulosos y ovoides, de rojo a blanco, brillants, 1-1.5 cm de
diametro, aquenios superficiales.

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Contra la inflamacion, *

Parte gue ss utiliza: El fruto.

Forma de preparacion: Licuado y tomarlo en fresco.

Tiempo de uso: Entre 6 y 8 veces al dia.

Contraindicaciones: El fruto en exceso puede causar problemas digestivos en algunas personas. Algunas
veces el contacto produce exantema, picazon y enrojecimiento. Su ingestion produce alergia en personas

sensibles.

Fropiedades medicinales:
Se le atribuye propiedad astringente, dturétlca emolients, laxante, y tonica. (17)

Compos:cmn gufmica:

El fruto contiene &cido cisotanico, mahco y citrico, aziicares, mucilago, pectina ‘ibra lefiosa, aroma volatil,
no caracterizado, y alcoholes (etilico y amilico), y salicilato de efilo. Las hojas contienen vitamina C, aceite
esencial, acido sillcico, flavonas, elagitaninos (peduculagina, agrimonina) y leucoantocianinas. La raiz contiense
gluctsidos (fragarianina). (2) '

El andlisis proximal de 100 g dsl fruto fresco contiene: 62 calorlas, agua 90 g, proteina 0.8 g, grasa 0.3 g,
carbohidratos totales 8.5 g, fibra 1.3 g, ceniza 0.4 g, calcio y fésforo 29 mg de cada uno, hierro 1.0 mg,
tiamina 0.03 mg, riboflavina 0.04 mg, acido ascorbico 70 mg. (2)

10
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Farmacologfa:
Estudios farmacoldgicos demuestran que, a pesar de las propiedades popularmente atnburdas la mfusmn
de las hojas no tiene una actividad diurética significativa. (2)

Aspectos agronomicos:

Se¢ desarrolla en suelos franco-arenosos, ricos en materia organica, bien drenados, clima templado y frio
(10-23°). Para la siembra se prefieren plantias de otros cultivos, se siembran en camellones de 20x20 cm,
con calles de 40 cm, requiere fertilizante organico y quimico. Después del primer afio hay que eliminar las
gufas; cuando inicia la floracion se debe colocar, debajo del follaje, un acolchado de paja o de pléstico. Es
muy sensivle a plagas del suslo, del follaje y del fruto, se debe mantener libre de malezas. La cosecha del
fruto se inicia a los 4 meses y dura 5-6 meses, después conviene quitar el acolchonado y podar las hojas
para que se sequen a ia sombra.

59. FRROL
(Phaseolus vulgatis L)

‘Nombres comunes: -
Quinac (k'agchikel). -

Familia:
- Papilionaceae. (26)

Origen:
, Aménca

_ Condicién agronémica:
" Cultivada y silvestre.

Distribucién geogréfica:

El frijoi se adapta a ias diferentes zonas climaticas del pals, célido, templado y frfo, poblaciones silvestres
se encuentran desde el centro de México hasta el norte de Argentina, partlcuiarmente en regiones de niveles
mesotérmicos, vegetacién baja y estaciones alternas.

Descripcién beténica: _
Ds tallo herbaceo con hojas compusstas de 3 foliolos, enteros, ovales, terminados en punta. Sus flores

reunidas en racimos corios, blancas, violeta, rosadas. De acuerdoe con la variedad alcanza diferentes
alturas, se clasifica en tipo arbustivo {de suelo} y trepador o enredo (de guia). Su reproducctén se hace por

semillas, las que conservan su poder de germinacidn durante 3-4 afios. (30) - ,

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra la anemia.

Parte que se utiliza: La semilla.

Forma de preparacion: El frijol se cose v el caldo del pnmer hervor es el que se tuma.

Propiedades medicinales:
Reconstituyente. (1), {17)

Composicién quimica:
Ricos en fibra, proteina, potasio y hietvo; pobres en grasa y sodxo (1) (17)
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Aspectos agronémtcos

Las plantas silvestres difieren de las formas cultivadas en la ramlflcamén mas Iarga Yy profusa; hojas, vainas

y semillas de menor tamafio, latencia mas larga e irregular.

El frijol se adapta a |as diferentes zonas climaticas del pals y a diferentes condlcmnes de suslo, siempre que _
no sean demasiado pesados, prefiere los franco-arcillosos y francos, con un pH de 6 a 7.5. :
En sl departamento, la siembra se realiza de mayo a julio aunque con riego se puede cultivar en cualquier
época, preparando el terreno adecuadamente antes de ésta; se hace directamente en el terreno a distancias
de 40 a 50 cm entre surcos y sobre el surco se van sembrando 2 semillas a cada 15-20 cm. La cosecha
so obtisne, de acuerdo con la variedad, a los 85 —120 dias después de la SIembra da un rendimiento
aproximado de 30 a 40 quintales por manzana. (i1)

Hay varios documentos, en dlversas fuentes agricolas, acerca de sus variedades, fertlllzacuﬁn plagas y
snfermedades; en la mayorla de lugares del departamento se utlllzan productos quimicos sintéticos y no s
recomendable cuando el frijol se usa con fines medlcmales.

60. GERANIO EXTRANJERO
(Geranium robertianum L.)

Nombres comunes:
Geranio.

Familia:
Geraniaceae. (20)

Origen:
Areas templadas y tropicales de Peru (12)

Condicién agronémica:
Cultivada. '

Distribucién geogréfica:

Los tan conocidos geranios se cultivan en macetas y an
jardines, en todo el mundo y ésta es una especie de
amplia distribucién templada y subtropical. (5), (12)

Descripcién botéanica:

Es una planta anual, sus tallos alcanzan entre 14 y 40 cm
de aitura, son vellosos y a fmenudo rojizos. Las hojas son
triangulares, divididas en 3 6 5 segmentos lobados. Las fiores son de r01as a rosadas, de unos 2 cm de

diametro.

Uso medicinal y formas de preparacion reportadas:.

uso medicinal: Dolor de estémago. )
Parte que se utiliza: Las hojas.

Se mezcla con: Canela y aztcar.

Forma de uso: Se lava y se hierve.

Dosis: 2 a 3 veces al dia. '

Cantidad de material: 100 gramos para 1 vaso de agua.

= P Bt il ' CTTITE
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Otros usos:

La decoccién de raiz de geranio es muy astringente y bastan pequenas dosis para cortar una diarrea: 4
gramos de raiz en 10 de agua, que se toman a cucharadas, de ser posnble acompafadas de infusiones de
manzanilla 0 hierbabuena menta.

Propiedades medicinales:
3e e atribuyen propisdades astrmgentes (7,17 y 1‘3)

Aspectos agrondmicos.

En el area de estudio, el geranio extranjero como cultivo, manifiesta un escaso desarrollo tecnolég:co ya
que basicamente se cultiva en el jardin o en macetas, comp ornamental, en la actualidad se le observa
asociada con ofras plantas medicinales en huertos familiares. _

Se propaga en forma vegstativa; por vastagos tarda en florear entre 5 y 6 meses y en dar semillas 6, se
fertiliza con estiércol y con tierra negra; cuando hay presencia de malezas se limpia manualmente.

Las plagas gue causan més problema en la planta son los zompopos.

En ofras éreas del pals, se cultiva en viveros de plantas ornamentales para ofrecerla al mercado.

61. GERANIO ROJO
(Pelargonium hortorum L)

Nombres comunes:
Geranio.

Famiifia:
Geraniacsas. {20)

Condicion agrondmica:
Cultivada.

Distribucién geogréfica: -
En Guatemala se encuentra ampliamente distribuida, en todo el
pals, como planta ornamental. (21)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra el mai de ojo.

Partes que se utilizan: La fior.

Forma de preparacién. Se pega, con chilca y un huevo que se pasa
por todo el cusrpo. '

Dosis: 3 flores de geranio, 7 cogotios de chilca y un huevo 162
vaces al dia hasta retirar el mal de ojo.

Se mezcla con: Chilca y con husvo.

Otros usos: Esta es uha planta que ssta estrachaments ligada a las tradicionss de la cultura kK'aqchikel,
porgue sus flores se emplean para dar suerte a los vendedores, se combinan con ruda y chilca; se aporrean
los bhultes de hortalizas, frutas y ofros que se levan al mercade. Es muy freciente su utilizacién en los
rituales que realizan los k'aqchikeles a sus dioses y sus santos, snempre combinadas con chilea, ruda y
tinta.

Es una planta que también se usa como cicatrizante en forma de j jugo, compresas y como cataplasma, suUs
tallos y hojas.

Propiedades medicinales:
Cicatrizante. (21), (12)
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Aspsctos agronomicos: _
Esfa es una planta con ninguna presenma como cultivo en el &rea de estudio, sélo se siembra como
ornamental, se propaga vegetativamente por vastagos, se siembra en maceta cuando hay suficiente material,
se limpia manualmente cuando hay presencia de malezas, tarda 6 meses en florear, se fertiliza con estiércol
y materia organica. '

El mercado es basicamente para fines ornamentales y se consigue facilmente en viveros de plantas en
diferentes lugares del pais.

62. GOLONDRINA
(Euphorbia sp.)

Nombre comiin:.
Golondrina.

Familia: _
Euphorbiaceae.

Condicion agronémica:
Silvestre.

Usos medicinales y formas de preparac:dn reporradas
Uso medicinal: Cicatrizante.

Partes que se utilizan: La sabia.

Forma de uso: Cataplasma. _
Dosis: 1 0 2 veces al dia hasta que cicatrice la herida.

Aspecios agronémicos:
Silvestre, se colecta cuando se necesua como med:cma se propaga por semilla y vastagos se siembra al
voleo por semilla.

63. GRAMA
(C_z on dactylon Pers. )

Nombres comunes:
Saban (k'agchikel).

Usos medicinales y formas de
preparacion reportadas: .
Uso medicinai: Contra la infla-macion,
colicos y es diurética.

Partes que se utilizan: Las h0]aS

Forma de uso: Tanto contra a inflamacién
como contra los cdlicos se hierven las
hojas y las ralces para cada uso.

Dosis: 1 vaso 6 a 8 veces al dia contra
inflamacién; para coélicos 1 vaso 3 a 4
vaces al dia. :

—
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64. GRANADA _
(Punica granatum L.}

Nombres comunes:
Granada y granad.

Origen:
Nativa de ia region dsi Meditarraneo. 7

Familia:
Punicaceae.

Distribucion geografica:

Cultivada por su frute en regiones subtropicales y
tropicales, o en terrencs de temperaturas célidas.
En Guatemala cominments se produce en casi
todas las elevaciones excepto las muy altas, pero
Unicamente en pequefias cantidades.

Descripeion botanica:

Arbusto pequefio de 6 m de alto 0 menos. Hojas
pequefias de 2-6 cm de longitud, elipticas a oblongas
u oblanceoladas, apice obtuso base atenuada. Flor
con pétalos ovados a suborbiculares, de 1.5-2.5 cm
de longitud rojas. Fruto de 5-10 ¢m de diametro la
pulpa blanca o rosada.

Usos medicinales y formas de preparac:fén
reportadas:

Uso medicinal: Contra amigdalas inflamadas y
diarrea.

Partes que se utilizan:; Fruto
Forma de uso: Amigdalas, el fruto se parte en 4 pedazos se pone a hervir en medio litro de agua y se hacen

gérgaras a cada hora. Diarrea, se hierve la mitad del fruto en medic litro de agua y se toma 3 a 4 veces al dia, por un

dfa.
Contraindicacionses: En exceso ocasiona nauseas, vomitos y vértigo.

'

Propiedadas medicinales:
Se le atribuyen propiedades como diurética, astrmgente {6nica y antiséptica, antihelmintica, refrescante, laxante ¥

varmifuga. La raiz es tenffuga. Los extractes etandlicos de las hojas tienen actividad contra bacterias Gram-
positivo. (17), (12) -

Compostc:én qufmica; : :
La corteza contiene derivados de ia piperidina, como peletlanna isopelieterina, metil-isope. tierina, pseudopeletistina,

4cido galico y 22% de taninos. Las hojas contienen 2-{2-propanil) piperidina. El analisis proximal de 100 gr del fruto
seco contiene: 72 gr de ceniza, 13 mg de calcio, 23 mg de niacina, 7 mg de acido ascérbico, 10 gr de semiilla fresca
contienen 35 g de agua, 9.4 g de protefna 6.9 g de grasa, 35 g de carbohidratos totales y 1.5 g de ceniza. (2)

Aspaclos agroném:cos :
Se puede encontrar s:Ivestre o cultivada en muy pequena escala en huertos o jardmes frutales familiares.
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65. GUAYABA AGRIA
(Psidium quineense Sw.)

Nombres comunes.
Guayaha Aacida, guayaba hedionda, plac chom
(kK'agchikel).

Familia:
Myrtaceae. (20)

Origen:
Nativa de los trépicos de Amenca (24)

Distribucion geografica:

En Guatematla crece en matorrales secos o en bosques
abiertos, a menudo en bosques de pino y encino, con
frecuencia en laderas rocosas descubiertas o planas a
2,400 msnm, principalmente a medianas. elevaciones.
Se encuentra en Petén, Alta Verapaz, Baja Verapaz, El
Progreso, [zabal, Zacapa, Chiquimula, Jalapa, Jutiapa,
Santa Rosa, Guatemala, Sacatepéquez, Chimaltenango,
Quiché, Huehuetenango y Quetzaltenango. (24)

Descripdion botanica:

Arbusto de 1-2.5 m de alto u ocasionalments arbol
pequefio de 7 m de altura. Hojas medianas de 3-5, 6-10,
14 ¢m de fargo, anchamente elipticas o algunas veces
ovadas, a menudo asimétricamente o rara vez
subcuneadas, margen decurrente, apice obtuso, base
redonda. '

Inflorescencia con dicacio axilar, a menudo en grupos
de 3 ﬂores, fruto globoso y piriforme, de 1-2 cm. De diémetro, verde amarillento o amarillo. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reponadas
Uso medicinal: Diarrea.

Parte que se utiliza: La fruta.
Forma de Uso: Se machacan de 5 a 6 frulos y se ponen a hendr con una rajna de canefa y azdear, Iuego se toma 3 veces diarias.

Dosis: 1 vaso 3 veces al dfa durante 1 dia.

Composicién quimica:
Rica en taninos, con presencia de polifenoles, tanmos, terpenos, glicosidos esteroidales. (2)

Famacologla:
La tinfura de la hoja es activa contra E. Coll S. dysentenea S.typhi. Es mactlva ante el agente del odlera. El extracto acuoso de hojas

frescas tiene moderada acuwdad antifingica. El extracto etandlico de las hojas disminuye, en e "atdn, el transilo intestinal.

Otros resultados farmacologicos experimentales son espasmolitica e inhibidora de la peristalsisi, retrasa el vaciamiento
géstrico, efectos hipoglicemiante. (2)

Aspectos agronomicos:
Cuttivada, se colecta en forma vegstativa, y en época de fructlﬁcacnén ﬂoreoe de junio a julio y fructifica en agosto y
septismbre, no se a]macena, se propaga al voleo, florece de 3 a 4 afios y da semillas a los 4 6 5 afios.

rt'
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66. GUAYABA DULCE (Ps:dmm guajaba L.):

Nombres COMmUNes:
Piac qui (K'agchikel)

Famifia:
Myttaceae.

COrigen:
Masoamérica.

Distribucion geogréf ca:

8e encuentra en los paises de Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba, El Salvador, Guatemala Honduras Méndco,
Nicaragua, Panama y Republica Dominicana. (30) -

R

Descripcién bolénica: _
Arbusto persnne ¢ arholitos, con una oorteza muy paculiar chocolate

pélida que se desprande en delgadas escamas, las ramas jovenes

poseen 4 angulos. Hojas elipticas u oblongas, 4-12 cm de longitud
y 3.5-4.5 em de ancho, venacion prominente, 12-16 nervios laterales
de cada lado. Pedtnculos axilares, pubescentes, 1-3 flores
pubescentes. El céliz envuelve las yemas pétalos de 2 cm de longitud.
Baya en forma de pera o globosa, la madera es chocolatosa o rofiza.
Es cultivada en los trépicos, es abundante en areas de pastoreo y en
matorrales de 4reas secas. (30)

. Usos medicinales y formas de_pfeparabién reportadas:

Uso medicinal: Para adelgazar.

Parte que se uliliza: La ralz.

Forma de uso: Se pica bien la raiz unos 20 gramos, se hierven en
vaso de agua y se fima como agua de tlempo las veces que se
quiera.

Cornposrczén quimica:

Se han repoitado los siguientss compuestos en diferentes: partes de
Psidsium guajaba amittdsidos (cumarina), arabinosa, acido arjundlice,
aromadendreno, acido asiético, &cido protobésico, acide lorahmico,
calameneno, olalato de calcio, canfeno, casuarinina, -curcumeno,
daticosterol, acido elégico y sus detivades, etigenol écxdo gélico,

fameseno guaijavenna (flavono:de) guawnaAB C, D, lsucocianidira. (1) (17) (12)

Farmacologia:

Se han registradso las siguientes actividades en diferentes partes de Psidium guajava, come actividad antibacteriana.
Inhibicién del glutamanto piruvato transaminasa en hepatocitos de rata, actividad antiespasmadica, relajante de musculos
lisos, anfiespasmédica, relajante de. muqc:ulos lisos ant:hiperglxoémlca actividad antillpolitlm inhibici6n de la liberacion

de acetilcolina. (9), (7)

Aspoclos agronémicos:

Silvestre y cuttivada, florece de abril a mayo, fructifica en agosto y sepliembre, se propaga por semilla o vegetahvamente
por véstagos, cuando se cultiva se siembra al voleo y por estacas, se siembra cuando hay buenos frutos, se limpia
manualmente cuando hay presencia de malezas. Para oombatlr plagas y enfen'nedades se utilizan los 5 negritos, 1a

oreja de venado y las tres puntas.
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67. GUISQUIL
(Sechium edule <Jacq> Swartz.)

Nombres comunes:
Chayote, perulero, gui x (k'aqchikel).

Familia:
Cucurbitaceae.

Origen:
Cosmopolita. (30)

Distribucion geogréfica:
Frecuentemente cultivado a elevaciones medias. (30)

Descripcién botanica:

Enredadera vigorosa, emerge de ralz engrosada,
camuda y feculanta, talio glabro zarcillo fuerte. Hojas
de peciolo largo, 5-18 cm de large. 3-5 Idbulos.
Inflorescencia 10-20 cm de largo, corola verde daro,
glabra. Fruto camoso, globoso a priforme, 7-20 cm
de largo, verde amarillo o casi blanco con espinal o

sin ellas, de tamafio variable. Semillas comprimidas,

3-5 cm de largo germinando dentro del fruto. (30)

Usos medicinales y formas de preparacior.
reporiadas:

Uso medicinal: Se utiliza para hmpiar manchas j
cicatrices y como parte de un jarabe para la bronqu
Partes gque se utilizan: Leche delfruto y de las hojas.
Forma de uso: Conifra manchas y cicafrices se exirae la savia del fn_lto ¥ se hacen fnocaonas sobre las manchas de la
cara y las cicatrices, para jarabe se emplean los brotes tiemos y zarcillos, mezdlados con moiro cogollos de pino,
candsla de izote, ocote, canela, panela y la parte interna de [a cafia de milpa.

Forma de preparacion: En cocimiento se preparan 3 candelitas de pino, 3 candelitas de izote, la parte intema de 3
canutos de la cafia de milpa, un pedazo de ocote colorado, un pedazo de canela, més zarcillo de gliisquil y de panela.
Todo se debe hervir en una olla de barno.

Dosis: El jarabe, para nifios, i cucharada 3 vaces al dla, como uso externo usar suficiente sabia para que cubra las
manchas y las cicatrices; 1 vez al dia hasta que las manchas desaparezcan.

Contraindicaciones: los frutos verdes pueden causar inflamacién de la piel. .

Propiedades medicinales:
A las raices se les atiibuye propiedad diurética y expectorante, al fruto cicatrizante y emolients.

Composicion quimica:
Hl analisis proximal de las hojas frescas contiene 60 calorfas, agua 89.7 g, proteina 4.0g, grasa 0.4 g, carbohidratos 4. 7
g, fibra 1.2 g, ceniza 1.2 g; calcio 58 mg, fasforo 108 mg, hierro 2.5 mg, tiamina 0.08 g, riboflavina 0.18 mg, niacina 1.10

mg, &cido ascorbico 16 mg. (25)

Famacologia:
Los extractos acuoso y stanélico de hojas fienen actividad espasmogenica, en cobayo y vasodilatadora, en rata. Vanos

extractos del fruto tienen actividad antiinflamatoria y cardioténica. (2) .

— «
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Aspectos agronomicos:

Crece en termeno fértil suelto y abonado. Se propaga por el fruto germmado que despues de oolectado se guarda,
colgado a lasombra, se debe sembrar en agujeros de 1.5 m de didmetro y 20-30 cm de profundidad a poca profundidad,
hay qus cubrirlo ligeramente con tierra comida y con plantas espinosas para protegeria de los herbivoros. No requiere -
mayor cuidado y se le conocen pocas plagas, particularmente hongos. (6), (7)

68.  HEDIONDA (Chenopodium murale L}

Normbre comures:
Hedionda, hediondilia, paleiiia.

Famifia:
Chaenopodiaceae. (30)

Condicidn agronémica.
Silvestre naturaiizada. {30)

Qrigen:
Nativa de Europa, Asia y Africa. (EG) (30)

D:sinbuadn geogréfica: :

Naturalizada en América como una maleza. En Guatemala se conoce como maleza en jardines, lerrenhos despoblados oen
vigjos campos, esporadica o abundante en algunas localidades, desde 800-2,500 msnm. Se encuentra en Baja Verapaz,
Jalapa Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Quiche, Ch:maﬂenango Huehuetenango y Quelzattenango (HF). (30)

Descripcion boténica: - -

Hierba anual, erecta, o ascendents, suculenta, de 40-60 cm de aito, hojas paquefias ovaladas o rombl-ovaladas
margen iregulanmente sinuado-dentadas a lancineado-aserradas, con dientes obtusos o muy agudos, épice agudo u
obtuso, base cuneada a subtrunqueada, glabras. Inflorescencia con pequefios glomérulos areglados en cimas o
paniculas, laxas o densas, axilares o terminales, semillas horizontales de 1. 2-1 5 mm de ancho, obtusas (F:G) (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reporfadas

Uso medicinal: (inflamacion).

Partes que se utilizan: Las ramas y las hojas.

Forma de uso: Se hierven 5 ramitas en 1 vaso de agua.

Dosis: 1 vaso 2 veces al dia hasta sentir alt\no uso intemo. Bafiarss una vez al dia hasta sertir alivio, uso extemo.

Aspecios agronémicos:
Silvestre, se corta cuando se necesita coimo medicinal, florece durante octubre y nowembre su propagaubn s por

-semilla o por: ptantulas

Propiedades medicingles:
Analgésica.

Composicidn quimica: L : : _
El género Chenopodium contiene: cymeno hlstamlna h:drooeanloo, Ilmoneno metl!sallcdato acido oxé.hco safrole,

saponina, timetilamina. (H.F) (1) -

Aspectos agronémicos. '
Hierba en estado de floracion en mayo, silvestre y rudeal, en sitios de casas de habitacion. No se reporta ninglin intento

de cultivo, s6lo se colecta en el drea cuando se necesita como medicinal.



69. HIERBABUENA
(Mentha citrata Ehrh.):

Nombre comiin:
Hierbabuena, Alavina (K'agchikel), yerbabuena de
comer, yerbabuena menta, yerbabuena colocha,
yarbabuena de anfs,

Origen:
Nativa de Europa (F.G) (30)

Farmiiia.
Labiatae. (30}

Condicidn agrondmica;
Cultivada,

Distribucion geografica. : :
Se Cultiva en Guatemala en el Altiplano Central, naturalizada alrededor de
nacimientos de agua o manantiales a lo largo de arroyos, crace a alturas de 2,100
a 2,700 msnm. (18)

Descripcion botanica;

Hierba aromatica perenne, tallo rastrero, c:.xadrangular pubescents, 1 m de alto. Hojas verde brillante, sin peczolo
eliptico-oblongas, lanceoladas, 4pice puntiagudo, 3-8 cm de largo, dentadas. Inflorescencias delgadas, flores funeiiformes,
4 6bulos, 3-4 mm de fargo, lavanda o rosada, bracteas delgadas, al final de las ramas presenta 4 semilias aungue Ia
. mayoria son abortadas (30

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Hierbabuena da corner.

Uso medicinal: Diarrea, colicos y desparasitante.

Partes que se utilizan: Tallo y hojas.

Uso: Intemo por infusion y t6, 3 veces al dia durante 8 dias.

Cantidad de material: 10 g.

Confraindicaciones: No lo deben tomar mujeres embarazadas porque os abortivo. (6)

Hierbabusna menta:

Uso medicinal; Lombrices y diamea, se ulilizan las hojas,.

Se mezcla con: Limén.

Forma de preparacion: 3 a 4 ramas con medio limdn, en medio liro de agua.
Dosis: 1 vaso 2 a 3 veces al dia hasta sentir alivio. (6)

Hierbabuena de anis:

Uso medicinal: Dolor de estdbmago.

Se combina con: Hierbabuena colocha y Hierba buena de menta.

Formna de preparacion: se penen a henvir las 3 hierbabuenas sin agregarle ningun tipo de dulce. (3)

Hierbabuena colocha:

Uso medicinal: Para dolores de estémago, diarrea y vomitos.

Partes que ss utilizan: Las hojas.

Se mezcla con: Hierbabuena de cornida, hierbabusna menta y un sobre de santemicina.
Dosis: 1 vaso 2 a 3 veces al dia. (6)
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Propiedades medicinales:
Se le atfibuyen propiedades analgésica, antiséptica, antiemética, ca!mante canminativa, diaforética; digestiva, diurélica,
emenagoga, espasmolitica, estimulante, estomaquica, expectorants, febrifuga, hipotensora, sudorffi ica y vermifuga. (6)

Composicién quimica:
B andlisis proximal de 100 g de hojas frescas contiene: agua 83 g, proteina 48 g, grasa 0.6 g, carbohidratos 10.0 g,
fibra 2.0 g, ceniza 1.6 g, calcio 200 mg, fésforo 80 mg, hierro 15.6 mg, tiamina 0,05 mg, riboflavina 0.08 mg, niacina

0.4 mg. (2), {11)

Fannawlogfa.
Estudios farmacoldgicos demiuestran que la mfus:én de hojas, administrada via oral, tiene una moderada actividad
diurética en ratas. £l extracto etandlico tiens actividad espasmolitica, calmante y carminativa. (2)

Aspeclos agrondmicos:

Requiere suele medic, profunde, humifere, dima templade y hiimedc. Se propaga por estolones que se swambran a
7-10 cm de profundidad y distancia de 35-60 om, forma masas que después se dividen para propagacién. También se
propaga por vastagos, se sismbra.en macetas ¢ en el jardin, se limpia manualmente cuande hay presencia de malezas.
Su crecimiento es relativamente répido, se recomienda fertilizar con N, Br y Z, en general en el Area se fertiliza con
materia orgénica. La planta se poda derramandola cuando se necesita como medicinal o condimento. :
Aliura: 80 am. :

Condicion agronémica : Cultivada’

En el &rea es cultivada en huertos familiares y en jardines, eventualmente se vende en mercados locales.

70.  HIERBA DEL CANCER

- (Acalypha guatemalensis
Pax. & Hoffm.)

Nombre comﬂn':
Hierba del cancer, alguajcan.

Famifia:
Euphorblaceaa (30)

Origen: _
Guatemala y Honduras. {30)

Distribucién geografica:

En Guatemala se localiza en Baja Vierapaz, Chimaltenango,
‘Guatemala, Huehuetenango, Jalapa, Quetzaltenango,
. Quiché, Santa R_osa,‘ Sacatepéquez, y Solola. {30) :

Descripoion botémca

Hierba perenne;. erecia hasta 1 mdealto swnple 0 ramrﬁcada
veliosa ctiando-joven. Hojas membranosas, agujereadas
por insectos o protuberancias rajizas. Flores numerosas en
racimos rojo obsclro, densas, espiga axilares y terminales.
4-5 cm de Iargo, pedunculadas 0 subsésiles, Semlllas
ovoides, suaves. (30)
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Usos madicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Céncer, mal de orina, dolor de muelas.

Partes que se utilizan: Tallo y hojes. : o

Uso: Uso intemo, enjuagatorios, para el dolor de muelas, por infusién y t6, 3 veces al dia durante 8 dias.
Cantidad de material: 300 g. -
Caracteristicas del tallo: Ramificado o simple. Attura: 1 metro.

Contraindicaciones: Se le atribuye propiedad abortiva.

Composicion quimica: _ o g :
El tamizaje fitoquimico preliminar indica que las hojas contienen alcaloides no cuaternarios, taninos, atraquinosas,
glicosidos cianogénicos, &cidos diterpénicos, azlcares desoxigenados y polifencles. (2) :

Farmacologfa: _ B
 Estudios farmacologicos en ratas demuestran que la infusion ‘acuosa-de las hojas tiene actividad diurética. (2)

Aspeclos agronomicos: : - i : : _

La planta se obtiene exclusivamente por recoleccion en los campos de crecimiento silvestre en regiones cdlidas y
subtempladas del pals. Se recomienda su conservacion, manejo o cultivo para garantizar su provision. Su propagadion
se haca por divisiones. Se colectan las hojas y las flores durante la fructificacién y se secan a la sombra.

71. HIERBA DEL GATO (Nepeta cataria L)

Nombre comun:
Hierba del gato.

. Familia:
Labiateae. (1)

Origen: -
Nativa del notte de eurasia. (A:C) (2)

Condicién agronémica:
Cultivada. '

Distribucion geogréfica: _ | _ ,
Se encuentra en pequefias cantidades en el Altiplano Centrat, donde se i_nt_rqdujo por semilla. (18) -

Descripcidn boténica: _ o

Hierba perenna, tallo erecto, cuadrado, fistuloso, cayents, ramoso, cubierto de poelusilla blanca y suave, alcanza hasta .
2 metros de alto, hojas opusstas, ovales, tianguladas, pecicladas, 5 -15 cm de largo, bordes festoneados; apice agudo,
suaves al taclo, parte superior verde oscuro, supetficie inferior tomentosa y blanco amarillenta. Inflorescencia en -
panicula axilar formando un ramillete terminal, flores tubulares blancas 5-10 mm, estambres cuadrangulares, pubescentes,

bracleas méas pequefias que las de las hojas, corolacon manchas moradas, labio sup -ior menor que el inferior, anetras
vino tinto, aquinios triangulares, limbo hilabiado. (30) - :

" Usgs medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Nervios,-dolor de estémago y cdlicos.

Partes que se utilizan: Hojas y flor. - ) -
Uso: Intemo por infusion y 16, 3 veces al dia por 15 dias. e
Cantfidad de material: 400 g. o

TN
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Propiedades medicinalss:
Afrodislaca, aromatica, carminaliva, diaforética, drgestlva emenagoga, espasmédlca estimulante, estomAaquica, pectoral
refrigerante, sedante, sudorff ica y ténica.

Composicién quimica:
Aceilte esencial compuesto por sesquiterpenlactonas, acidos orgénloos La semtlla contienen prote fna (1 8.14%), grasas
(21.2%), ceniza (8.2%). (11)

Famacologla: ‘ _ , _
Actividades herbicidas v repelortes de insectos y efectos sedantes. (2)

Aspectos agronémicos.

Se propaga por semilla ¢ por divisiones da las plantas que se enteran, las semillas se pueden serbrar directamente
0 en semilleros al aire libre a una profundidad de 15-20 mm, prospera en casi cualquier suslo con buen drenaje, de
preferencia bajo mucho sol, algunos epinan que si se deja el suelo bastante seco se oblienen plantas més arométicas.
Las flores se racolectan a finales del verane, ctlando la planta est4 floreando. Requiers tempertaturas que oscitan de 7-
19 grados centigrados ¥ una precipitacién pluvial anual de 400 a 1,300 mm. '

72.  HIERBA DE GORRION

Condicién agronémica:
Silvestre.

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Uso medicinal: Dolor de estémago, confra la gonorrea y enfen'nedades de la piel.
Parte que se utiliza: Toda la planta. -

Forma de uso: Hervido, algunas veces se combina con Alka-Seltzer
‘Dosis: 2 a 3 veces al dia hasta que desaparezcan ios sfntomas

Aspactos agrondmicos: :
La planta es silvestre, se colectac ouando se neces:ta ﬂoreoe durante leIO.
agosto y sepliembre :

73.  HIERBA DEL POLLO (Commlina diffusa L)
Nombres comunes:

Hierba :ﬁe pollo.

Familia:

Commelinaceae. (8)

Condicién agrondmica:
Silvestre.

Distriblcion geogréfica:
Se encuentra localizada en el rea, en las orillas de los caminos y como
maleza en diferentes cultivos del pals.
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Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra la inflamacion y la indigestion, o
Forma de usa: Se ponen a hervir 3 6 4 ramas y se toma en fonma de té.
Partes que se utilizan: Hojas y tallos. :
Dogls: 2 a 3 veces al dia por 2 dias.

Aspecios agronémicos:
Es una hierba silvestre que se localiza, entre cultivos, como maleza, se recolecta cuando sirve como medlcmal

74.  HIERBA LUISA (Aloysia triphyla <L Herit> Brit) .

Nombres comunes:
Marfa Luisa., Verbena olorosa.

Familia:
Vetbenaceae. (30)

Crigen:
Sur de América. (30)

 Condicidn agronémica: |
Cultivada.

Distribucion geografica: - - .
Se cultiva en jardines, en dimas subtemplados y subtropicales de América Latina y El Caribe. En las reglones =
mediterraneas de Europa y Africa se produce comercialments. En Guatemala se culiiva en el Altiplano Central. (30} -

Descnpadn botén:ca
Arbusto delgado, 1-3 m de alto, taJ[o lenoso HOJaS delgadas, Ianoeoladas hasta 10 cm de |argo. opuestas o en
verticulos de 3-4 hojas enteras 0 finamente dentadas, venas hotizontales conspicuas, punteadas de glandulas cleiferas.

Flores pequsf*as tubulares blancas o lavanda, en racimos hasta de 6 o de largo que salen de las axilas foliares. (30}

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Uso medidinal: Fiebre, tos y riervios, dolor de cabeza y gripe.
Partes que se utilizan: Tallo y hojas. ' R
Cantidad de material; 30- 50 g.
- Tiempo de preparacion: 20 minutos.
Forma de preparacion: Se hierven 50 gramos de ho;as, so agrega canela y se mezcla con leche azucar 0 panela
Uso: Uso interno, por infusion y te. , R : _
Dosis: 1 vaso, 3 veces al dia durante 2 dias. - R :
Contraindicaciones: Puede ser toxico al apllcaﬂo perc,utaneamente debido al geranlol y ei cltra Aunque vanos autores i

coinciden en que o estoxica. - : R TR

Propisdades medrcmales : _
Se Ip atribuyen propiedades aromética, oam'lmatlva dlgestlva espasmolftloa, estlmulante estomaqmca expectorante. '

fobrifuga, pectoral, sedante, sudorifica, yemenagoga @

Composicién quimica: _
Las hojas y las flores contienen aceite esencial (. 5%). Acidos fentlicos, ﬂavonmdes. taninos hidrolizables, ﬂabonas y

alcaloides. Los componentes mayontanos del acerte esencual son cineal,-citral, sesquﬂerpenos linaloo, aldehidos y
cetonas. (2) o :

N———
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Farmacologla:

Estudios clinicos paralelos en un disefio doble ciego realizados en 40 voluntarios con un alto nivel de estrés por
ansiedad, demostraron que la infusion en dosis de 2, 6 y 18 g de las hojas verdes y placebo no modifican la ansiedad
0 indujeron sedacién en individuos normales. (ARM)

Los estudios clinicos de Soliva y Rodriguez, publicados en 1787, demuestran excelentes resultados en 46 pacientes
durante el tratamiento de inapetendia, digestiones pesadas, dolor de estémago vomitos, fenémenos histéricos vy
desvanecimientos. (2) :

Aspedos agrondmicos:

Ss cuittiva en clima temptado y templado-caildo a pleno sol, pero al abtigo del viento, requiere suslo fresco permeable
fertil de consistencia media, mullido. Se propaga por esquejes, acodos o por divisién de laraiz. Los esquejes se obtienen
de tallos iemos de 10 cm con un pequefio trozo del tallo viejo. Se entierra 5 cm o se mantiene tiego diario y a
proteccion dsl sol fuerte, ol enraizamiento es bajo (40-60%), pero se puede mejorar con fitohormonas, los acodos se
hacen de ramas bajas de plantas adultas, enraizan en 2-3 meses. Se trasplanta al inicio de 1a lluvia a una separacitn,
entre lineas, de 1-1.2 m y entre planta do 60-80 cm.

Requiete fertilizacion organica y quimica. La humedad exceswa del suele causa pudricion de hongo, puede ser atacada
por arafias y mosca blanca. Se colectan las hojas y las flores, en pleno desarrollo foliar, ¢ a partir del segundo afic y
so secan ala sombra el rendimiento es de 35 ton/ha, la relacaén fresco-sace es de 20-25% {31)

75.  HIGO (Ficus caricaL.)

Nombre com(in;
~ Higo.

Famifia:
Moraceae. (30)

- Origen:
Europa. (30)

Condicidn Agrondmica:
Cultivada. (16)

Distribucién geogréf' ca.
Es una planta cullivada en el Onente yenel Alhplano del

pals. {6)

Descripcion boténica: o
Arbolhasta de 9 metros de altura, tronco corte y grueso,
corteza grisicea, hojas verds obscuro en las parie
superior y més pélidas en el envés, dsperas al tacto,
palmadas o acorazonadas, abundancia de latex
blanco; flores pequefias, nacen casi oculfas dentro
de un raceptaculo, cuando estan completaments
adultas el receptaculo se convierte en fruto, hay
“higueras con flores femeninas y otras masculinas. (6)

Usos medicinales y formas de prebaracfdn reportadas:
Uso medicinal; Caustica, emoliente, expectorante y laxante, . -
Partes que se utilizan: Hojas y frutos. '
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Forma de uso: Infusitn y cataplasma.

Fonma de preparacion: Se ponen a hervir de 4 a 5 hojas en 1 litro de agua; cuando esta tibio se hacen gargaras
consecutivas para eliminar la liga que afecta la garganta, causada por amlgdalms ¥ !anngms

Canftidad de material: 2 a 3 frufos.

Tiempo ds preparacién: 5 minutos.

Otras plantas con las que se mezcla: Cebada, fenogreco, lantén y linaza.

Contraindicaciones: El latex irrita la piel, cuando s& consume en gran cantidad; el fruto puede causar diarrea.

Dosis: 1 taza al dia antes de dommir, durante una semana, si es para cataplasma apllcar Ias frutas dlrectamente sohre
la parte afectada una vez al dia, hasta gue cicatrice la herida.

Propledades medicinales:
Céustica, emoliente, expectorante y laxante. (6)

Aspectos agronémicos: oo _
Cultivada. Epoca de floracién: 1 6 2 afios. Las hojas se colactan en cualquner momento y los frutos cuando maduran, -

se cuelgan o extienden y se secan a la sombra.
Es una planta comercial tanto en el &mbito nacional como en el intemacional.

76. HINOJO (Foeniculum vulgare Miller.)

Nombre comin:
Hinojo.

Familia:
Umbaliiferae. (30)

. Origen:
Asia, Sur. (30)

Distribucion geografica:
Cultivada en Guatemala en regiones del Altiplano Central. (30}

Desciipcion botémca :
Hierba aromética, raiz perenne, tallo anual erecto, acanalado, abundantes ramas terminales, 1-2 m de alto, glauoo

Hojas disectadas, numerosos segmentos capilares largos, finos, verdes, peciolos arichos y amplexicaules. Inflorescencia
n umbela, 9-25 rayos robustos, glaucos, 2-7 cm de largo, flores pequefias céliz conado, corola vuelta, amarilia, 5
pétalos 5 estarmnbres, 2 estilos. Fruto esqmzocarpo, 2 rnencarpios aromatloo, oblongo, glabro 4-6 mm de Eargo
comprimido con costillas. (30) : _

Usos medicinales y formas de preparaorén reportadas x : -
Uso medicinal: Gastiitis, dolor de estdmago, galactagoga (ayuda a que Ias mUJeres lactantes tengan ieche :
Partes que se utilizan: Tallo, hojas y flor. . _ .
Oftras plantas con las que se mezcla: ixbut.

Uso: Uso intemo, 3 veces al dia.

Cantidad de material: 10 g.

Tiempo de preparacién: 1.5 minutos.

Conttraindicaciones: A veces los frutos pueden producir alerg:as y den'nantls

Propiedades medicinales: :

Se le atribuyen propiedades anodlna, aperitiva, balsamica, card:oténlca carmmatlva d:gestnva galactagoga y o

vermifuga. (11)

= ! ; : 4 |
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Composicién quimica: . -

El andlisis proximal de 100 ¢ de hojas frescas contisne: 31 calorias, agua 80.2 g, proteina 2.9 g, grasa 0.5 g,
carbohidratos 5.6 g, fibra 0.5 g, ceniza 1.8 g, caldio 114 g, fésforo 54 g, hierro 2.9 g, potasio 338 mg, tiamina 0.12 my,
ribofiavina 0.15 mg, niacina 0.7 mg, acido ascérbico 34 mg. (4) _

Fammacologla: _ :

La decoccitn de rafz iene actividad diurética moderada, sin aumentar la excrecién de electrolitos, la excredion urinaria
ds écido trico aumenta significativamente. £l extracto estandlico del fruto seco, administrado a la rata por intubacion
gastica, presenta actividad antinflamatoria en of edema inducido por carrogenina.

Epoca de colecta; Verano. :

Condicion agrondmica: Cultivada. {2)

Aspescfos agronomicos: :

Es una planta que se cuitiva en jardines y en huertos familiares para consumirse como medicingl o como condimento.
(31y25) o | |

Las partes aéreas se recolactan en cualquier momento, aunque las semillas deberan colectarss cuande estén bien
maduras y secas. _ - _ -

La venta en el metcado local se realiza a Q5.00 la onza, va procesada.
Se saca a la sombra y con secadoras solares.

77.  HOJA DE CHOCON
- (Wigandia urens L.) |

Normbres comunes:
Tabaquillo, ¢'chom (i’aqchikef). -

Famiia:
Hydraphyitaceas. (_8)

Condicién agrondmica:
Silvestre.

Distribucion geogréafica:
Se localiza en casi tode el pals, en *
barrancos y en las orillas de los caminos. -

®

Usos medicinales y formas de preparacion

reportadas:

Uso medicinal: Normaliza el periodo de la menstruacién.

Partes que se utiliza: La flor.

Forma de empleo: Se hierven 10 flores en 3 vasos de agua.

Dosis: 1 vaso 3 veces al dia antes de cada comida, durante 15 dias.
Contraindicaciones: Pusde ser venenosa.

Aspeclos agronémicos: . ' _ _ _
Silvestre, se corta durante la floracion, cuando se necesita como medicinal, florece durante agosto, septiembre y
octubre, se propaga vegetativamente por véstagos. ' ' _
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78.  HOJA DE AIRE (Briophylium pinnatum <Lam> Kurz)

Nombres Comunes: _
Hoja de aire, oreja de cochs, flor del aire, hoja del norte (F

Farnilia:
Crassulaceas. (30)

COrigeri:
Nativa de Madagascar. (30)

Distribucién geogréfica: * :
Se localiza en México y Belice. £n Guatemala se cultsva en jardines y se encuentra naturallzada an matorrales y aorillas
de rios, a diferentes elevaciones, frecuentemente forma grandes'y densas colonias. (18)

Desmpaén botanica:
Hierba erecta, giabra, suculenta, a menudo méas de 1.5 m de alto, hojas medlanas de10a 30 cm de longitud, simples
0 enlamadurez pinnadas, con pocos foliolos, elipticos a oblongos, gbtusos o redondeados, margen crenado, inflorescencia '
formando grandes paniculas flores lndl\nduales pendulosa.s (30)

Usos medicinales y formas de preparacion repoﬂadas:
Uso medicinal: Cdlicos y quemaduras. '

Partes que se usan: Hojas.

Forma de uso: 1 vaso 2 a 3 veces al dfa, hasta sentir alivio.
Cantidad de material: 1 hoja para friccion.

Aspactos agronomicos:
Epoca de floracion: agosto—octubre fructifica en mayo, se encuentra en estado silvestre o cu!tlvada en casas de hab:taclon 3)

79. HOJA DE SAL (Calathea sp.)

Nombre comin:

Hoja de sal.
Famiia:

Marantacsae. (30)

Distribucicn agrondimica:
Silvestre.

Origen:
Nativa.

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Malestares de la mujer posparto. :

Con que plantas se mezdla: Salviasanta, cinco negritos, cuatro negntos : :
Forma de uso: Se coce hirviendo la hoja de sal con las otras p!antas al rmsmo hempo después sale da ala mUjer una

taza cuando empieza a sentirse mal. .
Dosis: 1 vaso durante el dia 4 la hora que empzece el rna!estar, hasta sentlr almo [

Aspectos agrondmicos:
Es una planta silvestre.

CUTTEM
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80.  HOJA SEN ( Cassia ang ustifoliaVahl. & C. Senna L. )

Origen:
Pesconocido.

Listribucion geografica:
introducida. Originaria de Somalilandia, Arabia y Yermen. Se cultiva en Sudan (30}

Uso medicinial y formas de praparacion reportadas: _
Uso medicinal: Diarea, su funcion principal es como laxante Y purgante.
Forma de uso: Se toma después de tomar acefte de oiiva, en forma de 6.
Partes que se utiizan: Las hojas.

Dosis: 1 vez al dfa por 2 dfas.

Se mazdla con: Acsite ds oliva.

Contraindicacionas:

Las madres que estan amamantando pueden trasladar el laxante a los nifios. Los hojas pusdan causar deimatiis de
contacto. Dosis excesivas o prolongadas pueden ocasionar cblicos intestinalss, irftacion del colon, vémitos. Su
admlmstraclbn es lncompatlble con dinchona, sales de metales pesados y 4cidos mingrales.

Fannaoologfa.
Las hojas y los frutos han demostrado poderosa actividad laxante y purgante tanto expenmenta] como clirucamente

desde finales dal siglo pasado. (2)

Composicién qufmfca
Contiene flavonoides, azticares, mucilago, alcohol miristfiico, fltosteroles saponinas y resinas.

Ademas; en los fmtos contiene antraguinonas. (2)

Dascripcion botanica:
Hojas paripinadas, Ianceoladas, enteras ‘superficie verde amarillenta, Inﬂorescencuas en gmpos axilares. (1 8)

3

Aspeclos agronémicos:
En Guatemala se cuitiva en muy pequeria escala, se propaga por vastagos, se limpia a mano cuando hay malezas s8

almacena y antes de aplicaria como medicinal se secan ias hojas al sol.

81. IXBUT

(Euphorbia
lancifolia schlechr. ):

Nombrés Comunes:
Ixbut, besmut, bismut, hierba lechera.

Familia:
Euphorbeaceae (30}

Ongen _
Mesoamérica. (30) '

Condicion Agrbndmica:
Silvestre y cultivada.
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Distribucion geogrdfica: _ . _
En Guatemnala se ha localizado en Alta Verapaz, Guatemala, Huehuetenango, Izabal, Petén, Quetzaltenango, Quiiché,
. Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa y Suchitepéquez. (30) o

Descripcion botdnica: S o 7

Hietba perenne, algo camosa y suctilenta, tallos rollizos, verde pdlidos, glabros, ascendentes, postrados o procumbentes,
a veces muy alargados, hasta de 2 m de largo. Hojas alftemas, peciolos erectos muy cortos, rémbico-lanceoladas, 5-
9 cmde largo, agudas o acuminadas, agudas a la base, enteras verde y glabras encima, palidas por debajo, ligeramente
pilosas, nervios laterales obsoletos, involucrados en pequefias cimas terminales desnudas, ksbulos 4, glabros, crenados,
blanquecinos. (30) ' : ' ' :

‘Usos medicinales y formas de preparacion: :

Uso medicinal: Ayuda a las mamds a que tengan leche para sus hijos.

Partes que se utilizan: Tallo, hojas y fior. _ ‘

Uso: interno, por infusidn y té, 2 veces al dia durante 3 dias.-

Cantidad de material: 5 g. _ .

Tiempo de preparacién: 15 minutos: ' : ‘ - :

Contraindicacicnes: Toda la planta tiene reputacion de ser txica para caballos y vacunos, se asume que la intoxicacién
es causada por la ingestién de semillas y follaje en grandes cantidades. Los preparados se deben ingeririnmediatamente,
“cuando se ponen amarillos pueden producir diarrea. La administracion diaria por 4 dias, a cabras, no demostro signos
de toxicidad. ' ' '

Propiedades medicinales: : o
Se le atribuyen propiedades galactagoga, antiséptica y tanico estimulante. (2)

Composicién qu:’mfcé: _ _ : _
El andlisis proximat de 100 g de hojas secas contiene: fibra cruda 16.2 g, humedad 8.2 g, ceniza 9.8 g, extracto etéreo
5.9 g, nitrégeno 1.9 g, calcio 1510 microgramos, vitamina C 73 mg, vitamina B2 0.66 mg vitamina Bt 0.04 mg y niacina
4.1 mg. . '

Farmacologia: : _ : o .
Estudios clinicos realizados por varios médicos, en Cuba y en Guatemala, demuestran que la administracion def
extracto fluido de la planta produce efecto galactagogo. Serrano, durante 1845-50 estudio un extracto fluido en un grupo -
de 86 pacientes posparto, demostrando que en 54 (62.8%) hubo un incremento significativo en fa produccion de leche
sin afterar su calidad, en estudios posteriores (en 1,800 mujeres con problemas para amamantar) el 50% dijeron no
poder amamantar sin ixbut, 35% mostraron un notable beneficio, por ensayo clinico con prolactina se postula que esta -
hormona pareciera no intervenir en el proceso. Del Pozo, durante 1949-51 probo en varios grupos experimentales, sin
resultados conclusivos, aunque demuestra que no hace producir leche a mujeres no lactantes. (2)

Aspectos agrondmicos: _

Altura: 15 cm. Epoca de colecta: |nvierno.

Condicién agrondmica: Silvestre y cultivada en huertos familiares _

La planta se obtiens por recoleccion en Io_scampbs de crecimiento silvestre, en las Verapaces y el Altiplano del pals
o por siembra doméstica en huertos familiares. Ef material es bastante uniforme en sus caractetisticas botanicas. Para
su cultivo se requiere suelo franco bien drenado, caliente, a media sombra, la propagacion puede hacerse sexual o
asexualmente de tallos o raices, pero no existen cuitivos formales establecidos en el pais, se espera un rendimiento de
25 torvha de materia fresca. Sin embargo, dentro del drea existen pequefios cultivadores que la venden localmente. Las
hojas se usan preferentemente frescas, se colectan al inicio de la floracion, pueden secarse a la sombra.

n
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82. IZOTE

(Yucca elephantipes Regel):
Nombres comurnes:

Palmera, cikil, parquiy (k‘aq

Familia:
" Liliaceae.

Condicion
agronomica.
Silvestre y cultivada.

Crigen:
Nativa de Guatemala _
39

Distribucion

geografica: _
Generalmente
disttibuida en cultives en
América Central, Befice ~ : :
hacia el sur, al menos hasta Costa Rica, tambign en México. En Guatemala es comiin en cultivos y en cercas vivas y
en matorales en todas partes de las tiemas bajas y ascendiendo en las montafias a medianas elevaciones, cerca de
1,500 msnm, probablemente se encuentra en todos ks departamentos de Guatemala, pero es comun en Petén, Alta
Verapaz, Jalapa, Escuintla, Huehuetenango y San Marcos. (30)

Descripcion boténica:

Planta robusta. Hojas grandes de imdelargo o usualmente mas contas, rigidas, duras y lanceoladas, dpice my agudo.
Flores blancas o blanco-cremas, campaniiiadas, alrededor de 4 cm de largo. Fruto camoso, oblongo ovoides, con la
parte intema blanca o amaiillenta y camosa. (30) -

Uscs medicinales y formas dé preparacion reportadas:

Uso medicinal: Tos y tosferina.

Parte de la planta que se utiliza: La candelilla.

Forma de uso: La candelilla se pone a hetvir éon canela y glisquil, en 1.5 litros de agua y se endulza con miel o panela.
Dosis: 1 vaso 3 veces al dia hasta que se sienta mejoria. :

Se mezcla con: Guias de guisquil y con canela.

Propiedades medicinales: -
Se le atribuyen propiedades como diurético {cuando existe de albimina en la orina). (24)

Composicién quimica:
Alcaloides no cuatemarios, sapomnas esteroles msaturados cardendlicos, bufadlenollcos flavonoides, leucantocianinas,

taninos, poirfenoles (24)

Aspectos agronomicos:

Sivestre y cultivada para fines omamentales, ﬂorece durante agosto septlembre y octubre, se reproduce vegetativamente
por estacas, se siembra por estacas, cuando hay suficientes y cuando se hecesita como cerco, las plantas no se limpian
y sdlo se podan cuando son cercos, tarda en florear de 4 a 5 afios, se fertiliza con materia orgénica y no presenta

problemas con plagas.
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83, JACARANDA (Jacaranda
.. mimosifolia D. Don.)

.Nombres: oofhuhe,s: .
Jacaranda, .. . ..
Famila:
Bignoniaceae: (30)

Orngen: -~ _
Nativa de Sur América. (30)

Condicién agrondmica:
Silvestre y Cultivada. (30)

Distribucidn geogréfica: o .

Se encuentra-en regiones tropicales y subtropicales.
En Guatemala se encuentra en Alta Verapaz, Baja
Verapaz, El Progreso, Escuintla, Guatemala,
Huehuetenango, Jalapa, Jutiapa, Quetzaltenango,
Retalhuleu, Sacatepéquez, Solola, Suchitepéquez y

=

- Totonicapén. (18)

- Descripcion botanica: - - - :

. Arboles con corteza pélida, copa ancha, ramas glabras, 12-15m de altura. Hojas grandes compuestas de 20-40 ejes
laterales, 19-45 foliolos, oblongo y oblongo-lanceoladas, 6-8 mm de largo, acortadas y mucronuladas, sésiles, pueden
ser glabras, paniculas largas, abundante, campanulado, denticulado, casi glabro, corola azul, 3-5 cm de largo, tomentoso.

Frifto en capsula redonda, duro suboricular, glabro, 6 cm de largo, truncado o apiculado en el apice abundantes semillas

- aladas de 1.5-2.5 cm. (30) - ' ‘ ' L

. .. Usbs medicinales y formas de preparacion reportadas:

. Uso medicinal: Amebas.

- Pattes que se utilizan: Las hojas y las flores.

Forma de uso: Hervido.

Dosis: 30 gramos por 1 vaso 2 a 3 veces al dia por 9 dias.
Contraindicaciones: No se encontrd informacion.

Propiedades medicinales: c e e T
Se le atribuyen propiedades antiséptica, antiamebiana, antitumoral y espasmolitica.

Composicidn quimica: : S 7 -
El estudio de los componentes polares de las hojas condujo al aislamiento de una ciclohexonona (jacaranona), un
glucdsido fenilpropanoide, un verbascésido (acetdsido} y un nuevo éster de glucosa (jacaranosa), mientras que la
ausencia de iroides fue total, Otras especies del género jacaranda que se usan medicinalmente cortienen un alcaloide
cristalizado {carobina) y una resina (carbona) acido galico y aceite esencial. (11) B

Farmacologia: : _ - ' ) ' '
El follaje demostré alto contenido de caroteno y su administracion produjo niveles elevades de vitamina A, en el suero
de pollos alimentados con este follaje. (2) e : SR : e

Ll
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Aspectos agronomicos:

Silvestre y cultivada, se propaga por semilla haciendo almécigos, se Ilmpla cuando hay presencia de malezas.

En Guatemala, el material que se emplea como medicina, se recolecta en ugares plantados como omato o como cercos
vivos. Se recomienda su siembra planificada para garantizar un abastecimiento sostenido. Se adapta bien a climas
hiimedos tropicales y subtropicales, hasta 1,500 msnm. Se puede cullivar en casi cualquier tipo de suelo, pero que esté
bien drenado, se propaga con facilidad por semilla o estaca en semilleros, con un repique a bolsas a las 6-8 semanas,
cuando las pléntulas estén bien enraizadas. En cercos vivos se puede aprovechar la biomasa que se obtiene por
desmoche a 1.5-2.5 m de distancia. Las flores y hojas tiemas se colectan en plena madurez y se secan primero al sol y
luegoala sombla

84. JENGIBRE (ng iber g gmgle Roscoe. )

Nombre COMur:
Jenghbre, xenxibre, xenx;pi (l(aqchlkel}

Familia: _
aniberaceae.

Origen:
Sur de Asia, Canbe probablernente archlp[elago de BlSITIﬂI’Ck {

Dlstnbu0fon geogfaﬂca :
Cuitivada en toda ia reglon troplcai También se produce
frecuericia en jardines y talvez naturalizada en Guatemala,

Descripcion botdnica:
Hietba de 1 m o mas de altura de rizomas tuberosos Las hojas so
‘medianas de 20 cm de longitud, forma lancecladas o linear-lanceolas
- dpice largo acuminado. Florés con espigas, elipsoides, densas cej
" de 5 ¢cm de longitud, verde palido, corola verde amarillenta. (2)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Gélicos, diairea y nduseas.

Partes que se utilizan: Fruto y semilla.

Uso: Uso intemo por infusicn, 3 veces al dia durante 5 dias.
* Cantidad de material: 30 g.

Tiempo de preparacion: 30 minutos

Propiedades medicinales:
Se le atribyen propiedades corno carminativo, afrodisiaco, pe.ctorat, estomacal, eupéptico y estimulante general. (25)

Composicion quimica;
Aceite esencial con zingibereno, de sabor picante y shogaol Resina, sobrerrestna aceite volatil, extractivo, goma,

almidén y materia mtrogenada (2)

Aspecfos agmmmmS' :

Altura: 1 m. Caracteristicas de Ias holas Cromaticas.

Epoca de colecla: Verano.

Condicién agronémica: Cultivada.

‘Hierba de aproximadamente 60 cm de altura, en estado vegetatwo en mayo, cultivada en jardin y en maceta en casas

de habitacién. Crece mejor en condiciones tropicales himedas. Existen pocas estadisticas sobre el volumen de
- produecion y comercio y puede ser porque se comercializa de varias formas. '



85. JILIPLIEGUE
(Lepidium virginicum L.}

Nombres comunes:
Lentepilla, mastuerzo, sabeleccion.

Familia:
Cruciferae. (30)

Origen:
" Mesoamérica. (30)

Condicion agronémica:
Silvestre.

Distribucion geografica:
Es una hierba muy comin especialmente en zonas humedas.

(20)

Descripcién boténica:

Hietba anual que alcanza de 30-60 cmdealtura. Ho;as caulinares,
lineal lanceodladas, incisoaserradas, lampifias, flores blancas
diminutas, 2-4 andras, pétalos ovales obtusos silicula orbicular, no escotada en el apice. (30)

Usos medicinales y formas de preparac:on reportados
Uso medicinal: Contra dolor de estémago y otras enfermedades esiomcales
Partes que utilizan: Toda la planta

Forma de uso: T&.
Dosis: Poner a hervir 1 6 2 planias sin agregarie ning(in dulce, 1 vaso 3 veces al dia mientras dure el dolor.

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propiedades como diurético, antlrreumat[oo antiescorbitico, anatiescrofuloso, emenagogo, estimulante

e hipotenizante vasculovenoso.

Composicion quimica: _
En estudios de tamizaje fitoquimico de esta planta se ha reportado la presencia de aminas, flaﬂ'_onoides,

leucoantocianinas, esteroles, triterpenos, ta_mnos y fencles. (11)

Farmacologia: :
Se han realizado estudios farmacologicos comparatlvos del efecto d:uretlco del Leptdlum virginicum contra

la hidroclorotiazida utilizando como modelo animal al petro; se ha constatado el efecto diurético de esta
planta. (2)

Aspectos agronomicos:
La planta es silvestre, se corta cuando se necesita como medscmal florece aproxinadamente en junio y fructifica a

finales del mismo mes o a principios de julio, se propaga por semllla no se almacena porque se conserva en el propio
terreno, no la afectan plagas enfermedades ni malezas.

i
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86. LAUREL
(Litsea guatemalensis Mez.)

Nombres comunes:
Laurel, aguarel, laurelillo v sufricalla, roj xuan (k'agchikel).

Familia;
Laureaceae. (30)

Origen:
Nativo de México y de Centro Amenca (30)

| _ Gondfdién agrondimica:
Silvestre vy cultivada,

Distribucion geografica:

En Guatemala se localiza en Alta Verapaz, Baja Verapaz,
Huehustenango, Quelzaltenange, San Marcos y Zacapa
{30)

Descripcion botanica:

Es un arbol de 3-12 m de aito, ramas glabras. Hojas
coriaceas, peciolos 18 mm de largo, lanceoladas,
peninervadas. Inflorescencia en racimos axilares, 4-9 flores
unisexuales. Fruto en drupa, negro, 9 mm de didmetro,
rodeado por una clpula. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Usc medicinal: Dolor de garganta, tos y cdlicos.

Partes que se utilizan: Hojas.

Otras plantas con las que se mezcla: Jenglbre

Uso: Intemno por infusion y 18, 3 veces al dia durante 6 dias.

Cantidad de matetial: 200 g.

Coniraindicaciones: En ia revision de fiteratura no se encontraron referencias sobre la toxrmdad de las 3 especues

nativas.

Propiedadses medicinales:
Se e atribuyen propiedades aromélica, antiséptica, astnngente balsamica, carminativa, emenagoga, emoliente,

sstimulante, espasimolitica, febrifuga y pectoral.

Composicion qu:m:ca

El andlisis proximal de 100 g de hojas contiene: 188 calorias, agua 452 g, proteinas 4.2 @, grasa 1. 24, carbohldratos

- ftotales 47.1, fibra 4.6 g, ceniza 2.3 g, calcio 187 mg, fésfora 70g, hiemo 5.3 mg, carotenos 1050 microgramos, fiamina
- 0.01 mg, riboflavina 0.21 mg, niacina 1.3 mg, y acido ascorbico 46 mg. (2) '

Farmacologla: _
Estudios antifingicos demuestran que fa tintura de hojas no fiene moderada actlwdad contra C alblcans no
se confirmé si el extracto presenta actividad insecticida contra hormigas. Estudios farmacoldgicos demuestran
que la infusion de hojas de esta planta no tiene actividad espasmolitica en dosis de 15 g/kg.en duodeno aislado

de rata. (2}
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Aspectos agronémicos:
‘Altura: 3-12 metros.
Caracteristicas det tallo: 40 cm de dlametro
Epoca de colecta: Febraro a junio.
Condicion agrondmica: Cultivada. -
Se obtiene principalmente por recoleccion en los campos de: crecimiento silvestre en Ias regiones frias 0
montafiosas del Altiplano del pais. Si bien es una planta relativamente frecuente en Guatemala, raramente se
encuentra en forma abundante en una localidad determinada. Se recomienda su conservacion o cuando menos
su manejo en las regiones de crecimiento silvestre. Se propaga por semilla, no existen’ cultivos establecidos en
el pais. Horea de febrero a ‘junio; Ias hojas y las flores se colectan hacta finales de la floracion y se& secan ala
sombra.

87. LAVAPLATOS
(Solanum hartweqii Benth.)

Nombres comunes:
Lavaplatos o wis, tzo fj (k'aqchikel).

Famifia: _
‘Solanaceas.

Origen:
Cosmopolita.

Condicion agronomfca
Sllvestre :

Distribucion geografica: o o S

En Guatemala crece en matorrales humedos o frescos, a menudo en iaderas Zarzosas secas, frecuentemente en

bosques de pino o encino, 1,200-3,200 msnm. Se encuentra en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Zacapa, Chiquimuia,

Jalapa, Bl Progreso, Guatemala, Sacatepéquez, Chimaltenango, Solola Quiché, Toton[capén Quetzalienango '
Huehuetenango Jutiapa ¥ San Marcos.

Descnpcrén botanica: : :

Arbusto de 0.5-3.5 m de alto. Hojas medianas, de 12-25 cm de longitud, solitarias, subenteras a superflualmente
lobufadas, ovalosas a ovalado-elipticas u ovaladoHanceoladas. Inflorescencia cimoso-carimbosa, lateral e intermudal,
con muchas flores, densamente con pubescencia estrellado-grisaceo yestlpltadc-eslrellado y blanquecinos a grisaceos.

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Forma de uso: Te y lienzos, 88 hlerven 4 hojas en 1 litro de agua ¥y se hacen llenzos sobre la patte afectada hasta sentir
~ dlivio.

Otros usos: Esta planta se utihza para el deblhtam[ento en Ias piemas de los marmranos; se hierven Ias ho;as yse les
agrega sal, 6-7 hojas en 2 litros de agua, 2 veces al dia hasta que se vea alivio.

Uso medicinal: Golpes y reumatismo. :

Partes que se utiizan: Las ho;as

Dosis: 2 veces a dia.

QOtras plantas con las que se mezcla: Amlca de monte.

Propiedades medicinales:
Desinflamatoria. (11)

BN |
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Aspactos agrondmicos:
Esta planta es silvestre, se copia en cua!qwer ¢época del afio, fructifica aproximadamente en enero y febrero si se
siembra se utilizan semillas, no se almacena, se colecta cuando se va a utilizar para medicina. :

88. LECHUGUILLA (Sonchus oleraceus L)

‘ Nombres comunes: ‘ S ‘
Lechuga, fechuga de monte, y cemaja, gu gun {(Kaqchiket).

Origen:
Ewopa.

Familia:
Asteraceae.

Condicién agrondmica:
Silvestre.

Distribucion geograﬁca

En Guatemala crece en campos o matorrales humedos oca510nalmente on bosques, pnnapalmente a.lo largo de
_ veredas, casi siempre en terrenos hlimedos o algo secos, desolados o cultivados, a alturas de 200-3,300 msnm, se
_encuentra en Alta Verapaz, Chimaltenango, Escuintla, Guatemnala, Huehuetenango, jalapa, Petén, Quetzaltenango,
Sacatepéquez, San marcos, Santa Rosa, Solola, Totonlcapan Zacapa y probab[emente en los demas departamentos.

Descripcion botamca

Hierba anual erecta de 0.3-1 mde alto. Hojas medlanas decasi15cmde Iongutud pmnatlf idas o Ilrado, las hojas superiores
principalmente cblongo-anceoladas, los mérgenss espinosos, dentados, glgunas veces enteros se cierran en la base.
inflorescencia carimbosa, con pocas cabezuelas, principaimente de 1-2 cm de ancho en la antesis. Flor con pétalos muy
numerosos, amarilios, ias liguias linar-oblongas. Fruto aquenio, café ciaro, de 2-3 mm de longitud, méas o menos obiongos.

Usos medicinales v formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Nervios v enfermedades cculares. .
_Forma de uso: Infusidn, 3 & 4 ramas ¢on hojas para 1 vaso de agua.

Partes que se utiizan: Ramas y hojas.

Dosis: 2 a 3 veces al dia hasta sentir alivio,

Propiedades medicinales: -
Tranguilizante, relajante. (11}

Aspeclos agrondémicos: .
La planta es silvestre, se corta cuando se necesnta como medlcunal florece en sepluembre

80.  LIMA (Citrus limetta Risso,)

" Nombres comunes:
Lima dulce, bergamota.

Origen:
Nativa de Asia.
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Famflia:
Rutaceae.

Condicién Agronormica.
Cultivada,

Distribucion geografica:
En Guaternala se cultiva por lo general en las tierras ba;as y algunas vecss de 1 200-1,800 msnhm, mas comln en bajas -

elevaciones.

Descripcion botérica:
Similar a {C. Auranirfoha) Pero inferior en crecimiento y con alguna frecuencia un arbusto grande. Bl fruto casi tan
grande como el limén, amarillo palido, con cascara delgada y abundante jugo dulce o insipido. (17)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Para curar enfermedades en los ojos.

Parte que se ufiliza: El fruto.

Forma de uso: Gotas.

Dosis: 2 a 3 gotas en cada ojo, 2 vaces al dia, hasta sentir alivio.
Contraindicaciones: Ninguna.

Otros Usos: El fruto es oomestlb[e y se emplea en perfumeria y confitaria.

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propiedades como antiescorbutica y
antibacteriana.

Aspectos agronormicos:
Culllvada Crece en dlimas célidos y templados.

0.  LIMON (Citrus auranﬁfolia
<Chrustum.> Swingle.)

Nombres comunes:

Liman ctiollo, limonish (K'agchikel).
Familia:

Rutaceae.

Origen:
Nativo de la regién Indo-Malaya.

Condicién agrondmica:
Cuitivada.

Distribucion geografica:

Cultivado en climas célidos subtropicales y
tropicales. En Guatemala se produce en el sur y
norte del pals, especialments en Baja Verapaz,

Escuintia, Suchitepéquez y Zacapa

Descripcion potanica:
Es un &rbol frutal, 510 m de alto, ramas
imegulares, espinoso. Hojas ovales, 5-8 cm de

11
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largo, siempre verdes, crenadas, peciolos alados. Flores solitarias o en grupo, blancas, 2 cm de largo, fragantes. Frutos
redondos, 3-6 cm de diametro verdes o amarillos, pulpa acida, amarillo-verdosa; 6-15 segmentos, semilla elfptica.

Usos madicinales v formas de preparacion reporiadas:

Uso medicinal: Resfriado, desinfectante, diarrea y disenteria, asimismo, normaliza las palpitaciones del corazén, calma
el dolor de cabeza, neuralgias y contra insomnios.

Parte que se uiiliza: E fruto.

Forma de uso: Contra resfriados se toma mezclada con té de borraja o de hojas de haranjo, contra dolor de cabeza y
neuwralgias se torma con & o café, en algunos casos se puede mezclar con agua frfa o con agua hervida; también se
puede utilizar contra golpes, haciéndose fricciones, contra infecciones, diarrea o disenteria se toma el jugo de unos 5 -
6 6 limones, contra dolor de cabeza se usa el jugo en la frents, como lienzo.

Contraindicaciones: Se ie atribuye propiedad abortiva.

Propiedades medicinales:
Se I atribuyen propisdades antiséptica, astringents, balséimica, cicatrizants, depurativa, desecants, d{geslwa diurética,
emeanagoga, febrifuga, hipotensora, refrescanits, sudoritica y vermifuga. (2)

Composicion quimica:

E andlisis pro¥imal de 100 g de la pulpa del fruto contiene: 36 calorfas, agua 91.0 g, proteinas 0.5 g, carbohidratos 5.0 -
g, fibra 0.3 g, ceniza 0.2 g, caldio 13 mg, fésforo 11 mg, hiemo 0.1 mg, sodio 2 mg, potasio 82 mg, caroteno 10

_ microgramos, tiamina 0.03 mg, riboflavina 0.02 mg, niacina 0.2 mg, acidos orgénicos, citrico y malico y vitamina C.{2)

Farmacologia:
El jugo fresco y deshldratado de! fruto promueve la cicatrizacion ds las lesiones y facilita una terapia de asociacion con
acido ascorbico-Neomicina-Clostebol. (2) :

Aspaclos agronomicos:

Requiere clima célido hiimedo, se adapta a varios suelos. Existen mumples variedades adaptadas a diversas condiciones,
esto se logra cuando se injertan limoneros de semilla criolla. Se propaga por semilla. Las pléntulas de semilla o
injertadas se trasplantan cuando alcanzan 30-50 ¢cm, en lugares soleados a distancias de 4-8 m, ftuctifican a los 8-10
afios, requieren fertilizacién, las principales enfermedades son aniracnosis Y fungosis.

91.  LINAZA (Linum usitatissimum L)

Familia:
Linaceae.

Qrigen:
Nativa dg Asia.

Condicin-agronémica.
Cultivada.

Dismbuaén geogréafica: ' :
En Guatemala se cultiva en ol Altiplano Central y en las Verapaces, ademas en jardines, como omamento. (30)

Descripeion boténxca :

Hierba anual, tallo erguido delgado glabro, pocas ramas. Ho;as oblongas, Ianoeoladas altemas, sésiles, simples,
anteras. Flores azui-morado, pétalos delgados, caliz de 5 foliolos, 5 pétalos unguiculados, estambres unidos en fa base
y 5 estilos. Frutos capsulares secos, redondos, 7-9 mm, divididos en 5 camaras, en cada una 2 semillas separadas por

un tabique. Semillas comprimidas, 5-7 mm, periil eliptico, castafio claro, lustrosas. (30)
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Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso madicinal: Contra la inflamacién o contra la calda del cabello.

Partes que se utilizan: Semilta. '

Forma de preparacion: Contra la inflacion se le agrega limén y azdcar y contra la caida del pelo se mezcla con pelo de
&ngel, machacado. Se doran las semillas y se ponen a hervir agua simultdneamente.

Dosis: Se toma como agua de tiempo hasta que se siente alivio.

Contraindicaciongs: La capsula de semillas inmaduras son venenosas.

Propiedadas medicinales:
Se e atribuyen propiedades antlmﬂamatona diurética, calmante, depuratlva emollente espasmoiitlca Iaxante pectoral,

resolutiva, y refrigerante. (2), (21)

Composicion quimica:
El andlisis proximal de 100 g de semilas frescas conliene: 498 calor[as, agua 6.3 g, proteina 18.0 g, grasa 34.0 g,
carbohidratos totales 37.2 g, fibra 8.8 g, ceniza 4.5 g, calcio 271 mg, fosforo 462 mg, hiero 43.8 mg, fiamina 0.17 mg,

riboflavina 0.16 y niacina 1.4 mg. (2)

Aspectos agrondmicos:
Prefiere suelo ligero, bien drenado, pleno sol, es tacil de propagar por semillas. Se debe limpiar y sembrar directamente

an temeno rabajado: hay que manteneria libre de hierbas, las raices son muy delicadas. No hay que fertilizar hasta que
 laplanta esté bien desarrollada, ia atacan grillos y algunos gusanos. Lafibray las semillas se colectan juntas, en elinicio

de fa floracion, se dejan madurar en el tallo y luggo se secan al sol. Conviene guardarias en recipientes hermsticos,
porque las semillas son muy susceptibles a la humedad. :

92. LLANTEN
(Plantago major L)

Nombras comtunes:

Cola de ardilla.

Famifia:

Plantaginaceae. (30)

Origen.
Continente ameticano. (30)

Condicidn agronémica:
Silvestre y cultivada.

D:smbucrén geografica:

Planta subcosmopolita aclimatada de 400—3 500 msnm. En
Guatemala se localiza en Alta Verapaz, Chimaltanango,
Guatemala, Huehuetenango, Jalapa, Quetzaltenangoe, Quiche,
Sacatepéquez y Santa Rosa. {30)

Descripcion boténica:
Es una hierba anual de hojas altemas, Ianceoladas 5-25 cm de largo, 5-7 venas. Escapos fiorales erectos, 3-30 cm

de largo, més largos que las hojas, pubescentes, margenes ciliados, céliz en segmentos ovados, 2-3 mm, uno maslargo
gue los otros, corola ovada, semillas pequefias, cafés. (30) ‘

Sr e r-rtm
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Usos medicinales y Tormas de preparacicn reportadas

Uso medicinal: Diarrea y disereria, infecciones urinarias & infecciories de handas

Partes que sa utiiizan: Talio y hojas. :

Cantidad de material: 40 g.

Tiernpo de preparacion: 30 minutos.

Dosis: 1 vaso, 2 veces al dia mieniras dure el malestar.

Forma de preparacion: Se pone a hervir 1 mangjo de hojas en medio litro de agua, para las heridas se hacen
lienzos.

Otros usos: Comestible.

Contraindicaciones: Ninguna.

Propiedades medicinales:

Se le atribuyen propiedades antipirética, antiséptica, aslnngente cicatrizante, depurativa, desinflamante, daforética,
diurética, emoliente, expectorante, hemostatica, mucoprotectora, pectoral, y vulneraria. Las semillas tienen propiedad
laxante y emoliente.

Composicién quimica:

El andlisis proximal de 100 g de hojas contiene: 61 calorias, agua 81.4%, proteinas 2.5 g, grasa 0.3 g, carbohldratos
14.6 g, ceniza 1.2 g, calcio 184 g, fésforo 52 mg, hierro 1.2 mg, sodio 16 mg, potasio 277 mg, beta-caronanto 2520
microgramos, riboflavina 0.28 mg, niacina 0.8 mg, y acido ascorbico 8 mg. Las semillas secas contienen proteinas
19.1%, fibra 19% y aceite 10-20%. (1), (2) '

Farmacologla:

Extractos acuosos de hojas desecados y granulados se han utlllzado con éxito en el tratamuanto da tlceras gastricas,
la aplicacion local del extracto produjo mejorfa en el 77% de los casos de tlceras en los mismbros inferiores. La
informacién acerca de la actividad diurética, en humanos, es confusa; un estudio de 1934 demuestra aclividad
cuando se administré en forma oral a voluntarios, otro de 1989 sugiere su uso como antidiurético. Un estudio clinico
doble-ciego, con controles con placebo confirmé que el cocimiento de semlllas concentrado, no tuvo actlwdad :
diurética en 20 voluntarios y sus coniroles. (2)

Aspectos agronémicos:

Altura: 80 cm,

Edad: 1 afio.

Condicion agrondmica : Silvestre y culivada

Caracteristicas de las hojas: Alternas lanceoladas.

Caracteristicas de la flor: Mas largas que las hojas.

Epoca de colecta: Verano. :

Pracio por unidad de venta: Q.10.00.

Se corta cuando se necesita como medicinal.

Epoca de floracion: Florece durante julio y agosto.

Propagacion: Por semilfa.

Siembra: Al voleo, cuando hay suficiente semilla. o

Requiere terreno soleado, fresco, humedad en la fase vegetativa y sequedad desde lafloracion hasta ia fructificacion.
Se recomienda su cultivo para su abastecimiento sostenido. Las principales plagas son insectos y hongos, pero se
pueden combatir en forma orgénica. Las hojas se recolectan durante la floracién, se deben secar inmediatamente
al sol, por un dia y después a la sombra durante 3-5 dias, si se seca con lentitud la droga pierde su potencia. Las
semillas se colectan al empezar a madurar su espiga, se secan al sol y se limpian por aireacion.
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93. LORENZA:

Origen:
Se desconoce.

Hfstona
Ala planta sele denomlna Lorenza debido a que asi se famaba la persona gue dio informacion sobre alla y sU Uso;
no se logrd determinar la especie porque no se pudo recolectar.

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Para curar rajaduras en las manos, principalmente.

Forma de uso: Compresas, se envuelve un poco de hojas y de tallos en doblador (tusas), 1 hoja de malanga o
quequexque ¥ se pone ba]o ceniza cailente o braza, y el IquIdo que esto franspira es el que se le hecha a las rajaduras
de las manos.

Dosls: de 2 a 3 ramas con hojas 2-3 veces dlanas durante 1 dia.

Partes que se utilizan: Hojas y ramas.

Aspectos agrondmicos

La planta es silvestre, florece aproximadamente en agosto, no da frutos, se cosecha durante ese mismo mes ¥ no
se almacena.

o4. MAIZ (Zea mays L)

Nombres comunes.
Mafz.

Familia:
Poaceae.

Origen: ' ) :
Nativo de Mesoamérica. (30)

Descripcién boténica:

Plantas pequeiias o grandes, eractas, de ho;as con una en

cada nudo, largas, lanceoladas o linear{anceoladas, .
acuminado-punteadas, curvandose con prominentes venas.

(30) :

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Uso medicinal: Contra la inflamacion urinaria (mal de orin)

Parte que se utiliza: El pelo de! fruto.

Forma de uso: Té preparado en infusién.

Dosis: Un pufiado de pelo de maiz se hierve en 1 liro de
agua y esto se tora como agua de uso, hasta sentir alivio.
Confraindicaciones: Ninguna, ©~

Pmp:edades medicinales:
Se le atribuyen propiedades como diurético, Iftrontrlphoo (que disuslve los calculos renales) vuinerarios, diurético,

antivenereo y emenangogo, anfidiarreico. (31), (17)

— L
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{ompaosicion quifmica: :

Los principales componentes de los estigmas son: sapenina, fiabvonina, tanines, principios amarges, resina y aceite
esendial. Acido maicénico, sales minerales y vitaminas. Los estilos {0 estigmas) contienen monoterpenos, tazas de
alcaloides, una goma, polifencles, acido salicilice, alantoina y sales de petasio. (11) '

Aspectos Agromicos:

Existe diferente literatura en el medio referente al cultivo del matz, ya que es el pnnclpa] cultlvo de subststenaa en
Guatemala.

95. MALVA (Malva parvifiora L.):

Nombres comunes:
Malva.

Familia:
Maivaceze. (30)

Condicion agrondmica:
Silvestre,

Origen:
Nativa de Europa. (30)

Dfsmbuaon geografica: : ‘ _ _
Se encuentra en alturas desde 1,200-3,800 msnm. En Guatemala se Iocallza en iorma naturallzada en Alta Verapaz,

Chimaltenango, Guaternala Huehuetenango Jalapa, Quetzaltenango y San Marcos. (30}

Descripcion bolanica:

Hierba bienal, erecta o reclinada, ramifi cada dssde la base, talloe de 30-60 cm de largo, llgaramente pe(udos Hojas
‘altemias, tallos largos, 3-8 cm de anche, 5-8 lobulos redondeados poco profundos, identadas en la base, ligeramente
peludas. Flores lavanda o blancas, venas moradas, 8-12 mm de ancho, tallo corto en las hojas axilares. Cépsulas de
samilias plana, 8 mm de ancho, peluda, indentada en la base, compuesta de 8-12 carpelos. (30)

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Inflamacién e infeccion en los ojos, dolor de estomago y gastritis.

Partes que se utilizan: Hojas y tallo.

Uso: Contra la inflamacidn se prepara un apagado, contra Ia infencion de Ios OJOS 58 ponen a hervir 30 gramos en un
vaso de agua, y se hacen lienzos, 1 6 2 veces al dia, por 2 dias.

Dosis: 3 veces al dia durante 1 semana.

Cantidad de material: 30 g.

Contraindicaciones: Puede produdir envenenamiento e mtcmcac&ones on ammales depasto. Enla rews:én de literatura
1o se encontraron referencias sobre fa tomc:dad anh humanos. :

Propiedades medicinales: ' -
Se le afribuyen propiedades demu[oents desmilamante, dlgestlva emenagoga estomaqmca, emétlca febr[fuga y

pectoral.

Composicién quimica: : - -
El analisis proximal de 100 g de ho;as frescas conllene 36 calorias, agua 86.3 g, proteina 4.8 g ‘grasa 0.2 g,
carbohidratos totales 6.4 g, fibra 1.5 g, ceniza 2.3 g, calcio 324 mg, tésforo 67 mg, acido ascérbico 65mg, ia semiilaseca
contiene 18-25% de proteina y 34-36% de grasa. La planta es mucﬂaglnosa, rica en Ca Fe, carotenio tiarrina, niacina

y &cido ascorbico. (11), (16)



135

Farmacologla: _ _ : - _
En un grupo de 120 padientes con diversas afecciones dal tracto respiratorio (principalmente con infeccion bronquial
crénica) so.administré la infusion o nebulizacion de fas hojas de (M. Sylvestris) y se obluvo exceleniec o huenos
resultados en el 77%. (2) '

Aspeclos agronomicos:

Florace en octubre y noviembre, se propaga por semilla.

Epoca de colecta: Verano.

Descripcion ecolégica: Puede ser silvestre o cultivada en tablones.

Altura: 80 cm.

Condicién agronémica: Silvestre . _ - '

Crece en fiarra himeda a la ofilla da rios y caminos en el Altiplano. La materia vegetal usada con fines medicinales es
principalmente recolectada. Se recomienda manejar y ampliar las zonas de crecimiento silvestre. Requiere terreno
soleado, fresco, suelos frescos ricos en humedad, durante la fase vegetativa y sequedad desds la floracion hasta la
fructificacion. La propagacién se hace por semilla en sermilleros que luego se trasplantan al terrenc definitivo cuando
comienzan las lluvia a distancias de 60 cm entre filas y 30 cm entre planta. La principal enfermedad qus la afecta es
laroya. Las hofas se recolectan en época de floracion, las flores se secan inmediatamente al sol por un dia y luego a
la sombra durante 1-2 dias. : :

96. MANZANILLA (Matricaria recutita L)

Nombres comuines:
Manzanilla, camomila y matricaria.

Familia;
Asteraceas. (30)

Origen. _
Nativa del Mediterraneo, actualmente cosmopolita. (30)

Condicién Agrondrmica:
Silvestre y cultivada. -

Distribucion geografica: _ _

En Guatemala se culfivan en varias zonas, con preferencia en zonas templadas pero soleadas hasta 3,900 msnm,
naturalizada en campos de cultivo de 1,300-2,500 msnm, en Alta Verapaz, Chimaltenango, Jalapa, Quetzaltenango,
Sacatepéquez, San Marcos, Solola y Zacapa. (30) :

Descripcion boténica: _ _ ,

Es una hierba anua o perenne, hasta 60 om de alto, aromética, glabra, o casi glabra, allos ramificados. Hojas hasta

de 7 cm de largo tripinhadas, segmentos lineares-filariformes, agudos. Cabezuelas solitarias o agrupadas en el extremo

~ de las ramas, humerosas, pedunculos de 3-9 cm de largo, involucro 80-50 brécteas, 2-3 mm de largo, las interiores
escatiosas en el margen, receptaculo largamente cGnico a subdlindrico en la madurez, husco; flores liguladas, 10-20

laminas blanca oblonga, 6-9 mm de largo, aquenio cilindrico a menudo oblictio menos de 1 mm de largo, 4-5 costillas

en 1a cara ventral, vilano en forma de carona, tamafio variable o ausente. (30)

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso Medicinal: Nervios, enfermedades digestivas, empacho y frio en el estomago.

Partes que se utilizan: Hojas y flor. .

Forma de Preparacion; Apagado, infusion y te.

Se mezcla con: Sal de venado. o :

Otros usos: Lienzos para curar la hinchazén en la ubre de las vacas. _

Dosis: Confra las enfermedades digestivas se emplean 1 6 2 vasos hasta sentir alivio. Parael ganado se hacen lienzos,
3 veces al dia hasta que se ablanda la ubre.

Cantidad de Material: 30 g. -

LT
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Propiedades medicinales: _ .

Por via oral se le atribuysn propledades anticatarral, antiemética, antiinflamatoria, aromética, calmante, camminativa,
depurativa, diaforética, diurética, emenagoga, expactorante, emolients, espasmolitica, estimulante, estoiir4quica,
expectorants, sedante, sudarffica y tonica. Por via topica se le afribuyen propiedades antiséptica, antiflogistica,
antiinflamatoria, dicatrizante y vulneratia. (2)

Composicion quimica: .

Las hojas contienen aceite esercial 0.2 —0.8% compuesto por azuleno 26-46%, camazuleno 1-1.5%, guajazuleno,
bisabol, bisabolol, cadineno, colina, cumarinas (hemmiarina, umbeliferona), fameseno y furfural, sesquiterpencides, -
bisaboloxidos A, B y C; ademas, glucosidos flavonoides (apigenina, apilina, meritrina), tiacontano, antemidina, acido
antémico, spiroeter, taninos, mucflago, urénico, acidos grasos, principio ar_nargb, azlicar y sales minerales. (2)

Aspectos agronomicos: :

Se encuentra en forma silvestrs, si es cuitivada se propaga por semifia, se limpia cuando hay presencia de malezas,
se ferfiliza con materia orgénica, se aimacenan en bolsa de nylon después de secarlas al sol.

Altura: 60 cm. : '

Caracleristicas de ia raiz: Rastrera.

Caracteristicas de fa flor - Amartiilas.

Epoca de colecta: En fa floracion. :

Es una especie con variedad de formas. Crece en terrencs templados, relativamente aridos, pero reuiere agua para
germinar, 1,000 semillas pesan 0.142 g, germina &l 72% en 28 dias requiere de mucha luz solas, particularments para
Ja floracién y la produccion de aceits esencial.

'97.  MANZANILLA DE MONTE

Uisos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Dolor de muetas.

Partes que se uiilizan: Toda la planta.

Forma de uso: Por infusién. Se toma y se enjuaga.

Dosis: 2 a 3 veces diarias mientras se tenga el dolor. -

Aspectos agronomicos.

La planta es silvestre y florece en durante noviembre y diciembre,
da frutos en enero y febrero.

- 98. MARRUBIO _
(Marrubio vulgare L)

Nombres comunes:
Amor seco.

Famifia:
Labiatae. (30)

Origeri:
Nativa de Europa y Asia. {30)

Condicién agrondmica.
Cultivada.
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Distribucién geograﬁca
En Guatemala se cultiva en Chlmaltenango Sacatepéquez, Solola y Totomcapén (), (7

Descripcion botanica: '

Hierba aromatica perenne, tallo erecto y ramificado, 40-90 cm de alto, cubierto de lanilla densa, blanquecina. Holas con
peciolo delgado o sésiles, gruesas, ovales o suborbiculares, 14 cm de largo, obtusas o redondas en el apice, base
cuneada, crenada, muy rugosas. Racimos florales densos, muttifioraados, blancos, dlentes 10, corola mayor que el céliz.
Fruto 4 nuecesitas ovoides, lisas. (6), (7)

Usos medicinales y formas de preparaadn repa:fadas

Uso medicinal: Dolor de sstémago.

Partes que se utilizan: Hojas y flor.

Uso: Intemo por infusion, 3-4 veces al dia durante una semana.

Cantidad de material: 20 g. _
Contraindicaciones: El manejo del follaje puede producir imitacién en las mucosas, es de gusto amargo, el jugo de la
planta puede causar demmatitis, el consumo de grandes cantidades puede producir diamea y néusea. Los exiraclos
acuoso y etandlico de [a planta completa son téxicos a peces del género (Mollinasia).

Propiadades medicinales: .
Se le atribuyen propiedades astingente, calmante, colerética, diaforélica, diurética, estimulante, estomagquica, expeclorante
laxante, mucolitica, ténica, vermifuga espasmolitica, emenagoga estimulante y febrifuga.

Composicién quimrca.

Los estudios del tamizaje fitoquimico son contradictorios; unos demuestran que tinicamente se encuentran alcaloides,
mientras que otros confiran que contiene también flavonoides, sesquiterpenlactonas, taninos y tritarpenos. Las flores
contienen acsite esencial, glucésidos, resina, materia grasa, cera taninos y saponinas.

La partes aéreas contienen, lactona diterpénica amarga, aceite esencial, diterpencides, sesquiterpenos, alcaloides,
gluctsidos, esteroles mucilago, coling, taninos, sales minerales, saponinas, resinas y ceras. (2)

Farmmacologia:
Estudios faimacoldgicos demuestran que ia manrubina tiene actividad expectorante y aumenta el ﬂu;o de bl|IS hepatica,

el aceite volatil es expectorante y actila como vasedilatador. (2)

Aspectos Agrondmicos;

Aliura: 1 metro,

Distancia de siembra: 1 m.

Condicién agronémica: Cultivada’

La zona de vida debe tener una precipitacién anual de 0.3~1 3 m de suelo con pH 4.5-8.3, pobre, calcareo, o arenoso, seco,
pero conh buen drenaje. Se propaga por divisiones de [a planta o de la semilla. La plantula producida por division de la planta
se debe trasplantar al tarreno definitivo en otofio, las semillas se propagan en semilleros, al aire libre, a distancias de 20-30
cmy profundidad de 20-25 mm, se trasplantan a mediados de las luvias a una distancla de 40-60 ¢m a pleno sol. Su primera
cosecha es durante el primer afio, después hay que cortar al inicio de la floracién y secar ala sombra. Las plantaciones duran
4-5 afios, se pueden hacer cortes 2-3 veces por afio, el rendimiento esperado es 2-3 tonha de materia seca. (3}

99. = MATASANO (Casimiroa edulis Liave & Lex)

Nombres comunes:
Ajachel, zapote blanoo a]achei (K'aqchikel).

Origen: _
Nativo de la regién de México a Costa Rica. (18)

Familia:
Rutaceae. (30)

BRI i |
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Distribucion geogrdfica:
En Guatemala se localiza en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chimalienange, Chiquimula, El Progreso, Guatemala,
Huehuetenange, Jalapa, Jutiapa, Quetzaltenango, Quiche, Sacatepequez 8an Marcos, Santa Rosa, Totonicapan y

Zacapa. (30)

Descripcion botdnica:

Es un érbol de 6-12 mde alto, ramas espacnadas Ho;as aﬂemas 8—15 cm de largo 37 f0|IO|OS Flores fragantes, crema
o amarilloverdosas, 13 mm de ancho, 5 pétalos en grupos axilares, y terminales. Frutos redondos, 6-12 cm de ancho,
cascara fina, verde, pulpa suave, dulce. Semillas ovales, 1.8-2.3 cm de largo, almendra blanca. (30)

Usos y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Dolores artrilicos, diarrea y reumatisimo.

Forma de preparacion: Machacar las hojas o las semillas y luego herwrias

Partes que se utilizan: Hojas y semillas.

Dosis: 1 taza, 1 vez al dia, mientras dure el malestar. - :

Contraindicaciones: En dosis aftas puede ser toxico, no es saludable comer el fruto en exceso. El extracto alcohdlico
no presenta toxicidad aguda. El extracto acuoso y akeohdlico no produjeron alteraciones morolégicas en ratas, incluso
en grandes dosis; altas dosis de N,N-dimetilhistamina pueden producir fallo respiratorio y disnea.

Propiedades medicinales: _
A las semillas, corteza y hojas se les atribuye propiedad analgésica, anticonvulsiva, aitiséptica, diurética, febrifuga,
hipndtica, hipotensora, secretora, sedante y tranguilizante. (24)

Composicion quirmica:
El andlisis proximal-de 100 g del frute fresco oontlene 5 calonas agua 82.0%, pro!einas 1.4 g, carbohidratos totales

15.7 g, grasa 0.4 g, fibra 1.7 g, ceniza 0.5 g, calcio 8 mg, fésforo 18 mg, hiemo 0.2 mg, caroteno 30 microgramos, iamina
0.04 my, riboflavina 0.07 mg, niacina 0.5 mg, dcido asoorbloo 23mg, 1009 de semllia enbase seca oontlenen proteinas
16 g, grasa 0.8g, ceniza 5.8 g. (2)

Farmacologia:
Un estudio realizado, en 1897, con 125 pacuentes que pademan insomnio dio buenos resultados, aunque se administro

junto con bromure de potasio, en otro estudio, en 1906, se demostrd que induce hipotensién pero no se observo
sedacién. En un estudio en 10 pacientes que padecian de insomnio, se demostré un incremento gradual en la
produccion de suefio, aunque se produjo hipotensién arterial después de la cuarta dosis en 9 pacientes. En México se
comerciaiiza con el nombre de Rutelina, desde los afios 30, un extracto de semillas para disminuir la presién arterial e
inducir € suefo. (2)

Aspeclos agrondmicos: :

Silvesire, se colecta cuando se hecesita como mediclna ‘e ‘

No tiene requerimientos de suelo, aundue debe ser bien drenado, es relatwamente resistente a la sequia. Se propaga
por semilla que puede dar frntos a los 34 afios, -al afio s&-:cottan 90 cm de alto para favorecer la formacion de ramas
bajas, un atbo! sano puede vivir 100 afios. Las principales plagas son moscas de la fruta. |.os frutos se colectan un poco
antes de la madurez total y se manejan con cuidado y se reftigeran porque su epicarpio es muy delicado, se logran
rendimientos de 9-14 tor/ha de fruta. Las hojas se colectan a final de la época de lluvia y se secan a la sombra.

100. MEJORANA (Ageratum conyzoides)

Nombres comtines: ' 7
Mejorana, celestina, flor noble, hierba de chucho, mastranto, mejorana chaparra retentina.”



139

Famifia:
Compositae. (30)

Origen:
América. (30)

Condicidn agrondmica:
Silvestre.

Distribucion geogréfica:

Muy frecuente .en bosques himedos y secos, en pastizales, terrenos abandonados, como histba de jardin. En
Guatemala se localiza en Alta Verapaz, Chiquimula, Escuintla, Huehustenango, Izabal, Jalapa, Jutiapa, Quetzaltenango,
Retalhuleu, San Marcos, Santa Rosa, Solol4 y Zacapa. (30) .

Descripcion botanica:

Hierba anual, erecta o recafda, ramificada, tallos puberulentos, hasta 1 m de alto. Hojas delgadas, peciolos largos,
ovadas o deotoide-ovadas, 2-8 cm de largo, obtusas. Corimboas de flores al final de las ramas, cabezuelas de
pedunculos cortos, lavanda o celestes, multifloreada, involucro campanulado, filarios oblongos, corolas glabras o
glandular-puverulentas. Aquenios negros, lustrosos, hispidulosos en los dngulos pappus 5 y lanceclados. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso Madicinal: Nervios y tos. _

Partes de la planta que se utilizan: Tallo, hojas y flor.

Forma de preparar el remedio: Por infusién.

Canfidad de material; 40 g.

Tiempo de preparacion: 30 minutos.

Tiempo de uso: 3 veces al dia durante 8 dias. :
Contraindicaciones: La administracion de la hierba como follaje es toxica para los conejos (330-425 g) ya vacunos
(>3,700 g en 18 dias), los extractos acuoso y etandiico (500 mg/kg) no muestran toxicidad a peces del género Mollinesia.

Propigdades medicinales: : E _
For via oral se le atribuyen propiedades carminativa, depurativa, diurética, emenagoga, estimulante, febrifuga, sudorifica
y tonico estimulante, por via topica se le alribuyen propiedades cicatrizante, desinflamante y hemostética.

Composicion quimica: :

Las hojas de mejorana contienen taninos, aceite esencial (0.3-0.4% an hojas frescas, 0.7-3.5 en hojas secas) principios
amargos, peniosanas y minerales, el aceite esencial contiene terpineai, timol, carvacrol, hidrocarburos terpénicos, acido
fandlico (cafeico, clorogenico, rosmarfnico) y flavoncides (derivados de apigeno, Iuteclol, kampfercl, dosmetdl e

. hidroquinona. (2)

Farmacologia: .
Estudios farmacoidgicos demuestran que las hojas sin tratamiento son supetiores a la vasslina como cubierta de
heridas. Et extracto acuoso de hojas previene la coagulacion de la sangre, disminuye el tiempo de coagulacion, produce
precipitacion de algunos materiales sanguineos y contras la arteria aislada, de conejos, actividad que no es afectada
por prazosina y fentolamina, pero es inhibida en soluciones libres de calcio y nifedipina. Bl extracto crudo de la planta
tiene propiedad antiinflamatoria y cicatrizante de heridas. Eljugo de hojas frescas tisne invitre una actividad anticoagulante
breve, seguida de una actividad procoagulante progresiva, medida por los tiempos de Howell, cafelna y Quick. (2)

Aspeclos agrondmicos:

Altura: 1 metro.

Edad de la planta: 1 afio.

Caracteristicas del tallo: Ramificado.
Caracterlsticas de las hojas: Delgadas de 6-8 cm.
Caracteristicas de la flor: Lavanda o celaste.

LT
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Epoca de colecta: Verano.

Frecuencia de colecta: 16 2 veces por &fio.

Cultivo: Desconoccido.

Uso: Anual.

Precio de produccidn por unidad de venta: Q.20.00.

El material que se usa como planta medicinal se obtiene exdusivamente por recoleccidn en los campos de
crecimiento silvestre, en las regiones célidas y templadas del pafs, incluso se considera como hierba indeseable
en los culivos. Es una planta relativamente frecuente en pals, no tiene mayores requerimientos de suslo, no
existen plantaciones especificas con fines medicinales. Se recomienda su conservacién o cuando menos su
manejo en las regiones de crecimiento silvestre para garantizar su aprovisionamiento sostenido. Para su cultivo se
propaga por semilla, se aconseja la ferfilizacion organica. Las hojas y las flores se colectan hacia finales de la
fioracién y so secan a la sombra. (9)

101. MEJORANA DE MONTE (Hypiis sp.}

Usos medicinales v formas de preparacidn reportadas:

Uso medicinal: Desparasitante (lombrices).

Parte que se utiliza: Las hojas.

Forma de preparacion: Hervida.

Dosis: 1 vaso 3 veces al dia hasta que se sienta mejoria.

Aspectos agronomicos: Silvestre, fiorece durante octubre, noviembre ydlaembre se propaga por vastagos, no la atacan
plagas ni enfermedades

102. MENTA
(Mentha piperita L)
Famifia:
Lamiacea.
Nombres communes:

Hierbabuena de menta, piperita.

Descripcidn botanica:
Hierba perenne, se propaga rapldamente por sus estolones sublerrdneos y aéreos, tallos de 40 a 80 cm de alto,

cuadrados, sin ramificaciones en la parte infefior pero con muchas en la superior. Hojas varidbles de acuerdo con la
especis, oblungas a lanteoiadas. (2)

Origen y distribucion:
Es criginaria de Asia. En Guatemala ) cultzva en terenos humedos 1% sombreados del Altiplanc Central. {2)

Usos medicinales: - _
La infusion de hojas se usa oralmente para tratar afecciones gastrointesfinales, respiraforias y nerviosas. El jugo con
vinagre se usa para mejorar la sangre, matar las lombrices y mitigar el dofor de cabeza. (2)

Las hajas frescas se usan para condimentar las ensaladas y las sopas, en la preparacion de salsas, licores y jarabes.
El aceite enla industria de caramelos, alimentos y gomas de mascar.

Composicion quimica;
Contiene flavonoides, diterpenoides, principio amargo, &cidos tenlicos, triterpenos y taninos. El aoeite esendcial confiene

menoi, carvona, cineol, tirnal, pineno, Imoneno, addos acético e isovalérico. {2) .
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Farmacologia:

El extracto etandlico de las hojas tiens actividades insecticida, fungicida v contra virus. Estudios fammacolégicos
demuestran que tiene buena actividad antiinflamatoria de! ederna de la oreja del ratén, lo que podria correlacionarse con
la inhibicién de promotores tumorales. Estudios demuestran también su propiedad analgésica. (2)

Usos:

La materia médica son hojas y tallos frescos o secos, olor fuertemente aromético y caracteristico sabor picante y
sensacién de enfriamiento. Se usa en el fratamiento oral de odlico intestinal, dispepsia. (2)

En el departamento de Chimaltenango se usa en el tratamiento de la inapetencia, jaqueca, resfrio y naussaa de
embarazo. Se reporté como contraindicacion, el aceite porque cuando se ingiere puede causar dermatitis.

Dateos agronomicos: :
Se cultiva en pequefas &reas en el pals,pero generalmente se encusntra en estado silvestre,

103. MILENRAMA
(Achillea millefolium L.)

Nombres comnuties:
Alhucema, cola de ardilla, hierba de soldado,
milhojas, gui y- ruxe (k'agchikel) y Plumaijillo.

Familia:
Compositae Asteracea.

Origen:
Nativa del norte de Europa y Asia.

Distribucion geogréfica:

Adaptada a dimas templados del mundo, por
lo que se considera cosmopolita, En el - _
continente americano se encuentra naturalizada en cimas templados del norte entre 1,800-2,500 msnm. En Guatemala
so cultiva en jardines de Chimaltenange, Guatemala, Huehuetenango, Qustzaltenango, Sacatepéquez, San Marcos,
Solola y Totonicapan. (2)

Descripcion bolénica: _
Grupo complejo de subespecies e individuos de aito polimorfismo. Hierba perenne de 20-80 cm de alto, rizomas

ramificados, rastreros, roseta basal de hojas finamente dissctadas, 4-10 cm de largo, aromaélicas y amargas. Capitulos
en umbelas planas, flores blancas o rosadas, pequefias, en cabezas de 4-6 mm de ancho, en pequefios racimos
densos, de flores amarillas, (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Desinfectante, conira el dolor de oidos y las hemorroides.

Partes que se utilizan: Ralz, hojas y flores.

Forma de uso: Infusién y cataplasma.

Forma de preparacion: Para el dolor de ofdos se machacan unas hojas y se envualvei: sn un trapo y se coloca en el
oido.

Cantidad de material: 60 gramos.

Dosis: 1 taza antes de cada comida, durante 10 dias y para e! dolor de oldos 1 rama 2 6 3 veces al dfa, mientras dure

ol dolor.

IO
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Contraindicaciones: El polen de las flores puede ser peligroso para personas alérgicas, el uso prolongado puade causar
dermatitis y fotodermatitis, por prusbas de parche dérmico se ha demostrado reaccion cruzada con otres polenss dela
farrilia Asteracea, es toxico, el FDAlo considera generalmente come ne 19xico y aprueba su uso, Unicamente en bebidas
alechdlicas. En dosis elevadas o por tiempo profongado puede ser dafiing, produce vértigo, cefalea y puede ser un
estimulante uterino, par lo que su empleo asta contraindicado durante el embarazo. La DL50 del exiracto standlico por
vla intraperitoneal en ratén es >1000 ma/kd.

Propiedades medicinales:

Se le afibuyen propiedades analgésica, antihelmintica, antipirética, antiséptica, astringente, camminativa, catartica,
diaforética, desinflamante, digestiva, diurética, emenagoga, espasmolitica, estimulante, estomadquica, tonica, vulneraria,
antiescabidtica, anfiséptica anfitusigana y hemostélica. {2)

Composicion quifimica:

E! analisis proximal de 100 g de la planta completa seca, contiene: preteina 14.4 g, grasa 1.8 g, carbchidratos totales
713 g, fibra 20.1 g, y ceniza 12.5; 100 g de semillas secas contisnen proteina 33.8g y grasa 26.4 g. Las hojas frescas
contienan 0.058% de acide ascdorbico v las hojas secas 0.31%. (2), {7)

Farmacologfa:

El acefte contiene sustancias que simulan la respuesta inducida por feromonas de cucaracha macho, aunque este
hallazgo no ha tenido aplicacion. Estudios farmacoldgicos sefialan que induce un ligero aumento dela diuresis enla rata.
El extracto etandlico de la planta seca tiene actividad sobre el SNC y cardiovascular. El extracto de la planta fresca,
analgésica (en ratén), por la prueba de la contorsion par peréxido de benzoilo o por Ia prueba del golpe de fa cola. El
extracto acuoso tiene actividad hemostética y antiinflamatoria. {2), (21)

Aspecios agronormicos.
Requiere suelos bien drenados de zonas templadas, moderadamente fico en humus, pleno sol. Se-prapaga por semllla
division & rizomas, por semillas es dificil y-es precise recolectarlas da plantas silvestres. Por divisiones puede praclicarse
en cualquier época del afio, hacer divisiones de plantas de 4-5 afios, sembrar directamente en filas de 40-60 x 20-30
cm de distancia. Se sugiere fertilizacién con 80-80-100 de NPKha. No se conocen plagas o enfermedades que la |
afecten. La recoleccién se realiza cuando la planta esta en plena floracion, con regularidad se hacen 2 corles en el afio
a una altura de 20 cm de suelo, las hojas v las flores se secan a la sombra o con aire forzado, el secado répido es
indispensable para un buen color. Se obtiene rendimiento de 15-17 ton/ha de planta fresca, 1.5-4.8 tonhade planta seca
y 600-2500 kgha de flores secas.

Caracteristicas de la raiz: Rastrera.
Condicion agronémica: Guifivada

104. MILTOMATE
(Physalis amphitricha
<Bitter.> Standl. & Steyerm)

Nombres comunes:
Miltomate, huevito, tomatillo.

Familia:
Sclanaceas. (20)

Ongen:
Mesoarnérica. (30}
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Distribucién geografica:

Crace en campos cultivados y en bosques de pinc-encine amiba de 1,830 msnm. En Guateimala se localiza en Alta
Verapaz, Baja Vérapaz, Chimaltenango, Chiguimula, Escuintla, Guatemala, lzabal, Huehustenango, Jala,; a, Jutiapa,
Quiché, Sacatepéquez y Salola. (30)

Descripcion botanica:

* Hierba de 1 m de alto, tallo tenuements pubescente o glabro. Hojas toscas, altemas onduladas, dentadas, 3-15 cm de
largo, ovado-lanceoladas, apice acuminado. Flores solitarias, monocpétales, céliz pubescente, 8.5-6.5 mm de largo,
I6bulos ovalados, corola amarilla, filamentos 2 mm de largo, anteras azules o amarillentas. Caliz del fruto acanalado, 2-
3 cm de largo, glabro o ligeramente pubescente, reticulado. Frutes globosos, 15-20 mm de digmetro, lisos, pegajosos,
algo acidos, verdes. (30)

Usos medicinales y formas de preparacién reporfadas:

Uso medicinal: Gripe, resfrio, inflamacién de la garganta, amigdalitis y tos.
Partes que se utilizan: Hojas y fruto.

Uso: Intemo por infusion, 4 veces al dia, durante 5 dfas.

Cantidad de material: 15 g.

Forma de preparacion: Consiste en colocar 9 mlltomates debajo de la ceniza callente con rescoldo, después tomarlo
como pilderas y Ilmplar la garganta de toda esa flema.

Confraindicaciones: En larevisidn literaria y en las bases de datos realizada no se encontré ninguna informadién acerca
de la toxicidad de esta espedie.

Propiedades medicinales: .
Se le atribuyen propiedades antiemética, anfiséptica, desinflamante, diurética, emoliente, espasmolftica, febrifuga,

laxante odontélgico. (2), {(11)

Composicion quimica:
En la revision de la lfteratura de 46 afios del Chemical Abslracts no se encontrd informacion sobre la cornpaosicién

quimica de P. Philadelphica. {2), {11)

Farmacologia:

Algunos estudios demusstran que el extracto alcohdélico del céliz del fruto es activo contra S. Aureus, S. Pneumgniae.
Andlisis farmacolégicos confirman que la infusion de hojas de P. Philadelphica no tiene actividad diurética enratasen
dosis de 750 y 1,000 mghg. (2), (11) o

Aspectos agronomicos:

La planta se obtiene por cullivo artesanal y por recolecdén en algunos campos de cracimiento silvestre an el A!tlplano
del pals. Se considera un cultivo tradicional que se debe promover para garantizar su apovisionamiento sostenido. Para
su cultive se requieren suelos francos, bien drenados, de tOpograﬂé ondullada, la prapagacion se hace por semilla. Los
frutos con corala se colectan cuando inicia fa maduracion ¥ se sacan al sol.

Caracteristicas de 1as hojas: Toscas, allemas, onduladas.

Caracteristicas de 1a flor; Solitarias monopétalas.

RS |
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105. MIRTO
(Salvia microphyila HBK )

Familia:
l.aminacaae.

Origen:
Nativa de México.

Distribucion
geogréfica:
Cuitivada en los campos del
sur de Oaxaca (México). En
Guatermala ocasionalimente
cultivada como planta
ornamental en jardines.

(), (7)

Descripcion botanica:
Arbusto pequefio o hierba
perenne, usualments de
1 m de altura o menos.
Hojas pequefias princi-
palmente de 1-3 cm de
longitud, gruesas, dei-
toides, ovaladas a
slipticas y oblongas.
Inflorescencia formada
per  interrumpidos
racimos, de 15 cm de
longitud, densos
glutinosos,
nubescentes. Flores
opuestas, caliz en
antesis de 10-15 mm de longitud,
muy densamente glandular pubescente, corola verde, rosado-rojo, el

tubo de 16-18 mm de longitud, ef labio superior de B-12 mm de longitud. (30)

Usos medicinales

v formas de preparacion reportadas:

Uso miedicinal: Conira dolor de estémago y diarrea.
Forma de uso: Por infusion.

Partes que se uliliza: Las hejas y los brotes tiermos.
Dosis: Se toma 1 taza 3 veces al dia, hasta sentir alivio.
Se mezcla con: Altamiza.

Aspeclos agrondmicos:

Cultivada, se propaga vegetativamente por véstagos, la siembra se hace por posiura, cuando hay material
disponible, las malezas se limpian en forma manual, la planta se poda, desojandola, cuando se necesita para
medicina; se fortiliza con abono organico {estiércol y materia organica). Estado de fioracién y fructificacion durante

mayo ¥y junio.
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106. MORRO (Crescentia alata HBK)

Nombres comtines:
Morno.

Origen:
Mesoamerica. {30)

Familia:
Bignoneaceae. (30)

Distribucién geogrdfica:

En Guatemala se encuentra enAlta Verapaz, Baja Verapaz,
Escuintla, lzabal, Petén, Quetzaltenango, Quiché,
Retathuleu, Santa Rosa, San Marcos y Suchitepéquez.
(30)

Descripeidn botdnica:

Arbol de ramas numerosas, retorcidas extendidas de 6-
10 m de alio, 30 cm de diametro. Hojas amontonadas,
siempre verdes, espatuladas, varios tamaios, 6-26 cmde
largo, simple, ovadas, sin peciolo. Flores olorosas, tallo
corto, verde amarillento con estrias rosadas, céliz bilabiado,
5 Iébulos cerosos, 5-8 cm de largo, en ramas o troncos,
pistilos 3-4 crm de largo, ovario cénico redondeado. Fruta
redonda, oval 10-30 cm de ancho, cubierta delgada, lefiosa,
pulpa blanca, fibrosa, jugosa. Semillas planas y cafés, 8
mm de largo, La madera es café-amarillenta, semidura,
pesada. (30) ' '

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Usc medicinal: Bronquitis, catarro, tos, tosferina.

Partes que se utilizan: Fruto.

Se mezcla con: Pino, izote cafia de milpa, ocote canela, zarcillo de giisquil.
Forma de uso: Se hietve todo ko anterior en una olla de barro.

Cantidad de matenal: 50-60 g. .

Tiempo de uso : 3 a 4 veces al dia, durante 7 dias.

Propiedades medicinales:

A las hojas y fruto se le atribuyen propiedades analgésica, antaseptlca apentwas astringente, calmante, desinflamarte,
emenagoga, emética, emoliente, expectorante, febrffuga laxante, pectoral, purgante, reconstituyente, sudorffica, vermifuga
y vulneraria. (24)

Composicidn quimica:
El andlisis proximal de 100 g de semiillas contiene; 530 calonas agua 3.4 g, proteina 30.2 g, grasa 39.7 g, carbohidratos
iotales 22.9 g, fibra 2.4 g, ceniza 3.8 g, calcio 50 mg, fésforo 968 g, hierro 9.4 mg, carotenos 20 microgramos, tiamina

0.73 mg, riboflavina 0.12 mg, niacina 0.9 g. (2)
Farmacologia:

Estudios clinicos desde principios de siglo demuestran que el jarabe con base en €l extracto del fruto o sus flavonoides
tienen efecto benéfico sobre las infecciones respiratorias. (2)
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Aspeclos agronomicos:

Habitat de crecimiente: Clima fropical.

Altura: 6-10.m.

Caracteristicas de la raiz: Sistema radicular profundo.
Caracteristicas del {allo: Ramificado.

Epoca de colecta: Floracion.

Precio: Q.1.00 cada fruto.

El fruto se obtiene  por recoleccion en los campos de crecimiente silvestre en las zonas oriental vy sur del pais o en
huerios familiares donde se siembra aresanalmente, se recomienda sistematizar su cultivo para garantizar su
aprovisionamiento sostenido. Para su cultivo se requiere suelo franco bien drenado, clima caliente pero preferiblemente
seco. Se propaga por semillas que tardan 2-3 meses en germinar o estacas que enrafzan con cierta dificuliad, son
arboles de lento crecimiento. Se siembran a distancias de 3-5 m entre plantas. Los frutos se colectan cuando maduran,
se saca la pulpa y se seca por los medios convencionales.

107. MOSQUITO

Nombres comunes:
Mosquito, florecio.

Usos medicinales y formas de preparacion reporiadas:
Uso medicinat: Constipeido.

Forma de uso: Inhalade.

Partes que se ulilizan; Las flores.

Dosis: 5 flores 1, vez al dia.

108. MOSTAZA EXTRANJERA
(Brassica campestris.)

Nombres comunes:
Flor de péjaro vy flor de nabo.

CQrigen:
Nativa de Europa.

Farmifia:
Brassicaceae,

Usos medicinales y formas de preparacron reportadas:

Uso medicinal: Baja la fiebre.

Partes que se utlizan: Las hojas.

Forma de preparacidn: Cataplasma

Dosis: Hasta que baje 1a fiebre.

Contraindicaciones: Qeasicna fotosensibilidad, toxica para ganade.

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propiedades antitusigena, hemética, estimulante de la mucosa gastrica, desintoxicante de

narcéticos. (2)

Composicidn quimica:
Contierre acetaldehido, afii-isotiocianato, guamidina, écido hidrocednico, &cido mesactnico, metanstic, narcelina, acido

oxalico y ntina.
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109. MOZOTE (Zt’iigm tta semitriloba spp)

Otros nombres comunes:
Mozote colorado, mozote de caballo, mozotillo, escobillo amarilio, xub (Kagehikel).

Famifia:
Tiliaceae.

Origen:
Mesoamérica. (24)

Distribucidn geogréfica:

En Guatemala se encuentre en matorrales hlimedos o secos, algunas veces en bosques, especialments de encino, a
menudo se localiza en los terrenos soleados, como maleza, comtnmente en crecimiento secundario, de 1,800 msnm,
o menos. Pero crece con frecuencia a menores elevaciones, Se encuentra en Petén, Alta Verapaz, Jalapa, Santa Rosa,
Escuintla, Guatemala, Chimaltenango, Sacatepéquez, Huehustenango y Quetzaltenango.

Descripcidn boldnica:

Atbusto de 1-2 m de attura. Hojas ovaladas a rémbicas, superficialmente lobuladas. Margen, parciaimente dentadas,
apice agudo y acuminado, base redonda, Flor, el cdliz con sépalos de 5-7 mm de longitud, verdes. Frutc de 6-8 mm
de didmetro, glabros a la madurez con numerosas espinas delgadas, barbados. (30)

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:
Uso medicinal: Para normalizar ta presion.

Partes que se uliliza: Las hojas. -

Forma de uso: Se histven de 3 a 4 ramas.

Dosis: 1 vaso 2 6 3 veces al dia.

Aspeclos agrondmicos:
Atbusto, de aproximadamente 1 m de altura, se encontré en estado vegetativo, en floracion y en fructificacion en mayo,
silvestre, arvense y ruderal.

110. MUERDAGO (Phoradendron nervosum Oliver)

Nombres comunes:
Muérdago, liga, ligamantapalo, matapalo.

Origen:
Nativa de México y Guatemala.

Familia:
Loranthaceae.

Distribucion geografica: '
En Guatemala se localiza en Alta Verapaz, Chimaltenango, Guatemala, Huehustenango, Quetzahenango, Quiché,

Sacatepéquez, San Marcos, Solola y Zacapa.
Deseripcicn botanica;

Es una parasita epffita en grandes penachos de 30-90 cm de largo, crece en ramas de arboles deciduos o de citricos,
el sistema de raices penetra la madera del érbol de donde obtiene nutrientes y agua. Hoja'ls persistentes, verde
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amarillentas, opuestas, oblongas, coriaceas. Flores poco aparentes, verdes mascuiinas y femeninas sobre diferentes
plantas. Fruto en baya, redondo, visceso, blanco. (36}, (2}

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Asma, convudsiones, y nervios.

Partes que se utilizan: Hojas.

Uso: Uso intemo, apagado, 2-3 veces al dia por 1 semana.

Cantidad de material; 100 g.

Contraindicaciones: Se debe tener precauc:ton cuando se utilice fa infusién, como un remedio casero para administracion
constante. La administracién intravenosa debe ser supervisada por un médico. Los frutos pueden ser tdcos a los nifios

que suiren epiieptiformes.

Fropiedadss medicinales: -

A las hojas se les atribuyen propiedades antitumoral, antisepuca astringente, cardiaca, cardiotonica, d:gestwa, diurdtica,
emética, emenagoga, emaliente, espasmuolitica, estimulante, vascdilatadora, hlpotensera lactagoga, narcotica, purgante.
El talfo intemo, seco, se emplea como carminativo, espasmolitico, hipotensor, laxante, lactagogo y sedante. (2)

Composicion quimica:

Las hojas contienen mucilago, tanino, aceite fijo, inositol, xantofila, azticar, almiddn, caritencides, beta-amirina, lupeal,
&cidos oleandlicos, tiramina, beta-fenilanina, acetilcoling, alcohol cerflico, manitol, queroeﬁna, inositol glucosa, arabinosa,
rhamnosa, cido cafeico, sinaptico, oleandlicos, y miristico, colina, histimina, inositol, viscina, glucosidos de siringenina,
viscoles B y L. El jugo fresco contiene aminoacidos. Los frutos maduros vitamina C (750 mg} y 75 myg, las hojas. {2)

Famacologia:
Janssen, feuchtinger, Enders y lusgo Vander han inforrmado acerca de sus experiencias exntosas con V album en el

tratamiento de afecciones cardiacas para combalir la arteriosclerosis y la hipertensién.
BExisten, al menos, 16 ensayos dinicos conocidos sobre [a administracidn intravenocsa de preparaciones crudas o
purificadas, para tratar diferentes formas de cancer, con resuifados alentadores en hiperqueratosis maligna, carcinoma
genital, cetvical, de vejiga vy de pecho, asi como metastasis a huesos y pulmones. (2)

Aspeclos agrondmicos:
En Guatemala se obtiene por importacion porque la planta no crece en el pals. En su lugar de crecimiento siivestra
crece sobre manzanos, perales, chopos y ofros arboles deciduos, las holas se colectan al inicio del inviemo y se secan

a la sombra.

En Guatemala se obfiensn por recoleccién en los campos de crecimiento silvesire en ef altiplano y costas dei pais,
siendo un matenal poco uniforme en sus caracteristicas boténicas. Se recomienda su manejo para garantizar su
abastacimiento, aunque en algunas oportunidades puede llegar a ser una plaga importants d e frutales. Las hojas y
talles =8 colectan dutante fodo el afio ¥ se secan a la sombra a temperaturas he mayores de 45°C.
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111.  NANCE .
(Byrsonima crassifolig L)

Nombres comunes.
Nance, tapal (K'agchiket).

Familia:
Malphiguiaceae.

Origen:
Sur de Estados Unidos, México y Ceniro América, (30)

Distribucién geogréfica:

En Gualemala se localiza en bosques secos y tropicales, hasta
1,800 msnm, en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chiquimula, E1
Progreso, Quiché, Escuintia, Huehuetenango, Izabal, Jalapa,

Jutiapa, Petén, Quetzaltenango, Retalhuleu, San Marcos, Santa

Rosa, Suchitepéquez y Zacapa.

Descripcion botanica;

Arbol de 3-10 m de alto, copa redondeada o extendida, trinco

recto, corteza café, rugosa, rosada por dentro. Hojas siempre

verdes, opuestas, ovaladas o elfpticas, 5-20 cm de largo,

puntiagudas. Flores de 5 pétalos, amarilias o anaranjadas, 1-2

cm de ancho, numerosas, en grupos. Frutos en drupa camosa,

8-22 mm de diametro, portados aisladamente en racimos de 2- .
15, piel delicada, amarilla, carmaza blanca, gruesa, jugosa,

acida, olor pectdiar, una semilla negra muy dura. (30)

Usos med.vcmales y formas de preparacaén reportadas:

Uso madicinal: Asma, tos y fiebre.

Partes que se utilizan: Hojas v flor.

Cantidad de material: 100 g. o

Tiernpo de preparacion: 30 mlnutos

Altura: 3-20 m.

Conftraindicaciones: A la corteza se le atrbuye cierta tox:cldad pera no hay estudios especificos. -

_Pmpiedades medicinales: _
Se le atribuyen propiedades acaricida, antifingica, anlitusigena, astringente, cicatrizal, desinflamatoria, digestiva,
emenagoga, febrifuga, galactagoga y tonica. (2)

Composicién quimica:

El analisis proximal de 100 g de pulpa de fruto fresco contiens: 66 calorias, humedad 79-83 g, protefna 0.10-0.12 g,
grasa 1 g, carbohidratos totales 14.4.mg, fibra 2-5 g, ceniza 0.5-0.7 g, calcio 23-36 mg, fésforo 17 mg, hierro 2 mg,
vitamina A 20 mg, tiamina 0.2 mg, riboflavina 0.4 mg, niacina 0.4 mg, acldo ascorbico 90-200 mg. El andlisis del iruto

indica acidez, 2.45%. (2)

Farmacologfa:

En un estudio de 3 grupos de personas con lesiones confimadas de candidosis oral, agrupadas y tratadas aleatoriamente,
se demostrd mejoria y negativizacién del examen microscopico en el 70%, de los tratados con trociscos con base en
el extracto standlico de corteza, 90% de los tratados ©€oN un enjuague can base en tintura de corteza y 83% en el grupo

tratado con dorotrimazol. (2)
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Aspectos agronérmicos;

Crece en clima célido, tropical y subtmplcal suelo racose arenoso y alcaling, se adapta a oxisoles y ultisoles bien
drenados, requiere precipitacion pluvial superior a 2,000 mm/afio. Se propaga par semilla en semillercs de 2 cm de
profundidad, 30-60% germina en 2-10 semanas. Se repica a bolsas cuando tienien 5 cm de alto, a los 2 afios se siembra
en el campo definitivo a 6 m de distancia. Después de establecerse en el campo, su crecimiento inicial es relativamente
rapido, se necesita una poda de formacidn para eliminar ramas bajas. No se conocen plagas o enfermedades que lo
afecten seriamente. Empieza a producir frutos a los 2 afios, con rendimiento de 15-20 kg/arbol. La corteza se colecta
en época seca Y se seca al sol por 2-3 semanas. (2)

1122 NARANJA
(Citrus aurantium)

Nornbres comunes:
Naranjo.

Crigen:
Nativa de Asia. (1)

Famifia;
Rulaceae.

Distribucion geografica:
Cultivada con ahundancia a bajas
o medianas elevaciones, a 2,000
imsnm, o mas, dfundida entodos
los departamentos.

Descripcidn botdnica:
Arbol de hojas medianas con épice agudo obtusa o redonda, de flor medlana blanca en botén, con fruto gioboso, u

ovalado, y semillas blancas, por dentro. i

Usos medicinales reportados:

Neurosis, imtabilidad, puemperio inmediato, nommal, impia la sangre después del parto.

Forma de preparacion: Se preparan en cocimiento, 10 hojas en 1 litro de agua, se le agrega 1 manojo de cogollos de
chilca, 1 manojo de cogollos de Santo Domingo, y un mamp de hojas de pino, se emplea mediante bafios 2 veces
por semana como dosis Unica.

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propiedades como camminativa, las hojas y flores son febrifugas, sudorfflcas somniferos, antiespasmadicas,
las cascaras de los frutos son ténico y estimulantes, las flores son calmantes, la corteza es tonica.

Composicion quimica:
La hoja, flor y corteza de fos frutos son ricos en aceite esenc:lal con denvados ielpenloos {limoneno, linalol o nerol), la

puipa de ios frutos contiene acidos orgénicos (¢itrico y malico pnncnpalmerﬁe) y vitamina C. (1)
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: VNISPERO
(Ervabotna japonica)

Nombres comunes: -
Nispero japonés.

Origen:
Nativa del centro de China.

Famifia:
Rosacea.

Distribucion geogréfica:

Cultivada generalmente en ofros paises
de la region tropical y subfropical. En
Guatemala se culiva abundantemente -
en muchas partes, principalmiente de 900-2, 100 msnm, pero a menudo a menores elevaciones o levemente méas
alto, naturalizada en muchos lugares de la region de Coban, -

Descripcion botanica:

Arbol pequefic o0 mediano, usualmente de 5-10 m de a]iuraw HOJaS medlanas pnnapalmente de 15-25 cm de
longitud. Inflorescencia dispuestas en grandes, densas y anchas panlculas Flor fragame de 1 em de ancho. Fruto
con forma de pera, de color amarillo opaco de 3-4 cm de largo. Semilla de 1-1 5 cm de longitud. (13)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra inflamaciones. o .
Partes que se utifizan: Las hojas. ' :

Forma de preparacién: Se pohen a hervir 3 hojas en medio litro de agua.

Tiempo de uso: 1 copita cada 4 horas. :

Aspeclos agrondmicos:
Cultivado en regiones tropicales y templadas.

114. NOGAL
(Juglans jorulensis Rich. ExKunth )

Nombres comurnes:
Nogal, tocte.

Distribucién geografica.
Qcurre en laregion mterandma y a ambos lados dela oordlllera, en reglones perlurbadas y cerca de los poblados entre
los 1800-300 mshim: : S -

Crigen:

Desconoc:do (30)
Descnpc,!on botanlca

pudiendo Flegar hasta 80 cm de fongitud ¥ 30 cm de ancho 15—19 foholos opuestos o subopuestos 10-16 cm c[e
longitud -pr 4-8 cm de ancho, sésiles base redonda a. subcordada y a.veces oblicua, &apice abruptamente
acummado margen espaciadamente cerrado, con disntes grandes haz rojizo glandu!ar-pubescenle envés piloso

if
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tormentoso con fasciculos de tricomas conspicuos sobre Ja superficie glauca, gruesos, generalmente rugosos,
ovados o ovado-oblongo. Amento estaminado de 10-20 cm de iargo y 1.5 cm de diameiro; flores estaminadas
pedunculadas, bracteas floral alongada, linar lanceolada, conspicuamente blanguecio-tomentosa, 60-80
estambres, espiga pistilada de- 4-5 ¢cm de longitud con 5-10 flores, ovarios cespicuamente fasciculados .
tomentosos, incolucoro fobado y sépalos ‘alongados. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Ust medicinal: Para purificar la sangre y conra erupciones.
Parte que se utiliza: Las hojas. ' -:

Forma de preparacian: Hervir 5 ¢ 6 hojas.

Tiempd de.uso: 2 a 3 veces al dia, durante 1 mes.
Composicion quimica;

No'se han reportado estudios apropiados 's'obre fos principios activos de esta planta. (25)

Farmacologla:

No se registran estudios en 1a literatura oonsultada. Como se ha indicado antes en dosis grandes y administradas
intemamente, produce sfecto de purgante intense, con la consiguiente deshidratacion. (25)

Aspeclos agrondmicos:

La planta es silvestre y cultivada; cuando se cultiva se siembra
ta semilla en semillero, las plantas se limpian cuando aparecen
malezas; no se calzan ni se podan; ef arbol tarda 10 afios en
dar semilla; se fertiliza con abono organico con tierra negra;
algunas veces se uliliza Volatén para combatir las plagas.

115. OREGANO
{Lippia graveolens HBK)

Nombres comiines!
Meiorana y orégano de monte. .

QOrigen:
Nativo de Europa.

Familia:
Lamiaceae.

Distribucion geogréfica:

Se encuentra en bosques secos y montes espinosos
subtropicales, en pendientes pedregosas muy secas, enh
matorrales himedos ¢ seces y planicie hasta 350 msnm. En
Guatemala se localiza en El Progreso, Petén y Zacapa. (2)

Descripcion botanica:

Es un arbusto delgado hasta 2 m de alto, ramas con
pubescencias, cortamente pilosa. Hojas en peciolos 5-10mm .
de largo, oblongas & elipticas 2-4 cm de largo, obtusas o
redondas en el Apice subcordadas 4 la base, densamente
pisolas, suaves al tacto, densamente tormentosas. Flores
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subglobosas a oblongas 4-12 mm de largo, bracteas ovado-anceoladas, agudas, cdiz 1-2 mm de Iargo glandufar
corola blanca, 3-6 mm de largo. (2) , '

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Uso medicinal: Anemia, afecciones gastrointestinales.
Contraindicaciones: Su administracion durante el embarazo porque puede producir el aborto.

Propiedades medicinales:
Se le-atribuyen propiedades antioxidante, antiséptica, aromatica, calmante carmlnatwa cicatrizante, desmﬂamatcma
diaforética, digestiva, dlurehca emenagoga, espasmolmca esﬂmulante estoméqmca expectorante, pectoral sudoriflca

y tdnica. 2

Composicién quimica:

El analisis proximal de 100 g de hojas secas contiene: 306 calorias, agua 7.2 g, proteinas 11.0 g, grasa 102 g,
carbohidratos 64.4 g, fibra 15.0 g, ceniza 7.2 g, calcio 1576 mg, fésforo 200 mg, hierrg 44 mg, sodio 15 mg, potasio 1669
mg, Hamlna 0.34 mg v niacina 6.22 mg. (2)

Fanﬂaoo!ogfa
La CLM del extracto deiclorometénico contra bacterias es 10 mglml y del etanol 85 1.75 mg/fmi, la CIM de la actividad -
conira M gypseum es 2.5 mg/ml {2)

Aspectos agronomicos: -

Principalmente se recolecta en sus lugares de crecimiento silvestre, se reoomlsnda su manejo y siembra comercial para
garantizar su aprovisionamiento sostenido. Se propaga por semilla o por estacas de madera suave. L.as hojas se
colectan en plena floraciéon y se secan a la sombra. :

116. OROZUS

(Lippia dulcis Trev)
Nombres comunes: '

Orozul y hierba dulce.

Origen:
Centro América, México y Sur de Estados Unidos. (18)

Famiia:
Verbenaceae. (25), (30)

Distribucion geografica:
En Guatemala se localiza en Alta Verapaz Chimaltenango, Chiquimuia, Guatemala, Petén, Retalhuleu, Quetzaltenango,
Sacatepequez, Santa Rosa, Solol4, Suchitepéquez y Zacapa.

Descnpcrén bolanica:

Hierha perenne, lefiosa en la base, muy aromatica, erecta, 40 60 cmde alto fnctlcosa cercade la base, tallos estngosos
o giabros. Hojas opuestas, en peciolos de 0.5-1.5 cm, oblongo-ovadas a amplic-ovadas, 1-6 cm de largo, finamente
dentadas, rugosas en la supetficie superior, peludas en la infetior, dulce masticarla, cabezuelas florales ovoides,
globosas, 6 mm de grueso, hasta 3 cm de largo, bracteas cuneadas u obovadas fobtusas acuminadas, caliz minimo,
viloso, corola blanca 1-1.5 mm de largo. (18)

= { e ————ENT T B . . ]
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lsos medrcmafes y formas de preparacion
reportadas:

Uso medicinal: Enfermedades bronqunales y
dolor de estdmago.

Partes que se utilizan: Hojas.

Uso: intemo por infusion, 3 veces ai dia,
durarite 8 dias.

Es una planta bastante suave, se les puede
dar a los bebés en pequefias cantidades,
con goteros, contra latos.
Contraindicaciones: Se sabe que cruza la
placenta y podria ser la causa del poder
abortivo atribuido popularmente. (2), (24)

Propiedades medicinales: .

A las hojas se les atribuyen propiedades
antitusigena, aromatica, balsamica,
daforética, diurélica, emenagoga, emolierte,
espasmolilica, estimulants, expectorante,
febrffuga, pectoral, sedante, sudorffica y
ténica.

Composicion quirnica:

El tamizaje fitoquimico de las hojas’
demuestra la presencia de aceite
esencial, acidos orgénicos, alcaloides,
hidrocarburos dlitaticos, aziicares, ésteres,
esteroles insaturados, flavonoides,
sesquiterperilactonas, leucoantocianinas,
triterpenios, taninos y poiifenoles; en otros
estudios ne se encontraron alcaloides
pere si un hidrocarbure afifatico saturado
identificado como acido silicico 0.7-1.8%.
La raiz v los tallos contienen alcaloides,
glicésidos saponinicos, sesguiterpeniac-
fonas y taninos. (2), (24)

Farmacologfa:

Lanueva materia médica y la farmacopea mexicana reconocen a esta planta por ser demuicente, emenagoga,
y expectoranite, ejerce accion altemativa sobre la membrana mucosa bronquial. Estas fuentes recomiendan la
tintura de ia planta fresca -en dosis de 2-4 cc cada 3 horas. Esta presctipeion se confinma con los testimonios
publicados en Therapeutic Gazatle durante los afios 1881-82 por su eficacia contra tos, catarros rebeldas y
bronguitis. (2}, (24) )

Aspectos agronomicos:

A pesar de gue es una planta relativamente {acil de cultlvar la producmon en el pais es escasa o doméstica.
Se comercializa principalmente por recoleccion en las regiones de crecimiento silvestre. Se propaga por semilla
0 por vastagos, aunque por vastago es mas facil. Se hacen cortes. del tallo de 4-5 yemas, se remueven las
ho;as se remojan los tallos durante 2 horas, las puntas himedas se colectan con o sin hormonas para enraizar
en una cama de tlerra cernida, lo que garantiza una planta mas robusta; se colocan en bolsas de polietileno
que se mantienen con riego diario en un vivero, durante 2 meses. Se trasplantan a un iugar sombreado con
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suelo humifero y se siembran a una distancia de 50 x 40 cm. Si hay riesgo, cada 3-4 meses es posible hacer
un corte de las ramas mas largas, no se conocen muchas plagas o enfermedades que la afecten. Se colectan
las ramas largas, se lavan y se secan a la sombra durante 3 dias, luego se aporrean o se seleccsonan en forma

manual separando las hojas y las flores de los tallos.

117. ORTIGA
(Urtica dioica L):

Nombres comunes:
Ortiga, chichicaste.

Familia:
Urticaceae. _ L

Origen:
Cosmopolita.

Descripcién botanica: '

Hierba vivaz, perenne, presenta neoma, didica, tallo erecto hasta 1.5 m. de afto; toda fa planta esta cubierta por una
pelusilla picante. Hojas grandes, pecioadas, las mas bajas son mas largas que sus .peciolos, ovales, lanceoladas,
bordes aserrados. Flores axilares, recogidas en espigas pequefias, amarillas. Fruto en aquenio aovado. {30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal; Disenteria, gripe y tos. -

Partes que se utilizan: Hojas. _

Uso: Fritemo por infusién, 3 vecss al dia, durante 5 dias.

Cantidad de material: 75-100 g

Contraindicaciones: La planta fresca es uricante al confacto, la sensacion puede durar hasta una hora, es causada por
fa accion imitante de acetilcolina, 5- hldromtnptarmna y acido férmico. :

Propredades medicinales:
A las hojas se les atribuye propiedades antihelmintlca antiséptica, astringente, colagoga, depurativa, dlurética
emenagoga, éxpectorante, galactagoga, hemostatica, rubefamente tonlcayvasocontrlctora Alas raices propiedad

diurética. (2)

Composrclon quimica: :

El andlisis proximal de 100 g de ho;as secas contiene: proteina 30.4 g, grasa 3 4 g, celulosa 10.3 g, extracto Ilbre de
N 39.6 g, ceniza 16.3 g, calcio 2970 my, fosforo 680 mg, hierro 32,2 mg, sodio 140 mg, magnesio 650 mg, azufre 540
mg, magnesio 4.3 mg. (2)

Aspectos agronomicos; RIS ,

Altura: 1.5 m. : _ e

Caracteristicas de la raiz: Rastreras - ‘

Epoca de colecta: Floracion

Condicién agrondmica: Silvestre.

Requiere suelo rico, htimedo, pleno sol o media sombra. Crece re!atlvamente facll a partir de semllias o de divisiones,
no se recomienda lo segundo por la ittacion que puede producir el manejo de la planta. Recolectar ia planta j joven
antes de la floracion y secar rapidamente a la sombra, sin exceder. (2)

A Y |
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118. PALETARIA
(Borreria sp.)

Familia:
Rubiaceae. (23)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Usos medicinales: Contra la hinchazon.
Partes gue se utilizan: Las hojas.

Forma de uso: Se lavan y se cocen simultaneaments. El empleo de ésta es en forma de té y para bafios.
Forma de uso: Interno, 1 vaso de 10 a 12 dias. Uso extemo 8 ramas hervidas en 4 litros de agua, bafiarse 1 vez al dia

durante 10 6 12 dias.
Dosis: 3 veces al dia durante 12 dias.

Aspectos agronomicos:

Silvestre, se corta cuando se necesita como medicinal, florea en octubre, se propaga por semilla o por plantulas, se
siembra por postura cuando hay material, se limpia en forma manual cuando hay presencia de malezas.

119. PALO DE JIOTE
{Bursera simaruba <L.>
- Sarg. Gard. & For.)

Nombres comunes:

Almacigo, jiote, palo mulato, uk che (k’aqchikél).

Famifia:
Burseraceas.

Crigen: o
Nativa de los ¥épicos de América. .

Distribucion geografica:

En Gualemala se localiza en Alta Verapaz, Baja
Verapaz, Chiguimula, Chimaltenango, El Progreso,
Escuintla, Guatemala, Huehuetenango, |zabal,
Jalapa, Jutiapa, Petén, Quetzaltenango, Quichsa,
Retalhuleu, Sacatepéquez, San Marcos, Santa

Rosa, Suchitepéguez y Zacapa. (30)

Descripcion botanica:

Arbol de miadera suave hasta 30 m de aito, tronco
cilindrico, corteza verde plateada o bronceada, se
pelaen laminas, cuiando se corta emanauna resina
ambar, duloe y gomosa, Hojas arométicas, dediduas,
rasinosas, altemas, amarillo verdoso, 4 mm de
ancho, en grupos apretados, masculinas y
femeninas: en -arholes separados. Frutas ovales,
10-15 mm de largo, mamén. Semillag rojas, de 3

angulos 8 mm de largo. (30)
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Usos medicinales y formas de preparacion reportadas: o ;

Uso medicinal: Contra el sarampién y fa varicela.

Partes que se ulilizan: La céscara y la corteza,

Forma'de preparacion: LLa cascara o sea la corteza se corta y se plca Iuego sd pone a hervir, como 10 gramos en 1.5
litros de agua, se le agrega pelo de maiz, zarzapanilla, cebada, o tamarindo, despues se toma, 3 veces al dfa durante
2 6 3 dias.

Contraindicaciones: No se conocen efectos tdxicos.

Propiedades medicinales: _
Ala corteza se le atribuyen propiedades antiinftamatoria, astringente, diurética, laxante, purgante, sudorifica, y vulneraria.

A la raiz propiedad astringente. (2), {11)

Composicion quimica:

La corteza contiene 7-10% de taninos, el tamizaje fitaquimico indica que contiene saponinas, esteroles msaturados
leucoantocianinas, taninos, polifencles, alcaloides, flavonoides, sesqunerpenlactonas y aceite esencial. tas hojas
poseen alcaloides, glucdsidos saponinicos, flavonoides, tanings, trtterpenos sesquiterpenlactonas y aceits esencial. La

goma resinosa tiene camfeno. La resina, efemicina, amirenol y lignanos. (2), (11)

Aspeclos agronomicos,
La planta se encuentra en estado silvestre y se cultiva para su uso como cercos vivos, se propaga vegetativamente por
vastagos, las plantas no se limpian ni se calzan, se podan desramandolas, el &rbol no florea ni da semillas; para su

fertilizacién se utiiza materia organica. (6)

120 PALO DE PITO =
-(Etytrina guatemalensis Juss. )

Nombres cormunes:
Tz te (K'aqchikel)

Usos medicinales y formas de preparacion.reportadas:
Uso medicinal: Se emplea contra ia disenteria, el insomnio y &
para hacer brotar el sarampién. '
Partes que se utilizan: Corteza del arbol y las vainas.

Modo de empleo: Contra la disenteria se hierve en panela y
para hacer brotar el sarampion con canela, se toma puro, para
el insomnio se prepara envuelto en huevo (se hierven [as vainas
primero y después se preparan con el huevo).

Tiempo ds uso: 1 vaso 3 veces al dia, 1 ¢ 2 dias para hacer
brotar el sarampion y contra la disenteria. Contra el insomnio,
10 ejotes una vez al dia 1, durante 1 6 2 dias.

Aspecfos agronom:cos

Sllvestre % cumvada como 4rbol fijador de nitrogeno, florece de
octubre a diciembre y fructifica en diciembre y enero, se propaga
por vastagos:

1y
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121. PALO DE TRUENO

Usas medicinales y formas de preparacion reporladas:

Uso medicinal: Reumatismo vy artrilis. Parte que se utilizan: Hojas. :
Forma de uso: Hervir las hojas y las ramas, después se entibia y coloca sobre la patte afectada. Hay que bafiarse, por
2 semanas, con esta agua. Omamenial

Aspectos agrehomicos:
Arbol muy grands.

122. PALO DE LA VIDA |
(Smilax lundefii Killip & Morton.)

Nombres comunes: _ _
Ruche ¢ alen {K'agchikel), zarzapaniila, palo de ta vida.

Famifia:
Liliacaas. (30)

Crigen:
Mesoamérica. (30)

Descripcion botanica: :
En Guatemala existen, por lo menos, 12 especies de Ias que se usan medicinalmente. Es una enredadera de

ramas inferiores firmes, robustas cilindricas, estriadas, con espinas fuertes, glabras o pilosas, ramas superiores sin
aspinas, peciolos de 1-2.5 cm de largo, articulados, rizoma lefioso de intenso largo, rojo, con raiciflas alrededor.
Hojas oblongo-lanceoladas, verde-cats, inferiores 27 cm de largo, bayas flobosas, 4-6 mm de didmetro, negro-
azuiadas. (30} '

Dislribucion gecgréfica:
Se encuentra en Sur y Centro América, en. palses como Costa Rica, Gualemala, Brasn! {30)

Usos medicinales y formas dg preparaaon reponadas:
Uso medicinal: inflamacion y para reponer sangre..
Partes que se utilizan: Raiz.

Forma de uso: hervido.

Dosis: 2 0 3 veces al dia.

Propiedades medicinales:
Se Ie atribuyen propiedades vigorizante, sidorifico, y antimeumatico, asi como depurativo.

Composicion quimica:

El tamizaje fitoguimico preliminar de Smilax lundelli indica la presencia de alcaloides, aceite esencial, esteroles
insaturados, glicosidos esteroides (saponinas, cardendlidos, bufadiendlides, flavonoides, leucoantocianinas,
taninos, polifencles resinas, azlcares y grasas (Arfiaza, 1983). Se han aislado agliconas eslercides, ofros
constituyentes son polinastina, acido parcaparico, resinas, aceites acidos grasos, sales minerales incluye oxido
silfcico, aluminio, calcio ¥ magnesio. (2) '

Farmacologia: _ '
Estudios de la actividad antibacteriana invitro demuestran que la maceracién hidroalcohdlica de la raiz es activa



159

contra Psedomonas aeroginosa, la actividad antimicrobiana se atribuye a las saponinas, pero en parlicular a-
sarsapogenina y parilina. La parilina es una saponina neutra, de peso molecular 1,000, cristales blancos con
actividad antimicdtica. (2)

Aspectos agrondmicos:

El material usado medicinalmente se- obtiene por recoleccion, en los campos de crecimienlo silvesire. Se
recomienda su mangjo o domesticacion para cultivo con el fin de garantizar su aprovisionamiento sostenido. Para -
su cultivo se requiere suelo bien drenado, caliente a media sombra, abundante humedad y condiciones boscosas
para que la enredadera trepa. La propagacion se puede hacer por semillas, estacas de madera o divisiones del
rizoma, existen algunos cultivos experimentales en el pals. El rizoma se colecta al final de las lluvias y se seca .
al sol. (6)

123. PAPA (&jlanum tuberosum L.}

Nombres comunes:
Patata, paps (k’agchikel).

Familia:
Solanaceae. (18}

Origen: '
Natava de Amérlca del Sur (11) !

Dfstribucién
geograffca
Es cutnvada en las montaﬁas (16)

Descnpc:on boramca

Planta herbacea con iuberculos
subterraneos de 1-3 pies de Iongitud
Hojas medlanas de 4-10 pulgadas.de L - :
longitud, pmnadas con 3-4 pares de foliolos ovalados Inﬂorescenma racimos bifurcados blancos o azulados,
de 1-1.25 pulgadas de longitud. Fruto, baya con 2 6 3 celdas, de 3/4 pulgadas de d:ametro blanco
amanllento 0 verde’ (no se produce con frecuencia). (16)

Usos medicinales y formas de preparacién reportados:

Uso medicinal: Contra la tlcera.

Partes que se utilizan: Los {ubérculos.

Forma de preparacion: Picar bien la papa, lo mismo hojas de repollo crudo Se debe tomar refresco de flor
de jamaica para sustituir al café. R

Tiempo de uso: 1 vaso 3 a 4 veces al dia durante 15 dias.

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propiedades como antiescorbitica, antirreumatica, emoliente, diurélica.

Composicidn quimica:
Féculas; materia proteica, sales minerales, vitaminas A,B,C, y G. Solanina. (17*

Aspectos agronomicos:
Existe amplia informacion referente al cultivo de la papa en el pa|s
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124. PATAYUC (Polygono sp.)

Familia:
Polygonacea.

Nombres comtin:
Patayuc.

COrigen :
Desconocido.

Estadlo agronomico:
Silvestre.

Usos médicos: ' :

Para quemaduras, la parte que se usa es la raiz, !a forma de preparacién es ‘macerando el material y
posteriormente se coloca en la parte afectada mediante cataplasmas y pomadas, después de haber lavado
el drea de tratamiento. La frecuencia de uso reportada es 2 veces al dia (1 en la mafiana y otra en la noche)
hasta notar alivio. :

125. PEGA PEGA (Desmodium spp):

Nombre comuin:
Tzara (k’agchikel)

Usos :medicinates y formas de
preparacién reportadas.

Uso medicinal: Se efmplea para curar.
la caida de la mollera en los nifios.
Parte de la planta que se ufiliza: La
flor.

Forma de prepararla: Se mezcla con-
hoja de florifun-dia y con vino dulce,
se hace una cataplasma con la plania
majada, en el momento de majar las
flores se le agrega 1/2 6 1/8 octavo
de vino dulce, luego se hacen 2
bulbitos y se envuelven en hojas de
florifundia, como tamalitos, después , :
se pone debajo de ceniza caliente coino rescoldo, se coloca 1 en la mollera y ofro en el agujero atrds de fa
cabeza, ya colecades, se amarran con un pafiuelo,

Tiempo de uso: 1 vez al dia, cada 3 dias.

'126. PELO DE ANGEL (Cuscuta spp)

Condicién agrondmica:
Silvestre. '

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra la caida del cabello.

Parte que se utiliza: El bejuquillo. . : )
Forma de uso: Después de haber majado €l pelo de angel! con linaza, se aplica en la cabeza, en el cuero
cabeliudo. ' -

Dosis: Un pufado de pelo de angel y linaza, una vez cada 2 dias hasta que se halla detenido la caida.
Otras plantas con las que se mezcia: Linaza. '



127. PEREJIL (Petroselinum
.crispum <Mill.> Nyman ex Kev.)

Nombres comunes:
Perejil.

Famifia:
Apiaceae. {30)

Origen:
Nativa de la region mediterranea. (30)

Distribucion geogréfica:
Cultivada en casi todas las regiones de la tierra, plantada
cominmente en jardines en Guatemala.

Descripcién botanica:
Hierba bienal o anual. Hojas 2-3 veces pinnatisectas, los foliolos
ovalado-lanceolados a anchamente lineares, trifidos o ovoide u oblongo ovoide, de 2-3 mm de longitud. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Para que las madres dejen de producir leche.

Forma de uso: Poner la mata de persjil debajo de los senos..

Tiempo de uso: 2 veces al dia, durante varios dias hasta secar la leche.
Partes que se utilizan: Ramas con hojas. '

Prop:edades medicinales:
Se encuentra en diurético, emenagogo aperitivo, est:mulante y daforético. (2)

Compos:clon quimica:
Los principios activos de la raiz y de los frutos son los ace:tes esenc:ales y el apiol. (25)
Aspectos agronémicos:

Cultivada, se propaga por semilla se limpia cuando crece la maleza,
se fertll_lza con materia orgénica.

123.' "PERICON aag_et es lucida Cav)

Nombres comunes:
Pericén; Ey ya (K'aqchikel}.

Origen::
Nativa de México y de Centroamérica. (30)

Familia:
Compositae. (30}

Drstnbuclon geogrdfica:

En Guatemala se localiza en Chlmaltenango chhe Jalapa,
Guatemala, Huehuetenango, Petén, Quetzaltenango Sacatepéquez
y San Marcos. (30)

rii”
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Descripcién botanica:

Hierba perenne aromatica, glabra, erecta, 36-95 cm de alto, se levanta desde una base corta, gruesa y
lefiosa, cimosamente ramificada, ramas escasas, resinosa al secarse. Hojas opuestas, sésiles, oblongo-
lanceoladas, 5-10 cm de largo puntiagudas, finamente dentadas, con numerosas glandulas oleas. Flores
amarillas en pequehas cabezuelas terminales, receptdculo cilindrico, bracteas. Aquenios 6-7 mm de iargo,
estriados, pappys escamoso 3 mm de largo. (18)

Usog medicinales y formas de preparacicn reportadas:

Usos medicinales: Dolores de estémago y célicos menstruales.

Partes que se utilizan: Ramas, hojas y tlores, cuando hay.

Forma de preparacién: Hervir de 3 a 5 ramitas ‘en un vaso de agua.
Tiemo de uso: 2 veces al dia durante 2 dias. .
Contraindicaciones: No se aconseja su uso en mujeres emmbarazadas.

Propiedades medicinales: :
Se le atribuyen propiedades antiinflamatoria, antioxidante, antiséptica, aromatica, carminativa, digestiva,.
diurética, emenagoga, espasmolitica y galactagoga. (2) ' '

Composicién quimica:
El andlisis proximal de ia semillas secas contiene: proteinas 18-21 g y grasa 9-11 g. {1y 25)

!
Farmacologia:
Esludios farmacolégicos demuestran que el extracto alcohdlico, de hojas al 20%, tiene accion depresiva del
SNC vy actividad hipotensora, pero no tiene actividad inhibidora del apetito, antiaterogénica, diurética ni
antiinflamatoria. (2} : :

ASpectos agrenomices:

La planta puede ser cullivada o silvestre.

Sila planta es silvestre se colecta antes del 24 de agosto,
porque florece en este mes, se corta la plania sin sus
raices: se cuelga bajo sombra hasta-gue se seque y se
almacena. _ :
Cuando la planta es cultivada se puede propagar
‘vegetativamente para lo que se utilizan plantilias con raices i
o se puede sembrar la semilia; se siembra cuando entra el :
invierno, y se limpia manualmente, cuando aparecen :
malezas; el cultivo no se calza; las plantas se podan cuando
se necesitan corno medicinales y se efimina {a plantilia sin
Ia rafz: florea a los 3 meses; la fertilizacion se hace con
abono organice; se reportd el uso de Volatén para combatir
plagas. (31, 3 y 6)

129. PIMIENTA GORDA
(Pimenta djgica L.)

Nombre comun:
Pimienta, pimienta gorda.

Familia:
Mynaceae.

Origen:
Nativa de los trépicos de América.
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Distribucidn geogrdfica:

Sur de’ México, incluyendo la peninsula de Yucatan, Belice, Centro Amenca el Caribe. En Guatemala
cominmente en bosques de climas himedos o frescos, desde 350 msnm. o menos. Se encuentra en Petén,
Alta Verapaz. Cultivada comdnmente en fincas de Guatemala o a veces para ormnato o por su fruto en
parques, a lo largo de calles o cerca de viviendas a bajas o medianas elevaciones. (30)

Descripcion botdnica:
Arbol mayor de 20 m. de altura. Hojas medianas de 9-20 cm. de longitud, coreaceas, ovaladas a elipticas,
margen a la base, ain en las hojas anchas, cuneadamente largo-decurrentes en los peciolos. Apice
generalmente agudo pero muchas veces obtuso o subacuminado. Base aguda a redondeada o a veces
cuneada. La vena media profundamente surcada en el haz, hojas glabras ¢uando jévenes.
Inflorescencia-en panicula myrcicioide, de 6-12 cm. de longitud, con muchas flores, 3-4 veces compuesla,
flores agrupadas, las terminales sesiles, pero las laterales unas en cortas ramas y asf aparentan pediceladas.
Fruto subgloboso y oblado a un poco piriforme, 4-6-8 mm. de didmetro, gléndulas convexas y con presencia
de aceite. :

Semillas usualmente 2, lateralmente comprlmldas suborbrculares (30)

Usos medicinales y formas de preparacidn reportadas:

Como condimento de comidas, para aligerar el trabajo de parto. Se toma al iniciar dolores, mezclada con
clavo.

Contraindicaciones: puede provocar dermatitis al contacto.

PrOpiedédes medicinales:
Carminativa, antidiabética, tonica, depurativa

Composicidn quimica: -
El fruto contiene entre 2-5% de aceite esencial, con alrededor del 35% de euginol, 40 45% de eugenoi-

metil-éter, canofileno y cineol, 4cidos grasos, una resina, almidon, acldo madlico, oxalato de calcio y taninos.

(11).

Aspectos agronomicos:

La planta se siembra por postura, cuando hay suficiente
semilla; las malezas se eliminan por medio de limpias
manuales; las plantas no se podan ni se calzan, se fertilizan
con materia organica; algunas veces se utiliza Volatén para
combatir plagas; se extraen las semillas, luego se secan, :
después se guardan en bolsas o en frascos. o

130. PINO (Pinus sp):

Nombre comiin:
Pino, ches (k'aqchikel).

Origen:
Nativo. (30)

Usos medicinales y formas de preparacron reportadas
Uso medicinal: Para los bronguios.

Partes que se utilizan: Hojas, corteza y ocote.

Otras plantas con las que se mezcla: Eucalipto, llantén,
romero y ruda. :

Forma de uso: Infusion y apagado

Cantidad de material: 50 g.

SRR )
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Tiempo de preparacion: 10 minulos.
Tiempo de uso: 3-4 tazas al dia durante 15 dias.

Propiedades medicinales:
Antiséptico, expectorante y febrifugo.

Aspectos agronémicos:

Caracteristicas de la planta: Conifera.

Epoca de colecta: En la Horacion. (31)
Condicion agrondmica: Cullivada y silvestre. (3)

131. PITAHAYA
(Hylocereus undatus <Haworth.>
Britt. & Rose.)

Nombres comunes:
Pitaya, pitajaya dulce.

Familia:
Cactaceae. (30)

Crigen:
Mescamerica. {30)

Distribucion geografica:

En Guatemala se localiza en El Progreso Escuintia, Guatemala,
Jalapa, Jutiapa, Petén, Quiché, Retalhuteu, Sacatepéquez,
Santa Rosa, Sololé y Zacapa. (30} '

Descnpcron botanica:

Planta terrestre o epifita, con tallos arqueados o recurvados 3 costillas del tallo, anchas delgadas, verdes
ios margenes ondutados, cérneos, areales a 2-4 om. Hojas modificadas en espinas 1-4, generalmente
subocénicas, delgadas. Flores hasta 30 cm de largo, los segmentos, exiernos blanguecinos o verde-glauco,
acuminadcs, estilo alargade, hasta 25 cm de largo, amarillos, 16bulos del estigma hasta 25. Frutos 6-12 ¢cm
de largo, rojo profundo al madurar, cubierto de grandes esclas folidceas, pulpa carmin ptirpura, dulce.
Semillag, pequefias, numerosas, negras. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Use medicinal: Controla problemas cardiacos.

Partes que se utilizan: La flor. -

Forma de uso: Hervido.

Tiempo de uso: 1 taza 3 veces al dia hasta que se sienta alivio,
Contraindicaciones: No se enconird informacién acerca de su toxicidad.

Propiedades medicinales:
Al frute se le atribuyen propiedades diurética, estimulante y laxante; a las flores cardioténica, sedante y

narcotica; a las costillas, diurética y pectoral..

Composrc:on quimica:
El andlisis proximal de 100 g de! fruto fresco contiene: 54 calorias, humedad 84.4 g, protema 1.4 g, grasa
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0.4 g, carbohidratos totales 13.2 g, fibra 1.4 g, ceniza 0. 6 g, calcno 10 mg, fosioro 26 mg, hlerro 1.3 mg,
tiamina 0.04 mg, riboflavina 0.04 mg, niacina 0.3 mg, acido ascérbico 8 mg. (2)

Farmacologia:
Estudios antibacterianos demuestran que los extractos acuoso y etandlico de ho;as y frutos son inactivos
contra E coli y S aureus, la lintura de hojas es inactiva contra enterobacterias. (2)

Aspectos agronémicos:

La planta se siembra usando vastagos, cuando hay suficiente material; se limpia manualmente cuando
aparecen malezas, las plantas no se podan.

Generalmente se cultiva en terrenos pedregosos, bordes de los terrenos o linderos de tablones horticolas.
En su forma epifita trepa por los arboles buscando la luz solar. La materia usada como medicina es
principalmente recolectada en sus lugares de crecimiento silvestre, se recomiendan su manejo y su siembra
para garantizar su aprovisiocnamiento en forma permanente. Se propaga por semilla o por cortes de 15-20
cm que enraizan en condiciones adecuadas, cada 2-3 afos es necesario cortar los tallos porgue se vueiven -
muy pesados y la planta no lo soporta. Las flores y los tallos jévenes se colectan en el momento de la
floracién, ésta ocurre con generalidad, una noche al afio, se separan y se secan a la sombra aungue -
usualmente se prefiere la tintura de las flores secas. {18)

132. - POMA ROSA (Eugenia jambos L.)

Noembres comunes:
Manzana, manzana rosa, manzamta

Familia:
Myrtaceae. (30)

Origen:
Nativa de la region de Indomalasia. (30)

Distribucion geografica:

A menudo abundantemente naturalizada en bosques, pasturas y cercas vivas, especiaimente en Alta Verapaz,
lzabal y a'lo largo de la boca del pacifico. Se cultiva con generandad a bajas y medias elevaciones, ¢asi en
todos los lugares de Guatemala.

Descripcidn botdnica:

Arbusto de 12-20 cm de longitud, verde pdlido u oscuro en el haz y usualmente café verdoso en el enves,
hojas lanceolados o elipticas. Inflorescencia, racimo terminal supenor de 2.5 cm de longitud, apoy&ndose en
2-4 pares de flores decusadas. Flor terminal usualmente abortiva, ‘grandes; de 7-8 cm de longitud. Fruto
anchamente deprimido-globoso mayor de 6 cm en diametro y de 3-4 cm de longitud rosa-perfumado,
amarillo palido con rubor rosado. Una semilia, cerca de 2.5 cm en dlametro (30) {20}

Usos medicinales y formas de preparacidn reportadas

Uso medicinal: Ulcera y gastritis.

Partes que se utilizan: Cogollos y si no hubieran, hojas.

Forma de preparacion: Se ponen a hervir 3 cogolios en un litro y medio de agua, se toma medio litro después .
de cada comida.

Dosis: Uno a 2 vasos después de cada com1da durante 9 dias o mas y tomarlo como agua de tiempo
Contraindicaciones: Ninguna.

Aspectos agrondmicos.

La planta se siembra en bolsa de almacigo, cuando ia semilla ya esta seca. La siembra se limpia cuando se
presentan malezas el cultive no se calza, las plantas s¢ podan cuando hay retofios tiernos y éstos son los
que se utilizan para medicina, las plantas se fertilizan' con ‘materia organica, se trasplantan al campo por

postura, pocas matas y se cosecha durante cualquier época de! afio.
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133.  QUEQUEXQUE (Xanthosoma robustum Schott,)

MNombres comunes:
Quequeste, Matafas.

Familia:
Araceae. {30}

Origen:
Nativa de los tropicos de América. (30)

Distribucion gecgréfica: 7
En Guatemala crece en suelos hiimedos, casi siempre en terrenos pantanesos, abierios, en matarrales o en
bosques, de 900 msnm, o mas, con generalidad a bajas elevaciones. Se encuentra en Alta Verapaz, |zabal,
Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Chimaltenango, Huehuetenango San Marcos, Quetzaltenango.y. .
Retalhuleu. (18)

Descripcion botdnica:

Plantas muy grandes, a menudo 1-4 m de longitud. Hojas grandes, algunas veces de 2 m de longitud pero
generaimente mas pequenas, verdes en el haz y verde palido en el envés, glabras. Inflorescencia, con
gspata de 6-10 cm de longitud, oblongo-ovoide, verdosa, el imbo 2 veces mas largo, ovado fanceolado, -
agudo, verdoso o blanguecino por fuera y blance ¢ rosado por dentro, {30)

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Para gque produzcan leche las madres lactantes.
Forma de preparacién: Hervido.

Tiempo de uso: 3 a 4 veces al dia.

Partes que se uiilizan: Las hOjaS

Dosis: 1-2 platos.

Aspectos agrondmicos: _
Cultivada y silvestre, cuando se cultiva, se propaga por material vegetativo, se siembra por medio de:
camote, se podan las plantas, se fertiliza con materia orgédnica, no presenta problemas de plagas o de
entermedades, se limpian manualmente para combatir las malezas, se corta cuando se necesita como

medicinal.

134. QUILETE
{(Solanum americanum Miller.)

Nombres comunes:
Quiilete, hierbamora y macuy {k'aqchikel).

Familia:
Solanaceae. (30)

Crigen:
Nativa de América. {30)

Distribucion geogréfica:
En Guatemala crecen en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula, Escuintla, Guatemala,

Huehuetenango, Jutiapa, Petén, Retalhuleu, Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa, Suchitepéquez y
Zacapa. (30) .



.. Dascripcion botdnica:
-Higrba.de 1 m de alto, tallo pubescente.
Hojas en pares o solitarias, 3-14 cmde
largo, lanceadas, &pice agudo. :
Inflorescencia internudal,
racemiforme, pedunculada, pocas
flores. Flores en cdlices de 1-2 mm,
bhulos ovalados, agudos, corola
blanca, limbo partido, 5-8 mm de
ancho, estiic 2.5-3.5 cm de largo,
mas largo que los estambres, ovario
globoso. (30} _

Usos medicinales y formas de
preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra la anemia.
Partes que se utilizan: Los cogolios
$azones. '

Forma de preparacion; Lavary poner -
a coser, es imporlante que no se -
. agregue sal. .

Dosis’ 1 taza a] dia durante 15 dias.
Aspectos agronémmos. Silvestre, se
propaga por semilla, se siembra por
postura, se hacen limpias manuales - -
cuando crecen malezas.
‘Contraindicaciones: Presenta
“actividad hermolitica én altas dosis.

()

Propiedades medicinales:

Se le alribuyen propiedades
- aperitiva, calmante; depurativa,
diurética, desinflamante,
reconstituyente, sedante y
vulneraria. (11)

Composicidn quimica:
Es de composicion compleja aungue poco estudiada. Contiene alcaloides.
(Solasodina, solasonina, glucoalcaloides, y alcaminas). (11)

Farmacologia:

En un ensayo clinico, con 50 pacientes con candidosis vaginal, se demostré que el grupo experimental
tratado con évulos tuvo comportamiento similar al tratado con évulos de nistanina. En un estudio doble ciego
se comparé la efectividad de una pomada con base en el extracto de frutos secos. (2)

Aspectos agrondmicos:

Se obtiene por recoleccion en lugares de crecimiento silvestre, recientemente se ha visto en el mercado
local, follaje cultivado. Su propagacion se hace principalmente por semifla que germina a los 15-20 dias,
trasplantar a los 2-3 meses a una distancia de 30-40 cm, a la sombra ¢ media sombra, fiorece a los 5-6

I |
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meses, fructifica a los 6-8 meses. Pa'ra consumo como alimento colectar el follaje al inicio de la floracién, -
para medicamento coleclar toda la planta al final de la fructificacién. Se deben separar las hojas o-frutos
y secar a la sombra separadameme la relacién fre 3C0-5eco €5 baja. ‘

135. QUINA
(Tonduzia longifolia <A. DC.> Wooedson.)

Nombres comungs.
Chilindrillo, amatillo.

Familia:
Apocynaceae. (30)

Origen:
Meéxico y Centro Ameérica. (30)

Distribucidn geogréfica:
En Guatemala crece en matorrales o en bosques mixtos, himedos o secos, a menudo en sitios rocosos, a
1,650 msnm, 0 menos. Se encuentra en lzabal, El Progreso, Escuintla, Guatemala, Huehuetenango y

Quetzaltenango. (30)

Descripcion botdnica: :

Arbusto algunas veces de 15 m de alto, a menudo Unicamente de 2-3 m de.alto. Hojas medianas de 5 20
cm de longitud. Inflorescencia carimbosa, con muchas flores, 1a mayoria mas cortas que las hojas. Flor,
iébulos anchamente oblonge-dolafriforme, redondeados en el apice. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reporiadas:

Uso medicinal. Contra el paludismo y los'resfriados.

Forma de uso: Hervir und hoja en un vaso de agua, no es recomendable usar 2 hojas porque altera la
presién, con el efecto de 1 hoja se suda por varios dias.

Partes que se utilizan: Hoja y corteza.

Tiempo de uso: 1 vez al'dia durante 1 dia.

Dosis: 1 vaso.

Aspectos agronomicos:
la planta es cultivada y silvestre, cuando es cultivada se propaga por vastagos se seca ai sol y se almacena

sobre el tapesco de 1a cocina en bolsas de nylon.
Su floracién es durante mayo.



169

136. REPOLLO (Brassica oleracea var. Capita L.)

Familia:
Cruciferas. (16)

Origen:
Europa. -
Condicion.
 agrondmica:-
- Cultivada. (16}

- Distribucion

geogréfica:

Su cultive se localiza en
gran escala en e | Altiplano
Central del pais. (16)

Deascripcion

botanica:

Planta blenal crece todavna
silvestré en alguna regiones. Sus tallos son erguidos y de acuerdo con la variedad ¢ hibride alcanza alturas de
50-100 cm emitiendo su tallo floral hasta el segundo afio. Sus hojas son verde-violdceas, o moradas, las mas
cultivadas son las de Hoja verde. Conforme se desarrolfa, en el centro de fa planta se va formando una cabeza
con hojas apreladas que la van envolviendo hasta alcanzar un didgmetro de 15 a 25 ¢cmy un peso de 3 a 12
libras. Se le cultiva para el aprovechamiento de las hojas que envuelven la cabeza. Se pueden consumir en
estado fresco, cocinadas en diferenies Iormas y encurtidas. Se reproduce por semillas que conservan su poder
de germunacuon durante 5 afios. (30) {16)

Usos medicinales y.formas de preparacron reportadas:

Uso med:cma! Contra la ulcera.

F_orma de uso: Licuado, crudo.

Partes que se utilizan: Las hojas.

Tiempo de uso: 4 veces al dia durante 15 dias.

Ofras-plantas con las que se mezcla: Papa. Mientras se este ingiriendo este med:camento en fugar de calé
se toma fresco de rosa de jamaica.

Forma de preparacion: Se pica la hoja del repolio y 1a papa, despues se- Iucua luego se le agregan 3
¢ 4 vasos de agua hervida.

Dosis: 1 vaso 3 a 4 veces al dia durante, 15 dias.

Aspectos agronomicos:

La siembra se puede hacer dlrecta ¥ 1rasplantada Se desinfecta y ifuego, se procede a la siembra de ia
semilla, para esto a lo ancho de los tablones se abrirdn surcos ~de t.cmy de profundidad y 10 cm ente
surcos, la semilla se distribuye a| chorrito, con fa mano o con sembrador: manual, con el propdsito de
lograr una siembra unitorme, enseguida cubrir con tierra, tapar con paja quu se quitara al observar que
la mayoria dé semillas han germmado Alos 8 dias de germlnadas las ‘plamtas, se recomienda regar con
regadera, cada 6 dias, hasta llegar al transplante, utilizar pIagwmdas (16)
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137. ROMERQ (Rosmarinus officinalis L.)

Nombres comunes;
Romero,

Familia:
Labiatae. {30)

Origen:
Nativa de la cuenca medlterrénea del sur
de Europa. {30)

Condicion agronomica:
Culivada.

Distribucion geografica: _

En Guatemala se cultiva en varios depar-
tamentos paricularmente en el Altiplano
Cen-tral y Norte del pais, debido a que habila
climas templados y secos en alturas
variables. {30)

Descripcion botdnica:

Arbusto aromatico, siempre verde hasta 1.2
m de alto, tallo erecto, ramas numerosas,
corteza exfoliante, finamente puberulenta.
‘Hojas sésiles, opuestas verdes, numerosas,
lanosas, obtusas, glandulares, 1-3 cm de
large, casi cilindricas, dobladas hacia
adentro. Flores fragantes de 1012 mm de
largo en pequefios grupos terminales, ciliz
bilabiado, violeta, estile largo. Fruto ovalado
dividido en 4 secciones. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion
reportadas:

Uso medicinal: Contra resfriados. ;
Partes que se utilizan: Las ramas. :
Forma de preparacion: Se pone en alcohol
con ajo, por 15 dias y luego se hacen fnCCiones por el area afectada, hervido, estos procedlmlentos se hacen
para varices.

Tiempo de uso. 2 veces al dia, duranté 3 dias. _
Dosis: Use internc 1 vase, 2 veces al dia, de 2 a 3 dias; uso externo, de 3 a 5 ramitas una vez al dia por 3 dias,
para bafies. '

Contraindicaciones: El uso tdpico puede causar dermatilis, esta contraindicado en el embarazo.

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propiedades antioxidante, antiséptica, aperitiva, astringente, carminativa, colerética, colagoga,
daforética, digestiva, diurética, emenagoga, espasmolitica, sedante, sudorifica, tonica y vulneraria.

Composicidn quimica:
Las hojas contienen aceite esencial, polifenoles, pigmentos flavdnicos, glucésidos, &cidos orgdnicos, alcaloides
diterpénicos, flavonas, diterpenoides, rosmanol, rosmarinol, dcido ursélico, taninos, salvigenina, hispidulina,

genkwareno, neupetina. (17)
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Farmacologia:.
En un estudio clinico de 120 pacientes con bronquitis ¢ronica a quienes se administrd el extracto, demostrd
que la mayoria tuvo resultados excelentes o buenos, porque mejoré su expectoracion significativa. (2)

Aspeclos agrondmicos:

cultivada, propagada por vastagos, se siembra en macetas o en el huerto, se limpian en forma manual por
malezas, las plantas se podan desramandolas cuando se necesitan come medicinales; se fertilizan con
materia orgénica, no se reporta ataque de plagas o de enfermedades.
El Romero es una planta tolerante a la sequia, puede crecer en suelos rocosos y arenosos, bien drenados,
poco profundos. Se propaga por semitllas que tienen un poder germinativo de 40% o por cortes.
Comerciaimente se propaga por cortes de 10- 15 ¢m, de brotes maduros, se siambran en viveros al aire libre,
se riegan constantemente y se logran enraizar en 2-3 meses. Los cortes enraizados se trasplantan a los
campos de cultivo a d:stancna de 1.0-1.5 m entre filas y 0.5 entre plantas, es un cultivo poco exigente pero
requtere femhzacson orgamca son atacados por nematodos y coleopteros {11)

138. ~'ROSA BLANCA
(Rosa c_hingnsis_Jacq.) :

Origen:
China.

Familia:
Rosaceae.

Candicién agrondmica:
Cultivada.

Distribucion geografica:

En Guatemala estas especies estan, con
probabﬂ:dad sujetas a mejoramiento en
jardines. Muchas de sus variedades se
cultivan en el pais desde la época
colonial. (30)

Descripcion botanica:

Hojas grandes estipulas glandular-
cliadas, usualmente mas pequefias, rojas
o0 aigunas veces rosadas. (30)

Usos medicinales y formas de
preparacion reportadas:

Uso: Mal de ojo y granos en el cuerpo.
Forma de uso: Contra el mal de ojo
(escupelos) se usa la hoja apagada
luego. se hacen lienzos en el ojo, para
los granos en el cuerpo se hacen bafios
1'vez al dia hasta sentir alivio.

Parfes que se utilizan: La rosa.

Tiempo de uso: 1 6 2 veces diarias.

i
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Aspectos agrondmicos:
Cultivada, principalmente en el jardin, se propaga por medic de vastagos y de ramas (cuando hay buenos
vastagos con buenos brotes) las siembras se limpian anuaimente, la planta tarda 1 afio en florecer.

139. ROSA DE JAMAICA (Hibiscus sabdariffa L.)

Nombres comunes:
Jamaica rosell.

Famitia:
Malvaceae.

Origen:
Naliva de la India
oriental 0 Angola.

Distribucién geogréfica:
En Guatemala se cultiva enlierras
bajas de Baja Verapaz, El Progreso, lzabal,
Huehuetenango y Santa Rosa.

Descripcién betanica:

Hierba semilefiosa erecta, anual, 1-2 m de allo, cortera roja. Hojas con peciclos cortos © Iargos Iobuios
angosios, borde aserrado, nervadura central, gléndulas grandes, cerca de la base en el envés. Flores con
bracteolas unidas con el caliz, acrecentes en ia fructificacion forman una copa grande carnosas tojo ebscuras,
pediculo corlo. Cdliz de 2 cm de largd y en numero de pétalos, 4-5 cm de largo, amarilio palidos, estambres
numerosos, ovario superior con 5 carpelos cerrados, plantacién sexual. Fruto, en capsula, densamente eslrigoso,

mas corto que el caliz semillas puberulentas. (9), {17)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Conira ta -iﬁﬂa-macié-n'.

Partes que se utilizan: Los pétalos.

Forma de preparacion: Se hierven 50 gramos para 2 ¢ 3 vasos de agua, aespiés de haber despedido toda
la esencia, se le agrega mas agua y azucar.

Dosis: 6 a 8 vasos al dia por 10 a 15 dias.

Aspectos agronomrcos
Es cultivada como una planta anual y necesia cerca de 10 pulgadas de fluvia al mes durante la epoca de -

crecimiento. Ef tallo se corta cuando aparecen los botones. Luego se descompone (podrirlo parmalmente en
agua) y se peia ia corteza 'pa-ra revelar la fibra. La Rosa de Jamaica es una fibra lustrosa, de color blanco
cremoso que usualmente tiene de 1.5 metros de longitud. (27} : '
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140. ROSA DE SANTA MARIA _
{Lippia albg N. E. Browne ex Bril. & Wils).

Otros Nombres Comunes:
Salvia santa, salvia sija, Santa Marfa.

Familia:
Verbenaceas.

Origen : :
Nativa de-América. {30) ;

Distribucion geograﬂca

Crece de- México a Sur América y El Caribe en laderas a
orilfas de caminosy riveras de los rios hasta ios 1,800
msnm. En-Guatemala se ubica en Alta Verapaz, Chimal-
tenango, Chiquimula, Escuintla, Guatemala, Huehuetenango,
Sacatepéquez Solold y Suchltepéquez (30)

Descnpc.ron botanica.

Arbusto aromatico, 1-2 m de alto, ramas largas cayentes,
densamente puberulentas o estrigosas. Hojas opuestas,
oblongas, 2-8 cm de largo, peciolos 2-14 mm de largo,
arrugadas, festonadas, cubiertas con pelillos cortos, venas
prominentes en la cara externa, pedinculos solitarios, flores
tubulares, 4-5 mm de largo, bracteas puberulentas, ovadas,
acuminadas, inferiores, mucronadas, cabezas florales redondas u oblongas, 8-12 mm de largo, en pares, en
pequefios tallitos en las hojas axilares, céliz viloso, corola lila, parpura o blanca. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Uso medicinal: Estrefiimiento, infecciones dlgestlvas
Forma de uso: Apagado.

Partes que se utilizan: Flor.

Dosis: 2 a.3 veces al dia hasta sentir, anwo
Contramd&cacnones Ninguna.

Propredades
Astringente, antiséplica, diaforélica, emenagoga, espasmédlca estomaquica, expectorante, febnfuga

pectoral, sudorifica. (2)

Composicion qurmfca
Presencia de alcaloides, derivados dlterpenicos tamnos aceite esencial y resinas. (2)

Farmacologia:
Estudios antibacterianos demuestran gue Ia lintura de hojas es activa contra S. Aureus, S. Pneumonie, S.

Pyogenes.y S. Typhi. (2)

Aspectos agrondmicos: , ‘ ‘

La planta es cultivada como ornamental, se propaga por medio de vastagos ' en bolsa; se limpia en forma
manual; florea cada afio. El material vegetal se obtiene por recoleccién er. os campos de crecimiento
silvestre 0 en las huertas de los hogares.

El cultivo requiere de suelo bien drenade, media sombra la propagacuon se suele hacer por estacas de
madera dura que enraizan facilmente, acodos subterraneos o por semilla. No existe cultivo en el drea.

rfr
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141. RUDA
' (Ruta chalepensis L.)

Nombres comunes:
Rora (k'agchikel}y ru.

Familia:
Rutaceae.

Origen:
Nativa de! Mediterraneo.

Distribucion geogréfica:

En Guatemala se cultiva en huertos y en jardines familiares de
todo el pais, principalmente en las regiones dei Altiplano de
clima templado y en las Verapaces.

Descripcion botanica:

Hierba perenne hasta 1 m de alto, fuertemente olorosa, erecia,
glauca. Hojas alternas, doblemente divididas, segmentos
angostos, oblongas u evaladas. 1.2 cm de large, redondeadas
en el apice, enteras o lobuladas. Flores amarillo-verdoso,
pequefias, petalos de 7-9 mm de largo, en espigas terminales. Capsulas de semxllas ovoides, 7-9 mm de
ancho, con Idbulos puntiagudos. (2}

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Contra la presion baja, lombrices, mal de ojo y sustos, aleja los malos esplrrtus dolor de
corazon y de muelas,

Panrtes que se utilizan: Hojas y brotes tiernos.

Forma de preparacion: Contra mal de ojo v sustes la planta se mezcla con un poco de chilca, medio limén
y un huevo criollo; para dolor de estdmago se hierven 3-5 brotes tiernos y se toma. Contra alteraciones
nerviosas, dolor del corazén y dolor de muelas, se muele con un melinillo, después se cuela, se le agrega
tn vase de agua ; azucar. ' *
Contra el ojo, susio y para alejar malos espiritus se hacen fricciones, con 3-5 brotes con medio limén y 1
huevo, se pasa por lodo el cuerpo. Un aspecto muy importante cuando se cura el mal de ojo en los nifios
es que no lo puede hacer ninguno de los padres porque las energias son las mismas; para que funcione,
Ja cura la limpia la tiene que realizar;una persona ajena.

v

Tiempo de uso: Media cucharada, 2 veces al dia, durante 2 dias.

Contraindicaciones: El contacto con la planta ¢ con et aceite puede producir eritema, dermatitis, hinchazén
y vesicacién, inlernamente puede causar gastroenteritis, dolor del epigastrio, ndusea, vomitos, salivacion,
hinchiazdn de la fengua. En mujeres embarazadas pusde ocasionar sangramiento y aborto.

£s una planta muy arraigada a la cultura k'aqchike! porque tradicionalmente se utiliza en ceremonias, por
ejemplo para hacer fimpias a las personas que han sido influenciadas por algin deseo negativo de ofras que
fes han hecho brujerias. En San Andrés Itzapa las personas rechazan el uso de esta planta para curar
cualguier enfermedad porque con frecuencia la relacionan con secretos, rituales, brujerias, etc.

Propiedades medicinales:
Por via oral se le atribuyen propiedades analgésica, antifusigena, diurética, emenagoga, espasmoantitusigena,
carminativa, diurética, emenagoga, espasmolitica, estomaquica, sudorifica, estimuiante del SNC y vascular,
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‘oxilocida, vermifuga, hipotenscray ténico circﬁlatoria, por via oral se le alribuyen propiedades antirreumética,’
fortificadora de los capilares y vermicida. (2), (12) :

Composicion quimica: :

El tamizaje fitoquimicd de las hojas presenta alcaloides, flavonoides, cumarinas, taninos, aceite volatil,
esteroles y triptenos, contiene ademas rutina {2%), aceite amargo, cumarinas y alcaloides. La semilla seca
contiene 26.4% de protexina y 33.2% de grasa. {2)

Farmacologia:

Estudios farmacoldgncos demuestran que el exiracto etandlico produce una significativa inhibicién del edema
por carragenina y en el granuloma por algodén, en ratas, deprime el CNS en forma de dosis-dependiente
y reduce la hipertermia inducida por levaduras, en ratén, no produce ningun efecto en el tiempo de prolombrina
y niveles de fibrindgeno ni presenta analgésica medida por el tiempo de reaccién en la placa caliente. {2)

Aspéctos agrondmicos: B
Cultivada. Se propaga vegetatlvamente por véstagos se s:embra en bolsntas con tlerra negra (almamgo)
cuando hay suficiente material vegetalivo; la siembra se limpia, cuando aparecen malezas, en forma
manual; ias plantas se podan desramandolas cuando se necesitan las ramitas como medicinales, nunca al
medio dia porque la ruda se seca. La planta tarda en florecer y en dar semillas 1 afio, se fertiliza con materia
organica, no presenta problemas por ataque de plagas ni de enfermedades, se corta o se poda antes,
durante y después de la floracién. No es conveniente asociarla con albahaca. (31) '

142. - SABILA
(Aloe vera L)

Nombres comunes:
Zébila‘, sabila.

Familia:
Liliaceae.

Origen:
Mediterraneo.

Condicion agrondmica:
Cultivada.

Distribucidn geogréfica:

En Guatemala sé encuentra plantada
en algunos lugares de la bocacosta
del Pacifico en et oriente del Altipiano.

Descripcion botanica:

Planta acaule, produce grandes estolones. Hojas finamente lancecladas, 30-60 cm de longitud, turgente,
verde claro, margenes con dientes espinosos, separados, escapo robusto, hasta 1 m de largo, contiene
algunas escalas distantes. Racimos florales 10-30 cm de largo, densos, bracteas lanceoladas u ovadas, mas
largos que los pedinculos. Flores amarillas, 2.5 cm de largo. (3)

BN |
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 Uses medicinales y formas de preparacién reportadas:
Uso medicinal: Acné, neridas, irritagiones de la pze!
Partes que se utiiizan: Hojas. ‘
Cantidad de material: 50 g. ' .
Uso: Externo 3-4 veces al dia durante, 10 dlas. | i
Contraindicaciones: Esta contraindicado en el embarazo, menstruacron hemorrmdes prostatltls y cislitis.
Actia como purgante en dosis muy elevadas.

Propiedades medicinales: :

Se le atribuyen propiedades antiséptica, catdrtica, colagoga, depurativa, digestiva, emenagoga, emoliente,
estimulanie, estoméduica, febrifuga, inseclicida, larvicida, taxante, purgante, refrigerante, tdmcayvermlfuga
Al gel se le atribuye propiedad antiinflamatoria, humectante y antiséptica. (3)

Composicidn quimica:

La hoja contiene glucdcidos anatraquinénicos (aloina, isobarbaloina, emodlna o aloe-emoding). La pulpa
contiene (96-99%) varios carbohidralos en composicién y concentracién muy variable {arabinosa, galactosa,
glucosa, glucomanas, mannosa y xilosa), asi como enzimas (oxidasa, catalasa, amilasa), resinas
(resinotanoles, con acido p-hidroxicinndmico), saponinas, dcido aloélico, crisaminico, crisotanico, galacturonico,
y urénico, homonalatina, aloesina, aloesena, al hidrolizarse la barbolina produce aloe-emodina y D-arabinosa.
(2) -

Farmacologia:

Los estudios clinicos iniciales se concentraron e la actividad purgante de los exudados, pero 1a aclividad mas
interesante es la del gel, cuyos estudios comenzaron en 1935 cuande se demostraron los efectos en las
quemaduras iatrogénicas por radiacidn con rayos X, incluso ulceraciones de la membrana mucosa. Estudios
posteriores no demostraron diferencia significativa en pacientes con quemaduras térmicas de segundo y tercer
grado y con carcinoma de la piel quemados por radiacién. '

En un grupo de pacientes con llcera péptica tratado con una emulsién de la planta se determind notable
mejoria; el efecto se atribuye a la coacervacion de la pepsina, la inhibicién del acido clorhidrico secretado
y en general al efecto detoxificante. En el tratamiento de Ulceras crénicas de la pierna y otras dermatosis se
demostraron resuitados exitosos al apiicar el gel de gasas, para cubrir 1as iesiones, el mecanismo de accién
parece que se debe al aumento de fa vascularizacion. (2) :

Aspectos agronsmicos:

Altura: 80-100 cm.

Caracteristicas de las hojas: Lanceoladas
Epoca de colecta: Fin de afio.

La planta es cultivada. Prefiere clima seco, temperaturas de 18-40 grados centigrados, precipitacién ruvial
de 400-2,500 mm/afo, humedad relativa 65- 85‘VJ suelos pobres, soleados y bien drenados. Se propaga
mediante retofios de raices aunque con cierta dlfbultad se puede hacer por semillas, no requiere mayores
cuidados, se aconseja abonar organica y qu:mlcameme sus principaies enfermedades son producidas por
hongos. Se cosecha duranie todo el afio, se cortan ias hojas mas bajas, se lavan y se almacenan en cuaros
frios. Una plantaciéon comercial puede producir durante 15-20 afios. '
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143. SACABASTO

Familia:
Gramin aceae

Usos medicr'na.’es y formas de preparacion reportadas:

Parte usada: Cogollcs.

Forma de preparacion: Se lavan y se hacen en forma de té y apagado.
Uso: Antidiarreica, contra espasmos. '

Dosis: 1 vaso 2-3 veces al dia por 2 dias.

Plantas con las que se mezcla: Pericdn y una trenza de ajo.

Aspectos agrondmicos:
Silvestre, se colecta cuando se necesita como medlcmal florece durante octubre y nowembre no se

almacena; se fertiliza con materia organica.

144, SAL DE VENADO
(Rhus sp..)

Nombres comunes:
Ratzan mazat {(k’agchikel).

Familia:
Pnacardiacea. (25}

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Enfermedades dermatolégicas.

Partes que se utilizan: Ramas y hojas.

Forma de preparacién; Se hierve 50 gramos de ramas y hojas lo que alcance para un bafio.
Forma de aplicacion: Bafio, de 10 a 15 litros 1 ¢ 2 veces al dia, hasta sentir alivio.

ASpectos agrondémichs:
Silvestre, se colectada cuando se necesﬂa para medicina, se propaga por plantulas, se colecta en cualquier
época.

145. SALVIA SANTA (Bugdlg[a w& L)}

Nombres comunes:

Arnica, hoja blanca, salvia, salviona, tepozac.
Familia:

Buddlejaceae. {30}

Crigen:
Nativa de América. (30)

Distribucién geografica: -
En Guatemala se localiza en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chimaltenango, Escuintla, Guatemala,

Huehuetenango, Izabal, Jalapa, Jutiapa, Petén; Quiché, Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa y Zacapa.

T T
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Descripcidn botdnica:

Arbusto o arbol pequefio, hasta 10 m de alto. Hojas 5-30 cm de largo, opuestas, ovales ¢ elipticas, delgadas,
algunas veces finamente dentadas, en el reverso son verde obsctiro y cubiertas con una lapifla blanca o
amarillenta que tiene olor alcanforado. Flores fraganies, forma de embude, 4-5 mm de largo, blanco o
amarillento, en grupos densos, de inflorescencias en racimo cada 22 em. Capsula de semlllag cilindrica u
cvoide, 5 mm de largo, contienie numerosas semillas obiongas, 1 mm de largo. (30)

Usos medicinales y formas de preparacién reportados:

Uso medicinal: Dolor de estémago, contra dolores causados por aires.

Partes que se utilizan: Hojas y ramas.

Se mezcla con: Ruda, pericdn, aitamisa, mirto, manzanilla y otros.

Forma de preparacién: Hervida.

Forma de uso; 3 veces al dia.

Dosis: 1 vaso 3 veces al dia mientras dure el maiestar.

Otros usos: Se emplea contra la sarna de los marranos; se utilizan hojas y retofios tiernos y una rama de
ruda, luego se debe agregar aceite. Se le da a tomar al marrano 1 pacha 2 veces al dia.
Contraindicaciones: Los exiractos etandlicos y acuoso de foda ia piama fugron altamente toxicos para
peces de! género Molliniesia.

Propiedades medrc:males
Se le atribuye propiedad antiséptica, antiinflamatoria, depurativa, diurética, emenagoga, espasmelitica,

febrifuga, hemostatica, hlpnéllca sedante, sudorifica y t6nica. (2)

Composicién quimica:

E} andlisis proximal de 100 g de la corteza seca contiene humedad 11 8%, cenizas 6.7%, fostatos 0.25%,
cenizas insolubles en &cido 1.53%. La raiz contiene materia grasa, aceite esencial, resina dcida, Acido
cindmico, alcaloides, glucosa, taninos y saies. El tamizaje fitoquimico de Tas hojas indica la presenma de
alcaloides y flavonoides, glicésidos saponinicos, taninos, esteroles y triptenos. Ninguno de ios alcaloides
de la planta se ha aislado ni caracterizado. (2)

Farmacologia: ‘
Esludios tarmacoldgicos demuestran que el exiracto acuoso de hojas produce moderada elevacidn de la

actividad diurética en un modelo experimental en ratas. En la fraccidn alcaloide de la raiz se ha demost-rado
aclividad diurética en la cirrosis atréfica del higado, hipnética y analgésica. (2)

Aspectos agrondmicos:

Cultivada, se propaga por material vegetativo, se calza al mismo tiempo que se hace con la mllpa,.se
recolecta cuando se necesita como medicina. El material utilizado medicinalmente se obtiene por recoleccion
en los campos de crecimiento silvestre o por algunas siembra doméstica en huerlos familiares. Se recomlenda
su manejo o cultivo para garanlizar su aprovisionamiento sostenido. Para su cultivo se requiere suglo bien
drenado, caliente a media sombra, la propagacién se puede hacer por semilfas o por estacas de madera,
no existen plantaciones eslablecidas en el pais. Las hojas se co]ectan durante la floracion y se secan a la

sombra.
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146. SANALOTODO
(Borreria laevis <Lam.> Griseb.

Nombres comunes:
Gordolobo, curadoto.

Origen:
Norte América,

Famifia:
Compositae.

Distribucidn’geogrdfica: * - - SR : _
Naturalizada como ‘maléza efn-bosques de pino y encino 1,800-2,400 msnm. En Guatemala se localiza en
Escuintla, Guatemala, Huehuetenango y Zacapa. (30) - ' :

Descripcicn botanica: . _ . _
Hierba erecta, raices fuertes, tallo solitario, aromética. Hojas basales espatuladas a oblongas, obtusas,
hojas terminales, 2.5 cm de largo, en forma de cabezas, agrupadas en pequefios glomeérulos, involucros
4-6 mm de alto, filarias brillantes, blancas al principio,'ama'riuas' después. Flores, 125 por cabeza, 15-20
hermafroditas, pappus separado del aquenio. (30) )

Usos medicinales y formas.de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Para secar heridas. _

Forma de preparacién: Colocar 1 hoja sobre la herida para parar la hemorragia.
Partes que se utilizan: Hojas. .
Forma de uso: La herida se cubre con una hoja y se amarra con un pafo.
Dosis: La cantidad de hojas varfa segun la herida, 2 veces al dia.
Contraindicaciones: No se encontré informacidn. '

Propiedades medicinales: s _ _
Se le atribuyen propiedades antiséptica, desinflamante, emoliente, expectorante, pectoral y sudorifica. (25)

Compaosicion quimica:
No se encontrd informacion.

Farmacologia: _ _

Estudios farmacolégicos demuestran que la administracién orogastrica de infusion de flores de esta especie
inhibe la inflamacién inducida por carragenina en ratas en dosis de 750 mgrkg, pero las hojas no tienen -
efecto antiinflamatorio atn en dosis de 1g/kg. (2) ' : : -

Aspectos agronomicos: : :

Silvestre, se propaga por semilia, florece en diciembre y eneroy fructifica en enero y febrero. Se han descrito
mas de 100 especies estrechamente relacionadas y con una distribucion practicamente cosmopolita. En
Guatemala se conocen 16 especies que crecen en forma silvestre en un habitat de praderas, pedregales,
campos de cultivo, terrenos alterados, bances de arena y a la orila de caminos. De ellas por lo menos 4

se usan medicinalmente.

m[
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147. SANGUINARIA
{Althemnathera repens <L.> Kuntze.)

Nombres comunes:
Hierba de toro. o

Familia:
Amaranthaceae.

Crigen:
Nativa de los trépicos de Aménca

Distribucidn geografica: :
Sur de Europa, Asia, este de fa India, sur de Estados Unidos, sur de México hasta. Panamé El Caribe y sur

de Argentina. Se encuentra en Guatemala, Sacatepéquez, Chimaltenango, Huehuetenango Totomcapén
Quetzaltenango, San Marcos, Alta Verapaz, Petén y Jutiapa. (24) :

Descn]ocidn botdnica:
Hierba perenne, postrada.

Usos medicinales y formas de preparacion reportados:
Uso medicinal: Entermedades estomacales.
Forma de uso: Infusion.

ABpectos agronémices:

Epoca de colecta: Marzo,

- Frecuencia de colecta: 4 veces al aho.

Condicién agronémica: Cultivada

Fecha de siembra: Mayo.

Distancia de siembra: 20 cm.

Forma de propagacion: Por vastagos.

Calidad del terreng: Plano arenoso.

Precio de semilla: Q.3.00 el pilén.

Se cuitiva en los jardines de casas de habitacion.

148. SANTA ANA

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Para que no se le entfrie la leche a una madre lactante. ,
Forma de uso: Por infusion, se ponen a hervir 3-4 raices en 1/2 litro de agua. ‘
Parte que se utiliza: La raiz.

Dosis: 1 vaso 2-3 veces al dia por 3-4 dlas

Asgpectos agrondmicos:
La planta es silvesire, se colecta en cua{quner época del aﬁo florece durante junio (para la fiesta

de Santa Ana).
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149. SANTO DOMINGO
(Bacchatis trinervis <Lam.> Persoon)

Nombres comunes:
Arnica, chilca, barba fina, crucito.

Familia:
Asteraceae.

Crigen:
Nativo de América. (30)

Distribucion geografrca
En Guatemala crece en bosques-de pino y de encmo y con frecuenma en matorrales humedos, desde el

nivel del mar hasta 2,200 msnm, se encuemra en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chimaitenango, Escuintia,
Guatemala, ‘Huehuetenango, Qunché Izabal, Jutiapa, Jalapa Peién Quetzaltenango Suchitepéquez y
Zacapa. (30} Co

Descripcion boténica: _
Arbusto cerca de 3 m de allo, rara vez de 6, erecto 0 a menudo con muchas ramas arqueadas. Hojas
pequefias, de 5-10 cm de longitud, casi siempre lustrosas en el haz, principalmente lanceoladas-oblongas
a elipticas, margen entero. Infloréscencia, cabezuelas, anchas, paniculas densas al final de las ramas.
Fruto, aquenios, pilosos, cerca de 1 mm de longitud. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal; Contra el reumatismo.

Partes que se utilizan: Contra mflamamon fuego y rifiones se usa la flor, contra estrefiimiento se emplea el
tallo tierno. :

Forma de uso: Para uso externo se revuelve con un pufiado de sal y se hacen lienzos o bafios 1 6 2
veces al dia, hasta sentir alivio. Hacerse fricciones en el camino y dejar las hojas tiradas para que
alguien que pase se lieve el mal; para uso interno se calcula regular cantidad para 1 ¢ 2 vasos de agua;
se toma 1 vaso 2 a 3 veces al dfa, hasta sentir alivio. '

Propiedades medicinales:
Toénico, estimulante, desinflamante, antibidtico.

Aspectos agronémicos:
Silvestre y cultivada, se usa material vegetativo para la siembra, tarda 1 aﬁo en florecer, se corta cuando se
usa como medicina, se fertiliza con materia organica y no es susceptible al atague de plagas en crecimiento
vegetativo en el mes de mayo y en floracién en junio, crece en terrenos baldios y cercos.

J .
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150. . SAUCO (Sambucus mexicana Presl. Ex A. BC.).

Nombres comunes:
Sacatsun, tunay, che
{iagehikel).

Familia:
Caprifoliaceae. (30)

Crigen:

Native de México,
Centro y  Sur
América. (30)

Condicion
agronémica:
Silvestre y Cuttivada.
(30)

Distribucion
geografica:
En Guatemala se
cultiva como cerco
vivo en casi todas las alfitudes. (30}

Descripcicn botdnica: ' : ‘

Es un arbol pequefio, 3-5 m de altura, tronco 30 cm de grueso, glabro, tallos con médula blanca suave.
Hojas opuestas, 30 cm de largo, bipinnadas, 5-7 hojuelas opuestas, terminales el doble que laterales,
foliolos sin pedinculo, lanceolados, elipticos, 3-10 ¢m de largo, dentados. Infloreéscencia corimbiforme,
convexa, panicula planas, casi circulares, corolas gragantes, blancas, 5-8 mm de ancho, numerosas. Frutos
piirpura-negros, redondos, jugosos, 5-8 mm de diametro. (30}

Uisos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra inflamacion, uso externe, fuege en la boca, dolor de rifiones y estrefiimiento.

Forma de uso: Enjuagatorios. .

Tiempo de uso: 2 6 3 veces al dia. f ‘

Contraindicaciones: Por e! contenido de HCN de las hojas se acepta su empleo en bebidas aicohélicas, en
intoxicacion se sugiere emesis o lavado gastrico y tratamiento por cianuro. ,

Propiedades medicinales: _

A tas hojas y a fiores se les atribuyen propiedades antinfiamatoria, aperitiva, galactagoga, laxante, expecierante,
purgarde, refrescante, resolutiva, y sudorifica, a la corteza y raiz propiedad desinflamante, depuraliva, daforética,
diurética, emética, estimulante, febrifuga, hipostensora, resolutiva, sudorifica, y uricosurica.

Composicicn quimica:

Las hojas flores y raices de S mexicana contienen glucosidos cianogenéticos. El tamizaje fitoquimico de hojas
demuestra que contiene alcaloides, 4cidos organicos, proteinas, azucares, resinas, taninos, ceras, muciiagos
y aceite esencial. La coreza y 1as hojas contienen resina {(sambusina), los frutos tierien acido viblinico, acelte
volatii, tirosina, las flores aceite esencial y giucésidos. Las frutas son ricas en taninos. (2), (11

Farmacologia: ,
Durante ! estudio de la actividad antiinflamatoria en un modelo, en rata (en dosis de 750 y 1,000 mgrkg}

se demuestra que presenta diferencia significativa con el control y similar a la fenilbutazona. (1 y 5)
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Aspectos agrondmicos:

Son arboles gue retofian con facilidad, su cultivo es sencnllo por Io que se acostumbra sembrar COMo cerco
vivo. La materia vegetal usada medicinaimente se obtiene por recoleccién en las zonas de crecimiento
natural 0 en cercos vivos. La propagacion se hace por estacas, de ramas tiernas, de 2-3 nudos, se siembran
en bolsas de almacigo, con enraizadores, a los 3-4 meses se trasplanta al campo definitivo. Florea al
segundo afio de sembrado. Las hojas se pueden recolectar en cualquier época, las flores se recogen
durante abril-junio y se secan cuidadosamente a la sombra. Los frutos se colectan durante julio-diciembre,
la corteza de las ramas gruesas o del tronco se corta durante enero-abril y se seca al sol. (3)

151. SIEMPRE VIVA

Usos medicinales y formas de preparacion:

Uso medicinal: Inflamacién del cuerpo.

Partes que se utilizan: Las hojas.

Forma de uso: Lienzos en la parle afectada; se aplican con la planta machacada.
Dosis: 300 gramos 2 ¢ 3 veces al dia.

Aspeclos agronémicos:

Cultivada, se propaga vegetativamente por medio de véstagos se S|embra en macetas o en tierra firme
cuando la pianta principal esta por agotarse, se limpia cuando hay presencia de malezas, se poda corténdola
solo cuando se necesita como medicinal y se fertiliza con materia organica. (31)

152, SIGUAPACTE '
(Pluchea odorata <L.> Cass.)

Nombres comunes:
Santa Maria, siguapate.

Familia:
Asteraceae. (30)

Orrgen

Nativo del sur de México hasta Panama (3‘0)
Congdlicidn agrendmica: '

Silvestre.

Distribucion geogréafica:

En Guatemala crece.en matorrales $6C0S 0 humedos en Iaderas més abundantes en areas o sitios rocosos,
a lo largo de vertientes de rios, .algunas veces en bosques de pirio o de encino, desde el nivel del mar hasta
2,500 msnm, se encuentra en Alla Verapaz, Chiquimula, Escuintla, ‘Guatemala, Huehuetenango, Izabal,
Jalapa, Petén, El Progreso, Quiché, Quetzaltenango, Retalhuleu, Sacatepéquez San Marcos, Santa Rosa,
Solola y Zacapa. (30) :

Descripcicn botanica:

Arbusto erecto, generalmente de 1-2.5 m de alto. Holas medianas de 7- 15 cmde longitud, ovalado- ob|on§jas
o elipticas, rara vez enieras, generalmente obtusas, mucronadas, usuaimente atenuadas, escasamente
tomentulosas o poco pubescentes o- glabras, envés tomentoso. inflorescencia en corimbos anchos,
principalmente de 6-15 cm de ancho, cabezuelas campanuladas Flor; corola un poco purpura. Fruto,
aguenios muy pequefios menores de 1 mm de longitud. (30) ~ Co

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Uso medicinal: Cuando €l estémago esta frio.

Partes que se utilizan: Hojas. .
Forma de preparacion: Se ponen a hervir2¢6 3 brotes tnernos

Dosis: 1 6 2 vasos, 3 veces al dia.
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Propiedades medicinales: :
Se ie atribuyen propledades expectorante sudorifico, febrlfugo ant:espasmodlco y emenagoge. (11}

'Composrcron qu.vmrca
Las hojas contienen terpenosdes como ia alfa-amirina. Las semilias secas contienen 25% de proteina Y
15.8% de grasa. {25) :

Aspeclos agronomicos: .
Silvestre, se corta cuando se necesua como medicinal, florece en febrero y marzo, en crecimiento

vegetativo en junio.

153. SUQUINAY
(Vernonia ieiocarpa DC.)

Nombres comunes:
Sacanay, sinquinay.

Familia:
Asteraceae. (30)

Origen:
Nativo de Guatemala. (30)

Condicicn agrondmica:
Silvestre. (30)

Distribucidn geogrdfica:

En Guatemala se encuentra en matorrales o en bosques secos o himedos, a menudo en pendientes
rocosas muchas veces en bosques de pino y de encino, de 1,000 a 2,500 msnm, se encuentra en Alta
Verapaz, Baja Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula, Guatemala, Huehuetenango, Jalapa, Jutiapa,
Quetzaltenango, Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa, Soloid, Totonicapan y Zacapa. (30)

Descrivcion botédnica: -

Arbol o arbusto, rara vez de 12 m de alto. Hojas medianas, principalimente de 7-14 cm de longitud,
blanco grisiceas en el haz, ovaladas o lancecladas, margen entero o dentado. Inflorescencia, larga y
ancha de 15-20 cm de longitud, cabezuelas muy numerosas, de 3 flores o algunas veces de 4-7.
Flor, corola de rosada o alhucema. Fruto, aquenios, café paltdo 0 cas] negro, glabros, de 2.5-3 mm de

longitud. (18)

Usas medicinales y formas de preparacidn reportadas:

Uso medicinal: Contra dolor de estéinago.

Partes que se utilizan: Brotes tiernos.

Se mezcla con: Ciprés.

Forma de preparacién: Se hlerven 2 brotes fiernos y 7 cépsulas con semilla de ciprés, en un vaso de agua.
Tiempo de uso: 3 veces al dia. . _ _ . ;
Cantidad: 1 vaso. : :

Aspectos  agrondmices:
Arbusto de aproximadamente 1 m de aliura, se encontré en estadc vegetativo, silvastre,



185

154. TABACO I
(Nicotina tabacum L.)

Nombres comunes:
Tabaco bobo.

Origen:

Nativa probablemente del opste de Amenca del Sur (16
Familia:

Solanaceae. (16)

Condicién agronomica. C X e
Silvestre y cultivada. {16) T e e

Distribucicn geografica:
Cultivada en casi todas las regiones de Guatemala. {16), (30)

Descnpc.'dn botdnica:

Pianta anuatl, de 1-3 m de alto. Hojas grandes, las mayores cerca de 50 cim de longltud ovaladas o elipticas,
y ovovaladas, dpice acuminado o agudo, base decurrente. Inflorescencia, panicula blanca con varias ramas.
Flor, caliz de 12-18 mm de longilud, I6bulos de 4-8 mm de longitud, estrechamente agudos, desiguales,
pequefios, en el cidliz y tubo. Frulo, cdpsula de 1.5 a 2 cm de longitud, estrechamente eliptica u ovoide.
Semilias, estéricas 0 anchamente elipticas, de 0.5 mm de longitud, onduladas © reticuladas. (16), (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra golpes e hinchazones.

Partes que utilizan: Las hojas.

Forma de uso: Se hacen fricciones en |a parte afectada con sal y después se coloca la hoja y se deja fija
con una gasa.

Dosis: 1-2 veces al dia hasta que mejore la parte afectada. ,

Contraindicaciones: Si se usa con exceso es iGxico v. produce nauseas vérngo vémﬂos espasmos,
algunas veces la muere braqu:cardla,, respiracion dificultosa, favorec_el,el cancer pulmonar,

Propiedades medicinales: :
Se le atribuyen propiedades antialgica, vulneraria, ant:espasmédrca febrafuga Ia nicotina es un ganglioplégico,
antihelmintico, estimulante del sistema nervioso central, narcdtice, antidiarreico, analgeswo

Composicion quitnica: : '
Acetaldehido, amonio, acido citrico,’ ‘ergesterol, alcohol;etilico, gugenol, acido form:co guaiacol, acido
hidrocianico, isobuteraidehids; limoneno, gcido malico, metitamina, nor-nicotina, &cido oxalico, fenol, piridina,
pirrolidina, querciirin, cido quinico rutin, salicitaldehido, saponina, trimetilamina, triptofano, éxido de carbono,
nitrosina, asparagina. Ademads, de nicotina posee numerosos alcaloides secundarios, rutina betaina,
asparragina, tanino, resma y enmmas Una esenma concreta el nicocianino, un acene grasg, acido témco

acido galico. (2) (2 ) SR S

Aspeclos agronom:cos SO R S
Porque la planta es silvestre se carta cuando se hecesita como medlcmal florece en noviembre y diciembre,

se propaga por semilla o por plantulas no se almacena EI cullsvo de esta planta esta ampllamente-
documentado con literatufa agronomrca {(16) et - T . ‘

LTI
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155. TECOMATILLO (Cochlost

Famifia:
Bixaceae. {23)

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Contra la hernia en los testicules.

Parles que se utilizan: Fruto.

Forma de uso: Se hacen masajes, se aplican cuando la Iuna esta tierna, creciente o cuarto menguante; se
empiea un fecomatillo, una vez al dia antes de acostarse.

Dosis: Use externo, 1 tecomatillo 1 vez ai dia, antes de acostarse.

156. TE DE LIMON (Cymbopogon citratus <DC.> Staph.)

Nombres comunes:
Zacate limén.

Farmilia:
Poaceae. (30)

Crigen:
Nativa de la India y Ceilan. (30)

Condicidn agrondmica:
Cultivada.

{
Distribucidén geogréfica:

Probablemente cultivada en Guatemala como en otros lugares de América tropical, aunque s6lo se han
encontrado 2 especies. (30)

Descripcion botdnica: '

Hierba densamente macoilada, perenne, fiorece rara vez o nunca en los tréptcos de America. Culmos
erecios en grandes grupos emergiendo desde cortos rizomas, cominmente de 1-2 m de alto. Hojas elongadas
que se estrechan a o large, margen escabroso. Inflorescencia de 30-60 ¢m de longitud y decaidas. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Usos medicinales: Bronquitis, irritabilidad, sindrome de abstinencia alcohdlica, sindrome de ansiedad.
Forma de uso: Por infusidn, 1 vaso 3 veces al dia.

Fropiedades medicinales:
Se le atribuyen propiedades como tdnico, dentifrico, antiulceroso, antigripal, febrifugo, antipaludico,
estomaquico, carminativo, daforético, expectorante, sudorifico, antiespasmodico intestinal, antibacteriano,

analgésico,- antipirético.

Composicicon quimica:
La planta fresca proporcicna 0.7% del aceile esencual formado por qu compuestos cstral geranial y neral

que constituyen los compuestos mayores: geraniol, nerol, furfural, citronela, metilheptenona y mirceno.
También conliene mirceno, triptenoides. Las flores tienen luteolin, 6-c-glucodic, (2)

Farmacorogra.
Se administré la infusion a 11 voluntarios y se evaluaron con pruebas bioquumlcas de !a sangre y orina, no
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se encontraron evidencias de anormalidad. El posible efecto hipnético fue investigado en 50 voluntarios en
un ensayo de la infusidn en condiciones de doble ciego, se demostré que los parametros (induccidn y
calidad de suefio, despertar) no mostraron d1feren0|a con el placebo en 18 sujetos con ansiedad no se
demostrd actividad ans:ohtlca (2). .

Aspeclos agronomfcos

" El cultivo de esta especie exige campo soleado lluvia fuerte ocaSIonaI clima caliente tropical, humedad
relativa alta aun en la época seca, fos suelos volcanicos y las pendientes arenosas son muy favorables para
su crecimiento. Se propaga por semillas o por cortes de raiz, las semillas germinan en 5-6 dias, se prefiere
la forma vegetativa para garantizar la caracteristica de las clonas, 'se trasplanta a los 60 dias a distancias
de 45-60 cm entre planta y 60-70 c¢m entre surcos. En el principio det cultivo se requiere deshierbado,
fertilizacién organica y quimica y rotacion con leguminosas. En el departamento estudiado se encuentra en
parcelas organicas con frecuencia como barreras, vivas. ‘
Es una planta con bastante mercado Iocal y se vende seca a Q. 80 00 fa- Ilbra

157. TE DE MONTE-

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:
Uso medicinal; Inflamacién y disenteria.
Pares que se utilizan: Las hojas.

Forma de preparacion: Hervido. v
Forma de uso: Por infusidn. )
Dosis: 1 vaso 2 veces al dia, durante 5 d;as

Aspeclos agronsmicos:

Silvestre, se corta cuando se necesita como megdicinal,
florece en octubre y nov:embre ‘se propaga
vegetativamente por tallos y raices. ’

158, TIMBOQUE R
(Tecoma stans Juss. ex HBK.}

%

Nombres comunes:
Barreto, chacté, flor amarilla, San Andrés tlmboque,
trompeta, tronadora. :

Familia:
Bignoniaceae. (30)

Origen:
Nativo de México, Centro y Sur América, (30)

Condicion agrondm.vca i
Silvestre.

Distribucidn geogrdfica:
Se encuentra en matorrales, Iaderas rocosas ablertas,,
bosque seco subtropical y monte séco esplnoso hasta
1,500 msnm. En Guatemala se ehcuentra en B‘;a
Verapaz, Chiquimula, El Progreso}.Escuintla;
Guatemala, Jatapa, Jutiapa; Quetzaltenango,
Retalhuleu, Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa,

Suchilepéquez y Zacapa. (30)

i
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Descripcidn botdnica:

Arbol hasta 12 m de afto, 25 cm de didmetro, erecto, ramas cayenles Hojas decuduas opuestas, 20.cm de
largo, compuestas, 5-13 folivlos, lanceolados u ovados, 4-10 cm de largo, puntiagudos dentados. inflorescencia
terminal en racimo o panicula con muchas fiores, olorosas, amarillas, acarhpanadas. 3-5 cm de largo, 5
Idbulos recurvados. Vaina oblonga, en punta, 10-25 ¢cm de largo, formando grupos, se abre al madurar. "
Semillas numerosa, pequefias delgadas, caté claro y aladas. (30) .

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Contra ia diabetes.

Partes que se utilizan: Las hojas.

Forma de preparacién: Se ponen a hervir 3 hojas en un vaso de agua

Forma de uso: Entre 8 y 10 vasos por dia, como agua de tiempo, hasta oblener mejoria.
Contraindicaciones: Los extractos etandlico de corteza, raiz y hojas son tdxicos para los peces det género
Mollinesia. No es nociva para el hombre ni para los animales, excepto la aclividad vomitiva y purgante que
puede presentar cuando se ingieren altas dosis. : '

Propiedades medicinales:
A las hojas se les atribuyen propiedades analgésica, antipirética, aperitiva, catartica, diaforética, diurética,
febrifuga purgante sudorffica y ténica Ala corteza se le atribuyen propiedades antidiabética, cicatrizante

Composicion quimica:

Las hojas conlienen alcaloides, triterpenoides, beta-sitosterol, compuestos fenclicos, resinas, ceras, aceite
esencial, sales minerales, grasa, taninios, azucares {dextrina, glucosa, fructosa, xilosa y sicrosa), flavonoides,
glucdsidos iridoides, monoterpenos, vy lapachol La corteza contiene alcaloides, glicosidos sapgnicos,
sesqﬂiterpenlaclonas, taninos y triptenos, la raiz contiene alcaloides, sesquiterpenlactonas, taninos y
triterpenos. La madera contiene alcaloides (tecomina, tecomanina). (2) :

Farmacologia:

La farmacopea mexicana le asigna propfedad eupéplica e indica que se puede usar para tratar la atonia
gastrointestinal y la gastritis en dosis de 2-10 g. Desde finales del siglo pasado se conocen estudios clinicos
realizados por ilustres médicos, que apoyan su uso como antidiabético, aunque todos recomiendan también
una dieta adecuada. El extracto acuoso y la infusién administrados por via oral y subcutanea (1 mi/persona)

han demostrado actividad hipoglicémica en adultos. (2)

Aspectos agrondémicos:

Epoca de floracién: Florece durante agosto-octubre, se propaga por semilla, se siembra en macetas,
después se trasplanta al terreno definitivo, se limpia manualmente, cuando hay presencia de malezas, se
podan quitando algunas hojas o brotes que se necesitan como medicina, se fertiliza con materia organica,
algunas veces se utiliza Volatén para combatir las plagas del suelo.

El material que se usa médicamente en el pais se recolecta en campos de crecimiento silvestre, cercos vivos
o donde ha crecido por reforestacion, al azar. Se cultiva en clima semlhumedo y seco, con suelos pobres,
pero bien drenados. Se propaga por semillas (100,000 a 150,000/kg} y por estacas de madera verde. Tiene
un sistema agresivo de raices que se debe podar para mantener una copa densa. Las hojas y las flores se
colectan durante la floracién y se secan a la sombra, los tallé_)s' y 'I_a corteza se colectan después de la

floracién y se secan al sol. o .
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159.  TINTA (Jacobina spicigera L.)

Nombres comunes:
Tinta.

Crigen:
Nativa de Mesoamérica. (25)

Usos medicinales y formas de preparacidri reportados.

Uso medicinal: Cuando los nifios lloran mucho, contra enfermedades respiratorias y mal de ojo.

Partes que se utilizan: Las ramas. ' '

Forma de uso: Por infusién y golpeando a la persona o al tenerla en la casa como proteccién, cuando los
nifios lloran se bafan con esta agua.

Otros usos: Se emplea también para tefir la ropa, se acostumbra por la cultura k'aqchikel, sembraria en las
4 esquinas de la casa o de los terrenos para que le de proteccion a la familia y a los cultivos.

Aspectos agrondmicos:
Es silvestre y cultivada, se propaga por vastagos, se siembra en macetas o en jardines, se podan las plantas
cuando se-utilizan para medicina.

Epoca de colecla: Mayo.

Frecuencia de colecta: 1 vez al afio.

Fecha de siembra: Mayo.

Condicién agrondmica: Silvestre y cultivada.
Distancia de siembra: 60 cm.

Forma de propagacién; Por vasiagos.
Calidad del terreno: Plano arenoso.

Precio de semilla: Q.3.00 el pilén.

60 TOMATE
(_ygqmcs_eq_ gseumm L)

Nombre comun:
Xcoya (k'agehikel).

Crigen:
América. (30)

Familia:
Solanaceae. (30)

Condicién agrondmica:
Cuitivada.

Descripcion botdnica:

Sus tallos son herbaceos y ramificados, con
hojas alternas, alargadas, con los bordes
dentados, puede alcanzar alluras de 80 a 250
cm, produce flores oxilaren en cormbo de color
amarillo. Se le cultiva para el aprovechamiento
de sus frutos, que constituyen una de las

DT
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hortalizas de mayor consumo en Gualemala'y en todos fos paises dei mui.do. Segun ia variedad, los frutos
pueden ser redendos ovalados o en forma de pera, 10jos ¢uando estan maduros. Su reproduccion se hace
por semillas y éstas conservan su poder de germinacién durante 3 afios. (30) ,

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas.

Uso medicinal: Paperas y mal de ojos.

Partes que se utilizan: La frula.

Forma de uso: A las rodajas de tomate se les agrega manteca de marrano o aceite, inmediatamente se
colocan debajo de la mandibula inferior, cubiertas con hoja de banano y se aseguran con una venda.
Dosis: 4 rodajas 1 6 2 veces al dia.

Ctros usos: Una dieta abundante en tomate fresco y maduro comnbuye cor ia eliminacién o la prevencién
del-acide trico, el reumatismo, la gota, las enfermedades del higado v de fos intestinos asi como los
eczemas y erupciones de la piel,

Propiedades medicinales: .
Depurativo, vigorizante, desinfectante, desinflamante, refrescante y fortificante.

Composicién quimica:

Dentro de las caracterfsticas nutritivas del tomate resalta que es rico en wtamunas A, B y Cy hace un
.modesto aporte de fibra y vitamina O a la alimentacion. En promedio un tomate mediano aporta 23 calotias.
E! mayor valor reside en su riqueza de magnesio, debido a que contiene més que cualquier ofro alimento
'cornente (24)

Farmacolog.'a
En la escuela de medicina de Harvard se han hecho evaluaciones donde se han obtenido resultados que

'_u_ndlcan que las posibilidades de morir de cdncer son menores en las personas que comen tomate. (1), (16)

~AsSpectos agronomicos:
Es preterible sembrar durante fa estacién Huviosa, pero riay vanedades resislentes. Para sembrar todo el

afo, en los tipe pasta, se pueden utilizar fas variedades Roma y Néapoli. La siembra se puede hacer en
‘semilleros para su trasplante posterior al terreno definitivo o directamente en el terreno, pere hay que tener
precaucion de que fa humedad no sea excesiva para evitar el ataque de hongos que pudren las rafces y
los tallos. A los 8 dias después de germinadas las plantas, se recomienda regar con regadera cada 6 dias
- hasta llegar al trasplante.

El tomate es un cultivo bastante susceptible a plagas y a2 enfermedades por lo que requiere la aplicacién de
muchos plaguicidas quimicos que son téxicos. Su fertilizacién generalmente se realiza con quimicos. Estas
- caracteristicas del cuftivo son limitantes o contrarrestan las propiedades curativas de la planta.

En las areas mas calidas del departamento estudiado se observa su cuiltivo en pequeha y mediana escala.
El tomate tiene bastarte demanda en el ambito nacional y sus precios varian en refacién con ia oferta y la
demanda, se le puede encontrar en mercados, supermercados, vy tiendas del pais.

161. TOMILLO
(Thymus vulgaris L.)
Nombres comunes:
Tomillo.
Familia:

Laminaceas. {30}

Origen:
~Nativa del Mediterraneo. (30)
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Distribucion geografica:
En Guatema[a se-cultiva en el Alllplano Cﬂntral y ‘Occidenta! en lugares secos y soleados. {30)

Descripcién botémca ‘

Hierba aromatica perenne, 20-50 cm de alto, tallo recto, muy ramificado, Ilgeramente lefioso. Hojas abundantes,
4-10 mm de largo, opuestas, abtusas, agudas, peciolos cortos, lanceoladas. Flores terminales numerosas,
purpura palido o blancas, 7-8 mm de largo, tubulares, bilabiadas, grupos de 2-3 florecitas, flores bisexuales
de mayor tamafo, estambres protuberantes, femeninas, mas pequefias. Semilla lisa, ovalada, 0.7-1.0 mm
de largo. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas

Uso Medicinal: Purgante, para lavar el estomago dahado y limpiar eI higado.

Forma de uso: hervide para curar los 2 males mencionados con anterioridad, _

Dosis: Como purgante 1 vez al dla, para limpiar el higado, 3 veces al dia hasta sentir alivio.
Contraindicaciones: El aceite es venenoso y puede causar hiperemia e inflamacion severa, en dosis elevadas
por via oral puede producir convuisiones. La planta y el aceite pueden ser estimulantes uterinos, por lo que
_se deben evitar en las embarazadas, el timo puede causar dermatitis en los denlistas y quelitis y glositis
cuando se usa como dentifrico.

Propiedades medicinales:

Se le atribuyen propiedades antiséptica, antitusigena, astringente, carminativa, cicatrizante, colerética,
depurativa, desodorante, digestiva, diurética, emenagoga, espasmolilica, ténica y vermifuga. Tépicamente
tiene propiedad antiséptica, cicatrizal, emoliente, vulneraria, y aumenta el flujo sanguineo.

Composicidn quimica:

La planta contiene aceite esencial 1.0-2. 5%, saponinas lrllerpenmdes flavonoides (derlvados de aplgenlna y
luteolol), acido ursdlico 1.5% y cafeico, taninos, resinas y sustancias amargas. El aceite esencial contiene timol
40% p-cimeno 15-50%, alcanfor 11-16%, carvacrol, crimol borneo!, camfeno, limeneno, linalol, alfa y beta-
pineno, citral, mirceno, alfa-felandreno, cineol, geraniol, beta-cariofileno, cadieno, beta-terpmeol terpinoleno,
verbenona y otros constituyentes volatiles. (30)

Farmacologia:
Existen varios estudios acerca del uso de preparacnones galénicas con extracto de tomillo o timol, por su
propiedad antiséptica y desinfectante para afecciones respiratorias, de la piel y mucosas. (11}

Aspectos agronomicos:
Cutltivada, se propaga por medio de la raiz, se limpia |la siembra cuando hay presencsa de malezas, se poda
sélo cuando se necesita como medicina o condimento y se siembra en el jardin o en macetas.

162. TORONJIL (Satureja brownei L)

Nombres comunes:
Poleo, semet kays (k'agchikel).

Familia: .
Laminaceae. (30)

Orrgen
Nativa de Europa (30)

Distribucion geografrca
En Guatemala se iocallza en Alta Verapaz Baja Verapaz Chlmaltenango Guatemala, Huehuetenango,

Jalapa, Quiché, Sacatepequez San Marcos y Solold. (30)

it
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Descripcion botdnica:

-Hierba aromatica perenme, taflo, 20 cm de ailo, glabras, ramas reclinanies, 10-40 cm de largo. Hojas en un
peciolo corto, opuestas, ovadas, 5-12 ‘mm de ancho, lampifias, redondas en la hase, crenadas, verde
obscuro. Flores lifas o lavanda, solitaria en el axis foliar, 7-8 mm de largo; céliz glabro, tubular, usualmente
unico en el axis foliar, corola de 3.5 mm. Fruto de una sola semilia lisa, café. (30)

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinai: Contra ia diarrea.

Partes que se utilizan: Ramas y hojas.

Forma de uso: Té.

Dosis: 3 veces al dia, durante 3 dias.

Contraindicaciones: En grandes dosis puede ser aborliva.

Propiedades medicinales:

Se le atribuyen propiedades abomva aromatica, caimante digestiva, emenagoga, febrifuga, hipotensora,
pectoral, estomaquica, espasmolitica, expectorante depurativa y ténica. Al aceite esencial se le alribuyen
pTOpledadE.‘S msect:mda y repelente.

Composrcrén quimica:
Toda la planta contiene aceite esencial, esta compuesto de citrongla, citral, finalol, geraniol y pulegona. (2)

Farmacologia:
Estudies- antimicrobianos, demuestran que la tintura de las hojas es activa contra C. Albicans, muestra

actividad variable contra E qoli. La tintura de hojas y de las raices es inactiva contra hongos patégenos, el
mejor disolvente que extrae la actividad bacteriana es et etanol. (2)

Aspectos agronsmicos:
La.planta es cultivada en jardlnes y en pequefas Areas agricols, para su comercua!lzacuon y uso local,

163.  TUNA |
(Opuntia guatemalensis
Briff. & Rose.) -

Nombre Comtin:
Tuna.

Familia:
Cactaceae. (30)

Criger:
Nativa -de América. {30)

Distribucién geogréfica.
Crece en lugares secos, planicies y laderas rocosas, a menudo en
matorrales a menos de 2,300 msnm. (30}

Descripcion botdnica:

Planta erecta y ascendente, alrededor de 60 cm de altura, empalmes un

poco numerosos, a menudo iustrosos, verde o verde pélidos, algunas
veces con manchas rojizas debaje de las aureolas, de 1-3 espinas en
cada aureola, pequefias o inconspicuas, terete acicular, blancas enplantas

jévenes y gris en la madurez, por lo general deflexas, cominmente de 1

cm de longitud ¢ mas cortas, pero algunas veces de 2 cm.

Flores en botdn rojizo, pequehas, ¢corola con pétalos amarillo iimén, de
2.5 ¢m de longitud. Frute subgloboso, rojo profundo, muy jugoso y

“comestible, semilla de 4 mm de didmetro. {30)
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Usas medicinales y formas de preparacion reportadas:

Usos medicinales: Contra la diabetes y cura el pancreas:: ;v 7;,3._?':;; et
Partes que se utilizan: Hojas. -

Forma de preparacidn: Se iimpia la hoja de espmas se Ilcua y Iuego se toma

[

Dosis: 1 vez al dia en ayunas, durante 1 ¢ 2 meseg.”

Aspectos agronomicos:
Silvestre y cultivada, si es cultivada se propaga vegelativamente por hojas y por vastagos, se fertiliza con
materia organica, las plagas se combaten con un insecticida por contacto. (3)

v
Y

164. TUNAY -0t Ooaiw
(Dgh.’:g mggnghs Hoezl Ex Ortg:es in Regel)

Nombres comunes:
Tunay, Santa Catarina, palo de agua.

Familia: : .
Asteraceae (30) e

On’gen ) xi___--,: - .-“ > :_‘ . ; W e - - “ a .
Nativa de Guatemala. {30}

Distribucicn geografica:

México, Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica, Cotombla En Guatemala se encuentra en bosques
o matorrales humedos, praderas himedas, maizales y en bosques de p!no y encino, de 1,200 a 3,800
msnm. (30) :

t

Descripcicn botanica: o :
Planta herbacea o sufrutecente, perenne pnnclpalmente de 2- 6 m de alto, aigunas veces hasta 9 m, hojas
grandes de 50-90 cm de longitud, bipinnadas o triinnadas ovaladas a oblongo elipticas; margen aserrado;
base aguda, pero algunas veces truncada ¢ subcordada; glasbras o con celulas vellosas pnnc:palmente
alargadas en las venas. :

Inflorescencia con cabezuelas largo. peduncu!adas ﬂor la del radio, con tubos pubescentes las Ilguas
blancas o pidrpura brilldgas;-de 3.5 a 6 ¢m de longitud, agudas 0. subagudas denticuladas, las del disco
algunas veces rojas de 9 a 11 mm de longitud; frutos aquenios de 13 a 17 mm de Iongltud {30)

Usos medicinales y farmas de preparacidn reportadas:
Usos: Contra 1nllamac:|ones e infeccion urlnana
Parte de la planta que se usa: Los tallos. R .
Forma de uso: Se cora el tallo en cada entrenudo s6" extrae el agua (deben ser tallos gruesos y grandes)
y se ingiere 1 vaso, 3 veces al dia hasta sentir allwo ' :

. PP
e

Aspectos agrondmicos:
- Planta. silvestre florece en noviembre, cercana a las orillas de los caminos, las siembran en sitios o terrenos,

en casa dé habltacmn COMo Cercos vivos:- Si uso.es local y no.se reporta que-se venda en ningdn tipo de
mercado. R N : s

SO 0 i1 |
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165. VALERIANA
(Eupatorium pycnocephalum Less.)

Nombres comunes:
Valeriana, mejorana, bretilles, flor de octubre, inmortal.

Familia:
Asteraceae. {30)

Crigen:
Mesoamérica y Sur América. {30)

Distribucion geografica:

En Guatemala crece especialmente en regiones humedas, bosques mixtos himedos y secos, rara vez en
pantanos, con frecuencia en matorrales, a 3,300 msnm, generalmente a menores elevaciones. Se encuentra
en Petén, izabal, Alta Verapaz, E! Progreso, Zacapa, Chiquimula, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintia,
Guatemala, Sacatepéquez, Chumaltenango. ‘Suchitepéquez, Retalhuleu, Qunché Sololi, Totomcapén y
Huehuetenango. (30)

Descrineidn botanica:

Hierba perenne, usualmente erecta, 1 m de altura 0 menos, a menude no mas de 35 cm de altura. Hojas
pequefias, opuestas, membranosas, ovaladas o usualmente detoide-ovaladas. Inflorescencia abieria y un
poco laxa, racimos terminales de 7-20 cabezuelas 0 mas, las cabezuelas plrpura o rosado fuerte, rara vez
blancas, cerca de 25 flores. Frutos aquenios, negros, mas o menos de t mm de longitud, glabros. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion. reporiadas:

Uso medicinal: Contra nervios y es cicatrizante.

Partes que se utilizan: Raiz y hojas.

Oftras plantas con las que se mezcla: Anis y hierba de gato.
Forma de preparacion: Infusion,

Tiempo de preparacion: 5 minutos.

Tiempo que se utiliza: 3 veces al dia durante 10 dias.
Contraindicaciones: No se encontrd literatura.

Aspectos agronomicos:

Altura: 1 metro.

Caracteristicas de Ia flor: Rosada.

Condicién agronémica: Silvestre.

Hierba de aproximadamente 15-20 cm de aliura, en crecimiento vegetalivo en mayo y en floracion en junio,

“con flores lila o purpuras, silvestre, ruderal; crecen en las orillas de los caminos.

166. VARA DE SAN JOSE

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas.

Uso medicinal: Para acelerar el trabajo de parto en las mujeres.
Partes que se ulilizan: Las hojas o ramas. _

Forma de uso: Se hierven 5 hojas en vaso 1/2 de agua o chocolate.
Dosis: 1 vez.

Aspectos agronomfcos
La planta se cultiva para ornamento, se propaga por bulbo; la siembra se lampla en forma manual ante la

presencia de malezas, farda 1 afio para dar semillas.
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167. VERBENA (Verbena litoralis HBK)

Nombres comunes:
Chachalbe, chichabac (k'agchikel), cotacam, verbena fina.

Origen:
Nativa de Europa. (30)

Familia:
Verbenaceae. {30)

Distribucion geografica:

Se encuentra como hierba en bosques de pino- encmo de 85-3, 100 msnm, en Guatemala se Iocallza en Alta
Verapaz, Chimaltenango, Guatemala, Huehuetenango, lzabal, Jalapa, Quetzaltenango, Quiché, Santa Rosa
y Solola. {30}

Descripcién botdnica:

Es una hierba perenne, aromatica, semlieﬁosa erecta, hasta 1.5 m de ako, tallos cuadrangulares, peludos
en los angulos. Hojas opuestas, sin peciolo, lanceolado-oblongas, 3-10 ¢m de large, puntiagudas en el
pice,. angostas a la base, irregularmente dentadas. Flores 5 iobulos, 2-3 mm de ancho, azul o purpura,
caedizas, inflorescencia ramificada. Cépsula de semillas cuadrangulares, separada en 4 segmentos cada
una con una semilla. (30)

Usos medicinales y formas de preparacidn reportadas:
Forma de uso: infusién. :

Uso medicinal: Se utiliza para tralar afecciones hepaticas y digestivas.
Contraindicaciones: No se encontrd referencias sobre su toxicidad.

Propiedades medicinales:
Se le atribuyen propledades depurativa, desinflamatoria, astrmgeme dluretlca emenagoga, emoliente,
espasmolitica, estimuiante, estomaquica, febrifuga, galactagoga, purgante, resolutiva, ténica, y vulneraria.

Composicién quimica: .

. Existe poca informacién sobre la composicién quimica de ambas especies, sin embargo, todas las del
género tienen un glucésido (verbenativa) y materia amarga. De! extracto etandlico de V I|toraI|s se aisld
verbascosidos y 2 glicdsidos iridoides (verbenalina y brasésido). (2)

Farmacologia: y
£n un grupo de 199 pacientes con inflamacion intestinal al que se le administrd un extracto de V. Carolina,
se demostraron resultados excelentes o buenos en 33% en el tratamiento de esta afeccién. (2)

Aspectos agronomicos:

Epoca de colecta: Mayo.

Frecuencia de colecta: 4 veces al afio.

Cantidad colectada: Media libra por planta.

Periodo del cultivo: 3 meses.

Distancia de siembra: 60"60 cm.

Calidad del terreno: Plano, arenoso.

Precio: semilla, Q.3.00 el pifon.

El material que se utiliza como medicina en el pais proviene de especies que se recolectan en su iugar de
crecimiento silvestre. Se recomienda manejar estos campos o domesticar la planta para garantizar un
aprovisionamiento sostenido. Las raices sirven de huésped intermediario en los cafetales para la palomilla
del cafeto. Requiere clima templado y suelo plastico. Se propaga por semilla, con poder germinativo superior

S
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[ .




186,

al 80%, cuando se siembra en semilleros y esquejes que enrafzan fdcilmente. Se trasplantan al campo
detinitivo a distancia de 70-80 cm entre filas y 40 cm entre plantas, requiere feriilizacién y deshierbado. Se
esperan rendimientos de:3,200 kg/ha de planta fresca si procede de esqueje y 1,800 kg/ha si es de
semillero, el rendimiento promedio de sumidades secas es 700 kg/ha. Las sumidades floridas se colgctan
durante la maxima floracién y se secan a la sombra. (31, 32, 3y 6)

168. VERDOLAGA (Portulaca Oleracea ..}

Nombre comun:
Verdolafa.

Orige:

Regiones templadas
y tropicales del
mundo; Norte
América; México, El :
Caribe, Honduras, 'El
Salvador, Panama y -
América-del Sur. En
Guatemala (todo el
pais) generalmente
se en-cuenira como
maleza en campos
cultivados o en
caminos rurales. {25)

Descripcion -
boténica: .-

Hierba anual , suculenta el tallo postrado y formande macolas, principalmente de 2¢ a 40 cm de !ongltud
Hejas pequefas, alternas, cunadas, abovadas, espatuladas. Inflerescencia en racimes. Flor con sépalos
anchamente ovalados u orbiculares, de 3 a 4. 5 mm de lengitud, subagudo. E! fruto es una capsula, las

semillas son negras. (11)

Usos medicinales reporfadOS'
Ademds de ser comestible, la planta fresca presenta caracteristicas etnomédicas y se reporta en el tratamiento

de gastritis v enfermedades pept:cas

Propiedades medicinales: ‘
Se le atribuyen propledades como diuréticas, emenagoga, laxante, depurativa, vermliuga y antlemehca {11)

Composicion quimica:
Contiene alcaloide norepinefrina, urea, potasio acido ascorbico, acido oxalico Y protema {11)

Datos agrohomicos:
La planta generalmente se encuentra en estado silvesire, pero en algunas ocasicnes se le puede encontrar

cuitivada con niveles miyy elemen‘ta1es de tecnologia, genera!mente dentro del drea se le considera maleza
de ios dlferenes culhvos* que se manejan
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169. VICKS

Usos medicinales y formas de preparacién reportédas:

Uso medicinal: Contra la gripe y los resfrics.

Forma de uso: Se preparan en cocimiento 3 ramas pequefias en un vaso de agua.
Parte que se utiliza: Hojas, ramas tiernas vy flores.

Dosis: 1 vaso 2 - 3 veces al dia, hasta sentir mejoria.

Aspectos agronémicos:

Cultivada, florece en agosto, se propaga por vastagos, se prepara en bo[snas de almacrgo se siembra
cuando la planta se esta quedando sin ramas, cuando aparecen malezas se limpia en forma manual, se
podan cortando las ramitas que serviran como medicina o para propagar, florece al afo, se fertiliza con
abono organico, no presenta ataque de plagas o de enfermedades.

170.  VIOLETA (Violeta adorata)

Familia:
Violaceao.

Nombre comun:
Violeta.

Condicion agrondmica:
Cultivada, '

Usos medicinales y formas de preparacién reportadas:

Uso medicinal: Centra fuego en la boca, tos ferina, tos y calarros fuertes.

Partes que se utilizan: Las hojas y las flores respectivamente.

Forma de preparacién: Se ponen a hervir las hojas y, con lo mas caliente que aguante, se hacen enjuagatorios
entre los fuegos. Para la tosferina, tos y catarros fuertes se apagan de 6 a 7 flores en un vaso de agua.

Cantidad de material: Entre 6 y 7 flores.
Dosis: Uso interno, 1 vaso 2 ¢ 3 veces al dia. Uso externo 1 vaso 3 veces al dia hasta sentir alivio.

Aspectos agronomicos:
Cultivada como ornamental, florece durante octubre y noviembre, se propaga por raiz, se siembra por

postura cuando hay suficientes brotes nuevos, se limpia manualmente de las malezas, se poda solo cuando
se necesita como medicinal y se fertiliza con materia orgénica.

171. VUELVETE LOCO (Datura stramonio L.}

Nombre comun:
Vuélvele loco, estramonio, hedionda.

Familia:
Solanaceaes.

LLonmTe
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Origen:
Posiblemente nativa de Eurasia.

Condicién agrondmica:
Silvestre, cultivada.

Descripcidn geografica:

Hierba anual, olor desagradable, 30-20 cm. de alto, tallos rectos, redondos, dicotomicamento, ramificados,
hojas hasta 20 ¢cm. de largo, pecioladas, ovaladas a triangulares, margenes anchamente sinuado-dentados.
Fiores solitarias en las axilas de las hojas, corola blanca, grande, funeliforme. Fruto en capsula espinosa,
dehiscente en 2 vélvulas, conteniendo muchas semillas negras. (30)

Usos medicinales y formas de preparacion reportadas:

Uso medicinal: Enfermedades gastrointestinales, reumatismo.

Parte que se usa: Hojas. _
Forma de uso: En cocimiento, se pone a hervir regular cantidad de malerial, de 3 a 5 ramitas y 5 hojas, se
hacen fricciones o lienzos, en la noche, antes de acostarse.

Cantidad de material: 200 gramos.

Dosis: 1 vez al dia hasta que se sienta mejoria.

Conitraindicaciones: Toda la planta es venenosa. Las semillas son muy téxicas. Desde 1968 la FDA Ia
considera una droga de prescripcion facultativa.

Propiedades medicinales:
Analgésica, anestésica, anodina, anticolinérgica, emoliente, espasmolitica, hipnética, resolutiva, sedante,

narcotica. (2)

Composicion guimica: _
Toda la planta contiene hasta 0.25% de alcaloides derivados del tropano, dcido clorogénico, esteroides y
sesquiterpenoides. (2)

Farmacologia
Se conocen bien los principios activos de esla planta y las prunmpales actividades demostradas

experimentalmente son sedante del sistema nervioso central, parasimpatico litica, midnatica, analgésica y
antimicrobiana.

AsSpeclos agrondmicos.

Epoca de colecta: Junio

Frecuencia de colecta: Mensual.

Fecha de siembra: Marzo.

Distancia de siembra: 30 cm. - 50 cm.

Forma de propagacion: Semilla,

Calidad del terrenc: Plane arenoso, bien ferilizado.
Precio de semilla: Q3.00 el pildn.

Epoca de floracién: Julio-septiembre.

Fructificacion: Septiembre-octubre.
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172. ZANAHORIA
(Daucus carota)

Nombres cornunes:
Zanahoria. -

Familia:
Apiaceas.

Crigen.
Europa. (1)

Distribiicion geografica:

Esta cultivada en zonas de clima
templado a frio especialmente en
zohas centroccidentales. (16)

Descripcion botdhica:

Planta bianual con {allos grandes,
acanalados y ramificados, hojas muy
divididas flores blancas o rosada
en forma de umbela. (16)

Usos medicinales y formas de
preparacion reportadas:

Uso medicinal: Para la vista, se usa
contra &l estrefiimiento, dolor de
cabeza y contra alteraciones
nemnviosas. o
Partes que se utilizan; Rafz y hojas.
Se mezcla con: Amargén,

Forma de preparacion: Se mezcla
fa hoja y la raiz con el amargan,
Dosis: Se toma 1 vaso 3 veces al
dia, durante 8 dias.

Otros uspes:
Es utilizada en la dieta alimencia de
diferenes maneras.

Propiedades medicinales:

L.a raiz contiene propiedad
antican-cerigena, es la mas
mineralizante y vitalizante de todas las raices, se recomienda para toda clase de enfermos y sin ninguna
contra indicacion combate trastornos cutdneos, inapetencia, flatulencia, estrefiimiento, es diurética,
alcalinizante, antiséptica normalizadora de la sangre, excelente para los desdrdenes digestivos,
adelgazamiento, debilidad del cabelle y ojos y emenagoga. (17)

Composicidn quimica: _
La raiz es fuente de caroteno {la forma vegetal de ia vitamina A}, alta fuente de potasio, tiene mucha fibra
soluble y hace un aporte modesto de vitamina C cuando esta cruda, suministra considerable mucina

Il
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{sustancia que sirve como unglento y lubricante para las membranas mucosas) y es rica en fésforo,
contiene alcalinos esenciaies como calcio sodio, magnesio. {1, 25 y 11)

Aspectos agrondmiccs: :

La zanahoria en el area de estuduo como cultivo, es uno de los mds importantes. Se observa como
monocultivo y como cultivo en asocio. Existe mucha informacion bibliografica referente al cultivo de zanahoria
{siembra, fertilizacion, manejo de plagas, mercado y otros).

Es una planta que se cultiva todo el afio, én época seca con riego. La siembra se hace directamente en el
terreno, utilizando cualquiera de los siguientes métodos: hileras simples, hileras dobles o tablones con 3
hileras, En general se hace un distanciamiento entre surcos de 30 a 40 cm y entre plantas de 4 a 8 cm. Se
efectia el raleo (entresaque) a los 15 dias después de germinadas las semillas. El campo de cultivo tiene
gue presertar condiciones climalicas célidas, iempladas o frias dentro de las aituras comprendidas entre fos
2,000 y 9,000 psnm, con temperaturas entre los 15 y 21 grados centigrados. {18)
g .

La fertilizacion del cultivo se hace con una amplia gama de fertilizantes, formulas compuestas, nitrogenadas
y foliares, sin embargo, para usos medicinales, de preferencia la zanahoria debe ser orgaiica lo que implica
gue no se debe utilizar ningtin qmmlco sintético en su manejo (fertilizacidn, manejo de plagas y enfermedades.
efc). (16)

Las plagas del suelo que la pueden atacar son gallina ciega, gusano nochero, gusano alambre, iarva de
tortuguilia y nematodos, para lo que en su mayoria ulilizan insecticidas convencionales que se encuentran
en el mercade. Dentro de las plagas que atacan el follaje se encuentran el gusano de ia hoja, gusano
medidor, gusano peiudo, gusano minador, gusano cornudo y tortuguiilas. Las enfermedades méas importantes
que afectan al cultivo de la zanahoria son tizén de la hoja y mancha foliar. El control de las malezas se
desarrolla de forma mecénica y quimica.

Se requieren 3.2 kilogramos de semilla para sembrar una hectarea. La zanahoria es un cultivo con aita
demanda en el ambito nacignal en los mercados, supermercados; el precio fluctlia dependiendo de la oterta
de la temporada. Ademas, se reporta que ia planta se expoda En la actualidad existe demanda del cultivo
en forma organica. .
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CONC'LU'S'IONES

Enelr mUI‘ItCIpIO de Tecpan, Guatemafa del departamento de Chlmaltenango el 96 % de la poblacién
utiliza plantas medicinales como parte de los procesos socaaies culturales, botamcos ecolégicos y
agronomicos del grupo etmco K'agechikel.

Las relaciones entre las planta medicinales y el grupo étnico kaqchlkel dei municipic de Tecpan
Guatemala, son de un 77 % por consumo. 13 % coma cultlvo 6 % procesandolas y 4 %
comercializandolas. -

El uso y manejo de las plantas medicinales en Tecpan, Guatemala, guarda una estrecha relacion
con las mujeres k'aqehikeles, 76 % del fotal de la muestra indicé tener ese sexo, mientras que sélo
un 26 % son varones. '

Los informantes especiales def muestreo preferencial, son personas de reconocida trayectoria en
el uso y manejo de las plantas medicinales en el area de estudio, ademas son quienes en forma
directa preservan y divulgan el conocimiento, ias creencias y las practtcas etnobotanico médicas
que tiene el grupo étnico k'agchikel.

Por medio del muestreo selectivo se establecié que dentro de las funciones etno médicas de los
pobladores que utilizan las plantas medicinales estan las de comadronas, curanderos (as),
promotores {(as) de salud, hueseros, brujas {0s) y sacerdotes mayas.

Del total de 172 plantas reportadas con funcion medicinal, 157 fueron colectadas, 15 no lo fueron
porque no se localizaron. '

Del total de plantas reportadas como medicinales (172) en el municipio de Tecpan , Guatemala, 65
son cultivadas (37 %), 64 son snlvestres (37%) y 43 algunas veces son CUItwadas y tambnen se
recolectan en estado silvestre {26 %).

Respecto del origen, del total, 37% son natlvas 40% son mtroduc:das. 18% se desconoce y el 5%
son cosmopolitas.

Cuando se clasificaron las plantas medicinales por su funcion contra las enfermedades se encontrd

que del total, 31% son contra enfermedades gastrointestinales, 7% contra ginecoobstétricas, 19%
contra respiratorias, 9% contra dermatomucosas, 1% galactagogas, 3% cardiovasculares 6%
genitourinarias, 1% hepaticas y el resto contra otros desdrdenes de la salud.

De los aspectos agronémicos resalta el escaso desarrollo tecnolédgico de 1a produccion de ptantas
medicinales en el municipio de Tecpan Guatemala del departamento de Chimaitenango.

La mayoria de las plantas medicinales tienen una considerable comercializacion directa a nivel
local; en el ambito nacional el mercado es menory solo algunas se exportan a pesar de que existe
uha considerable demanda internacional.

El cultivo de plantas medicinales esta estrechamente relacionado con la corriente denominada
agricultura organica, ya que el total de productores manifesté utilizar métodos y técnicas de ésta.

11
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Por las condiciones ambientales y de minifundio existentes en el municipio de Tecpan Guatemala,
el cultivo de plantas medicinales es estratégico, ya que permite el asocio y la diversificacion agricola.

Las plantas medicinales son un recurso que puede generar ingresos econoémicos. Conforme a lo
estudiado en algunas de ilas plantas reportadas se observé que los costos de produccién son

bajos, mientras que los beneficios por su venta los duplican.

El uso de las plantas medicinales lieva implicito practicas positivas para la resolucion eficaz de las
enfermedades. Sin embargo, su desvalorizacién como cultivo, al ser desplazado por plantaciones
mas demandadas en el mercado, asl como también por la competencia y presu‘:n de fa industria
farmacéutica mundlal repercuten que se propicie su desaparicion.
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RECOMENDACIONES

Para evitar la desaparicion de las plantas medicinales en el municipio de Tecpan, Guatemala, del

* departamento de Chimaltenango, es conveniente realizar estudios mas especificos en 3 grandes

campos: a) el perfeccionamiento del sistema de cultivo de cada planta medicinal; b} estudios de
mercado para establecer la viabilidad de su produccién y ¢} el establecimiento de Ia funcidn bioldgica,
asi como la validacion médica de las plantas medicinales. '

Son necesarios programas de promocién para fomentar el uso, manejo, cultivo, procesamiento y
comercializacién de las plantas medicinales utilizadas por la cultura k'aqchikel en el municipio de
Tecpan, Guatemala. Porque es un recurso econdmico y accesible para la poblacién, que mejorara
su calidad de vida al llevar implicitos los beneficios de resolver en forma eficaz las enfermedades.

. Fomentar el uso y cultivo de plantas nativas y silvestres con propiedades medicinales por ser un
".recurso filogenético propio de mucho beneficio para los habitantes del area rural.

Priorizando un grupo de plantas para la realizacidn de estudios especificos se recomienda Calahuala
(Phlebodium aureum), Flor de Muerto (Tagetes erecta), Hierba del Cancer {Acalypha guatemalensis),
Ixbut (Euphorbia lancifolia), Orozus (Lippia dulcis), Sauco (Sambucus mexicana) y Tunay (Dahlia
imperialisy ya que éstas son nativas, con una considerable demanda de mercado y representan
una opcién de diversificacién de la produccion en el area.

R |
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10. APENDICES
101 APENDICE 1

CUADRO 11 “A”: NUMERQ DE LUGARES DE HABITACION, HOGARES YPOBLACION POR SEXO
DEL MUNICIPIO DE TECPAN GUATEMALA, CHIMALTENANGO. :

LUGAR / CATE. TOTAL DE TOTAL DE - POBLACION

POBLADC GORIA VIVIENDAS | HOGARES | TOTAL He fA*
TECPAN CIUDAD 1911 1554 9335 - 4801 4794
SACPORRABAJ LABOR 2 2 - 13 5 8
ASECOP!-B | FINCA 4 2 8 3 3
CHICHAVAJ FINCA 11 9 47 26 21
EL TESORO FINCA 83 79 409 211 188
HELVETIA FINCA 49 9 239 120 13
LA COLINA | FINCA 7 4 13 5 8
LA GIRALDA | FINCA 185 109 771 378 393
LA HUMILDAD FINCA 1 1 1 1 0
MILAMAR FINCA 1 1 3 2 1.
SAN FRANCISCO FINCA 270 257 12 5 7
SANTA HELENA FINCA 61 54 264 122 142
VENECIA FINCA 50 47 247 122 125
XECOMAL FINCA 2 2 8 4 4
AGUA RECONDIDA | CASERIO 51 55 316 158 158
ASUN. MANZANAL CASERIO 78 71 - 438 215 224
CHICHAJACITO CASERIO 20 10 81 42 39
CHIPOCOP | CASERIO 42 39 213 83 120
CHIVORABAL CASERIO 96 89 482 255 227 -
CHIXOLOT CASERIO 7 7 43 20 23
CHUACHALI | CASERIO 80 52 330 164 176
CHUARACANJAU | CASERIO 32 31 152 83 69
CHUAZAQUIA | CASERIO 14 12 65 .33 32
LA CUMBRE CASERIO 93 101 586 286 300
LAS FLORES | CASERIO 11 11 60 26 32
PACAYAC | CASERIO 104 102 531 262 279
PACAM 1 CASERIO 22 22 96 - 46 Y
PALEY CASERIO 79 76 403 1684 209 _
PALIMA CASERIO 46 46 285 128 157
PAMANZANA { CASERIO 61 59 342 162 160
PANAJIJAY | CASERIO 7 7 36 14 24
PAMINACHAVAC CASERIQ 34 30 163 92 91
PAMIMACOC CASERIO 201 185 1074 - 540 534
PARAXQUIN { CASERIC 208 184 984 489 405
PATIOBOLAS { CASERIO 61 47 244 12 124
PATUNAYCHE 1 CASERIO 10 6 49 28 21

* H = Hombres. M = Mujeres.




207

LUGAR/ CATE- TOTAL DE TOTAL DE POBLACION

POBLADO GORIA VIVIENDAS | HOGARES | TOTAL COH M
POCOC CASERIO -3 22 158 78, 80
POROMA. SN CASERIO 51 35 222 125 97
LORENZO CASERIO 30 20 132 58 74
POTRERILLO CASERIO 77 69 322 - 150 172
SAN ANTONIO CASERIO 280 240 1331 644 687
SAN JOSE CASERIO 96 56 449 217 232
CHIRIJUYU CASERIO 76 66 330 165 185
SAN VIVENTE CASERIO 70 65 354 166 188
VISTA BELLA CASERIO 12 . 10 47 20 27
XANA CASERIO 72 72 355 184 171
XINANI CASERIO 28 27 178 91 87
XIQUINJUYU CASERIO - 66 64 356 187 169
XINAJCAB CASERIO 2 2 -6 3, 3
XITONAX ALDEA 126 109 599 282 317
XUATZAN ALDEA 277 193 1167 676 612
CABIAJ ALDEA 107 97 567 287 300
CAGUIXAJAY ALDEA 40 47 221 116 105
CHAJALAJYA ALDEA 106 122 630 334 - 296
CHICHOY ALDEA 133 130 696 341 355
CUATZUNWJ ALDEA 66 67 307 159 146
CRUZ DE SANTIAGO | ALDEA 83 80 396 193 205
EL TABLON ALDEA 153 140 789 387 402
PACORRAL ALDEA 229 212 1126 573 553
PALAMA ALDEA 206 162 967 468 499
PAMEZUL ALDEA 53 45 271 14429 12730
PAGUIB ALDEA - 116 196 802 B 6
PAXOROTOT ALDEA 197 72 1020 541 479
XEJAVI ALDEA 80 99 412 206 - - 206
XENAXOL ALDEA 131 76 574 288 288
XEPAC ALDEA 69 126 451 215 286
XETZAC ALDEA 142 168 703 382 351
ZACULEU ALDEA 163 160 625 404 421

FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica, 1994.
X Censo Poblacional y V de habitacion.

R |
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10.2 APENDICE 2

BOLETA DE ENCUESTA ETNOBOTANICA DE LAS PLANTAS MEDICINALES USADAS POR LA
CULTURA K'AGCHIKEL EN EL MUNICIPIO DE TECPAN GUATEMALA, CHIMALTENANGO

BOLETA DE ENCUESTA ETNOBOTAN!CA
BE LAS PLANTAS DE USO MEDICINAL _
EN EL MUNICIPIO DE TECPAN GUATEMALA, CHIMALTENANGO
PARTE |: DESCRIPCION PRELIMINAR

FECHA:

0. PREGUNTA BASE
TIENE RELACION CON PLANTAS MEDIC!NALES St D NO D

TIPO DE RELACION QUE TIENE CON LAS PLANTAS MEDICINALES:

consume (d  cumva COMERCIALIZA  PROCESA )

RECOLECTA D RECETA D OTRO D ESPECIFIQUE:

1. INFORMACION GENERAL ' : ,
1.1 NOMBRE DEL INFORMANTE: '

1.2 UBICACION:
MUNICIPIO: ALDEA:

CASERIO:

1.3 CARACTERISTICAS DEL IN‘FORMANTE:
a) SEXO: M: D F: D

b) EDAD EN ANOS:
c) ORIGEN GEOGRAFICO:

d) NIVEL EDUCATIVO DEL INFORMANTE:
) Analfabeta

Y Primaria .

} Incompleta ( ) Completa
) Basico

) Diversificado

) Universitario

} Otro
Especifigue:

—— e ey e ey p—

e) PERTENECgEAALGUNAORGANIZACIDN si D no L
CUAL (ES) *
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2. DATOS SOBRE LAS PLANTAS CON LAS QUE EL INFORMANTE SE RELACIONA;

_ 'NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO ORIGEN USO MEDICINAL OTRO USO

PARTE II:

INFORMACION POR PLANTA MEDICINAL:

A. ASPECTOS ETNOBOTANICOS

1.

2.

NOMBRE DE LA PLANTA:

PARTES DE LA PLANTA QUE SE UTILIZA: : ' _ '.
RAIZ D NIt hoJas ' FLOR J rruto a

SEM!LLAD OTRO:-D ESPECIFIQUE:

OTRAS PLANTAS CON LAS QUE SE MEZCLA:

COMBINA LA PLANTA CON MEDICINA QUIMICA:  SI D NO D '

CUALES:

FORMA DE PREPARAR EL REMEDIO:
a) FORMA

INFUSION D TE D APAGADO D CATAPLASMA D

LIENZOS D ~ OTRO D ESPECIFIQUE:

by CANTIDAD DE MATERIAL:

c) TIEMPO DE PREPARACION:

d) OTROS ASPECTOS:
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6) MODO DE EMPLEO (DOSIFICAGION):

MODO DE EMPLEO _ USQ INTERNO at USOQ EXTERNO

Cuanto usan cada vez

| Cudantas veces al dia

Por cuanto tiempo

7. CONTRAINDICACIONES .DE Su USO:

8. OTROS USOS: 7
LENA D COMESTIBLE D ORNAMENTAL D ABONO VERDE g C
FIESTAS Y CEREMONIAS D | MAGICO-RELIGIOSO. D AGRICULTUEEA Di

OTRO ESPECIFIQUE:

9. SE RELACIONA CON LA PLANTA MEDICINAL POR:
RENTABILIDAD
TRADICICN Y COSTUMBRE
PLAN DE EXTENSION DE INSTITUCIONES

RECETA MEDICA
RECETA MEDICINA ALTERNATIVA
OTROS  ESPECIFIQUE:

)
)
¢ )
()} CONOCIMIENTO CULTURAL
()
)
()

10.  LAPLANTAMEDICINAL TIENE ALGUNA IMPLICACION 'MAGiCO-H'EL‘IGIO‘SA:
St NC | |
RELATO:
11, | EXISTE ALGUNA LEYENDA YO MITO RELA-CI-O-NA-DA CON LA PLANTA: '
Sl D NO D
RELATO:

12, UTILIZA LA PLANTA MEDICINAL EN LA DIETA ALIMENTICIA

Sl D NO D COMO:
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HABITO DE CRECIMIENTO:
ALTURA DE LA PLANTA:
EDAD DE LA PLANTA:
CARACTERISTICAS DE LA RAIZ:
CARACTERISTICAS DEL TALLO:
CARACTERISTICAS DE LAS HOJAS:
CARACTERISTICAS DE LA FLOR:
CARACTERISTICAS DEL FRUTO:

CARACTERISTICAS DE LA SEMILLA:
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.- ASPECTOS BOTANICOS:

ASPECTOS AGRONOMICOS:

1. ASPECTOS AGRONOMICOS S! LAPLANTA ES SILVESTRE:

1.1
1.2
~ 1.3
1.4
1.5

2.1

b) PERIODO DE CULTIVO:

g} COMOY A QUE DISTANCIA SIEMBRA:

EPOCA DE COLECTA:
FRECUENCIA DE COLECTA:
- CANTIDAD COLECTADA:
DESCRIPCION ECOLOGICA DEL AREA DE COLECTA:
FIN DE COLECTA:

_PROPAGACION D VENTA D ‘CONSUMO D OTRO D

ESPECIFIQUEY

ASPECTOS AGRONOMICOS SI LA PLANTA ES CULTIVADA:

DELIMITAGION DEL CULTIVO:

'a) EXTENSION OCUPADA DE TIERRA POR EL CULTIVO DE LA PLANTA

MEDICINAL:

¢) FECHA DE SIEMBRA:

" d) ELCULTIVOES:

PERENNE D ANUAL D BIANUAL D . OTRO D

" 'e) CUANTO TARDA EL CULTIVO EN EL CAMPO:

MESES: DIAS:
f} SIEMBRATODOS LOS ANOS LA MISMA ESPEGIE:
- 8l D NO D CON QUE LO SUSTITUYE:

h} EPOCA DE COSECHA:
i) FECHAY FORMADE PROPAGACION
j)  FECHAY FORMA DE COLECTA:

UTTITE
cob il
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22 CARACTERISTICAS DE LOS RECURSOS NATURALES ENEL CuLTIVO DE
PLANTAS MEDICINALES:
a) CALIDAD DE LA TIERRA OCUPADA: _
RELIEVE: __ PEDREGOSIDAD: _
EROSION: ' COMPAGTAGION DEL SUELO:
HUMEDAD DEL SUELO: a
b) UTILIZA RIEGO: Sl U no
TIPO DE RIEGO
c) - COMBINA EL CULTIVO DE LA PLANTA MEDICINAL com OTRO CULTIVO:
sid nvo
d) HANOTADO SUSCEPTIBILIDAD DEL CULTIVO AALGUN FACTOR EN
ESPECIAL;
necapas (L sequia L compeTENGIA DSOMBRA 4 'OTHOS D
23 TECNOLOGIAY PRACTICAS IMPLICADAS EN EL CULTIVO.
a) CUALES, EN QUL CANTIDAD Y CON QUE FRECUENCIA USA INSUMOS:
INSUMO CANTIDAD FRECUENCIA g COMO LO OBTIENE )
Pesticida
Fertilizante .
Semillas
| Otros:

QUE EOUIPO DE HERRAMIENTAS O JNSTRUMENTOS USA EN EL CULTIVO
DE PLANTAS MEDICINALES: :

ATACAN PLAGAS AL CULTIVO DE PLANTAS MEDICINALES:
Sl I:] NO D CUALES:

CUAL ES EL DANO Y PARTE DE LA PLANTA QUE AFECTA:

CONTROLA LAS PLAGAS: Sl D NO D
COMO: '




4.

4.2

I;”’

ASISTENCIA

)
CUALES:
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COMO:

PRACTICAS DE ALMACENAMIENTO DE LA PRODUCCION: Si D NO D
g) - PREPARA EL SUELO ANTES DE LA SIEMBRA: SI D

?

no |
PRODUCCION Y COMERCIALIZACION
31 PRODUGCION:
a)
b)
c)
d)
)

e

TIPOY CANTIDAD DE PRODUCCION '
PRECIO DE LA PRODUCCION POR UNIDAD DE VENTA
COSTO DE LA PRODUCCION

INGRESO TOTAL/VENTA DE LA PLANTA
RENDIMIENTOS
32

COMERCIALIZACION
" a) .:
. C)

TIPO Y CANTIDAD DESTINADA A LA VENTA:
TIPO Y CANTIDAD DESTINADA AL TOCONS

PROCESA LA PRODUCCION: Sl
COMO:

O:
3.3

VENTA:

DIRECTAMENTE D

INDIRECTAMENTE D " LOCAL D
REGIONAL D NACIONAL D EXPORTA D OTRO 4
ESPECIFIQUE: : :
a) PROBLEMAS DE ACGESO AL MERCADO:

OTRO D

DISTANCIAS D VIAS D TRANSPORTE EI ORGANIZACION D
ESPECIFIQUE

4.1 TIPO DE ASISTE

IQ—_)I"-\ FINANCIERA
INSTITlﬁONES
OTRO

ESPECIFIQUE:

FRECUENCGIA D TIPO DE CREDITO D
TiPO DE ASISTE

ﬁ TECNICA:
| INSTITL&ONES
OTRO

FRECUENCIA D POLITICA D
ESPECIFIQUE:

o ”"—m
: | i
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10.3 APENDICE 3

GLOSARIO:
a. Términos referentes a principics, compuestos y .funcignés de las planias .méd_icin_qles_:
1. Principios Inmed:atos

Protidos, glucidos y lipidos, son sustancias que no ejercen una actlwdad farmacologica | directa sobre
las funciones fisiolégicas del organismo animal. Pero le son imprescindibles para mantener su vida.
Los vegetales que los elaboran y que constituyen la base nutritiva directa de los animales hérbivoros_ o
e indirecta, por medio de éstos de los carnivoros, reciben el nombre de plantas alimenticias.

2. Plantas medicinales:
Son aquellos vegetales que elaboran unos productos llamados principios actives, que son sustanclas
que ejercen accion farmacoléglca beneficiosa o perjudicial, sobre el organismo vivo. '

3. Droga: :

Es cualquier sustancia, de origen mJnerai vegetal o animal que tiene aplicaciones en los campos de {a
medicina, industrias y bellas artes, pero desde hace mucho tiempo se le ha asignado este nombre a
cualquier especie fu'ndamentalmente vegetal, que contenga principios activos. En la actualidad se .
reserva la palabra droga para las diversas partes del vegetal que contienen aquellos principios activos,
es decir a su parte util. o

4. Planta oficinat: : :
Es la que por sus propiedades farmacoldgicas esta recog|da en la farmacopea o que forma parte de un
~ medicamento preparado conforme a las reglas de aquelia.

5. Plamtas aromaticas:
Son aqueilas piantas medicinales cuyos principios activos estan constituidos totai o parclalmente por
esencias.

6. Plantas condimentarias o especias:

Existe cierlo nimero de plantas aromaticas, por tanto medicinales, que el hombre utitiza por sus -
caracteristicas organolépticas, gue proporcionan a los alimentos y a las bebidas Cterto§ aromas,
colores y sabores que los hacen mas apetitosos. :

7. Principios activos: _
Son sustancias que la planta ha sintetizado y almacenado en el curso de su crec:m:ento con ayuda del

metabolismo.

8. Principios amargoes:
Son aquellas especies que su base de accuon se fundamenta de manera exclusiva en la presencua de

los llamados principios a.m.argos

9. Los aceites esenciales: )
Son desechos del metabolismo de la planta donde se mciuyen Ias esencias vegetales y las resinag. Se
1 presentan en emulsiones que tienden a formar gotitas. A menudo la planta los vierte hacia el exlerlor_.-

‘por medio de los canales excretores.
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10. Esencias:

Son compuestos terpénicos; los terpenos estan formados por largas cadenas de hidrocarburos
dietilénico (isopreno). Debido a que los isoprenos se pueden unir entre si de muchas formas, ei nimero
de esencias es muy alto.

11. Tanings:
Son compuestos fendlicos bastante diferentes que colorean de marrén rouzo los drganos que Ios
-contienen. Son productos de excrecion.

12. Flavonoides:
Son distintas sustancias que tienen composicién quimica base

13.; ‘ Glucésrdos :

Son sustancias amphamente representadas en el reino vegeta] Su pluralidad de acciones y Ia diversidad
de sus aefectos son tan grandes que agruparlas bajo un concepto quimico, el de glucésidos, no significa
mucho. : :

14. Acido silicico: _ 1 .
Es un elemento imprescindible en el cuerpo humano especialmente en el tejido conjuntivo de la piel, el
pelo y las ufias. Con las plantas medicinales que lo contengan es posible lograr una mejoria en donde
se han producide dafos sobre el tefido conjuntivo de la piel, el pelo y las ufias.

15.  Saponinas: “

Son glucdsidos vegetales que junto con el agua producen una espuma permanente, emuisionan el
aceite en el agua y poseen-un efecto hemolitico, es decir que extraé de los gldbulos rojos el colorante
del mismo color.

16. -Macflagos:

Es una sustancia que contzene hadratos de carbono gue se hinchan fuertemente con el agua y que
proporcionan un liquido viscoso. Se distribuye en forma de capa delgada sobre las mucosas y las
protege-contra las sustancias irritantes locales. Actlan rapldamente como atenuante de la excitacion
bajo ese efecto protector.

17. Vitaminas:
Son catallzadores bnoqu:mucos mduspensables que nuestro cuerpo no puede sintetizar.

18. Gaiactagoga ‘
Enfermedad que se refiere a la produccién y a la calidad de la leche matema.

19..  Genite-urinarias:
Enfermedades relacionadas con los genitales y el aparato urinario.

20. Cardiovasculares: -
Enfermedades relativas al corazon y a Ios vasos sanguineos a la vez.

21. Respiratorias:
Enfermedades relacionadas con la respiracion.

R L |
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22. Gasirointestinales:
Enfermedades relacionadas con el estémago y con el intestino.

b. Los drganocs Utiles de las plantas medicinales:

1. Hoja:
Asiento de todas las sintesis qmm:co vegetales, &5 la parte mas empleada, fa qﬁe produce los
heterosidos y la mayor parte de los alcaloides. '

2. Tallo: . ' .

Es una via de irénsito entre las raices y las hojas, pero puede contener principios actives, en especial
en la corteza y la albura {parte del tallo situada entre el corazén y la corteza) algunas veces t:enen
virtudes terapéuticas, por ejemplo la albura del tilo es h!potensora

3. Raiz:
otras veces vitaminas y alcalondes

4. Flor. : :
Se encarga de transmitir el mensaje heredltano es apreciada en fltoterapla Los pétalos coloreados son
ricos en pigmentos.

c. Clasificacion de las plantas segun sus propiedades:

1. Anliespasmddicas: ‘ _
Plantas que calman la excitacion de los nervios, calman los colicos y los calambres musculares.

v

2. Astringentes:

Plantas que tienen el efecto de contraer los tejrdos detemendo de esta manera hemorragias y diarreas.
Hacen mas densa la fibra muscular, disminuyen el callbre de los vasos sangumeos y corrigen la
secrecién de las membranas secretoras.

3. Carminativas:
Sirven para combatir los dolores nerviosos del estomago y de los intestinos expulsando los gases que

jos ocasionan.

4, Depurativas:
Plantas que purn‘rcan y limpian la sangre expulsan del organismo las sustancuas extrafas y toxlcas.

5. Diaforéticas: _
Son plantas que producen la transpiracion cutanea o sudoracion.

8. Diurdticas:
Plantas que tienen la propiedad de causar la secrecién urinaria.
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7.  Emenagogas:
Plantas que ocasionan el flujo menstrual por su accién especial sobre el utero. '

8. Eméticas:
Plantas que producen vomitos. Si las sustancias vomitadas proceden del estémago son allmentos si
proceden del duodeno son bilis.

g Emaliente: :
Plantas que desinflaman los tejidos o cualquier parte del cuerpo endurecida por a,bscesos ulceras '
granos y golpes. :

10. Errinas: : _
Sirven para aumentar la secrecion del moco nasal y son utiles como contrairritantes en la afeccién
crénica de los ojos, de lacaray de la cabeza pueden estlmular la salida de cuerpos extrafios en las vias
nasales.

11. Estimulantes:
Son plantas gue aumentan la funcion de 1 o 2 érganos.

12, Estomacaies:
Son plantas que combaten las molestias y enfermedades del estdmago.

13. Expectorantes:
Son plantas que tienen la propredad de producw la expulsién del moco que obstruye los bronqmos la
traquea y la faringe.

14. Febrifuga:
_Plantas empleadas para bajar la fiebre. Algunas tienen propiedades diuréticas,

15.  Pectorales: ' o H
Son las que acttian favorablemente sobre los érganos resplrator:os curando sus mo[esnas y enfermedades
y previniendo, al mismo tiempo, resfriados catarros gripe y otros.

16. Purgantes
Son plantas gue determman las evacuacxones intestinales.

17. Refngerantes

Sirven para rebajar la temperatura del cuerpo cuando esta aumentada poruna causa morbida sustraen
calor y calman la sobreexcitacién, son afines a los emolientes. .
18. Sedantes:

Son todas las plantas que calman los dolores y sosiegan cualquier excitacion.

19. Salagogas:
Plantas que tienen la prop:edad de aumentar la saliva, también se les llama masticatorias.

s 'f[IZTJ!'lHIﬂI]l.
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20. Ténicas: .

Son plantas que empieadas durante cierto tiempo restablecen graduaimente el tono de! clganismo, es
decur que hacen a la fibra muscular mas fuerte y elastica dando mayor consistencia a (ovos los tejidos
y organos. :

| 21. Vermifugas:
Son las plantas que combaten las lombrices y toda clase de parasntos de los mtestmos

22, Vuinerarias:
Plantas que curan heridas, fracturas, contusiones, torceduras y golpes.

T d Formas de preparacion de las planaé-medic‘inales:

Preparacién de tisanas:

1. infusion:

Se vierte agua hirviendo sobre las plantas que se desea preparar, se tapa blen Yy se deja reposar 10
minutos. Luego se revueive a!gunas veces y se cuela todo.

2 infusion cocm‘a :
En la infusidn cocida las plantas se echan en e agua cuando esta hlrvsendo se dejan cocer por 5
minutes como maximo y se retiran del fuego.

3. Cocimientoc y decoccion: ‘
Se usa sélo para preparar tisanas de las partes duras de las plantas como Ios tallos las ram:tas y Ia
corteza. Se hierve agua con las partes de la planta que se vana utifizar.

4, Maceracidn fria: : 7
Se pone en un recipiente la cantidad de planta o semilla necesaria y se le echa agua fna pero hervuda " _
porque de este modo la maceracion $e conserva por mas tiempo. Teniende a la p!anta en remolo '

durante 10-24 horas, se pueden extraer sus prrnclplos curativos sin calor.

. Maceracion caliente;

En este tipo de maceracion las piantas se de;an en remojo en agua caliente (nunca hirviendo), e
recipiente con el agua calienle v las plantas se deja cerca del fuego para que se mantenga el calor
durante 6-12 horas y se cuela. :

6. Maceracicn fria y cocimienio:
Este procedimiento es la combinacién de los procedimlentos de maceramén fr|a y cahente prlmero la

maceracion fria y luego la cahente

Preparacion de ensaladas: - L
La planta se come cruda, bien lavada o limpia. Se le pueden agregar gotas de hmén al gusto.

Preparacién de jUQ‘OS
En un mortero se machaca bien la planta, luego se coloca sobre un pa!o Ilmplo y se expnme para

extraerle el jugo.
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Preparacién de bafios:
Los bafios completos con plantas medicinales se hacen en la baﬁera otemascala temperatura cercang
a los 35 grades centlgrados con una duracién de 15 minutos como maximo.

Preparacion de polvos:

Es un modo facil o comodo de usar las plantas en aguellos casos en que su desecacién conserva los
principios medicinales. Se obtiene el polvo triturando y machacando en un mortero adecuado o moliendo
las partes de la planta que se deben utilizar, este polvo se conserva en frascos limpios y secos.

Preparac:cﬁn de cataplasmas

Se- utiliza para calmar los dolores y las inflamaciones de cualquier regxon del cuerpo. Tamblen se
usan para madurar los abscesos y resolver las supuraciones. Se obtiene machacando en un morterc
la planta fresca hasta formar una especie de papilla uniforme. Esta se extiende sobre un pafo se
cubre con una gasa y se aplica en frio o en caliente segun las circunstancias. También se preparan
con base en plantas hervidas y escurridas, se aplican en caliente entre 2 trozos de tela.

e. Formas de aplicacion de las plantas medicinales:

1. En estado fresco: .
Slempre directamente sobre la parle dolorlda enferma hinchada o hervnda

2. En estado seco:
Directamente sobre el cuerpo o puesto sobre vendas 0 en una bolsa de tela fina. Se aplican frias o
calientes, segun la dolencia o la necesidad. :

3. En forma de pasta:
Se desmenuzan las plantas curativas y se mezclan con un poco de agua. Esta masa se coloca
directamente sobre la parte dolorida o enferma, o se pone sobre una gasa. Cuando se hace el
cataplasma las plantas no se cocen.

4. Compresas y envolturas:

Estas compresas deben ser renovadas cada 10 6 15 minutos porque se enfrian rap:do Los pafios que
se usan para las compresas y envolturas tienen que ser de lino y estar bien limpios. Se sumergen en
un cocimiento de plantas bien cargado, se escurren y se aphca

5. Inhalaciones: ' :
Se usa la planta cocida para hacer las mhalac:ones La eleccion de Ias plantas depende Ia enfermedad ~

a tratar.

6. Vahos: - : :
- También se puede probar el tratam:ento alterno, es dec:r efectuando un tratamiento frio y uno caliente
después y viceversa. '

7. Barfios de vapor:
Tiene por objeto eliminar las sustancias perjudiciales por medio del sudor, el vapor del agua caliente

produce un aumento de temperatura en la superficie del cuerpo y la sangre fluye en mayor cantidad a
la piel. _

©UITHTR
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8. Gargarismos: _ _ . :
Asi se denominan ias preparaciones liquidas destinadas a producir efectos medicinales sobre las
mucosas que recubren el fondo de la boca. : : :

8, Enema o lavaliva: _ : . _ -
Es la introduccién de un liquido por medio del ano, con el propdsito de limpiar el intestino.

0. Extracto y tintura: : _ y : IR
Para preparar un extracto se pica finamente la pianta se coloca en un recipiente y se le agrega agua
hirviendo, se deja 24 horas al calor, revolviendo de vez en cuando. -
Para preparar {a tintura se pone la planta, bien picada, en un recipienie y se ie agrega alcohol de 70v | -
grados en la proporcién de una parte de la planta por 5 partes de aicohol tapar o dejar reposar de 10
a 15 dias posteriormente filtrar y guardar. R -

1. Aceite: . - . _
En terapéutica se usan distintos acsites medicinales, como el de ricino, el de almendras, ef de coco etc.
Son simples o compuestos, es decir contienen una sola sustancia medicameniosa o varias y se pueden

preparar por simpie disolucion, por maceracién y por coccién.

12, Ungientos y pomacdias: . ' _

El ungliento tiene consistencia blanda y se aplica en forma externa, consiste en una mezcla de grasa
con resinas y aceces con cera. Ademas, de grasas, resinas, frementininas etc. se preparan por unién
de y mezcla de ceras, cuando sus componentes son facilmente miscibles se mezclan en frio Yy por .
trituracion en un mortero de porcelana. ' ' o ' : '
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CUADRO 12 «A»: MERCADOS EXISTENTES PARA ALGUNAS PLANTAS MEDICINALES.
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NOMBRE MERCADOS INTERNACIONALES DONGE EXISTE DEMANDA
1. ACEITE DE AGUACATE - Reino Unido, EUA, (aceite) o
2 EUCALIPTO  Unién Europea, EUA, China, Hong Kong, Singapur
3. TEDE LIMON Antigua Unién Soviética, EUA, UE, Japén
4, ANONA " Londres, EUA ' '
5. CANELA Europa, EUA
6. CULANTRO Europa, EUA (semilla)
7. CLAVOS Indonesia, India, EUA
8. FRIJOL EUA (como ejote francés)
9. FRESA EUA
10. GUAYABA EUA
1. GUISQUIL ~ China, India
12.  JENGIBRE Europa, Reino Unido, Japén', EUA
13.  LIMA EUA
14. - NISPERO Londres, EUA
15,  PAPA _ - EUA, Europa {papas tempranas)
16. - PIMIENTA GORDA EUA ' '
17, PITAHAYA Londres, EUA
1' 8. - ROSA DE JAMAICA Filipinas, India, Indonesia
19.  HOJASEN EUA o
20. TABACO China
21,  TUNA Eurqpa, EUA
22. ZABILA "~ Europa, EUA
23. ZARZAPARRILLA - EUA :
23. POMAROSA 'Europa, EUA

FUENTE: Robbins Peter. CIDECA. 1997.
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