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pensamento de Bion e na teoria do
campo analitico
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O autor retoma a diferenciagdo efetuada por Bion entre personalidades
neurdticas e psicdticas, discutindo-a a luz dos desenvolvimentos
sucessivos do seu pensamento. A hipdtese deste trabalho € que Bion
tenha mitigado cada vez mais a distincdo entre neurose e psicose, uma
vez que esta distingdo ndo funciona mais como escudo em relagéao a
busca do desconhecido na psicanalise, mas induz a adotar, de forma
apressada, teorias causais. Para demonstrar tal hipétese, o autor enfoca
os conceitos de transformagdo em alucinose como um dos meios — assim
escreveu Bion — das transformagdes em movimento rigido (neurdticas) e
das transformacgées projetivas (psicoticas). De modo especial, este trabalho
pbe em destaque o plano metatedrico de Transformagdes: desconstruir as
oposicdes classicas € tanto uma maneira de tratar o paciente na sala de
anadlise quanto uma forma de tratar a doenga da psicanalise.
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Diferenciagdo entre a personalidade psicotica e a personalidade ndo-
psicotica ¢ um dos ensaios fundadores da psicanalise e um dos mais renomados
de Bion. Publicado em 1957 no International Journal of Psychoanalysis, geragoes
de psicanalistas consideraram-no como a repeti¢cao, ndo menos revolucionaria, do
gesto de Freud de derrubar o muro teoérico entre o conceito de normalidade e o de
neurose. Ao contrario, em Freud, perdura essencialmente a barreira entre neurose
e psicose, apesar da célebre afirmacgdo de que, também no paciente delirante,
em um angulo do seu Eu, € preservada intacta uma fun¢do de observador. De
fato, seria suficiente refletir que nem nos pacientes delirantes e alucinados falta
completamente a capacidade de usar uma linguagem consensual, nem mesmo ao
expressar contetidos ndo consensuais. Por definigdo, a curva da ndo-consensualidade
esta destinada a permanecer assintotica, caso contrario coincidiria com a auto-
aniquilagdo. Contudo, Bion vai muito além. No ensaio citado, ele escreve que
sempre ha uma parte neurodtica no psicotico e também uma parte psicotica no
neurdtico, realizando a seguir uma lista eloquente das diferencas significativas
de funcionamento.

O posicionamento de Bion se explica gragas ao enorme aperfeicoamento
teorico realizado por Melanie Klein no estudo da psicose. A crianca neurdtica da
psicanalise de Freud se transforma na crianga psicotica da psicanalise de Melanie
Klein. Bion retoma suas ideias a partir de onde Klein parou e fundamenta uma
teoria inteira do pensamento na analise de personalidades psicéticas. Ele faz da
mesma maneira que os neurologistas, os quais estudam a organizac¢ao funcional
do cérebro a partir das lesdes acidentais capazes de afeta-lo, assim como, por
exemplo, em Uma teoria do pensar, Bion estuda as formas através das quais o
paciente psicotico pode chegar a destruir o tempo (Civitarese, 2019a).

Ap6s Diferenciagdo entre a personalidade psicotica e a personalidade ndo-
psicotica, Bion volta-se para a distingdo entre neurose € psicose em um ensaio
publicado logo depois e intitulado Sobre arrogancia (1958). Nele, relata o caso
de um paciente que nunca mostrara sinais de psicose, mas comegou a apresentar
sintomas de tipo psicotico, tais como a triade arrogancia, estupidez e curiosidade,
além de reacdes terapéuticas negativas e outras manifestagcdes tipicamente nao
neuréticas. Contudo, com exce¢do de Estudos psicanaliticos revisados® (tradugio
de Second thoughts, de 1967/2016), obra que retine os ensaios produzidos durante
a década de 1950, nos seus quatro livros principais, Bion cita o termo neurose
apenas duas vezes. A pergunta que logo surge ¢, entdo, qual seria a evolucao do seu
pensamento a proposito deste assunto especifico, em especial apds a publicagao de
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2 N.T.: A tradugdo italiana de Second thoughts se intitula Riflettendoci meglio (2016).
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Diferenciagdo entre a personalidade psicotica e a personalidade ndo psicotica?
Bion parece se desinteressar do tema, pois a sua pesquisa toma outros rumos. Trata-
se da grande virada representada por Transformagoes, obviamente antecedida por
O aprender com a experiéncia e por Elementos de psicandlise. Naquele livro, Bion
declara que ndo pretende lidar com o corpus principal das teorias da psicanalise,
mas apenas fundar uma nova teoria da observacdo na pratica clinica. Porém, o
resultado desta manobra tatica é que ele acaba fundando um novo paradigma,
termo este que ora emprego em sentido técnico e sem nenhuma énfase especifica.
Conforme explica Kuhn (1962), isso ¢ o que acontece quando os aspectos criticos
de uma teoria conduzem os pesquisadores a se indagarem novas perguntas e a
olharem para outras diregdes.

Voltar as coisas mesmas

No novo sistema, a preocupagao principal de Bion é enfocar a maneira pela
qual se realiza o crescimento psiquico no aqui e agora do encontro das mentes.
Para fazer isso, adota um método radicalmente fenomenologico. O lema de Husserl
(1900-01) parece perfeito: “voltar as coisas mesmas” (p. 271). As semelhangas com
o manifesto de reforma de Husserl sao impressionantes: ambos a) se preocupam
com a proliferagdo incontrolada, na propria disciplina, de teorias irreduziveis entre
elas, nenhuma das quais sendo capaz de prevalecer sobre as outras; b) defendem
um retorno a evidéncia dos fendomenos: Evidéncia é também o titulo do ultimo
ensaio de Bion (1987), assim como Evidenz é uma das palavras-chave do 1éxico
de Husserl; c) elaboram teorias novas e originais sobre a observagdo. As coisas
deveriam ser vistas como se fosse a primeira vez, colocando entre parénteses
tudo aquilo que ja se sabe e voltando a ter uma espécie de olhar puro que sabe
se maravilhar diante da possibilidade da experiéncia. Para Husserl, o conceito
de reducdo eidética deriva dessa exigéncia, ao passo que, para Bion (1970), € o
conceito de capacidade negativa, fé e estupor: “Quanto mais perto de alcangar a
supressdo do desejo, memoria € compreensdo chega o analista, mais € possivel
que ele deslize em um sono semelhante ao estupor” (p. 67)°. Os trés itens do
programa compartilhados e listados acima subentendem que a experiéncia em
primeira pessoa ¢ fundamental. Para Bion, isso tem uma consequéncia peculiar:
em qualquer modelo, o analista ¢ sempre presente em primeira pessoa, mas aqui
se trata de prestar aten¢@o, de forma radical, ao aqui e agora. Além disso, Husserl

3 N.T.: Tradugéo de Carlos H. P. Affonso. Bion, W. R. Atengao e interpretagdo. Uma aproximagao
cientifica a compreensao interna na psicanalise e nos grupos. Rio de Janeiro: Imago, 1973, p. 53.
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afirma que qualquer representagao € intencional, isto €, possui um objeto, ao passo
que, segundo Bion, ndo existe emog¢ao que nao esteja situada dentro de uma relagao
sujeito/objeto. A diferenca entre os dois reside no fato de que, pelo menos como
ponto de partida, Husserl se interessa na experiéncia consciente e na intuigao
sensivel, enquanto Bion — como Freud, o outro duplo de Husserl — volta-se mais
para o inconsciente e para a intuicdo nao sensivel.

Se relermos o renomado paragrafo de Investigagoes logicas em que Husserl
anuncia querer voltar as coisas mesmas, ¢ observarmos a sua continua¢ao, nos
damos conta — mesmo que na realidade ndo o saibamos — de que Bion poderia ter
se inspirado diretamente nele. De fato, Husserl (1900-1901) escreve:

Desta forma, trazendo a luz os significados varidveis que um mesmo termo
logico assume em contextos enunciativos diferentes, convencemo-nos da
existéncia da equivocag¢do; torna-se evidente, para nos, que aquilo que a
palavra significa neste e naquele lugar encontra o seu preenchimento em
formagdes ou momentos essencialmente diferentes da intuicdo, isto é, em
conceitos gerais essencialmente diferentes. Especificando os conceitos
confusos e modificando, de modo oportuno, a terminologia, obtemos também
a desejada ‘clareza e distingdo’ das proposi¢oes logicas. (pp. 271-272,
grifos meus)*

A tarefa realizada tanto por Husserl quanto por Bion implica em uma vasta
reformulacdo de todos os temas e principios chave das respectivas disciplinas.
Para Bion, isto quer dizer, assim como acabamos de falar em relacdo a Husserl,
desenvolver novos conceitos para evitar o maximo possivel que a observagao dos
fatos da anélise seja obstaculizada por tudo aquilo que ja se sabe, por qualquer tipo
de conteudo que funcione ndo como pré-concep¢ao mas como predeterminagao:
em relagdo as neuroses, pensemos nas nogoes de regressoes e fixagdes do paciente
em estagios pré-genitais do desenvolvimento sexual, etc.

A tendéncia de Bion ¢é transcender, de forma sistematica, a cesura entre
duplas binarias de conceitos e identificar nog¢des de nivel formal mais elevado.
Intmeros exemplos poderiam ser fornecidos. Entre os slash (/) que caem fora, ou
que, pelo menos, se tornam mais permeaveis, estdo aqueles entre processo primario
e processo secundario, entre emogao e pensamento, entre vida fetal e pos-fetal,
entre sonho da noite e pensamento onirico da vigilia, entre identificagdes projetivas
patologica e normal, entre sujeito e objeto, entre saber e ndo-saber, e assim por

4 N.T.: Todas as citagdes foram tradugdes livres, exceto nos casos em que a tradugao consultada
for explicitamente referenciada em nota de rodapé.
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diante (Civitarese, 2008). Também pode acontecer isto, muitas vezes, entre
distarbios variados, como no caso da diferenciagdo diagnostica entre agorafobia e
claustrofobia, condi¢des em que Bion (1965/2004) reconhece a mesma estrutura:

Para meus objetivos, preciso de vocabulos que sejam sempre apropriados
para todas as situa¢des nas quais os problemas tém a mesma configuragao.
Pacientes e analistas ficam constantemente utilizando termos diferentes para
descrever situagdes que parecem ter a mesma configuragdo. Quero encontrar
invariantes de acordo com psicandlise /sic/ para todas elas . . . e nesta medida
evita-se usar dois termos para configuragoes que sdo diferentes apenas
na aparéncia. A necessidade é de uma solucdo que finalmente descarte a
diversidade de termos que hoje em dia se requer para descrever a experiéncia
denominada “claustro- ou agorafobia”, e descarte também o defeito muito
mais sério associado a esta diversidade, qual seja, a elaborag¢do de tantas
teorias quanto ha sofredores, equiparadas quase por tantas teorias quanto
ha terapeutas, quando se reconhece que as configuragdes provavelmente
s30 as mesmas. A solugdo requerida vai abranger mais do que claustrofobia

. Fica proibida a distribuicdo de cdpias e divulgagdo online.

e agorafobia eu havia escolhido como ponto inicial. Escolho “espago” para
representar, por um lado, emogdes que sdo sentidas como indistinguiveis
do “lugar onde algo estava”, e por outro, espago aparentado a realiza¢ao
geométrica a partir da qual acredita-se derivar a geometria euclidiana.
(p. 171, grifos meus)®

Este trecho ¢ um dos muitos de Transformagoes em que Bion enuncia o seu
método, justificando-o com paixao e rigor. Ficam evidentes as assondncias com a
citagdo de Husserl. Como ¢é possivel ver, ele deseja construir teorias de nivel mais
abstrato de modo a contrastar eficazmente o efeito Babel das linguas em psicanalise.
No exemplo trazido aqui, trata-se de prescindir de tudo aquilo que ja sabemos
sobre agora- ¢ claustrofobia e, ao contrario, concentrarmo-nos na investigacao
sobre o desconhecido. Trata-se, assim, de um campo de fenomenos bem mais
vasto, onde ¢ questdo de como, na relagdo primaria, se geram (ou ndo se geram)
o sentido originario do espago e do tempo, bem como os esquemas psicologicos a
base da experiéncia dos quais as formula¢des da geometria representam intuigdes
primordiais. Desta forma, percebemos que, em relagdo aos pontos de referéncia
comuns das teorias da psicandlise, ¢ realizado um pulo quantico que, mesmo
nao invalidando, torna obsoleto tudo aquilo que o precede. Uma consequéncia
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5 N.T.: Tradugao de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagées. Do aprendizado ao
crescimento (pp. 137-138). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965)
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para a técnica da clinica ¢ que a atencdo no problema central da distdncia entre
paciente e analista, ou seja, da negocia¢ao do estatuto reciproco de pessoa, nao
sera mais ofuscada por diferencas como aquelas que subsistem entre agorafobia
e claustrofobia no plano da expressdo estritamente sintomatica. A partir do novo
vértice, tais diferencas tornar-se-ao marginais.

Transcender a cesura

A hipétese de trabalho proposta aqui, assim como aquela entre agora- ¢
claustrofobia, ¢ que, na diferenciag@o entre neurose e psicose, Bion enxerga também
um daqueles escudos que impedem intuir o desenvolvimento da sessdo e chegar a
transformagdes em O, isto €, o fruto da experiéncia vivenciada, e nao (somente) em
K, ou seja, o resultado do conhecimento intelectual. Para corroborar a minha tese,
discuto um ponto preciso de Transformag¢oes que pode ser lido nesta perspectiva de
colocar entre parénteses, pelo menos a partir de um vértice estritamente clinico, a
distin¢do entre neurose e psicose. A citagao a qual me refiro, e que na minha opinido
representa um 6timo exemplo do método de Bion (1965/2004), esta no décimo
capitulo do livro, quando ele escreve: “Transformagdo em movimento rigido ou
proje¢do, deve ser vista como tendo alucinose como um de seus meios” (p. 185)°.

Para entender esta frase, ¢ preciso dar um passo para tras. Nao resumirei
aqui a teoria das transformacgdes, mas ¢ suficiente dizer que a razao pela qual Bion
a elabora ¢ essencialmente a mesma que mencionamos antes e o que deduzimos
a partir da citagdo onde € questao de agora- e claustrofobia. Bion acredita na sua
utilidade para obter uma teoria melhor da observagdo em psicanalise. O ponto chave
¢ apergunta: o que constitui um fato em psicanalise? Como escolher? Como ¢ visto
pelo paciente? E pelo analista? Qual ¢ a invariante das transformagdes reciprocas
ou interpretagoes daquilo que acontece? Como ambos fazem para ver mais ou
menos a mesma coisa? Como ¢ possivel que se entendam e que possam, assim,
tecer o plano intersubjetivo do ser que ¢ a outra face da moeda da subjetividade?
Para responder a estas perguntas, Bion desenvolve uma teoria complexa, fascinante
e também um pouco dificil de compreender, introduzindo muitos conceitos novos.
Entre eles, estdo os conceitos de transformagao em alucinose (TA), definida em
oposicdo a outros dois tipos de transformagdes, a transformagdo em movimento
rigido (TMR), ou freudiana, que ¢ tipica da neurose, € a transformacdo projetiva
(TP), ou kleiniana, caracteristica da patologia borderline e da psicose. E necessario,

8 N.T.: Tradugéo de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagbes. Do aprendizado
ao crescimento (p. 147). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965)
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portanto, determo-nos primeiramente na diferenca entre TMR e TP.

Em uma TMR, o paciente poderia expressar um impulso transferencial
falando a respeito de alguém envolvido em um episddio da sua vida fora da analise,
mas distinguindo-o do analista; no caso das TP, ele demonstraria a confusio entre
tal pessoa e o analista. Na TMR, a invariante se reconhece facilmente e é possivel,
através do raciocinio, ir até o estimulo que a desencadeou; 0 mesmo nao acontece
nas TP. Na TMR, o paciente utiliza caracteristicas verdadeiras da personalidade
do analista para originar fenomenos de transferéncia; na TP, ao contrério, ndo
pode existir nenhuma relagao entre os dois termos. Portanto, em relagdo a TMR,
a TP comega a ter uma qualidade alucindsica, pois aumenta o grau de deformagao
relativamente ao elemento de partida, que ¢ sempre um estimulo derivado de O (a
realidade emocional da relagdo em um momento especifico). Assim, a TP expressa
um nivel mais intenso de patologia. E mais dificil compreender a invariante, isto
¢, 0 nexo que permite identificar o estimulo de partida a partir do produto final
da transformagdo realizada pelo paciente, mas ¢ mais dificil ainda produzir a
invariante da experiéncia estética do unissono, ou seja, encontrar um significado
compartilhado. A TMR requer o espago bidimensional de uma superficie sobre a
qual projetar, ao passo que a TP exige um espago multidimensional dentro do qual
projetar. Essencialmente, a TMR indica que o paciente possui uma capacidade
suficiente de simbolizar, enquanto a TP demonstra que tal capacidade ¢ deficitaria.

O mundo (im)perfeito da alucinose

Nao ¢é nada facil entender como e porque, apos ter realizado a distingdo
entre TMR e TP, Bion comega a falar de TA. Contudo, ¢ como se, a certo ponto,
ele tivesse se dado conta de que devia fazé-lo. E neste momento que Bion afirma
que a TA € um dos meios das TMR e das TP. O que quer dizer? Que talvez esteja
tentando identificar um conceito de ordem mais abstrato capaz de englobar
os dois. Se tanto neurose quanto psicose podem produzir alucinagdes, entdo o
sintoma-alucinagdo ndo ¢ mais o fator decisivo para diferencia-las. Para usar uma
analogia, se ¢ verdadeiro que um floco de neve seja diferente de uma avalanche,
apesar disso a estrutura microscopica de um e da outra sdo idénticas. Assim, ¢
como se Bion defendesse que, com a TA, podemos ver a estrutura microscopica
das TMR e das TP. Afirmar isso significa dizer que € possivel dividir TMR e TP
em elementos mais simples, dos quais a TA consegue dar conta, podendo dissolver
a sua especificidade, reconduzindo-a a aspectos diferenciais unicamente de tipo
quantitativo e ndo mais de ordem qualitativa. A TA representaria o grau zero tanto
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da TMR quanto da TP. De fato, Bion ja transcendera a cesura entre TMR e TP
ao reconceitualizar o significado da identificagdo projetiva — em relagdo aquele
originariamente kleiniano — como algo nao apenas patoldgico, mas como forma
normal de comunicagdo. Lembremos que a TP é o equivalente no plano da teoria
das transformacgdes (repito, uma teoria da observagao) daquilo que a IP representa
no corpus das teorias da psicanalise.

Portanto, ¢ preciso olhar mais de perto o novo conceito. A definicdo de TA ¢
triplice. Ela ¢ a) o mecanismo envolvido tanto em formas de psicose ndo aparentes
quanto b) na nossa assim-chamada psicose do individuo normal (neurético)’
(Civitarese, 2015), bem como ¢) a ferramenta por meio da qual, durante a sessao, o
analista pode entrar em ressonancia com as alucinoses do paciente. E uma maneira
de dizer que, se o radar do inconsciente do analista deve interceptar os emissarios
provenientes do inconsciente do paciente (ou do campo), é preciso suspender o
maximo possivel a aten¢do deliberadamente focalizada. As ultimas duas acepgdes
sdo aquelas nas quais recai, de forma mais radical, a diferenca entre neurose (ou
normalidade) e psicose. No primeiro caso, ¢ sindnimo de realismo ingénuo e,
no segundo, de psicose artificial. Ao contrario, a primeira acepc¢ao diz respeito
a pacientes que produzem alucinagées, mas no quadro de uma personalidade
também adaptada ou muito bem adaptada. Bion a utiliza, entdo, para assinalar
o escandalo de uma psicose ndo visivel de pessoas que percebem uma realidade
autoproduzida e completamente desprovida de emogdes, as quais se servem das
alucinagoes, de forma inconsciente, para se sentirem independentes, irrepreensiveis
e superiores a psicanalise. Na medida em que a percebem como um fracasso,
culpam as “propensdes rivais, invejosas e ladras do analista” (1965/2004, p. 184,
grifos meus)®. De fato, as regras da transformacdo em alucinose t€m a ver com
a maneira como funcionam a inveja, a avidez, a rivalidade, o sentimento de uma
superioridade moral ou cientifica. Por exemplo:

a) Se um objeto € “o0 maximo” (is “top”), ele dita “agdo”; é superior em

todos os aspectos em relagdo a todos os outros objetos e ¢ auto-suficiente
e independente deles.

b) Objetos que podem ocupar tal posi¢ao incluem (a) Pai, (b) Mae, (c)
Analista, (d) Objetivo, objeto ou ambigao, (e) Interpretagdo, (f) Ideias,
sejam morais ou cientificas.

c¢) A unica relagdo entre dois objetos € a de superior para inferior.

7 Cf. Bion (1970): “Considero-a [a alucinose] um estado sempre presente, mas revestido por outros
fendmenos que a escondem” (p. 36).

8 N.T.: Tradugao de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagées. Do aprendizado ao
crescimento (p. 147). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1965)
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d) Receber é melhor do que dar (Bion, 1965/2004, grifos meus)’.

Esta pagina ¢ extraordinaria. O pano de fundo - como sempre acontece
em Transformagoes (1965/2004) - é o paralelo entre psicose do sujeito e psicose
do grupo/da psicandlise “o defeito muito mais sério” (p. 171), ou seja, entre
pensamento psicético (concreto) de um e do outro. Conforme Bion (1962/1988)
ja escreveu em O aprender com a experiéncia:

Baseamo-nos em uma pressuposicdo: que as limita¢des do psicotico
sejam devidas a uma doenca, diferentemente daquelas do cientista. Se
investigarmos tal pressuposicdo, poderiamos ter uma ideia mais exata tanto
da doenca quanto do método cientifico: assim, se tornara evidente que o nosso
rudimentar aparelho para “pensar” os pensamentos ¢ adequado somente se
lidarmos com problemas relacionados ao inanimado, ao passo que deixa de
ser adequado quando o objeto da investigag@o for o fendmeno da vida em
si. Tendo que tratar as complexidades da mente humana, o analista deve
desconfiar de qualquer método cientifico, também nos casos em que esse
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for aceito por todos: de fato, é possivel que a fraqueza dele seja muito mais
proxima, em relagdo ao que pareceria se fizéssemos uma investigacdo
superficial, a fraqueza do pensamento psicotico. (pp. 38-39, grifos meus)

Captar este ponto ¢ importante porque significa entender que Bion esta
elaborando uma nova teoria dos disturbios psiquicos e, a0 mesmo tempo, explica
o motivo pelo qual fazer isso ¢ necessario. Aquilo que no psicotico — ele afirma —
chamamos de doenga ¢ algo completamente normal para o analista que se comporta
como cientista; alias, neste caso, chamamos de método cientifico. Parece-nos
totalmente apropriado que ele investigue a psique como se fosse matéria inanimada.
Contudo, o método que pode ser apropriado para o cientista da matéria se torna
uma verdadeira loucura do método quando, pelo contrario, ndo se trata mais de
matéria inerte, mas do mundo da vida. Eis porque ele convida a desconfiar do
método cientifico em psicanalise. Empregado para compreender o corpo vivenciado
ao invés do corpo anatomico, o método cientifico revela a mesma fraqueza do
pensamento psicotico. Porém, de novo, revelar a loucura do método aceito por
todos os analistas, quando pensam que estdo sendo cientificos como as ciéncias
naturais, nao seria também uma forma de desmantelar, além de muitas outras
pressuposicdes Obvias e correntes, também a diferenciagao entre neurose e psicose?

Arquivo gerado para uso exclusivo de

¢ N.T.: Tradugao de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagées. Do aprendizado ao
crescimento (p. 147). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1965)
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Se tal ponto ndo for captado, todo o sentido do pensamento de Bion pode
ser distorcido. Como um campedo de xadrez, ele trava mais de uma partida ao
mesmo tempo: o primeiro jogo € realizado no tabuleiro da teoria do pensamento; o
segundo — ligado ao primeiro —naquele da teoria da psicose; o terceiro no tabuleiro
dateoria do pensamento e da psicose de grupo e o tltimo no da teoria do pensamento
e da psicose do grupo especializado que se chama comunidade psicanalitica. Este
ultimo ¢ o desafio que Bion considera mais importante, exatamente porque diz
respeito ao método da psicanalise.

Entre todos os jogos, as invariantes, tanto as precedidas pelo signo menos
quanto pelo signo mais, sdo os conceitos de superioridade e de moral. Logo nos
damos conta de que sdo palavras gémeas. No psicotico, existe um Supereu cruel
(plano da metapsicologia) que alimenta um sentido de superioridade (plano da
personalidade), sendo que tal superioridade o leva, por sua vez, a assumir uma
postura moralista (plano da relacdo). O drama é que o psicoético, por assim dizer,
esta justificado — mas ndo o psicanalista!

Na psicanalise, o sentido de superioridade e a postura moralista se camuflam
com as indumentarias do meétodo cientifico do realismo ingénuo ¢ da adogao acritica
de teorias causais. Para Bion, as teorias causais sdo as alucinacées do analista
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e correspondem a expulsdo violenta em teorias-objetos bizarros de angustias
ndo toleradas e nao transformadas. Analista e paciente acabam por acusar-se
mutuamente de rivalidade, inveja, avidez e roubo. Naturalmente, a mesma dinamica
¢ reproduzida no dialogo entre psicanalistas a proposito de modelos ¢ teorias.

Essa ideia de Bion ndo somente é convincente, mas ¢ também brilhante
e eficaz do ponto de vista heuristico. Com ela, por um lado, ele nos mostra
imediatamente o que é possivel obter a partir de um conceito de nivel mais
abstrato. Mais coisas distintas podem ser reunidas em um conjunto s6 e, por isso,
sdo passiveis de serem melhor manipuladas, criando conexdes entre os varios
elementos pelas quais estdo compostas. Por outro lado, teorizando uma resisténcia
do analista que é simétrica aquela do paciente, mas ndo conceitualizada em termos
de transferéncia, Bion chega a uma visdo radicalmente intersubjetiva, ou ante
litteram, de campo da relag@o analitica. [sso nos permite entender porque, para ele,
nao basta falar em TP. Nao apenas porque esta pode ser sobreposta ao conceito de
identificagdo projetiva e ao seu conceito modificado dela, mas também devido ao
fato de ndo ser suficientemente intersubjetiva.

Porém, ao falar de transformacao, esse conceito nao pode deixar de ser
posto em relagdo com os outros conceitos heréticos da teoria de Bion (sobre o
inconsciente, o afeto, o sonho). A partir do momento em que Bion retine processo
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primario e processo secundario na funcdo alfa, afirmando que ela ¢ a fungdo
necessaria para a mae transformar a angtstia do bebé ao nascimento — bebé que,
inicialmente, € desprovido de inconsciente —, entdo obtemos um modelo radical
de campo. Se fosse somente uma interdependéncia que transita por meio de canais
conscientes e estritamente racionais, ndo precisariamos dela; contudo, torna-se
necessaria, uma vez que precisamos dar conta de como a relagdo mae-bebé (e,
depois, analista-paciente) funciona no plano inconsciente. Impde-se reconhecer
que nunca existe um sujeito que alucina sozinho, mas um sujeito que alucina
mais ou menos em relagdo a presenca ou auséncia de um objeto-continente. Isso
significa que o continente ndo consegue atribuir sentido a experiéncia emocional
do sujeito; a transformagio ocorre em um anti-espago ou -K. E evidente que o
processo inteiro pode ser realizado entre objetos internos de um mesmo individuo,
bem como existem fracassos do continente que sdo completamente fisiologicos
e até necessarios.

O movimento realizado entre TMR e TP até TA vai a partir de um modelo
classico, em que é central o conceito freudiano de distor¢do onirica (Enstellung)
— conforme estejam em jogo as ideias latentes ou a relagdo terapéutica, onirica
ou transferencial —, até um modelo intersubjetivista, no qual, no limite, mesmo
que a dupla delire, ela é vista como engajada na busca da verdade emocional da
experiéncia do proprio vinculo, ou seja, daquilo que une um ao outro (Civitarese,
2016). Assim, a disting@o essencial parece residir entre o conceito ndo especifico
de transformag¢do — enquanto meramente descritivo, no quadro de um modelo de
psicanalise unipessoal, ou seja, voltada a investigar a estrutura intrapsiquica do
paciente — e 0 mesmo conceito no quadro de um modelo de psicanalise de campo,
isto é, focalizada na busca do espago compartilhado e indistinto no qual o sentido
¢ gerado. Diferentemente do primeiro, o segundo traz consigo a ideia de que a
mente se forma apenas a partir de outra mente e que, para que isso acontega, esta
outra mente deve possuir algumas qualidades peculiares. Nao ¢é suficiente, assim,
a simples presenca do objeto e nem a mera disponibilidade do cuidado material.

O conceito de transformagdo em alucinose implica também em uma teoria
daquilo que, para uma pessoa, deu errado no passado. E possivel imaginar que,
quem recorre a ela de forma macica, tenha tido um continente carente nas fases mais
primordiais de constitui¢ao da psique: conforme os casos, tal continente poderia ser
inteligente, narcisista e preocupado demais para absorver todas as identificagdes
projetivas da crianca ou, vice-versa, completamente blindado contra elas. Mas, em
uma perspectiva historica, o que também se enxerga ¢, de qualquer forma, o fruto
de uma danga a dois mais ou menos bem-sucedida. Contudo, na clinica, ¢ oportuno
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colocar o passado entre parénteses, ou melhor, busca-se a sua reconstrugao a partir
da verdade da experiéncia compartilhada no presente, mas é a verdade do unissono
emocional que sera fundamental para o crescimento psiquico, e nao o contetido que
constitui o medium. Se pensarmos bem, todos os modelos de psicanalise visam a
isso desde sempre. Todos, ainda que alguns mais e outros menos, param diante do
obstaculo da realidade. Na minha opinido, é somente na teoria do campo analitico
que, pelo menos em principio, o analista ndo pode mais deixar de assumir, a 360
graus, a sua parcela de responsabilidade por fudo aquilo que acontece na atualidade
da sessdo. Mesmo que, em relagdo ao passado, a responsabilidade ndo seja a sua,
ainda assim ele deve assumir a responsabilidade pela realidade virtual da sessdo
—algo que acontece no plano inconsciente —, pois € isto que lhe impde o contrato
analitico e € também a perspectiva mais transformadora. Neste caso, o discurso ¢
duplice, porque o plano da técnica e o plano do tratamento coincidem: para Bion,
o0 objetivo da anadlise ¢ o amadurecimento do paciente, ou seja, assumir a propria
responsabilidade, mas ¢ 6bvio que, para ele, igualmente chegou o momento de a
psicanalise amadurecer e assumir a sua responsabilidade!®-!!. Quando fala da TP,
em relagdo ao papel da personalidade do analista, Bion parece recuar, como se
dissesse que o analista ndo tem nada a ver com algumas transformagdes projetivas.
No entanto, esta posi¢do muda radicalmente com as transformag¢oes em alucinose.
Somente a transformac¢do em alucinose, as vezes interpretada de forma equivocada
como uma forma de desmentida, contém uma teoria dual/social de como se
forma uma mente. As transformagdes em movimento rigido e as transformagdes
projetivas nos levam longe da aura do aqui e agora, da sua sacralidade. Induzem-
nos a considerar, em sentido unilateral, o externo e o passado (transformagdes em
movimento rigido) ou o externo do mundo interno do paciente (transformagoes
projetivas) em relacdo a analise. Existe uma interpretagao literal do texto da analise.
Haé situagdes em que o O do paciente (o estimulo da transformagao) é conhecido e
outras ocasides em que pode ser apenas conjeturado — na verdade, um componente
alucinosico faz sempre parte também da comunicagdo verbal, se por esta expressao
entendemos a capacidade de utilizar o pensamento conceitual.

10 Cf. Bion (1965/2004): “Psicanalistas podem achar o que eu disse sobre teorias de causalidade
no contexto da Transformagéo, como ele existe no conhecer sobre e tornar-se O, mais familiar caso
se recordem como é grande em analise a parcela desempenhada pela necessidade de culpar outras
pessoas e as dificuldades de amadurecer porque amadurecimento envolve ser responsavel” (p. 214).
" N.T.: Traducao da nota n°10 retirada de: Tradugé@o de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004).
Transformagées. Do aprendizado ao crescimento (p. 169). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004.
(Trabalho original publicado em 1965)
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Hipérbole

Existe outro conceito que Bion aperfeigoa em relagdo a teoria da alucinose,
ao qual podemos também fazer referéncia para confirmar a minha hipotese de
trabalho da superagdo, na clinica, da distingdo entre neurose e psicose. Trata-se
do conceito de hipérbole (I). Bion (1965/2004) escreve:

O termo “hipérbole” tem uma historia conveniente para uma representacao
compacta de uma série de enunciados clinicos que (i) ocorrem frequentemente,
(i1) sdo facilmente reconheciveis como exemplo de hipérbole e (iii) sdo quase
que certamente sintomaticos de uma conjungdo constante importante para
a personalidade que esta sendo analisada e para a maior parte das teorias
psicanaliticas de idealizacao, clivagem, identifica¢do projetiva e inveja. . . .
Tem assim um amplo espectro, ¢ flexivel e se presta facilmente a ser usada
pelo analista como um “fato selecionado” . . . hipérbole é projecdo conjugada
arivalidade, ambi¢ao, vigor que pode chegar a violéncia e consequentemente
a “distancia” a qual um objeto é projetado. (p. 223)"

Tanto o conceito de TA quanto o de hipérbole nao fazem parte das teorias da
psicanalise, mas da teoria da observacao em psicanalise. A diferenca entre os dois
¢ que o primeiro ¢ de ordem mais abstrata, ao passo que o segundo ¢ mais clinico-
descritivo. Hipérboles sdo as realizagdes, fatos ou enunciados do paciente que
parecem exagerados e impregnados de rivalidade. Do ponto de vista etimologico,
hipérbole significa excesso, em positivo ou negativo, e deriva de vVrepPailm, que
equivale a atirar para além. O termo contém em si a ideia de atirar algo longe e
com violéncia. Logo nos damos conta de que, ao contrario da TA, o conceito de
hipérbole ressalta um aspecto de a¢do. Nem na TP essa componente esta presente.
Para Klein, a [P permanece essencialmente uma fantasia inconsciente e patologica
do paciente.

Todas as teorias psicanaliticas descrevem como a psique se libera de excessos
de sensorialidade. Termos como recalque, identificacdo projetiva e acting, entre
outros, t€ém algo em comum. De modo inconsciente, o sujeito pega uma coisa que
o incomoda ou aterroriza e atira longe. A primeira vez que Bion (1965/2004) fala
em hipérbole ¢ a proposito de “uma forma especifica de transformacao” (p. 181)"
que abrangeria o enunciado de um paciente. Desse enunciado, ele declara querer

2 N.T.: Traduc@o de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagées. Do aprendizado ao
crescimento (pp. 175-176). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago, 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
¥ N.T.: Tradugdo de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagées. Do aprendizado
ao crescimento (p. 144). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago, 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
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enfatizar a dimens2o, a qual anteriormente designou de “elemento B, em um
dominio mental em que os pensamentos ndo sdo percebidos como separados das
coisas. Nesse dominio, “a mente ¢ sentida operando como se fosse um musculo”
(p. 182)™, sendo capaz de se libertar sozinha dos conteudos desagradaveis. Ainda
em tal dominio, as transformac¢des ndo sdo em movimento rigido (neuroticas),
como aconteceria se o sentido do que ¢ dito residisse no significado das palavras
e das frases. Ao contrario, o significado esta, por si s6, na a¢do de falar; percebido
como nao distinto da coisa, ele ¢ expulso da mesma forma que o ar dos pulmdes.
Trata-se de beta-palavras ndo distintas das coisas, as quais possuem uma qualidade
concreta, fisica. Para expulsar esta coisa da mente, ele se serve tanto dos olhos
quanto dos musculos. E algo que ndo pode permitir-se ver, mas em relagio ao qual
nao pode fechar os olhos e, assim, tenta expeli-lo para fora.

Contudo, sabemos que a palavra como ndo-coisa pode perder a sua
virtualidade de simbolo; pode transformar-se no signo concreto de uma auséncia
(ndo-) ou de uma presenca (-seio), as duas absolutas e, por isso, monstruosas,
pois ambas sdo vivenciadas como tentativas de assassinato do sujeito por parte de
um objeto capaz de oscilar somente entre iminéncia sufocante e cruel abandono.
Escreve Bion (1965/2004):

Minha hipétese implica que a comunicagdo constitui um amalgama, onde
o paciente tratou um significado, apreendido por métodos comuns de
compreensio, como se fosse uma coisa, e o evacuou fonética e mentalmente,
como se o fizesse por um aparelho de caracteristicas comumente associadas
a musculos. (p. 183)

Para entender o que Bion esta tentando expressar, talvez fosse util pensar na
maneira como, as vezes, utilizamos locugdes estrangeiras ndo pelo seu significado,
mas por causa do mero involucro sonoro, como canal de descarga emocional e
meio para fazer algo a alguém.

Quando surge um estimulo perturbador, a mente tenta livrar-se dele.
Dependendo das teorias, o0 mecanismo desencadeado é chamado de recalque,
identificacdo projetiva ou alucinacdo. Trés conceitos diferentes, mas que tém em
comum a TA como conceito de ordem metapsicoldgico e a hipérbole como conceito
de ordem clinico. Contudo, a hipérbole ndo possui s6 a valéncia estritamente
observadora de conceito que nos faz suspeitar estar presenciando uma TA quando

4 N.T.: Tradugdo de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformacdes. Do aprendizado
ao crescimento (p. 144). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago, 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
% N.T.: Tradugdo de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagbes. Do aprendizado
ao crescimento (p. 145). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago, 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
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ocorre um dado enunciado ou comportamento do paciente. Fornece também uma
descri¢@o imaginativa de como funciona o processo de TA. Se eu tivesse que resumir
em uma frase a desconstrucdo bioniana da diferenciacdo entre personalidade
neuroética e personalidade psicotica, diria que o parametro principal a ser levado
em consideracdo enquanto fator patégeno responsavel pela violéncia da hipérbole
e que, portanto, decide para qual lado pende a balanca da patologia, € o grau de
crueldade do Supereu. O fator que regula a oscilagdo N«>P ¢ a intensidade (1) da
hipérbole. Em uma férmula, teriamos TA = f'(1).

A realizagdo, que no plano da observagao corresponde a TA, € a hipérbole.
Assim, teriamos casos de neurose e de psicose dependendo, respectivamente, da
menor ou da maior violéncia da hipérbole e, por conseguinte, da distdncia para
onde ¢ atirado o objeto do qual alguém deseja se livrar. Isso ¢ diferente de dizer
que, na personalidade, coexistem dois funcionamentos diversos (neurdtico e
psicdtico) como justapostos. De forma ainda mais radical do que o artigo de 1957,
Bion transcende a oposicao neurose/psicose, pois aqui postula um principio muito
mais geral. A intensidade da hipérbole ¢, por sua vez, fungdo do terror que o sujeito
experimenta, por assim dizer, ao ver o monstro; em outras palavras, “um medo
de aniquilacdo iminente” (Bion, 1959, p. 55). Portanto, se recalque para Freud e
IP para Klein sdo nogdes que descrevem a forma como o sujeito se libera de um
estimulo perturbador, com razao podemos dizer que a mesma coisa ¢ chamada por
Bion de TA e de hipérbole. Sao frente e verso do mesmo conceito. Assim fazendo,
Bion eleva o nivel de formalizacdo da psicanalise, pois pode subentender mais
conceitos dentro de um so.

Para a hipérbole, a coisa importante a entender ¢ que se trata de uma nogéo
que diz respeito ndo apenas a quem atira, mas também a quem recebe ou nao recebe.
No caso da hipérbole, o continente ndo recebe. A violéncia do atirar encontra a
violéncia da evacuagdo no continente. E um fendmeno intersubjetivo, isto é, relativo
a dois termos que nao podem existir um sem o outro. Por exemplo, a interpretagao
incompreensivel € um exemplo de rivalidade exagerada do analista (Abel-Hirsch,
2017). A hipérbole ¢ uma realizagdo que se encontra na conjung@o constante
realizada pelos seguintes elementos: uma emogdo que cresce e tenta chamar a
ateng@o para que seja contida, transformada por um lado, e um continente que
responde, aumentando a rejei¢ao. Um casal que grita um para o outro. O elemento
essencial € o exagerar necessario para chamar ajuda. Bion considera a hipérbole
um fato intersubjetivo, mas que também existe entre objetos internos. Nao importa
qual seja a emocao, mas, dependendo se ela for positiva ou negativa, teremos a
exageracao tendendo para a idealizag¢do ou para a difamagao. A hipérbole pode ser
vista também como a realizagdo que deriva do fracasso de uma IP.
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A visao comum

No primeiro capitulo de Transformagoes, Bion (1965/2004) menciona um
paciente borderline que estd atravessando uma crise psicdtica aguda. Amigos e
parentes que, no passado, negaram a doenga do paciente, agora ndo podem mais
ignora-la. Em casos assim, ¢ fortissima a pressdo das preocupacdes causadas pela
gestdo pratica do caso. Para o analista, torna-se muito dificil manter uma escuta e
uma postura analiticas. Por um lado, se ele ndo ficar alarmado, corre o risco, por
sua vez, de negar a gravidade dos fatos concretos; por outro, se ele aderir a “visdo
comum” e se comportar de modo “racional e adequado aos fatos” deixaria de prestar
atengdo ao que conta na analise, que € “o material sobre o qual tenha evidéncia
direta, ou seja, a experiéncia emocional das proprias sessdes”. E acrescenta: “E
em sua abordagem a isto que os conceitos de transformagdo e invariancia podem
desempenhar um papel iluminador” (p. 17, grifos meus)'®. Vejamos o que Bion
entende e como isso pode resultar Gtil para o nosso argumento.

Prestemos atengao a este ponto, pois € um dos poucos momentos em que Bion
explica claramente a razao pela qual esta elaborando uma teoria das transformagdes.
E ndo apenas isso. E a parte em que ele antecipa, da forma mais clara possivel, o
conceito de Ferro (2002) de transformagao em sonho e, por conseguinte, ¢ também a
parte mais controversa tanto da sua psicanalise quanto da teoria do campo analitico:
qual estatuto atribuir a realidade na sala de analise, isto é, a “visdo comum”. Nessas
paginas, Bion (1965/2004) apresenta, de proposito, um exemplo extremo, “é mais
facil lidar com fendmenos cujas caracteristicas estejam exageradas” (p. 18)!7, ainda
mais extremo que nao dar o exemplo usual da lembranga de um trauma que marcou
a biografia do paciente. Criou-se uma situagao de grande alerta e perigo, sendo o
analista bombardeado por pedidos insistentes do paciente e dos familiares. E um
evento trés vezes catastrofico, uma vez que, por si so, € uma “subversdo”, porque é
como “se estivesse causando grande destrui¢do” e pela “violéncia das emogdes™'®
(Bion, 1965/2004, p. 18). Pode-se ou ndo continuar a fazer analise em condic¢des
parecidas? Como ¢ possivel navegar entre a negacdo da severidade da patologia
dos parentes antes da crise e a propria negacdo da mesma severidade apos a crise?
Mais ainda: como oscilar entre esta negagdo, que equivale a conformar-se com a
visdo comum, ¢ a negacdo da experiéncia emocional das sessdes psicanaliticas? 4
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8 N.T.: Tradugdo de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagdes. Do aprendizado
ao crescimento (p. 21). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965).

7 N.T.: Traducdo de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagbes. Do aprendizado ao
crescimento (pp. 21-22). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
8 N.T.: Tradugdo de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagbes. Do aprendizado ao
crescimento (pp. 22-23). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
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resposta é: o assunto é dificil, mas temos uma bussola, isto é, a teoria da invariancia
e das transformagoes. De que forma ela pode nos ajudar?

Antes de tentar responder, duas anotagdes em margem merecem destaque. E
importante que Bion (1965/2004) ndo oferece uma solucdo categoérica, “o analista
vai tomar medidas que lhe dita sua experiéncia” (p. 17) '°, esclarecendo depois
que o interesse do analista ndo deve focar exclusivamente no material sobre o
qual tenha evidéncia direta, mas este deve ser o seu principal interesse. Apos
tal premissa, que, de certo modo, relativiza o que segue e ressalta a necessidade
de nunca sermos absolutos, observemos como continua Bion. A solugdo por ele
proposta ¢ essencialmente testar, de imediato, as ferramentas recém forjadas: a
sua teoria das transformacoes e das invariantes.

Na fase que precede ao desequilibrio, o paciente borderline expressa ao
analista uma série de queixas hipocondriacas. Na fase do desequilibrio, ou depois
dele, as preocupagoes dos familiares devem ser consideradas como equivalentes
daquelas queixas. O que isto quer dizer? Que na escuta do analista ndo conta a
realidade externa, mas a realidade emocional inconsciente do encontro no aqui e
agora. Aquilo que aparentemente se refere a fatos externos (a visao comum) deve
ser desconstruido e reconstruido conforme regras adequadas de transformagao,
além de ser transposto na moldura da grade. O objetivo é conter as angustias do
paciente e fazer com que ele desenvolva a sua capacidade de realizar, depois, a
mesma coisa de forma autonoma. As regras de transformacao pressupdoem uma
teoria do inconsciente ¢ da comunicacdo inconsciente, ou seja, a possibilidade
de que se realize uma convergéncia de intencionalidade com base em uma
intersubjetividade tanto pré-reflexiva quanto reflexiva. O analista ¢ alguém que,
embora a coisa tenha “alguma aparente estranheza” (Bion, 1965/2004, p. 23)%,
transforma os fatos que descreve, pois os considera “de um modo especifico”
(p. 20)*, a partir de um ponto de vista “psicanalitico” (p. 21)**. Neste caso, como
acontece?

Na vinheta clinica, ap6s interpretadas, as queixas hipocondriacas (a) se
tornam a angustia dos familiares (a’). O que estes dois elementos, aparentemente
tao diferentes, possuem de inalterado ou invariante? A resposta ¢ que, com base
no modo especifico e diferente do senso comum que o analista possui de ver

' N.T.: Tradug@o de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagées. Do aprendizado
ao crescimento (p. 21). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
20 N.T.: Tradugao de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagées. Do aprendizado
ao crescimento (p. 25). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
2t N.T.: Tradugao de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformacbes. Do aprendizado
ao crescimento (p. 23). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
2 N.T.: Tradugao de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformacdes. Do aprendizado
ao crescimento (p. 24). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
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as coisas enquanto fatos da analise (e com um setting funcionando), ambos sido
elementos do campo analitico ¢ podem ser considerados como derivados de uma
constante atmosfera emocional. A teoria psicanalitica, e somente ela, nos permite
dizer que, a partir de determinado ponto de vista, os dois elementos sdo a mesma
coisa. No caso descrito, existem emogdes explosivas tanto na fase pré-catastrofica
quanto naquela pos-catastrofica. E evidente que reconhecé-las com antecipagio
torna-se util. Por exemplo, eu poderia captar a tempo o que alguns descreveriam
como uma reagao terapéutica negativa ou também prevenir um colapso psiquico.
Existe grande diferenga entre uma violéncia “tedrica” (p. 18)* ¢ uma violéncia
manifesta. Eis entdo, repito, o possivel significado de invariante: aquilo que o
analista equipara com base em equivaléncias simbolicas autorizadas por uma
determinada teoria psicanalitica. Por exemplo, segundo a teoria da transferéncia, a
raiva que um paciente tem em relag@o ao pai e a raiva que, ao contrario, ¢ dirigida
ao analista; ou ainda, do ponto de vista da teoria do campo analitico, o relato de
um trauma do passado como o relato de algo que esta acontecendo no aqui e agora
da sala de analise.

As invariantes da teoria permitem ao analista pintar os seus guadros, € outros
analistas que compartilham a mesma teoria julgardo se as transformagdes estdo
corretas ou ndo. Transformagdes aceitaveis para um analista podem deixar perplexo
outro que usa invariantes diferentes, isto €, diferentes cores, pincéis, estilos, mas
também que escolhe deter-se em certos detalhes do sujeito ao invés de outros. O
que um analista utiliza como a réverie que lhe assinala oxigenagao e temperatura
do campo analitico, podera ser lido por outro na perspectiva dos conceitos de
transferéncia e contratransferéncia. Cada modelo psicanalitico possui as suas
invariantes, ou seja, as proprias técnicas de transformagdo, mas uma invariante
comum a todos os modelos (um conceito de conceitos) € operar transformagdes a
partir de certa compreensdo do inconsciente e dos fatos da analise para expandir
a consciéncia do que acontece. O analista transforma os fatos que descreve, pois
os considera de um modo especifico, ou seja, a partir do vértice das suas teorias.

Contudo, a verdadeira pérola do capitulo chega no final. Bion (1965/2004)
esclarece — de forma melhor néo seria possivel — porque o analista deve escutar
colocando entre parénteses a realidade do senso comum, aquela dos familiares, “o
ponto de vista leigo” ou do “ptblico” (p. 21)*: porque todos esses vértices explicam
os eventos pensando que o paciente “ndo ¢ simplesmente uma pessoa normal

2 N.T.: Tradugao de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformacbes. Do aprendizado
ao crescimento (p. 22). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965).

24 N.T.: Tradugao de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagées. Do aprendizado ao
crescimento (pp. 23-24). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
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tendo um comportamento dificil” (p. 21)*, mas que enlouqueceu (diagnostico
objetivizante). Bion escreve que pensar uma coisa ou outra faz uma diferenca
absurda. Sao duas assertivas completamente diferentes, como diferente sera a
“opinido final” (p. 21)%*. Na sessdo, o analista deve desinteressar-se de tudo isso
para entender a transformagdo que se manifesta no paciente. Mas, entdo, ndo
volta novamente aqui a exigéncia de zerar a diferenga entre neurose e psicose e a
necessidade de colocar entre parénteses o problema de realidade do diagnostico?
Esta observagdo de Bion ndo deve ser vista como algo complacente, mas como a
expressao de um principio de teoria e de técnica: se eu saturar cedo demais o campo
da observagao, simplesmente ndo enxergo, mas, por outro lado, alucino a realidade.
E claro que o analista também deve levar em consideragio o fato de que
existe um senso comum ou uma opinido publica. Este € um fator que, por sua vez,
deve ser tanto ficcionalizado como elemento do campo analitico quanto considerado
em si mesmo e como algo relevante, mas externo. O analista pode desinteressar-se
do background cultural, mas esse ndo se desinteressa dele. Acredito que seja uma
maneira de dizer, por um lado, que a visdo das coisas deve ser sempre binocular
—mesmo que a visao de realidade precise funcionar como um fundo, € ndo como
protagonista —, e, por outro, que o setting no qual se desenvolve a analise deve ser
rigoroso, mas necessita ser mantido somente enquanto isto faga sentido.

Diferenciacao entre neurose e psicose na teoria do campo analitico

Enfocando agora o pensamento pos-bioniano, o que foi dito até agora
implica dizer que, no tratamento, prescindimos completamente do diagnostico?’.
No trabalho clinico, por assim dizer, nos comportamos como na vida de todos
os dias: € importante entrar em comunicagdo significativa com o outro, e pouco
importa se eu falar o criancés, um slang de adolescentes, chin€s ou portugués,
ou se o meio ocasional do reconhecimento reciproco for o comentario de um fato
politico, uma pagina de Husserl ou 7oy story 3.

Se nos deixassemos guiar pelas diferencas entre mecanismos neurdticos e
psicoticos, mostrariamos nao sermos capazes de nos liberar do excesso de memoria

2 N.T.: Tradugao de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagbes. Do aprendizado
ao crescimento (p. 23). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
26 N.T.: Tradugao de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagées. Do aprendizado
ao crescimento (p. 23). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
27 E evidente que n&o se trata de eliminar as diferencas; nao me detenho aqui na oportunidade de
manter também uma perspectiva psiquiatrica, mesmo que apenas para decidir 0 quanto cada um
considera poder trabalhar com determinado paciente e com temperaturas emocionais extremas, as
vezes vulcanicas e, em outras ocasides, glaciais.

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 27, n. 1, p. 103-127, abril 2020 o 121

. Fica proibida a distribuicdo de cdpias e divulgagdo online.



Arquivo gerado para uso exclusivo de

. Fica proibida a distribuicdo de cdpias e divulgagdo online.

Arquivo gerado para uso exclusivo de

Giuseppe Civitarese

que, para Bion, impede a evolugdo da sessdao — termo que ele usa como sinénimo
de memoria involuntaria (Civitarese, 2019¢). Algumas das piores sessdes que eu ja
fiz foi quando estava preocupado com algo e entdo comecei, de modo diligente, a
fazer o analista. Os pacientes perceberam imediatamente, advertiram que inseri o
piloto automaético e ficaram furiosos. E ndo significa que ficariam menos furiosos
se fossem neuroéticos. Certamente, como ¢ de se esperar, eles apresentariam reagdes
mais controladas, mas, se uma situacdo parecida perdurasse, no final teriamos
também reagdes psicoticas, isto €, violentas e destrutivas da criatividade da dupla.
O que desejo dizer por fazer o analista ao invés de ser analista? A resposta encontra
abrigo no Freud de Hitchcock: eu te salvarei®®... assim que tivermos encontrado a
causa remota do teu sofrimento!, onde remota ¢ apenas a necessidade de manter
distancia entre mim e o paciente naquele determinado dia para me descomprometer
da relagao, por defesa, sentindo-me, assim, seguro.

Do ponto de vista da clinica, na teoria do campo analitico, se me ocorresse,
a proposito de um paciente, que € neurdtico ou psicético, a principio eu deveria
me comportar como se fosse uma personagem da sessao em busca de autor: o que
esta fazendo aqui agora, Sr. Neurose? E o Senhor Psicose, o que tem para dizer
hoje? Assistimos a total eliminacao dessa diferenga, pois aquilo que Bion parece
defender em relag@o ao psicotico em Sobre arrogdncia se torna uma exigéncia a
ser respeitada em relacdo a qualquer paciente. O texto nas entrelinhas do ensaio de
Bion é uma certa forma de ndo escuta que conseguira detectar o psicotico dentro
do neurdtico.

Fica evidente que, tornando permeavel a cesura entre palavra e agdo, ao
mesmo tempo em que reintegra essa tltima ao discurso da analise, Bion enfatiza
o fato de que sempre lidamos — com qualquer paciente — nao apenas com o
significado, mas igualmente com o sentido; ndo apenas com o semantico, mas da
mesma forma com o semioético (Civitarese, 2019b), além da constatacao de que
falar equivale também sempre a agir. Quando escutamos, entdo, que € possivel
fazer andlise com o neurdtico e psicoterapia com o psicotico, implicando que
um tolera interpretagdes e o outro ndo, € que com o primeiro ¢ possivel trabalhar
na realidade psiquica enquanto que, com o segundo, apenas se pode trabalhar
na realidade material, com Bion, tal distingdo ¢ completamente abandonada. A
analise ndo se caracteriza mais pelo fato de fazer interpretagdes, mas por sermos
psicanalistas, isto €, escutar tudo de um modo especifico enquanto psicanalistas.
Parece uma assertiva banalmente tautologica, mas ndo o € se todas as implicagdes

28 N.T.: O autor realiza um jogo de palavras com o titulo de um filme de Alfred Hitchcock, Spellbound,
que, em italiano, foi traduzido /o ti salvero [Eu te salvarei], ao passo que, no Brasil, ficou conhecido
como Quando fala o corag&o.
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forem captadas e se nos dermos conta que comporta uma enorme responsabilidade.
Contudo, quem pode dizer que respeita realmente este principio?

Da mesma forma, a proposito de neurose e psicose, anteriormente
distinguia-se entre interpretagdes profundas e interpretagdes na transferéncia ou
insaturadas. A distingdo pode ser mantida, mas com base em outro principio, que
¢ a tolerabilidade por parte do paciente (ou da dupla) de entrar em contato com
certo conteudo considerado verdadeiro. Este € o principio dureo do tratamento.
Nao posso saber a priori se algo que eu falar ajudara o paciente a se integrar ou se
acontecera o contrario; contudo, posso escutar todos os sinais do campo analitico,
diretos e indiretos, para modular o quantum de diferen¢a que o paciente consegue
tolerar. Tal principio permanece idéntico, independentemente da severidade da
patologia. Por analogia, eu poderia ter o problema de entrar em sintonia com
uma crianga que ainda ndo fala ou com um adolescente, mas a questdo é sempre
alcancar uma consonancia emocional, uma sintoniza¢ao, enquanto condi¢do que
leva ao crescimento. Segundo a teoria do pensamento de Bion, a qualquer idade, e
na presenga de qualquer patologia psiquica, o alimento que nutre a mente € sempre
o mesmo. Chamamos isso de at-one-ment (uma espécie de eu-foria, como de duas
pessoas que estdo dangando), ou verdade, mas também tolerancia da duvida®. A
unica puls@o da qual Bion fala ¢, de fato — mas a expressao ¢ de Grotstein (2004)
—, a pulsdo de verdade. Agindo desta forma, tenho uma flexibilidade que seria
improvavel possuir se me baseasse tdo somente em uma distingao diagnostica fixa
entre neurose e psicose’.

Devemos a Ferro e Ogden maneiras diferentes de realizar uma
permeabilizacdo da oposi¢ao binaria neurose/psicose, mas sem anular as diferencas.
Ferro (2002) simplifica o problema dizendo que, no fundo, existem dois gargalos em
que as coisas podem dar errado mais facilmente: o primeiro, em que os elementos
protoemocionais e protossensoriais (beta) sio transformados em imagens®!, e outro

. Fica proibida a distribuicdo de cdpias e divulgagdo online.

2 Cf. Bion (1962): “Como modelo de desenvolvimento de 2, utilizarei o conceito de reticulo (trama)
elaborado por Elliot Jaques . . . @ se desenvolve por meio de acréscimos até produzir uma série de
vacuolos unidos entre eles. O resultado € um reticulo em que as lacunas sao os vacuolos e os fios
que formam a malha sao as emogdes . . . 0 modelo de desenvolvimento de & é composto por um meio
em que os contelidos estdo suspensos . . . 0 meio em uma relagéo convivial entre & e @ é constituido
pela tolerancia da duvida . . . & em desenvolvimento pode ser visualizado como algo parecido aos
elementos da posicao esquizoparandide, porém desprovidos da qualidade persecutéria” (p. 157).

30 lustrei este principio a propdsito de duas pacientes minhas: a primeira estava vivenciando uma
crise psicética aguda (Civitarese, 2015, 2016), enquanto a segunda mostrava graves nucleos autisticos.
3" Quando pensarmos nas imagens-alfa, ndo devemos cometer o erro ingénuo de imaginar que néo
tenham nada a ver com o fato de que possuimos uma mente linguistica. Sermos dotados de linguagem
e de autoconsciéncia influencia fortemente nao apenas as nossas percepgdes, mas a nossa fantasia
e a producéo de imagens. As palavras guiam também as associagdes por imagens; além disso, elas
possuem imediatamente para nds um significado que é mediado pela linguagem. Como escreve Cimatti
(2000): “A linguagem permite a exploracdo de espagos fantasticos que — sem ela — seria impossivel
explorar. . . . Invertendo a associacao mais 6bvia, nao existiria antes a imagem e depois a palavra; ao
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nos quais esses elementos ja digeridos (alfa) sdo reunidos em concatenagdes para
formar pensamentos oniricos. Em um caso, trabalhamos como se estivéssemos no
ensino fundamental com criangas que estao aprendendo a ler: A de Abelha, S de Sol,
etc.; no segundo caso, pode ocorrer de precisarmos negociar o estatuto reciproco
de pessoa falando também de Husserl e da sua teoria da intersubjetividade.

Ogden (2003), ao contrario, afirma existirem duas categorias de pacientes:
aqueles que nunca foram capazes de sonhar e aqueles que eram capazes de sonhar,
mas agora estdao vivendo um pesadelo. O analista deve ajudar os primeiros a sonhar
pela primeira vez e os segundos a voltarem a sonhar. E 6bvio que, aqui, sonhar
corresponde grosso modo a pensar; isto €, dar um significado pessoal a experié€ncia.
A expressdo ¢ simples e poderosa, mas ¢ importante ndo esquecer que implica em
uma teoria do inconsciente revolucionaria em relagao aquela classica. Nao € mais
o inconsciente-inferno de Freud, mas o inconsciente como fung¢ao psicanalitica da
personalidade. E, ainda, ndo se trata mais do sonho como deformacao de ideias
latentes, ou seja, uma forma de destruicao de significado, mas considerado como
o tipo de pensamento mais profundo de que dispomos para atribuir um sentido a
nossa existéncia®’, Como se observa, essas formulas captam diferengas, mas, em
relacdo as categorias diagnosticas tradicionais, elas sdo insaturadas, manuseaveis,
flexiveis.

Assim, pouco importa se, conscientemente, o paciente falar a verdade ou
mentir, pois seria uma preocupacao para quem faz uma analise psicoterapéutica,
isto €, conforme o uso convencional do termo, para quem usa o vértice da realidade
concreta e ndo aquele analitico do onirico na sessdo. Se a distingdo classica,
psiquidtrica, entre neurose e psicose, passa pelo respeito do principio de realidade,
entdo logo entendemos, por logica, que na analise essa perspectiva deve ficar
temporariamente suspensa.

A guisa de conclusio, reduzindo mais os termos ou conceitos a um {inico
termo ou conceito, Bion passa a conté-los em uma conjun¢do constante menos
particular e mais geral. Assim, torna-se mais facil para o analista usa-la “como
um fato selecionado para ajudar a mostrar coeréncia que, sem ela, pode nao
ficar aparente” (1965/2004, p. 223)*. E a mesma coisa que faz ao identificar,
na transformacdo em alucinose, um idéntico medium das transformagdes em

contrario, aimagem como entidade autbnoma pressupde a palavra” (pp. 168-169). Sobre a linguagem
do nao-simbdlico, isto &, sobre como ampliar a no¢é@o de simbdlico, cf. Levy (2019).

32 Cf. Ogden (2009): “Sonhar” é “a forma mais livre, mais inclusiva e mais profundamente penetrante
de trabalho psicolégico de que os seres humanos séao capazes . . . 0 meio principal através do qual
chegamos a consciéncia, ao crescimento psicolégico e a capacidade de criar significado pessoal
simbdlico da nossa experiéncia vivenciada” (pp. 162-163).

3 N.T.: Tradugao de Paulo Cesar Sandler. Bion, W. R. (2004). Transformagdes. Do aprendizado
ao crescimento (p. 176). 22 ed. Rio de Janeiro: Imago. 2004. (Trabalho original publicado em 1965).
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movimento rigido e das transformagdes projetivas; ou quando identifica na
hipérbole o elemento comum a varios fendmenos, tais como identificagdo projetiva,
idealizagdo, inveja, rivalidade, clivagem.

Se mais manifestacdes no paciente podem ser reconduzidas a mesma formula,
entdo tenho um conceito dessas manifestacdes que antes julgava todas diferentes
entre si, mas em relacdo as quais, agora, identifiquei um minimo denominador
comum. Consigo ter uma ideia mais acurada do tipo de transformagdes as quais
o paciente recorre preferencialmente. O que obtenho se, na neurose € na psicose,
identifico o minimo denominador comum 74? Que imediatamente visualizo o
mecanismo interno —uma verdadeira mola — da hipérbole. Por conseguinte, percebo
a existéncia de um espago interno a partir do qual algo ¢ expulso em um espago
externo do qual a minha mente representa uma das dimensoes, e que esse espago
pode ser disponivel e acolhedor (K) ou barrado (-K), ou até com um didmetro
demais ou muito pouco estendido. No entanto, também tenho consciéncia de
existirem espacgos e tendéncias parecidos com a hipérbole. Trata-se de fendmenos
de um campo infinito, pois inconsciente, devo presumir que ele esteja impregnado
por forgas que empurram em diregdes diferentes e que se transformam, a cada
momento, em novos vectores conjuntos. O3

Abstract

Hallucinosis, hyperbole, and the differentiation neurosis/psychosis in Bion’s
thinking and in the analytic field theory

The author re-approaches the differentiation made by Bion between neurotic
and psychotic personalities, discussing them under the light of the subsequent
developments of his thoughts. The hypothesis of this paper is that Bion progressively
mitigated the distinction between neurosis and psychosis, since this distinction no
longer works as a shield for the search for the unknown in psychoanalysis, instead
leading to the hurried adoption of causal theories. In order to demonstrate such
hypothesis, the author approaches the concepts of transformation in hallucinosis
as one of the media, this is how Bion wrote it, for the transformations into rigid
motion (neurotic) and into projective transformations (psychotic). Above all, this
paper highlights the meta-theoretical role of Transformations: deconstruct the
classic oppositions is a way of treating the patient in the analytic space as much
as a way of treating the disease of psychoanalysis.
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Resumen

Alucinosis, hipérbole y diferenciacion de neurosis/psicosis en el pensamiento
de Bion y en la teoria del campo analitico

El autor retoma la diferenciacion hecha por Bion entre personalidades neurdticas
y psicoticas para discutir a la luz de los desarrollos posteriores de su pensamiento.
La hipdtesis de trabajo es que Bion ha desdibujado cada vez mas la distincién
entre neurosis y psicosis porque termina funcionando como escudo con relacion
a la busqueda de lo desconocido en el psicoanalisis y, en cambio, induce a adoptar
precipitadamente teorias causales. Para demostrar la hipdtesis, el autor enfoca los
conceptos de transformacion en alucinosis como uno de los medios, escribe Bion, de
transformaciones de movimiento rigido (neurético) y transformaciones proyectivas
(psicotico). Sobre todo, subraya el plan metateorico de Transformaciones: la
deconstruccion de las oposiciones clasicas es una forma tanto de tratar al paciente
en la sala de analisis como de curar la enfermedad del psicoanalisis.

Palabras clave: Transformaciones en alucinosis; Transformaciones en movimiento
rigido; Transformaciones proyectivas; Bion; Neurosis; Psicosis
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