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entrevista “in loco” com usudrios de nove AAL. Foram entrevistados 148 usudrios. Os usudrios das
AAL de Uberaba, Minas Gerais sdo na maioria mulher, adulto, casado, com ensino médio completo,
percebem a satide como boa e sio ativos fisicamente. A proporgio de usudrios com renda até 2 sald-
rios minimos foi de 53,4%. A maioria frequenta o espago hd mais de 1 més, utiliza a AAL durante
os dias de semana, mais de 3 vezes na semana com duragio superior a 30 minutos. Os usudrios con-
sideram o local acessivel, préximo a sua residéncia, e realizam deslocamento até o local caminhando.
A grande maioria percebe a AAL como local seguro (93,9%), embora em trés AAL nio foram
observados usudrios nos dias da coleta. A maioria dos usudrios nio vai acompanhado, mas as vezes
encontra pessoas que conhece e nio possui acompanhamento de um profissional de educagio fisica.
Esses resultados devem ser considerados pelos gestores do municipio com a finalidade de promover
maior utilizagio das AAL nos finais de semana e maior utilizagio de homens, jovens adultos e idosos
e individuos de menor escolaridade.

Palavras-chave: Politica publica; Atividade motora; Promogio da satde; Ambiente construido.
ABSTRACT

The objective was to analyze the profile, level of physical activity of users, and the usage pattern of OQutdoor
Fitness Equipment (OFE) of Uberaba, Minas Gerais, Brazil. Data were collected in loco in nine OFE. The
OFE users were interviewed. A total of 148 users were interviewed. Most users are women, adult, married,

with complete high school, perceive health as good are physically active. The proportion of low-income users
was 53.4%. As for the pattern of use, most users attend the OFE for more than 1 month, on weekdays, more
than 3 times a week lasting more than 30 minutes. The OFE users consider the location accessible, near the
residence, and go on foot to the place. The majority perceive the OFE as a safe place (93.9%), however, any
users were observed in three OFE. Most users are not accompanied but met new people on the spot and
sometimes find people they know. Most users are not accompanied by a physical education professional. These
results must be considered by the city managers in order to promote greater use of OFE on weekends and

greater use of men, young adults, and the elderly and less educated people.

Keywords.' Public policy; Motor activity; Health promotion; Built environment.

Introducao

lo de vida mais fisicamente ativo depende de diferentes

A pritica de atividade fisica promove intimeros be-
neficios a saide, auxiliando na preven¢io de doencas
e agravos nio transmissiveis’. A atual recomendagio
para a saude € a pratica de atividade fisica aerébia de
intensidade moderada por pelo menos 150 minutos se-
manais®. No entanto, para pessoas inativas, pequenos
aumentos de atividade fisica moderada ou vigorosa ou
a redugio do comportamento sedentirio podem trazer
ganhos substanciais para a saude®. No Brasil, apenas
39% dos adultos realizam a pratica de atividade fisica
no lazer*. A mudanca de comportamento para um esti-

fatores, inclusive o ambiente fisico’.

Uma das estratégias que vem ganhando suporte e
popularidade para aumentar o nivel de atividade fisica
é a instalagdo de Academias ao Ar Livre (AAL)®, pois
sdo locais de priticas corporais acessiveis a populagio,
uma vez que os aparelhos sdo instalados em pracas e
locais publicos abertos’. Estudos realizados no Brasil
indicam que a maioria dos usudrios das AAL ¢ adulto
(entre 40 a 59 anos), do sexo feminino, com ensino mé-
dio ou ensino superior completos® 3. Alguns estudos
evidenciam que a maioria dos usudrios tem sobrepeso
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SILI314 e & considerada suficientemente

ou obesidade
ativa no lazer”'®. Com relag¢do a utiliza¢io das AAL,
as diferentes estratégias adotadas para obten¢ao de da-
dos nos estudos dificultam estabelecer um padrio, po-
rém verifica-se que hd consideravel utilizagio das AAL
81112 ¢ que o numero de dias

de utilizagdo por semana pode variar de acordo com o

nos dias durante a semana

Municipio estudado, sendo utilizada de 5 a 7 dias em
Florianépolis, Santa Catarina'® e Boa Vista, Roraima®
e mais de 3 dias por semana em Pelotas, Rio Grande do
Sul®; Curitiba, Parana'?; Teresina, Piaui'' e Paranagud,
Parana'. Ainda, verificou-se que a maioria dos usud-
rios estavam em bairro de alta renda em Curitiba, Pa-
812 enquanto que em Pelotas, Rio Grande do Sul’
e Boa Vista, Roraima' a maioria possuia renda entre 1

rana

a 3 saldrios minimos, e maior utilizagio de homens aos
finais de semana em Curitiba, Parana'?. Em Floriané-
polis, Santa Catarina a 19,8% dos usudrios atingem a
recomendacio de pritica de atividade fisica somente
com a utiliza¢io da AAL™.

Importante destacar que a maioria das pesquisas foi
realizada em regides metropolitanas®'*'2
tiva de mais de 500 mil habitantes'®, sendo a maio-

com estima-

ria localizados na regido Sul do pais® %215 Embo-
ra exista pequena diferenca na prevaléncia de pratica
de atividade fisica no lazer entre as regides do Brasil,
hé diferengas importantes quando sio analisados, por
exemplo subgrupos populacionais'’, e também sio
encontradas diferengas regionais na pratica de deslo-
camento ativo para o trabalho no Brasil™®
localidades podem influenciar no perfil dos usudrios e

. Diferentes

no padrio de uso das AAL, por possuirem climas e
culturas distintas entre as regides do pais. A regido Sul
do Brasil, onde grande parte dos estudos foi realizado,
por exemplo, possui clima subtropical, caracterizado
por estacbes bem definidas, com invernos mais inten-
sos que outras regides do pais.

Posto isso, estudos sobre as AAL encontram-se
limitados a algumas regides do Brasil, como a regido
Sudeste. Especificamente nas microrregides do estado
de Minas Gerais, até o presente momento, nio existem
estudos que tenham identificado o perfil dos frequen-
tadores e o padrio de uso das AAL. O diferencial desse
estudo em relagdo aos ji publicados na drea é que o
Municipio de Uberaba, Minas Gerais tem caracteristi-
cas distintas das AAL jd estudadas no Brasil, pois é uma
cidade de médio porte, com clima predominantemen-
te tropical (inverno seco e frio com baixa intensidade
pluviométrica e verdo quente e chuvoso), localizada na

microrregido do Tridngulo Mineiro do estado de Mi-
nas Gerais". Assim, o objetivo do estudo foi analisar o
perfil, nivel de atividade fisica dos usudrios e o padrdo

de uso das AAL de Uberaba, Minas Gerais.

Métodos

Este estudo possui delineamento transversal. A coleta
de dados foi realizada por meio de entrevista “in loco”
com os usudrios das AAL na cidade de Uberaba, Mi-
nas Gerais. A cidade de Uberaba, Minas Gerais est4
situada na microrregido do Tridngulo Mineiro, no Es-
tado de Minas Gerais, e possui populacio estimada de
333.783 habitantes®.

O numero total de AAL existentes na cidade, da-
dos das AAL e os respectivos enderegos foram obti-
dos na Fundagio de Esportes e Lazer (FUNEL) e na
Prefeitura Municipal de Uberaba, Minas Gerais. Apés
remover as AAL repetidas, um total de 51 AAL foi
identificado. Destas, seis ndo tinham os dados do en-
derego e sete ndo foram localizadas no enderego for-
necido. Assim, 38 AAL foram consideradas elegiveis
para o estudo.

Os dados das AAL foram tabulados em uma pla-
nilha eletronica em ordem alfabética, e atribuido um
codigo de referéncia para cada AAL (1 a 38). Para cada
c6digo de referéncia foi atribuido um nimero utilizan-
do a fungio aleatéria do software Excel versio 1806
(Microsoft®). Posteriormente os nimeros foram clas-
sificados em ordem crescente, foi realizado o sorteio
sistematico da primeira AAL e as demais selecionadas
seguindo o pulo igual a cinco.

Para a coleta de dados foram consideradas nove
AAL, sendo oito unidades sorteadas e uma escolhida
por conveniéncia (Parque das Acicias) devido a popu-
laridade do parque na cidade?’. A Figura 1 apresenta o
mapa de espacializagio das AAL na cidade de Ubera-
ba, Minas Gerais com destaque para as que ocorreram
a coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada por quatro entre-
vistadores entre os meses de setembro a novembro de
2017. Os entrevistadores receberam treinamento teé-
rico e prético de quatro horas sobre o instrumento de
pesquisa, critérios de inclusio e abordagem dos par-
ticipantes. Foram instruidos a entrevistarem o maior
numero de pessoas possivel (procurando abordar os
usudrios pela ordem de chegada nas AAL) e a perma-
necerem no local durante todo o tempo previsto, mes-
mo que as AAL nio estivessem sendo utilizadas.

Os critérios de inclusio para a pesquisa foram: a)
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Figura 1 - Distribui¢io espacial das Academias ao Ar Livre em Uberaba, Minas Gerais, com destaques para as selecionadas para a coleta de dados.

estar praticando atividade fisica utilizando os equipa-
mentos da AAL no horirio determinado para coleta
de dados e; b) ter idade igual ou superior a 18 anos.
Foi considerada recusa, quando o usudrio da AAL que
atendesse os critérios de inclusido foi convidado e se
negou a participar da pesquisa.

Em cada AAL a coleta ocorreu em trés dias (dois
dias de semana e um de final de semana) e em trés ho-
rarios (7h-9h, 11h-12h e das 17h-19h). Em dias chu-
vosos ou considerados feriados nio houve coleta, sendo
substituidos pelo préximo dia adequado. Entende-se
que nestes dias poderiam ocorrer mudangas na rotina

das pessoas e, assim aumentar ou diminuir o nimero de
usudrios utilizando as AAL.

Para as pessoas abordadas que aceitaram participar
da entrevista, foi solicitado assinar o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e somente
ap6s a assinatura a entrevista foi realizada. A pesqui-
sa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Uberaba sob o parecer n° 2.010.753
em 11 de abril de 2017.

O questiondrio utilizado para a entrevista foi ela-
borado a partir de outros instrumentos e dividido em
trés segoes:
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a)Caracterizagio dos participantes: nessa se¢io, fo-
ram levantadas as informagdes para tragar o perfil
sociodemogrifico e condi¢ées de saide do usudrio
da AAL. A idade foi agrupada em 3 categorias (18-
39, 40-59, 60 anos). O estado civil foi classificado
em solteiro, casado, vitivo, divorciado e vivendo com
parceiro. A escolaridade foi agrupada em 4 catego-
rias (nenhuma ou fundamental incompleto, ensino
fundamental completo, ensino médio completo, su-
perior completo). A quantidade de filhos foi avalia-
da por meio da pergunta “Possui filhos?”, com duas
opgoes de respostas (Nio; Sim). A renda mensal in-
dividual foi obtida através de pergunta aberta “Qual
a sua renda mensal?”, as divisdes de renda foram
realizadas de acordo com o Censo 2010%, baseadas
no saldrio minimo de ano de 2017, o qual era no
valor de R$ 937,00 (sem rendimento, até 1 saldrio
minimo, mais de 1 a 2 saldrios minimos, mais de 2 a
5 saldrios minimos, mais de 5 a 10 saldrios minios).
A percepgio de satide foi obtida através da pergunta
“Em geral vocé diria que sua saide ¢”, com cinco
opgdes de respostas (excelente, muito boa, boa, ruim
e muito ruim). A presenca de doengas foi verificada
através da pergunta “Algum médico ou profissional
de satude jd lhe disse que o (a) Sr. (a) tem determina-
da doenga?”, com sete alternativas de resposta, to-
das com opgdes de sim e nio (hipertensio, diabetes,
lombalgia ou dor nas costas, derrame, lombalgia/
dor nas costas, doengas cardiacas, doengas reuma-
ticas, osteoporose, outras doengas).

b) Nivel de atividade fisica: para avaliar o nivel de ati-
vidade fisica foram utilizadas as se¢des de lazer e
transporte do Questiondrio Internacional de Ati-
vidade Fisica — IPAQ*. O cilculo realizado para
obter o nivel de atividade fisica de lazer considerou
a “frequéncia x minutos”, na férmula: [caminhada
+ atividade fisica moderada + 2x atividade fisica vi-
gorosa]**. A atividade fisica de transporte semanal
foi calculada somando a “frequéncia x minutos” de
caminhada e bicicleta. Por fim, foi realizada a soma
da atividade fisica de lazer e de transporte. Os in-
dividuos foram classificados em ativos fisicamente
(= 150 minutos por semana) e insuficientemente
ativos (<150 minutos por semana)?.

¢) Utilizagdo das AAL e percepcio do ambiente pelos
usudrios: as questdes dessa se¢do objetivaram averi-
guar o padrio de utilizagdo das AAL, acessibilida-
de, apoio social, pritica de atividade fisica antes da
AAL, seguranga, presenga de profissional de educa-

¢do fisica, modo de deslocamento e proximidade da
residéncia. O instrumento foi organizado com base
em um questiondrio desenvolvido nos Estados Uni-
dos, para aplicagio em estudos similares, traduzido
e adaptado ao contexto brasileiro®. Foram acrescen-
tadas mais seis questdes nesta se¢do (8 a 13) para
complementar as informagdes. As questdes utili-
zadas nesse estudo foram: 1- Quando vocé vem a
esta AAL vocé vem acompanhado? (Nio; Sim); 2-
Quando vocé estd na AAL vocé encontra pessoas
que vocé conhece? (Nio; As vezes; Sim); 3- Apés a
implanta¢io da AAL vocé conheceu novas pessoas
no seu bairro? (Nio; Sim); 4- Com que frequén-
cia vocé vem a esta AAL?” (1vez/sem; 2-3vez/sem;
>3vez/sem); 5- Em um dia normal que vocé vem
a AAL, quanto tempo vocé fica neste local? (10-
15min/dia; >15-30min/dia; >30min/dia); 6- H4
quanto tempo vocé frequenta esti AAL? (<1més;
1-12 meses; > 12 meses); 7- Quais dias vocé ge-
ralmente frequenta esta AAL? (Dias da semana;
Finais de semana; Ambos); 8- Vocé costumava
praticar atividade fisica antes de implantar a AAL?
(Nao; Sim); 9- Essa AAL fica localizada préximo a
sua residéncia? (No; Sim); 10- Como vocé se des-
loca até esse local? (Caminhando; Carro ou moto;
Transporte publico; Bicicleta).; 11- E facil para
vocé chegar até este local? (Muito fécil; Facil; Difi-
cil; Muito dificil), 12- Como vocé avalia a seguran-
¢a do local? (Seguro; Nio seguro; Néo sabe opinar).,
13- Existe o acompanhamento de um Profissional

de Educagio Fisica nesta AAL? (Nio; Sim).

Os dados coletados foram digitados no programa
Excel, a anilise foi conduzida através da utiliza¢io
do software estatistico Statistical Package for Social
Sciences (SPSS®) 21.0. Para tragar o perfil dos usud-
rios, da utilizagdo das AAL e do ambiente foi realiza-
da a anilise descritiva das varidveis em estudo (média
e desvio padrio para varidveis continuas e cdlculo de
proporgio e intervalo de confianga de 95% para as va-
ridveis categoricas).

Resultados

No total foram contabilizados 228 individuos nas AAL
nos dias e horirios de coletas. Em trés das nove AAL
incluidas na pesquisa ndo foram encontrados indivi-
duos. Do total, 26 individuos ndo foram considerados
usudrios das AAL (ndo estavam praticando atividade
fisica nos aparelhos) e 202 individuos foram considera-
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dos usudrios. Dentre os usudrios, 148 participaram da
pesquisa (41,2% homens e 58,8% mulheres), 17 usud-
rios se recusaram a participar da pesquisa e 37 néo fo-
ram abordados pelo nimero limitado de entrevistador.

As informagdes detalhadas com o nimero de par-
ticipantes em cada AAL podem ser observadas na Fi-
gura 2.

A Tabela 1 apresenta a descrigdo do perfil dos usua-
rios, em que a maioria é do sexo feminino (58,8%),
idade entre 40 a 59 anos (49,7%), casada (60,5%), tem
filhos (83,7%), ensino médio completo (40,8%), renda
individual entre 2 a 5 salirios minimos (35,8%) e per-
cebe a satde como boa (55,1%). Dos usudrios entrevis-
tados, a maioria (68%) atinge a recomendagio de ativi-
dade fisica no lazer, realizando em média 248 minutos
por semana. No transporte ativo, a média de tempo é
de 140 minutos por semana. Com relagio a presenga
de doengas, metade dos usudrios relatou possuir algu-
ma doenga (50%). Entre as doengas questionadas as
mais prevalentes entre os usudrios foram a hipertensio
(34%) seguida de diabetes (16,3%).

Houve um nimero maior de entrevistados no pe-
riodo da manhi (n = 96) e durante os dias de semana
(visita dia 1, n = 70 e visita dia 2, n = 61). Apenas 17

Individuos n =228

.

usudrios foram entrevistados nas visitas de fim de se-
mana, sendo que todos os usudrios foram abordados e
nio houve recusa no fim de semana.

Na Tabela 2 estio presentes as informagdes sobre
a utilizagio das AAL. Em relagdo ao padrio de uti-
lizagdo, maioria dos usudrios das AAL utiliza o local
mais que trés vezes na semana (70,3%), com duragio
superior a 30 minutos por dia (54,7%), em dias durante
a semana (56,1%), frequenta ha mais de 1 més (93,2%).
Parte considerdvel dos usudrios frequenta as AAL hd
mais de 1 ano (43,2%). A maioria dos usudrios rela-
ta que vai caminhando até a AAL (79,8%), considera
a AAL préxima a sua residéncia (79,1%), considera o
local seguro (93,9%) e julga ficil o acesso até o local
(68,2%). Embora a maioria dos usudrios nio costu-
mava praticar atividade fisica antes da implementagio
(55,5%), essa propor¢io nio € significativa.

Sobre os aspectos relacionados ao apoio social, ve-
rificou-se que a maioria dos usudrios nio vai acompa-
nhado até as AAL (64,9%), relata que as vezes encon-
tra pessoas que conhece (45,3%) e que AAL ndo possui
o acompanhamento de um profissional de educagio
fisica (94,6%).

N4ao usuarios n = 26 Usuarios n =202

Usuérios Recusas N.ﬁ ° Entrevistados

‘ entrevistados I
AAL 1 5 0 — 0 5

[ [
AAL?2 9 0 — 0 9

| [
AAL3 18 1 —> 0 17

[ [
AAL 4 39 4 — 12 23

[ [
AAL S 67 11 — 18 38

\ [
AALG6 64 1 — 7 — 56

[
AAL7 0 |

' Entrevistados n = 148
AAL 8 > 0

[
AAL9 > 0

Figura 2 - Fluxograma do processo de selegio dos participantes em cada Academia ao Ar Livre.
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Tabela 1 — Descrigdo do perfil dos usudrios das Academias ao Ar

Livre. Uberaba, Minas Gerais, 2017 (n = 148).

Tabela 2 — Informagdes sobre o padrdo de uso das Academias ao Ar

Livre. Uberaba, Minas Gerais, 2017 (n = 148).

Varidveis n % 1C95% Varidveis n % 1C95%
Sexo Vai acompanhado
Feminino 87 58,8 50,7 — 66,2 Sim 52 35,1 27,7 -42,6
Masculino 61 41,2 33,8-49,3 Nio 96 64,9 57,4-723
Idade (anos completos) Encontra pessoas que conhece
18-39 19 12,8 74-18,2 Nio 40 27,0 19,6 — 33,8
40-59 73 49,3 40,5 -57,4 As vezes 67 453 37,2-52,7
260 56 37,9 29,7-45,9 Sempre 41 27,7 209-35,1
Estado civil Conheceu novas pessoas
Casado(a) 89 60,1 51,4 - 68,2 Sim 73 527 44,6 - 60,8
Solteiro(a) 20 13,5 7,4-19,6 Nio 70 473 392-55,4
Divorciado(a) 14 9,5 4,7-14,2 .
Frequéncia semanal de uso
Vidvo(a) 14 9,5 5,4—-142
1 vez/sem 12 8,1 41-12,2
Vivendo com parceiro(a) 11 7,4 3,4-12,1
2-3 vez/sem 32 21,6 15,5-284
Filhos
. >3 vez/sem 104 70,3 62,8 77,77
Sim 124 83,8 77,7-89,8 Duracio da atividad
Nio 24 162 102-223 ragio da atividade
Escolaridade 10-15 min/dia 16 10,8 6,1-16,2
Nenhum ou fundamental 30 20,3 14,2-27,0 >15-30 min/dia 51 345 27,0-41,9
incompleto >30 min/dia 81 54,7 46,6 — 62,8
Ensino fundamental completo 30 20,3 13,5-26,4 Tempo que frequenta a Academia ao Ar Livre
Ensino médio completo 60 40,5 32,4 — 48,6 <1 més 10 6,8 3,4-10,8
Superior completo 28 18,9 12,8 25,7 1-12 meses 74 50,0 42,6 — 58,1
Renda individual > 12 meses 64 432 358-50,7
Sem rendimento 9 6,1 2,7-10,1 Dias que frequenta a Academia ao Ar Livre
Até 1 salirio minimo 30 20,3 13,5 -27,0 Dias de semana 83 56,1 48,0 — 64,2
Mais de 1 a 2 saldrios minimos 40 27,0 20,3 -34,5 Finais de semana 3 5.4 2,0-95
Mais de 2 a 5 saldrios minimos 53 35,8 28,4 —43,9 Ambos 57 385 31,1-46,6
Mais de 5 2 10 saldrios minimos 16 10,8 6,1-1622 Praticava AF antes da instalagio da Academia ao Ar Livre
P - .
e];“ep‘i"“’ de Saide s 14 11ss Sim 66 446  473-635
t > L T 19,
eeente Nio 82 554 365-527
Muito boa 47 31,8 243-39.2
Proximidade da residéncia
Boa 81 54,7 46,6 — 62,8 N e 01 13858
Ruim 5 34 0,7-68 o : T
Muito ruim 0 0.0 Nio 31 20,9 14,2 -27,7
D Modo de deslocamento para a Academia ao Ar Livre
oengas
Nio 74 50.0 41.9-588 Caminhando 118 79,8 73,0 — 85,8
Sim 74 50.0 412 -581 Carro ou moto 23 15,5 9,5-21,6
Hipertensao 50 33,8 26,4-41,2 Bicicleta 7 47 20-88
Diabetes 24 16,2 10,2-22,3 Transporte pblico 0 0,0
Lombalgia ou dor nas costas 17 11,5 6,8-16,9 Acessibilidade até a Academia ao Ar Livre
Doengas cardiacas 14 9,5 4,7-149 Muito facil 46 311 23,6 - 39,2
Doengas reumiticas 13 8,8 4,7-13,5 Facil 101 68,2 60,1 -75,7
Osteoporose 11 7,4 3,4-115 Dificil 1 0,7 0,0-2,0
Outras doengas 7 47 1,4-88 Muito dificil 0 0,0
Classificagao do NAF de lazer Percepcio de seguranga na Academia ao Ar Livre
Ativos fisicamente 101 68,2 60,8 - 75,7 Seguro 139 93,9 89,9 - 97,3
Insuficientemente ativos 47 31,8 243-392 Nio seguro 3 2,0 0,0 - 4,7
Nivel de Atividade Fisica Média e desvio padrio (minutos) Nio sabe opinar 6 41 14-74
AF de lazer na semana 248,70 + 224,00 Presenca de profissional de Educagio Fisica
AF de transporte na semana 140,10 + 180,30 Nio 140 94,6 90,5 - 98,0
NAF = nivel de atividade fisica; AF = atividade fisica. Sim 8 5,4 2,0-9,5
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Discussio

Este ¢ o primeiro estudo a verificar o perfil dos usudrios
e o padrio de uso das AAL no Municipio de Ubera-
ba, Minas Gerais. Em 2009 foi implantada a primeira
AAL (nomeada na época como Academia da Tercei-
ra Idade) em Uberaba, Minas Gerais, sendo que em
2011, totalizavam sete espalhadas pelo Municipio®.
Em 2017, ano de coleta de dados desta pesquisa, o
municipio ji contava com 38 AAL instaladas em todo
territério do municipio.

A hipétese levantada pelo estudo é de que o per-
fil dos usudrios e padrio de uso das AAL é diferente
dos usudrios estudados em outras regides do pais. Os
resultados encontrados nesse estudo constatam que o
perfil do usudrio uberabense nio difere dos usudrios de
outras regides do pais considerando sexo, faixa-etria
e nivel de escolaridade. No entanto, verificou-se que
embora a maioria dos usudrios declare renda entre 2 e
5 saldrios minimos (35,8%), a soma da propor¢io com
usudrios com menor renda (sem rendimento e até 2 sa-
larios minimos) é superior (53,4%). Assim, as AAL de
Uberaba, Minas Gerais parecem beneficiar a populagio
de baixa renda, garantindo o acesso gratuito, e também
as mulheres, duas caracteristicas que sdo consideradas
determinantes de inatividade fisica®.

A maioria dos usudrios das AAL de Uberaba, Minas
Gerais considera a saide como boa, corroborando com
outros estudos®”%. Os resultados na literatura indicam
que a maioria dos usudrios ndo relata possuir doen-
cas™%1%15 enquanto que no presente estudo a propor-
¢do foi semelhante entre aqueles que possuem doencas
ou ndo. Somente o estudo de Ibiapina e colaboradores
indicou que a maioria dos usudrios de Teresina, Piaui
relatou possuir alguma doenga'’. A hipertensio é a
doenga mais prevalente entre os usudrios de Uberaba,
Minas Gerais corroborando com outros estudos™!15.

Algumas especificidades no padrio de uso das AAL
de Uberaba, Minas Gerais foram levantadas. A maior
utilizacdo é durante a semana e no periodo da manha.
Nas visitas aos finais de semana, apenas 4 AAL tiveram
usudrios (n = 17) e todos foram abordados e entrevista-
dos. Mesmo na AAL do Parque das Acicias, escolhida
por conveniéncia por ser um local muito frequentado
para pratica de atividade fisica, o nimero de usudrios
foi de apenas 4 na visita do fim de semana (2 homens
e 2 mulheres). Em um estudo com observagio siste-
matica de mais de 19 mil usudrios de um parque de
Presidente Prudente, Sdo Paulo constatou-se que hd
aumento de atividades sedentdrias e criangas aos finais

de semana quando comparadas aos dias de semana®.
Assim, a baixa utiliza¢io das AAL aos finais de semana
sugere que os frequentadores desse parque utilizam o
espago para outras atividades de lazer. A maior utili-
zagio das AAL durante a semana reflete o habito po-
pular em que a rotina dos finais de semana geralmente
¢ diferente dos outros dias, considerando que nos dias
da semana sdo reservados para as atividades essenciais,
como trabalho e atividades do lar, e os finais de sema-
nas para atividades esporadicas e de lazer?.

A maioria dos usudrios é mulher e prefere utilizar as
AAL no periodo da manhid, podendo essa preferéncia
estar associada com a seguranca. No presente estudo, a
maioria dos usudrios percebe as AAL como local segu-
ro, e em Curitiba, Paran4 a maioria dos usudrios consi-
deram o periodo da manha mais seguro para frequentar
a AALS. O transporte ativo é considerado mais seguro
no periodo da manha para usudrios de espagos publi-
cos?, corroborando com os dados do presente estudo,
em que a maioria dos usudrios se desloca caminhan-
do até a AAL e prefere frequentar o local pela manha.
Importante destacar que em trés AAL nio foram en-
contrados usudrios, colocando em discussio a questio
de seguranca desses locais. Em estudo realizado por
Silva et al’, que analisou a percepg¢do da qualidade dos
espagos publicos de lazer e as vivéncias dos usudrios
nestes espagos, uma das sugestdes mais presentes entre
os entrevistados foi a melhoria da seguran¢a dos usua-
rios nos locais, considerando que isso pode influenciar
o uso de ambientes publicos.

No presente estudo, a maioria dos usudrios consi-
dera a acessibilidade facil, reside proximo a AAL e de-
clara que vai caminhando até a AAL. A proximidade
da residéncia com dreas verdes e a seguranca durante
o dia tém rela¢do com o transporte ativo em mulhe-
res®®. Assim, essa proximidade percebida pelos usudrios
das AAL de Uberaba, Minas Gerais, pode facilitar o
descolamento ativo, contribuindo para aumentar o ni-
vel de atividade fisica de deslocamento, que ¢ alto nos
usudrios do estudo, em média 140 minutos por semana.

Em Uberaba, Minas Gerais, os usudrios das AAL
sdo fisicamente ativos (com média de 248 minutos se-
manais no lazer). A disponibilidade e a proximidade
de um espago publico de lazer podem contribuir com
o aumento do nivel de atividade fisica da populagio,
favorecendo a pratica de atividade fisica de moderada e
vigorosa intensidade®. Esse fato, pode ser associado ao
impacto e efetividade da estratégia de implementagio
das AAL, no sentido de oportunizar um local publico e
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gratuito para a populagio praticar atividade fisica como
forma de lazer, visto que o custo de uma atividade fisica
é considerado como uma barreira para a sua pratica®.

O padrio de uso das AAL também ¢ semelhante ao
de outras regides brasileiras. Os usudrios frequentam
mais de 3 vezes na semana com duragio superior a 30
minutos por dia®121415. A presen¢a de um local com
mais equipamentos préximo a residéncia contribui para
que os usudrios tenham uma frequéncia maior nestes
espagos®. Eles ndo vio acompanhados até a AAL, po-
rém encontram pessoas conhecidas no local. Espagos
publicos podem ser importantes locais para facilitar a
interagdo social, pois acredita-se que ao encontrar co-
nhecidos e moradores préximos de suas residéncias na
AAL pode-se estabelecer relagdes sociais com pessoas
da comunidade e resultar em um ambiente social com
maior participagdo de atividade fisica na AAL, visto
que os fatores interpessoais sio considerados facilita-
dores para a pritica de atividade fisica®”.

A maioria declara que nas AAL ndo hd acompa-
nhamento de um profissional de educagio fisica, fato
este evidenciado em outros estudos brasileiros. Em Boa
Vista, Roraima, os usudrios relatam que a unica orien-
tacdo que recebem ¢ do painel de instrugées, e muitas
vezes acreditam que possam realizar os exercicios de
maneira errada”. Em Florianépolis, Santa Catarina, a
maioria sente a necessidade de orienta¢des sobre como
utilizar a AAL" e em Teresina, Piaui, o acompanha-
mento do profissional foi considerado a necessidade
mais urgente por 36,7% dos usudrios'!. Segundo infor-
magoes fornecidas pela FUNEL de Uberaba, Minas
Gerais, durante o periodo de coleta de dados, das 38
AAL existentes no municipio, apenas trés usufrujam
da presenca de um profissional de educagio fisica em
dias e hordrios especificos e, dessas, uma AAL foi sor-
teada e incluida no estudo. O periodo de coleta de da-
dos coincidiu em um horario com a presenga do profis-
sional de educagio fisica, sendo 11 usudrios presentes e
entrevistados nessa ocasido.

Algumas limitagées do estudo devem ser conside-
radas ao se analisar os resultados. E importante que
futuros estudos utilizem diferentes instrumentos para
avaliar a atividade fisica, ¢ importante considerar um
maior nimero de entrevistados para evitar perda amos-
tral. A coleta de dados foi realizada em apenas uma
época do ano (setembro a novembro), podendo ter dei-
xado de incluir publico que utiliza em outras esta¢oes
do ano. O procedimento de registro da caracterizagio
das recusas na pesquisa nio foi adotado durante a co-

leta, impedindo explorar o perfil dos ndo respondentes.
Em trés das nove AAL nio foram encontrados usudrios
nos dias e hordrios visitados para a coleta de dados. Os
entrevistadores verificaram que essas AAL estdo locali-
zadas em bairros residenciais, porém nao tinham painel
de informagdes e que em duas AAL os aparelhos nio
estavam conservados. Portanto se faz interessante para
proximos estudos, tentar acessar os moradores da drea
de abrangéncia das AAL para entender os motivos da
ndo utilizagdo desse espago.

Os resultados apresentados nessa pesquisa serdo
encaminhados aos gestores do Municipio de Uberaba,
Minas Gerais e deverdo ser considerados para planeja-
mento das politicas piblicas para a promogio de ativi-
dade fisica por meio das AAL. Essas politicas deverdo
ser direcionadas para maior utiliza¢do desses espagos
aos finais de semana, e por homens, adultos com idade
inferior a4 40 anos e superior 4 59 anos, e individuos de
menor escolaridade. A prefeitura de Uberaba, Minas
Gerais deve promover esforgos para que o profissional
de educagio fisica esteja presente em todas, ou ao me-
nos a maioria das AAL. Esse ¢ o primeiro estudo que
levantou o perfil dos usudrios das AAL de Uberaba,
Minas Gerais. Futuros estudos, com uma abordagem
ecolégica, serdo fundamentais para compreender com
mais precisdo os aspectos relacionados a utilizagdo des-
ses espagos pela populagio.

Conclui-se que os usudrios das AAL de Uberaba,
Minas Gerais sdo, em sua maioria, mulheres, adultos,
casados, com o ensino médio completo, de baixa renda,
fisicamente ativos no lazer. Ainda, a maioria frequenta
o local mais de trés vezes na semana com duragio supe-
rior a 30 minutos, durante os dias de semana, desloca-
-se caminhando até a AAL, considera o local acessivel,
seguro e préximo a residéncia.
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