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A literatura internacional, mostra varia¢do nos intervalos de tempo relatados e no tempo médio
desde o inicio dos sintomas até o momento de admissdo hospitalar; a diferenca pode estar
relacionada ao desenho metodoldégico, assim como ao reconhecimento e aten¢do aos sintomas a
medida que a infec¢do pelo novo coronavirus torna-se mais conhecida.

Leung C. (2020) em um estudo do tipo série de casos, incluiu dados clinicos dos casos fatais
publicados pelo governo chinés até 02 de fevereiro de 2020. Foram analisados 46 casos fatais de
pacientes que tiveram COVID-19. As variaveis independentes analisadas foram: tempo desde o
inicio dos sintomas até a admissdo hospitalar, idade, morbidades cardiovasculares e
cerebrovasculares. O tempo desde o inicio do primeiro sintoma até a internacdo hospitalar
apresentou-se distribuido com média de 6,2 dias. O tempo desde a internagdo hospitalar até a
morte estava normalmente distribuido (log) com média de 11 dias (mediana de 5 dias). Apds
analise das variaveis, o autor indicou que o tempo da hospitalizacdo até a morte estava
inversamente relacionado a idade e ao tempo desde o inicio dos sintomas até a hospitalizacdo, a
significancia estatistica desse intervalo de tempo sugere a necessidade de hospitalizagdo oportuna
(LEUNG, 2020).

Um estudo de coorte retrospectiva, incluindo 191 pacientes adultos, hospitalizados em duas
unidades chinesas que tiveram alta (n=137) ou dbito (n= 54) até 31 de janeiro de 2020; apontou
um tempo do inicio dos sintomas até a admissado hospitalar variando de 08 a 14 dias (tempo médio
11 dias); para a admissdo em Unidades de Tratamento Intensivo (UTI) de 08 a 15 dias (tempo
médio 12 dias). O tempo médio do inicio da doenga até a necessidade de ventilagdo mecanica
invasiva foi de 14,5 dias (12-19). O tempo médio desde o inicio da doenca (ou seja, antes da
internacdo) até a alta foi de 22 dias, enquanto o tempo médio para o ébito nos casos fatais foi de
18,5 dias (ZHOU et al., 2020).

Considerando que a maioria das pessoas que necessitam de suporte respiratdrio sdo admitidas no
hospital cerca de 13 dias apds os primeiros sintomas, Sudre e colaboradores (2020) usaram os
sintomas dos 05 primeiros dias para clusterizar os pacientes em 06 grupos:

1. ‘Flu-like’ sem febre;

2. ‘Flu-like’ com febre;

3. Gastrointestinal; W
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4. Severo 1 Fadiga;
5. Severo 2 Confusdo;
6. Severo 3, sintomas abdominais e respiratorios.

Os pesquisadores desenvolveram um modelo combinando informacdes gerais (idade, sexo, indice
de massa corporal e morbidades pré-existentes) com os sintomas coletados nos primeiros cinco
dias de inicio da doenga. Os resultados encontrados apontam que 8,6%; 9,9% e 19,8% dos grupos
4, 5 e 6, respectivamente, necessitaram de suporte respiratorio. Para os grupos 1, 2 e 3 os
percentuais foram de 1,5%; 4,4% e 3,3% (SUDRE et al., 2020). A abordagem foi capaz de apontar
o grupo de um paciente e prever o risco de o mesmo precisar de hospitalizacdo e apoio respiratorio
(WISE, 2020), sendo util no monitoramento de pacientes e também como uma forma de prever os
recursos médicos necessarios para o cuidado daqueles em situacdo de maior risco (KGL, 2020).
Uma limitagcdo do estudo é que ele se baseia em informagbes preenchidas pelo usuario em
aplicativos de smartphones (WISE, 2020).

O guia de gestdo de pacientes com confirmacdo de infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19) do
Centro de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC, 2020) dos Estados Unidos descreve, com base
nos estudos analisados, que dentre os pacientes que desenvolveram doenca grave, o tempo médio
entre o inicio da doencga ou dos sintomas e a ocorréncia de dispneia variou de 5 a 8 dias; para o
desenvolvimento da sindrome do desconforto respiratdrio agudo (SARS), variou de 8 a 12 dias; e
para a internagdo na UTI, variou de 10 a 12 dias. O tempo de internagao entre os sobreviventes
relatado foi de 10 a 13 dias. Apesar dos tempos médios apresentados o guia orienta que os
médicos devem estar atentos, pois o quadro clinico de alguns pacientes pode se deteriorar
rapidamente, em cerca uma semana apds o inicio da doenga (CDC, 2020).
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