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Presentacion

El presente informe de trabajo de graduacion describe los diferentes pasos realizados
durante el proceso de investigacion desarrollado para determinar el uso que actualmente hacen
de la sébila como planta medicinal los habitantes del Cantén Vicotz, del municipio de Nebaj,
en respuesta primeramente a la definicion del eje tematico de uso de plantas medicinales por
parte de las autoridades del Centro Universitario de Quiché, CUSACQ), para la realizacion del
trabajo de graduacion previo a obtener el titulo de Licenciatura en Pedagogia y

Administracion Educativa con especialidad en Medio Ambiente.

En términos generales contiene primeramente el planteamiento del problema enfocado a
establecer cual es el uso que la poblacién del canton Vicotz hace actualmente de la sabila
como planta medicinal. En el marco tedrico se refuerza el conocimiento referente a los
diferentes usos de esta planta tanto para el tratamiento de enfermedades como en usos
preventivos y también cosméticos; se presenta el trabajo de recoleccién de datos en el campo
finalizando con los resultados en los que se confirma que los habitantes y especialmente la
poblacién adulta si hacen uso de las propiedades de la sabila, siendo necesaria una divulgacion
dirigida a la poblacion joven para que estas practicas no se pierdan y sigan beneficiando la
salud de la poblaciéon. Sea este informe una contribucion para el logro de los objetivos

planteados.



Introduccion

La vida en el planeta Tierra es posible porque el mismo ha creado las condiciones
necesarias para que todos los seres vivientes puedan desarrollarse. En el caso del ser humano,
tiene en la naturaleza los recursos que necesita para vivir de la mejor manera. Los arboles y las
plantas son parte de esos recursos que el hombre ha utilizado desde siempre, habiendo
encontrado la forma de sacar de los mismos el maximo provecho. Es cierto también que la
voracidad lo ha llevado a un uso irracional de los recursos, que tienen al planeta en una

situacion critica que pone en riesgo la vida de todos los seres.

Al hablar de las bondades de las plantas, el ser humano ha aprendido a utilizarlas para la
construccion de la vivienda, su alimentacion, para vestirse, transportarse de un lugar a otro;
pero también ha descubierto las propiedades de una variedad de estas plantas y las ha utilizado
para su beneficio. Muchas de las plantas tienen propiedades curativas y en todas las culturas
éstas han sido aprovechadas para el tratamiento y cura de enfermedades. Dentro de esta
variedad de plantas medicinales, algunas muy propias de regiones especificas y otras que se
conocen en casi todos los lugares; la fama curativa de muchas ha traspasado fronteras

continentales y son parte del conocimiento y de la practica curativa de los pueblos.

En Guatemala el uso de plantas medicinales es una préactica cultural; especialmente el
pueblo Maya durante siglos ha construido todo un conocimiento relacionado a las plantas
medicinales, que se ha compartido con los demas pueblos que conviven en el pais. Es en

verdad un elemento importante de la cultura pero que igualmente se ha debilitado; se utiliza



menos este conocimiento, por lo mismo las plantas se cultivan menos y sus propiedades ya no

se aprovechan igual.

Este proyecto de investigacion pretendio primeramente establecer cual es el uso que la
poblacién del Canton Vicotz hace actualmente de la sébila como planta medicinal, el grado de
conocimiento que se tiene sobre la misma en la comunidad y la importancia que se le da, para
llegar al final a plantear recomendaciones puntuales y elaborar una propuesta pedagogica que
permita contribuir a preservar y ampliar este conocimiento, el fomento de su uso,

fortaleciendo los elementos y valores culturales.

Finalmente esta investigacion es un aporte que responde a la filosofia de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, en el esfuerzo de contribuir a fomentar el uso del Aloe Vera o sébila
como planta medicinal. Una razon mas para que la proteccion del medio ambiente sea una

prioridad para todas y todos.



Capitulo 1
MARCO CONCEPTUAL
1. Planteamiento del problema

El uso de las plantas medicinales es ancestral; durante siglos ha sido la practica mas comun
para el tratamiento de enfermedades en diferentes generaciones, con resultados positivos. La
fabricacion de medicinas, la llamada industria farmacéutica, con todas sus estrategias de
mercadeo y con la propuesta de tratamientos modernos de las enfermedades, ha contribuido a
que el uso tradicional de las plantas medicinales se reduzca; las nuevas generaciones
desconocen sus bondades y por lo mismo utilizan menos sus propiedades; a nivel educativo es
poco lo que se hace sobre este tema y al final contribuye también al debilitamiento de la
relacién del ser humano con la naturaleza y por eso se cuida menos el medio ambiente, porque
no se valora lo que puede aportar para la salud de la poblacion; la destruccion de ecosistemas
incluye la destruccién de las plantas medicinales y limita el uso de las mismas. Ante esta
situacion, con esta investigacion se pretendid establecer ¢Cual es el uso que la poblacién del

canton Vicotz hace actualmente de la sabila como planta medicinal?

2. Justificacion de la investigacion
Las plantas medicinales son recursos naturales que tradicionalmente se han utilizado por
los pueblos de América durante muchas generaciones; el conocimiento de su cultivo y
propiedades ha sido parte de la cultura de los pueblos y por lo mismo se ha transmitido de
generacion en generacion. Mediante el diagndstico realizado se establecié que la influencia de
los medios de comunicacion, las estrategias de mercadeo de las empresas productoras de
medicamentos farmacéuticos, ha venido a disminuir el uso de las plantas medicinales como se

han utilizado tradicionalmente.



La corriente de los naturistas, personas que se dedican a ofrecer su conocimiento para el
tratamiento de enfermedades a base de plantas medicinales, ha contribuido en los Gltimos
afios a rescatar el uso de estos medicamentos que son efectivos y mas economicos para la
poblacién; sin embargo, la avalancha de la medicina farmacéutica es impactante y se ha
reducido en mucho el uso de medicina natural, tanto que cada vez es mas dificil encontrar

plantas medicinales de las que antes se encontraban en los hogares.

Las nuevas generaciones conocen menos sobre el uso de este valioso recurso natural,
primeramente porque nacen en un mundo en el que se les da menos importancia, estan
inmersos en una cultura de destruccién del medio ambiente natural y no existe interés de las
familias y de las instituciones para que esta sabiduria ancestral sea conocida y se practique
como una forma de mantener la buena salud. Las instituciones educativas han fomentado muy
poco el aprendizaje de elementos culturales fundamentales, en su afan de transmitir

conocimientos de cultura general.

Por estas razones se ha realizado un estudio formal de como en realidad es actualmente el
conocimiento y uso que se hace del aloe vera o sabila especificamente en el Canton Vicotz,
del municipio de Nebaj; en el afdn de conocer la realidad sobre el tema, recopilando el
conocimiento sobre el uso tradicional, para que no se pierda mas y sea parte de lo que los
nifios y nifias deben aprender y practicar, como una manera de valorar las practicas culturales
propias de las comunidades y porque es necesario educar a las nuevas generaciones para la
sostenibilidad del medio ambiente natural, mediante un uso racional de los recursos. Los

resultados del estudio contribuiran a fortalecer en la comunidad los valores que se vinculan a



las practicas culturales y que estan relacionadas con el medio ambiente, como lo es el uso
adecuado de los recursos naturales y, en este caso particular, el uso racional de la sabila como
planta medicinal cuyas propiedades curativas benefician a la comunidad y a la poblacion en
general, para mantener buena salud y por ende una mejor calidad de vida. Encontrar respuestas
a la pregunta ¢Cual es el uso que la poblacion del canton Vicotz hace actualmente de la sabila

como planta medicinal? contribuira al logro de los objetivos propuestos.

3. Objetivos de la investigacion
3.1. General
Determinar el uso que actualmente hacen de la Sabila como planta medicinal los
habitantes del Canton Vicotz, del municipio de Nebaj, para el aprovechamiento de los
recursos naturales.
3.2. Especificos
a. Definir los conocimientos que la poblacion tiene sobre la Sabila como
planta medicinal.
b. Identificar las enfermedades comunes que la poblacion trata utilizando las
propiedades de la Sabila.
c. Establecer como la poblacion cultiva la Sabila y las formas de preparacion
de medicamentos para el tratamiento de enfermedades.
d. Establecer los conocimientos que los docentes tienen sobre las propiedades

y usos de la Sébila y si los utilizan en la formacion de los estudiantes.



4.  Aporte de la investigacion

Los resultados de esta investigacion contribuiran para la difusion de conocimientos dado el
interés que el proceso ha despertado y porque como toda investigacion, siendo un proceso de
busqueda y aprendizaje, ayuda a reforzar los conocimientos que los participantes ya tienen. Al
final hay una transformacién en la forma en que los comunitarios ven el uso de la sabila y con
los nuevos conocimientos se fortalecera también el uso de la planta para el tratamiento de
enfermedades. Siempre que se refuerza el conocimiento comunitario y con ello la importancia
de practicas culturales ancestrales, se fortalecen los valores de la comunidad sobre el
conocimiento y la experiencia de los mayores, las practicas terapéuticas tradicionales y la

salud de la poblacion.

La entrega de una Guia Didactica al establecimiento educativo, basada en los resultados
de la investigacion, abre la oportunidad para que, realizando las actividades sugeridas, se
genere mas conciencia sobre la importancia del cuido y mejoramiento del medio ambiente y
reconstruir el conocimiento sobre el uso de esta planta maravillosa para asegurar su difusion y

uso.



Capitulo 11

MARCO TEORICO

1. Medio Ambiente
1.1. El medio ambiente
Actualmente el medio ambiente es un tema de importancia mundial y esta dentro de los
que son objeto de discusiones en foros internacionales donde se vela por el bienestar de la
humanidad. Es importante definir el medio ambiente de manera que la concepcion que se
tenga de él contribuya al desarrollo de conciencia sobre su importancia para la vida del

género humano y las demas especies.

El medio ambiente es todo lo que rodea a un ser vivo, lo cual comprende diversos
elementos como lo son los seres humanos, el aire, el agua, el suelo, los animales, plantas, y
otros elementos intangibles como lo es la cultura; ademas la relacion existente entre los

seres humanos y los otros elementos que lo componen.

Ricardo Lorenzetti, citado por Marcelo Lopez Alfonsin (2011), refiriéndose a una
definicion del medio ambiente, indica.

Aquel sistema global constituido por elementos naturales, artificiales de naturaleza

fisica, quimica o biologica, socioculturales y sus interacciones, en permanente

modificacion por la accion humana o natural, que rige y condiciona la existencia y el

desarrollo de la vida en sus multiples manifestaciones.



1.2. Factores del medio ambiente
Existen diversos factores naturales que componen el medio ambiente los cuales se
pueden dividir en bidticos y abidticos, entendidos los factores bioticos como los elementos
vivos de un ecosistema que interactlan para su subsistencia y como factores abioticos todos
aquellos que no tienen vida pero que influyen en los organismos vivos, como los
fendmenos fisicos y quimicos.
En relacion a estos factores, Bernal, Carranza y Medina (s.f.), indican.
Abidticos: son aquellos que comprenden todos los fendmenos fisicos: presion
atmosferica, lluvia, aire, suelo, luz y calor; quimicos: componentes de la rocas,
minerales, salinidad del agua, que afectan a los organismos. Bioticos: comprenden
todos los seres vivos existentes en un ecosistema y las interrelaciones que se forman

entre ellos, plantas, animales y microorganismos.

Los anteriores se han considerado como los principales factores del medio ambiente
como tal, sin embargo, debe tenerse en cuenta que hay otros factores que contribuyen a su
modificacion, ya sea porque le benefician o le perjudican. Por ello se habla de factores
beneficiosos como la mayoria de organismos vivos que, siendo parte de los ecosistemas
cumplen una funcion para el mantenimiento y equilibrio de los mismos; como ejemplo
puede mencionarse el ganado vacuno que aprovecha el pasto pero a la vez con su estiércol
contribuye a la fertilizacion de los suelos; sin embargo también se sabe que el pastoreo

excesivo, en el caso del ganado ovino, contribuye a la desertificacion y erosion del suelo.

Es de todos sabido que las lluvias son indispensables para la sobrevivencia de las

especies vegetales, pero las lluvias en exceso también pueden destruirlas y destruir el suelo



al lavarlo y arrastrar la capa de suelo fértil. EIl sol y el calor cumplen un papel importante
en el desarrollo de las plantas pero en las ultimas décadas, el calor intensivo ha producido
sequia en algunas regiones del pais, llegando a la destruccidn de plantas y sembrados que

son elementales para la subsistencia de las comunidades.

Es importante también resaltar que existen los factores sociales que afectan al medio
ambiente y que el hombre es parte de los ecosistemas, habiendo desarrollado la capacidad
de adaptarse a ellos; sin embargo por las mismas actividades que realiza en comunidad y
como una sociedad cada vez mas desarrollada, los efectos de esas actividades han
impactado seriamente en el medio ambiente, modificandolo y dejando una huella que lo
hace ser el principal responsable de la situacién ambiental actual. La tala inmoderada de los
arboles, la contaminacion de las aguas por la actividad industrial, la contaminacién del aire,
son efectos de las diversas actividades que el hombre realiza en su afan de desarrollo, lo

cual ha llevado al medio ambiente a una crisis ya insostenible.

1.3. Beneficios del medio ambiente

La importancia del medio ambiente para la vida de todos los seres vivos no se puede
cuestionar, de él se obtiene el agua, los alimentos, materias primas que sirven para fabricar
combustibles y muchas cosas que a diario se utilizan y muchas veces sin tener conciencia o
conocimiento de donde vienen; el vestuario, el hogar y todo lo que hay en él viene del
medio ambiente; de él depende la existencia de la humanidad. No hay nada que sea de
utilidad para el ser humano durante toda su existencia que no venga del medio ambiente y
es precisamente esa falta de conocimiento la que ha hecho que se llegue a hacer mal uso y

abusar de los recursos naturales, con la creencia equivocada de que nunca se terminaran o



que todos son renovables, actitudes con las cuales todo se esta agotando y deteriorando,
poniendo en peligro la vida de todas las especies. El aire y el agua estan contaminandose,
los bosques estan desapareciendo debido a los incendios y a la explotacion excesiva y los
animales se van extinguiendo por el exceso de la caza o por la destruccion de su habitat; si
se analiza, incluso de manera superficial, cada una de las actividades perjudiciales,

inmediatamente se ve quién es responsable de ellas.

Por lo consiguiente, una reflexion que debe hacerse a diario es que si el medio ambiente
es la casa del hombre, no tiene que haber razon para seguirlo destruyendo. El brinda todos
los recursos indispensables para la continuidad de la vida en el planeta y por lo mismo debe
cuidarse y conservarse como lo mas preciado, no solo por las generaciones presentes sino
especialmente por las generaciones que hoy estan creciendo y que de seguir con el mismo
ritmo no tendran ya nada de qué y por qué vivir. El agua para beber se esta agotando, el aire
que se respira estd cada vez mas contaminado, el suelo cada vez mas pobre, todo en

decadencia y sin ninguna esperanza de revertir el dafio causado.

Por eso los esfuerzos de paises y organizaciones que, conscientes de las graves
repercusiones que esta situacion tiene para la existencia de la vida en el planeta, trabajan
por lograr un cambio de actitud e implementar acciones que contribuyan a detener esta
destruccion del medio ambiente. Uno de estos esfuerzos y decisiones es que a partir de mil
novecientos setenta y tres, el dia cinco de junio de cada afio se celebra el dia mundial del
medio ambiente, el cual fue establecido por la Asamblea General de las Naciones Unidas el
quince de diciembre de mil novecientos setenta y dos en la conferencia de Estocolmo,

Suecia; con la finalidad de promover y concienciar a los seres humanos sobre la



importancia de la conservacion y proteccion del medio ambiente. (Dia mundial del medio
ambiente, UNCOMO)
A pesar de todo esto poco se ha logrado y la problematica ambiental sigue siendo una

terrible amenaza para la vida.

1.4. Medio ambiente y practicas culturales

Por lo explicado ya anteriormente se entiende que la vida gira en torno al medio
ambiente y depende de él; todo lo que el hombre hace y desarrolla se relaciona con el
medio ambiente, entonces el desarrollo de la cultura esta ligado a €l. Unas culturas mas que
otras reconocen la importancia del medio ambiente en su desarrollo pero en realidad
muchas de las préacticas culturales estan relacionadas con el medio ambiente, para el
aprovechamiento de los beneficios que este ofrece. La Casa de la Cultura de Nebaj, en su
informe Prestaré el milagro de nueve aguas frias, (1994), indica que “Cuando, por ejemplo,
se pretende fomentar el cultivo y el uso de plantas medicinales, se debe tomar en cuenta la

estructura socio-cultural existente, ligada a estas practicas” (21).

En el caso de la cultura Ixil, como otras de las culturas de origen maya, el conocimiento
y el respeto a la naturaleza ha hecho que la vida en general de los pueblos esté intimamente

ligada a la naturaleza y por lo mismo al medio ambiente.



2. Plantas medicinales
2.1. ¢ Qué es una planta medicinal?

Dentro de los recursos naturales que las civilizaciones han aprendido a utilizar en su
beneficio estan las plantas, algunas son utilizadas para construccion de viviendas y
muebles, otras para alimentacion y también otras para la prevencion y el tratamiento de
enfermedades; éstas son llamadas plantas medicinales cuyas propiedades han sido
descubiertas desde hace muchos afios y el conocimiento de las mismas ha sido transmitido

de generacion en generacion.

“Una planta medicinal es un recurso, cuya parte o extractos se emplean como drogas en

el tratamiento de alguna afeccion”. (Caceres, 1999)

2.2. Historia de las plantas medicinales
Es muy dificil precisar desde cuando se utilizan las plantas medicinales pero es seguro
que es desde que el hombre tuvo uso de razon y empez6 a utilizar los recursos que la
naturaleza puso a su alcance; descubri6 sus propiedades a base de la misma experiencia y

fue transmitiendo los conocimientos acumulados a las nuevas generaciones.

Se han hecho muchos estudios sobre el uso de plantas medicinales en todos los
continentes; Stevens, N. (2006) al referirse a la historia de estas plantas dice.

Durante miles de afios, culturas y pueblos muy diversos buscaron y utilizaron las

propiedades curativas de las plantas, logrando extraer de ellas remedios efectivos para

combatir una gran variedad de enfermedades. ...Cada dia son madas las personas

convenidas de que la mejor cura para las enfermedades del hombre no siempre
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proviene de productos sintéticos, creados en la esterilizacion de los tubos de ensayo y

luego fabricados por los poderosos consorcios farmacéuticos. (p. 7-8)

Esto confirma que aun con toda la promocién de los productos medicinales
farmacéuticos, la poblacion sigue haciendo uso de las plantas medicinales y esto se da en
todas las culturas, sin embargo la lucha en contra de la mercadotecnia y la publicidad es
dificil y no hay quien, de manera abierta haga una promocién que constituya una
competencia; la fuerza para el uso de la medicina natural es su efectividad y el

conocimiento acumulado durante siglos.

El uso de las plantas medicinales es muy antiguo y ha recorrido casi todos los pueblos,
desde los mas primitivos hasta los mas civilizados. Toda la planta, desde la raiz, hojas
y tallos, contienen propiedades curativas y terapéuticas las cuales han sido empleadas
para tratar distintas dolencias y enfermedades. Son de gran importancia para aquellas
personas que no tienen acceso a las medicinas modernas y ademas, muchos
medicamentos modernos dependen en gran medida de los principios activos
encontrados en las plantas medicinales. Todas las plantas que tienen un uso medicinal
son drogas vegetales, ya que producen un efecto bioldgico sobre el organismo. (Jordan,

Anzueto, Bocock, Figueroa y Pellecer, s.f.)
Los pueblos americanos y dentro de ellos los pueblos primitivos de Guatemala,
utilizaron las plantas y fueron construyendo y acumulando conocimientos referente a las

propiedades de cada una y para qué enfermedades debian utilizarse.
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Cuando los colonizadores europeos llegaron a América, se quedaron fascinados por los
conocimientos que poseian los nativos del uso medicinal de las plantas. Estos
conocimientos estaban en manos de los chamanes, que eran los que tenian el poder de
utilizar la magia y las plantas medicinales para curar enfermedades. Fueron muchas las
expediciones posteriores de botanicos y herboristas que buscan en estos sacerdotes
mayor conocimiento de las propiedades curativas de las plantas. (Botanical-online SL

1999-2014)

En Guatemala son especialmente los sacerdotes Mayas y terapeutas tradicionales
quienes han resguardado este conocimiento y lo han heredado aplicado en el tratamiento y
cura de enfermedades, siendo los doctores del pueblo durante milenios. Segun Caceres
(1,999) “La medicina tradicional encuentra en Guatemala un lugar preponderante, ya que la
cosmovision indigena valora grandemente las formas de explicar y atender las

enfermedades”. (P. 3)

Aunque existe una variedad extensa de estas plantas, el presente estudio esta enfocado
especialmente al aloe vera, conocido en el entorno como sabila, ya que por sus propiedades
curativas su popularidad trasciende e incluso no es una casualidad que sea llamada la planta

maravillosa o la reina de las plantas medicinales.

2.3. Etnobotéanica
Para un mejor aprovechamiento de las plantas y dada la importancia que tienen desde
hace siglos para el mantenimiento de la salud, existe la etnobotanica; Evans en 1990 ha

explicado que siendo una disciplina cientifica, su propdsito es estudiar e interpretar la
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historia de las plantas, de todo tipo, en las sociedades antiguas, con toda una tradicion en el
uso de éstas, y en las sociedades actuales que, como una herencia popular, conservan estas
practicas culturales. Refiriéndose a la Etnobotanica, Evans (1990) expresa.
Lo més destacable de esta ciencia, es su dedicacion a la recuperacion y estudio del
conocimiento que las sociedades, etnias y culturas de todo el mundo han tenido y
tienen, sobre las propiedades de las plantas y su utilizacion en todos los &mbitos de la

vida.

3. Aloe Vera

En el medio rural de Guatemala y cominmente en el pais se le conoce como sabila,
siendo una planta muy popular por la gran variedad de propiedades que se le atribuyen, no
solo por la aplicacion que tiene y del uso que se hace de manera tradicional para el
tratamiento de enfermedades gastrointestinales, tratamiento de la piel y del cabello, sino
porque industrialmente se ha aprovechado para la produccién de medicamentos a base de

estas propiedades, asi como para la elaboracion de productos de belleza.

3.1. Clasificacion botanica
Por su aspecto el aloe parece un cactus, pero en realidad pertenece a la familia de las
lilidceas, como el ajo, el lirio, el esparrago o el tulipan. Es una especie de las llamadas
suculentas, es decir, que contiene una gran cantidad de jugo. Precisamente ese succus
cargado de extraordinarias propiedades es el que la convierte en la indiscutible reina de
las plantas medicinales. (Aloe y salud.com ss.)
Reino: Vegetal

Tipo: Fanerogama
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Clase: Monocotiledoneas
Orden: Lilifloras

Familia: Liliaceas

Género: Aloe

Especie: Vera

Nombre cientifico: Aloe vera

Nombre vulgar: Zabila o Sabila

Para describir la planta es necesario decir que su tallo es corto y grueso, alrededor de
él van creciendo las hojas en forma de rosetdn hasta alcanzar una altura de entre 20 a 50
centimetros. Las hojas son Ilamadas pencas, son gruesas, suculentas o carnudas, cortas,
anchas, con dientes doblados hacia arriba, con puntas agudas; éstas contienen una
gelatina que es Ilamada acibar y es lo que se explota comercialmente, siendo un jugo
blanco amarillento y de sabor amargo, en él se encuentra la aloina.
El aloe es una planta herbacea y perenne, de hojas grandes, alargadas, concavas y
planas en la parte superior, y convexas en la inferior, generalmente dentadas y
espinosas. La encontramos dispuesta en roseta 0 mata, con tallo o sin €él, parte de
una espiga compuesta por varios racimos largos. Su cualidad de planta xerdfila la
vincula a suelos aridos, bien drenados y con ligeros desniveles, aunque también
pueden crecer en tierra fértil sin riego, siempre que un talud y un buen drenaje

permitan la eliminacion del agua sobrante. (Aloe y salud.com s.f)
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3.2. Cultivo y cuidados

El aloe es una planta que soporta bien el frio, pero no la humedad. Por eso es
importante cultivarla en un terreno con facil drenaje, en maceta o directamente en el
suelo.

Si la planta esta en el exterior es conveniente que reciba viento moderado para que su

tallo se fortalezca, aunque hay que evitar que sus hojas se mojen demasiado por efecto

de la lluvia o el riego, si esto ocurre es preciso secarlas para que no se pudran. (Aloe y

salud.com s.f)

3.3. Vitaminas que contiene

El aloe vera contiene agua y una serie de vitaminas entre las que destacan Vitamina A,
B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12, Vitamina C, D, E, éstas fortalecen el sistema inmunolégico,
protegen al cuerpo de difusiones organicas y ayudan a prevenir los efectos de

envejecimiento y las enfermedades.

3.4. Propiedades del Aloe Vera

Por su contenido, el aloe ha sido definido como una planta “adaptéogena”, es decir, capaz
de restablecer el normal equilibrio del organismo. El secreto del poder curativo esta en el
vigoroso efecto que producen sus principios activos al interactuar. Entre sus propiedades
se destacan.
Analgésica: sus principios activos tienen una notable capacidad de penetracion hasta las
capas de la piel, produciendo un efecto calmante o sedante. Antiinflamatoria: desinflama
los tejidos y produce un efecto calmante; por eso es util en problemas como dolores de

artritis, lesiones, golpes, picaduras de insectos. Coagulante: gracias a su alto contenido de
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calcio, potasio y celulosa, el aloe vera facilita y acelera la coagulacion. Cicatrizante: hace
que la piel dafiada facilite la formacion de un tejido de células nuevas, acelerando la
curacion de heridas por su capacidad para descamar las células muertas de la piel y
producir rapidamente la regeneracion de la piel. Antibiotico: su capacidad bactericida y
fungicida elimina un amplio espectro de bacterias y hongos. Regenerador celular: acelera
la formacion y el crecimiento de células nuevas. Energético y nutritivo: el aloe vera
contiene aminoacidos esenciales, necesarios para la formacién y estructuracion de las
proteinas, que son la base de las células y tejidos y también las principales vitaminas y
minerales, todos elementos indispensables para el metabolismo y actividad celular. Tonico
y reconstituyente: en funcion del gran caudal de nutrientes que aporta el jugo de esta planta,
puede emplearse s6lo como tonico y reconstituyente. Son muchas las personas que beben
jugo de aloe como prevencion o como desintoxicante natural. Ademas resulta adecuado
para aquellas personas que siguen dietas de adelgazamiento. Hidratante, rehidratante y
cicatrizante: el aloe es un humidificador perfecto para la piel, por una parte gracias a su
capacidad de trasportar nutrientes y humidificar todas sus capas facilitando su total
absorcion; por otra parte ejerce un efecto barrera, impidiendo la pérdida de agua natural de
la piel. Penetra profundamente en las capas de la piel, restituyendo los liquidos perdidos y
reparandolos desde dentro hacia fuera en las quemaduras, grietas, cortes, raspaduras y
pérdida de tejido. Antiulceroso: favorece una rapida curacion de las Ulceras, impide el
crecimiento del agente responsable de las Ulceras gastricas. Consumido regularmente, el
jugo de aloe tiene la capacidad de reducir los niveles de colesterol malo y los triglicéridos.
Segun algunos estudios, una dosis diaria de jugo de aloe puede disminuir el nivel de
colesterol en la sangre. Antiarrugas: al aloe se le atribuyen propiedades rejuvenecedoras ya

que tiene una gran capacidad de aumentar la produccion de células que se encuentra en la
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dermis, mantiene la piel tersa y flexible. Ademas es considerado un potente antioxidante
pues permite que la piel mantenga siempre un nivel éptimo de hidratacion y elasticidad.

(Aloe y salud.com s.f)

3.5. Principales usos terapéuticos

Ya se ha dicho que el aloe vera tiene muchas propiedades y por lo mismo se utiliza
para el tratamiento de una variedad de enfermedades, para la prevencion de otras asi como
para tratamientos cosmeéticos. Dentro de las principales utilidades se destacan las

siguientes.

Abscesos, son una acumulacion de pus localizada en cualquier parte del cuerpo
causada por una infeccion. Es frecuente que se produzcan en las encias, las axilas y los
senos. El aloe vera posee un efecto antibiotico que hara disminuir el absceso si se aplica
sobre éste mediante compresas o directamente con la planta o un gel de aloe fijado. Si el
absceso ya ha sido drenado podemos aplicar aloe del mismo modo y la herida cicatrizara
antes y mejor. Para combatir el acné es fundamental atacar la dolencia desde dos frentes:
1) de forma interna con jugo de aloe, cuyo poder depurativo y regulador del organismo
rebajara los niveles de grasa segregados por las glandulas sebaceas, y 2) desde fuera, por un
lado procurando liberar la zona afectada de impurezas y limpiandola en profundidad, para
lo que se aplica un jabon de aloe vera y un tonico antiacné y, por otro lado, aplicando un
gel de aloe puro, con ello conseguiremos secar el grano, gracias a su cualidad astringente y
por otro evita que la flora bacteriana prolifere y contagie otras zonas cercanas. Artritis, es
una inflamacién de una o mas articulaciones que provoca dolor. Cuando aumenta el liquido

sinovial que lubrica las articulaciones se produce ademas hinchazon y dificultad de
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movimientos. El jugo de aloe vera ayuda a mantener la estructura del cartilago que recubre
las articulaciones. Ademas, el &cido acetilsalicilico que se encuentra en esta planta

contribuye en gran medida a reducir el dolor y la inflamacién que provocan la enfermedad.

El asma bronquial, es una enfermedad pulmonar caracterizada por ataques periodicos y
sensacion de ahogo alternados con periodos de respiracion relativamente normal. Es un
problema respiratorio que suele ir acompafiado de bronquitis. El aloe vera tiene un efecto
broncodilatador y ayuda a aliviar con rapidez estos sintomas. Dientes y encias, el aloe vera
tiene una accion bactericida sobre la placa dental, reduce su proliferacién y permite una
limpieza profunda de los dientes. En la cirugia dental el uso de aloe vera en spray evita
infecciones, calma el dolor y acelera la cicatrizacion de heridas y llagas. Indigestion, esta
planta ayuda en las digestiones pesadas que siguen a comidas copiosas y/o condimentadas.
Rehidrata y regenera el aparato digestivo, estimula la flora bacteriana, mejorando la
absorcion de las sustancias nutritivas y la destruccion de los residuos. Gracias a su efecto
aperitivo, tomado antes de las comidas, prepara el estomago para recibir alimentos y
tomado después elimina las flatulencias que pueden producir los residuos gastricos.
Herpes, el mas comun y extendido, es el herpes simple, provocado por un virus y se
manifiesta en forma de unas molestas ampollas en la boca y en los érganos genitales. Suele
ir acompafiado de un leve malestar de caracter gripal. Realizar masajes sobre la zona
afectada con gel puro de aloe vera, provocarad un efecto calmante y ayudara a resolver el
problema. Manchas, el aloe se emplea como tratamiento contra las manchas en la piel,
habitual en personas de edad avanzada y cada vez mas entre los jovenes que se han
expuesto demasiado al sol. Gracias a su efecto homeostatico y regenerador, el aloe reduce

la acumulacion de melanina en la piel, causante de las manchas oscuras. Quemaduras,
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actualmente la enorme popularidad del aloe vera como planta curativa se explica por su
extraordinaria eficacia para tratar las quemaduras. En primer lugar los componentes de la
planta neutralizan inmediatamente el dolor, tiene un efecto analgésico local. Por otro lado,
las propiedades antimicrobianas del aloe limpian la quemadura evitando que se infecte, al
mismo tiempo que se protege la célula dafiada para que mantenga su integridad.
Torceduras, esquinces y heridas, las cremas de aloe son muy populares entre los deportistas
que se dedican al atletismo y muchos entrenadores utilizan gel de aloe mezclado con
aspirina para tratar el dolor y los derrames relacionados con las torceduras y esguinces. En
heridas cortantes, especialmente las mas profundas, los agentes antimicrobianos y
bactericidas de la aloina disminuyen los procesos tetdnicos Yy gangrenosos,
proporcionandoles una rapida recuperacion de los tejidos y la posterior cicatrizacion de
manera rapida y efectiva. Ulceras bucales, el aloe se emplea para tratar gingivitis, tlceras
bucales, ampollas y herpes simple. El jugo de aloe reduce el dolor, el sangrado y la
inflamacion, al mismo tiempo que es bactericida, antiviral y fungicida. Varicela, es una de
las clasicas enfermedades de la nifiez y una de las mas contagiosas; el nifio o el adulto
afectado pueden desarrollar cientos de ampollas llenas de liquido que se revientan y forman

costras. El uso del gel de aloe calma, desinfecta y cicatriza. (Aloe y salud.com s.f)
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Capitulo 111
MARCO METODOLOGICO
1. Tipo o disefio del estudio
El estudio fue fundamentalmente descriptivo, porque se busco especificar las
caracteristicas de esta practica cultural y evaluar los aspectos que influyen en la misma,
tomando en cuenta que desde el punto de vista cientifico describir es medir, en
realidad; en este caso se describid el uso de la planta medicinal en la comunidad, es
decir, como se manifiesta esta practica y en qué medida. El estudio estuvo dirigido a
responder a las causas de la permanencia del uso o abandono de la practica del
tratamiento de enfermedades utilizando las propiedades del aloe vera como planta

medicinal; el interés se centrd en describir como esta practica se da.

2. Delimitacién de la investigacion.
2.1. Geogréfica.

La investigacion se desarroll6 en la comunidad del Canton Vicotz, del
municipio de Nebaj, Departamento de Quiché, ubicada a un kilometro de la
cabecera municipal; seleccionada por sus caracteristicas de comunidad rural,
pero en contacto directo con la poblaciéon urbana por su cercania, ademas de
que en la misma se ubica el hospital nacional del municipio y se considera que

esto puede tener incidencia en los habitos de vida de la comunidad.

En esta comunidad se ubica la Escuela Oficial Rural Mixta “Gerardo
Gordillo Barrios”, fundada en 1,945 como una escuela experimental y que

durante muchos afios ha mantenido estas caracteristicas. Siendo asi que en
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diferentes épocas de su historia se ha destacado por el trabajo que en ella se
realizo, habiendo trabajado en sus inicios con proyectos de agricultura, luego en
las décadas de los afios 80 y 90, siendo parte del programa de Escuelas
Regionales del pais, se destaco por el trabajo con la metodologia de proyectos,
con su granja integrada o granja escuela, que permitio que los nifios y nifias que
en ella estudiaron tuvieran experiencias de aprendizaje basadas en actividades
agroecologicas y dentro de ellas algunas relacionadas con plantas medicinales
aunque no de manera sistematica pues en su mayoria el enfogue estuvo
centrado en la crianza de animales, cultivo de hortalizas y arboles frutales. Esta
experiencia previa del establecimiento educativo en actividades agricolas
favorece la implementacion de un proyecto educativo relacionado con el cultivo

de plantas medicinales.

2.2. Temporal
La investigacion se realizé en un tiempo de 5 meses, de mayo a septiembre

de 2014.

3. Poblacién y muestra
3.1. Poblacion
Como poblacion o universo se ha definido a todos los habitantes del canton
Vicotz. Segun datos del Hospital Nacional local, esta comunidad est4 conformada
por un total de 1,124 habitantes, de los cuales 548 son hombres y 576 son mujeres,
que se agrupan en 214 familias. Debe resaltarse también que es una comunidad de

mucho movimiento de personas, especialmente porque en ella se encuentra el
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Hospital Nacional del municipio. En la escuela laboran 1 Director, 1 conserje y 23

docentes que atienden a 510 nifios y nifias.

3.2. Muestra

La muestra es el conjunto de casos extraidos de la poblacion que fueron sujetos
de investigacion; en este caso se realizé un muestreo probabilistico y simple, por ser
confiable y por dar oportunidad de participar a todos los integrantes de la poblacion;
para efectos de que todos los sectores sean tomados en cuenta también fue

estratificada y los sujetos fueron elegidos de manera aleatoria en los estratos.

Como criterios de inclusion y exclusion se tomaron en cuenta sujetos de ambos
sexos, lideres dentro de la comunidad, otros padres y madres de familia, personas
del sexo femenino que hacen la tarea de comadronas, ancianos, asi como docentes y

estudiantes de la escuela primaria del canton.

Por lo mismo fueron sujetos de investigacion el 20% de la poblacion,
integrados por 12 lideres comunitarios, 120 padres y madres de familia, 3
comadronas, 3 miembros del personal del Hospital Nacional que labora en Salud
Comunitaria en el Canton, 23 docentes y 64 estudiantes de los grados de 4°. a 6°. de

la escuela.
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4. Instrumentos de investigacion de campo.

Para la obtencion de informacion en el campo se utilizaron encuestas y
entrevistas semiestructuradas que contenian preguntas directas en un orden logico
que ademas permitieron aportes adicionales de los informantes. Por el tipo de
estudio, se utiliz6 también la técnica de grupos focales, aplicada con nifios y nifias
de 4°. 5° y 6°. Primaria, para tener informacion consensuada de grupos especificos

en la comunidad; ademas se utilizé el diario de campo.

Se realizé la validacion de los instrumentos de investigacion utilizando el
método de agregados individuales aplicado tanto a las entrevistas como a las guias
para los grupos focales; luego se hizo una aplicaciébn como prueba piloto en la
comunidad de Xemamatzé, contiguo y con caracteristicas muy similares a las del
canton Vicotz; los resultados de esta validacion sirvieron para mejorar y

contextualizar mas los instrumentos.
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Capitulo IV
PRESENTACION, ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
1. Analisis de resultados

Cuadro No. 1

Indicador. Conocimientos que la poblacion tiene sobre la Sébila como planta medicinal.
Informantes. 23 personas miembros del personal docente de la Escuela del Canton Vicotz.

Bastante | Poco Nada Total
No. Pregunta % % % %
1. | ¢ Tiene usted conocimiento sobre lo 26 74 0 100
que son las plantas medicinales?
12. | ¢Cree que los estudiantes se pueden 74 26 0 100
interesar sobre este tema?

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sabila como planta medicinal en la comunidad del Cantén
Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.

Es poco el conocimiento que los docentes tienen sobre las plantas medicinales y por lo mismo
es poco lo que se puede trabajar sobre ellas; sin embargo se considera que si hay interés de
parte de los estudiantes para trabajar sobre estos temas.

Cuadro No. 2
Indicador. Enfermedades comunes que la poblacién trata utilizando las propiedades de la
Sabila.

Informantes. 23 personas miembros del personal docente de la Escuela del Cantén Vicotz.

Bastante | Poco Nada Total
No. Pregunta % % % %
¢ Utiliza usted plantas medicinales para 18 78 4 100
5 el tratamiento de algunas
" | enfermedades?
5. | ¢Sabe para qué enfermedades o 43 48 9 100
tratamientos se utiliza la sabila?
6. | Marque las enfermedades o Tratamientos | Frecuencia/23 | Porcentajes
tratamientos donde se utiliza la sabila. Quemaduras 19 820
Caida de pelo 17 74%
Manchas 15 65%
Caspa 13 56%
Heridas 10 43%
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Golpes 10 43%
Ulceras 8 35%
Arrugas 6 26%
Varices 5 21%

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sabila como planta medicinal en la comunidad del Canton
Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.

La poca utilizacion de las plantas medicinales esta relacionada con el poco conocimiento que
los docentes tienen de ellas.

Es un poco mas el porcentaje que responde afirmativamente y que si sabe para qué
enfermedades puede utilizarse la sébila, esto debido a que cada dia la planta es mas popular en
el medio, pero sigue siendo la mayoria la que conoce muy poco o nada.

En el cuadro inserto, son estos los casos en que mas comunmente se utilizan las propiedades
preventivas o curativas de la sabila.

Cuadro No. 3.
Indicador. Como la poblacion cultiva la Sébila y las formas de preparacion de medicamentos
para el tratamiento de enfermedades

Informantes. 23 personas miembros del personal docente de la Escuela del Canton Vicotz.

Si Un No Total
No. Pregunta % poco % %
%
7. | ¢Sabe usted cémo se utiliza 26 65 9 100
tradicionalmente la sabila para tratar
algunas enfermedades?
8. | ¢Cultiva usted la sébila en su casa para 30 35 35 100
uso medicinal?
13. | ¢Cree que podria cultivarse la sabila Si Un poco No
en la escuela y aprovechar sus
beneficios? N ? 0 100

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la S&bila como planta medicinal en la comunidad del Canton
Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.

Se conoce poco de la planta y de sus propiedades, por lo cual es légico que también la mayoria
no sepa o sepa muy poco sobre como se utiliza y por lo mismo no todos la cultivan.
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Cuadro No. 4
Indicador. Conocimientos que los docentes tienen sobre las propiedades y usos de la Sabila.

Informantes. 23 personas miembros del personal docente de la Escuela del Canton Vicotz.

Bastante | Poco Nada | Total
No. Pregunta % % % %
3. | ¢Conoce usted de la sabila como 26 70 4 100
planta medicinal?
4. | ¢;Sabe usted que la sabila tiene 39 57 4 100
diversas propiedades curativas de uso
tradicional?
9. | ¢Hatrabajado usted en la escuela 0 78 22 100
sobre el tema de plantas medicinales?
10. | ¢Ha trabajado sobre la sabila como 4 65 31 100
planta medicinal?
11. | ¢Considera necesario trabajar en la Si Un poco No
escuglg sobre la sébila como planta 91 9 0 100
medicinal?
14. | ¢Sabe usted que la sébila también se 78 18 4 100
utiliza para productos farmacéuticos y
cosméticos?

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la S&bila como planta medicinal en la comunidad del Cantén
Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.

Se tiene poco conocimiento de la sabila como planta medicinal o por lo menos la mayoria de
los docentes no lo tiene. Esto se relaciona también con el poco conocimiento que se tiene
sobre las plantas medicinales en general.

El tema de plantas medicinales ha estado practicamente ausente en el proceso educativo de los
estudiantes pero se considera necesario trabajar estos temas relacionados con plantas
medicinales y especificamente sobre la sébila y sus beneficios
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2. Resultados de encuesta a docentes

1. ¢Tiene usted conocimiento sobre lo que son las plantas medicinales?

Nada

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la S&bila como planta medicinal en la comunidad

del Canton Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.
Interpretacion. Sobre lo que son las plantas medicinales, el 74 % indica que tiene poco

conocimiento y el 26% indica que bastante, de lo que se deduce que en realidad es poco el
conocimiento que los docentes tienen sobre las plantas medicinales y por lo mismo es poco lo

que se puede trabajar sobre ellas.

2. ¢Utiliza usted plantas medicinales para el tratamiento de algunas enfermedades?

Bastante
18%

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sabila como planta medicinal en la comunidad

del Canton Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.
Interpretacion. Sobre la utilizacion de plantas medicinales para el tratamiento de

enfermedades, solamente el 18% indica que las utiliza bastante, el 78% poco y el 4% nada.
Esto esté relacionado con el poco conocimiento que los docentes tienen de ellas y que se ha
manifestado en la pregunta anterior; se conoce poco y se utilizan menos adn.
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3. ¢Conoce usted de la sabila como planta medicinal?

Nada

=

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la S&bila como planta medicinal en la comunidad

del Canton Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.
Interpretacion. El 26% manifiesta que tiene bastante conocimiento, el 70% poco y el 4%

nada; de acuerdo a estos resultados en realidad se tiene poco conocimiento de la sabila como
planta medicinal o por lo menos la mayoria de los docentes no lo tiene. Esto se relaciona
también con el poco conocimiento que se tiene sobre las plantas medicinales en general.

4. ¢Sabe usted que la sabila tiene diversas propiedades curativas de uso tradicional?

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sabila como planta medicinal en la comunidad

del Cantdn Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.
Interpretacion. El 39% manifiesta que bastante, el 57% poco y el 4% nada. Aun cuando se

mantiene la tendencia sobre el poco conocimiento que se tiene sobre la sabila y en este caso
sobre sus propiedades curativas, se encuentra una pequefia contradiccion o incongruencia en
que hay un 13% mas que manifiesta que si conoce de las propiedades curativas de la sabila,

que el porcentaje que la conoce como planta medicinal.



5. ¢Sabe para qué enfermedades o tratamientos se utiliza la sabila?

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sébila como planta medicinal en la comunidad
del Canton Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.

Interpretacion. El 43% indica que si sabe para qué enfermedades o tratamientos se utiliza la
sébila; el 48% indica que un poco y el 9% que no. Es un poco mas el porcentaje que responde
afirmativamente y que si sabe para qué enfermedades puede utilizarse la sabila, esto debido a
que cada dia la planta es mas popular en el medio, pero sigue siendo la mayoria la que conoce
muy poco o nada.

6. Por favor, marque las enfermedades o tratamientos donde se utiliza la sabila.

Tratamientos |Frecuencia/23| Porcentajes
Quemaduras 19 82%
Caida de pelo 17 74%
Manchas 15 65%
Caspa 13 56%
Heridas 10 43%
Golpes 10 43%
Ulceras 8 35%
Arrugas 6 26%
Vaérices 5 21%

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sabila como planta medicinal en la comunidad
del Cantdn Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.

Interpretacion. Méas del 50% de los docentes han manifestado que las enfermedades o
tratamientos para los que se utiliza la sabila son las quemaduras, caida del pelo, manchas en la
piel y la caspa; en menor porcentaje también han indicado que se utiliza para tratar heridas,
golpes, Ulceras, arrugas y varices. De acuerdo al conocimiento que tienen son estos los casos
en que mas comunmente se utilizan las propiedades preventivas o curativas de la sabila.
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7. ¢Sabe usted como se utiliza tradicionalmente la sabila para tratar algunas

enfermedades?
No
Q%j I

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sabila como planta medicinal en la comunidad
del Cantdn Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.

Interpretacion. Sobre la manera en que se utiliza tradicionalmente, el 26 % indica que si
sabe, el 65% indica que un poco y el 9% que no. Nuevamente el porcentaje que responde
afirmativamente es reducido y es la mayoria la que no sabe como se utiliza, lo cual tiene
relacion con lo que se ha evidencias en las respuestas anteriores, pues se conoce poco de la
planta y de sus propiedades, por lo cual es l6gico que también la mayoria no sepa o sepa muy
poco sobre como se utiliza.

8. ¢Cultiva usted la sabila en su casa para uso medicinal?

No
35%

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sabila como planta medicinal en la comunidad
del Cantdn Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.

Interpretacion. El 30% si cultiva la sabila en su casa para uso medicinal, el 35% un poco vy el
35% manifiesta que no. De esto se deduce que es la mayoria la que no cultiva o en realidad no
sabe si existe la planta en su casa; lo cual se debe nuevamente a lo poco que se conoce de la
planta y de su uso; es mas o menos el mismo porcentaje el que responde afirmativamente pero
no es la mayoria.



9. ¢Hatrabajado usted en la escuela sobre el tema de plantas medicinales?

Bastante
0%

Nada
22%

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sabila como planta medicinal en la comunidad
del Cantdn Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.
Interpretacion. ElI 78% manifiesta que se ha trabajado poco sobre el tema de plantas

medicinales en la escuela y el 22% que nada. Esto indica que el tema de plantas medicinales
ha estado practicamente ausente en el proceso educativo de los estudiantes; aun cuando un
porcentaje reducido de docentes si conocen de estos recursos y sus beneficios.

10. ¢Ha trabajado sobre la sébila como planta medicinal?

Bastante

4%

Nada
31%

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sabila como planta medicinal en la comunidad
del Cantdn Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.
Interpretacion. El 4% manifiesta que ha trabajado bastante sobre la sabila como planta

medicinal, el 65% poco y el 31% nada. Los resultados son muy similares al hecho de que el
tema de pantas medicinales en general no se ha trabajado o se ha hecho muy poco, sin
embargo aca sobresale que un minimo porcentaje si ha trabajado sobre esta planta y es el
resultado de un docente que si lo ha hecho, aun cuando no se trabaja el tema de plantas

medicinales en general.
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11. ;Considera necesario trabajar en la escuela sobre la sdbila como planta medicinal?

Un poco No
9%

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sabila como planta medicinal en la comunidad

del Cantdn Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.
Interpretacion. El 91% manifiesta que si es necesario y el 9% indica que un poco. Esto indica

que los docentes consideran necesario trabajar estos temas relacionados con plantas
medicinales y especificamente sobre la sabila y sus beneficios, lo cual crea la posibilidad de

que se brinde esta oportunidad a los estudiantes.

12. ;Cree que los estudiantes se pueden interesar sobre este tema?

Nada

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sabila como planta medicinal en la comunidad

del Cantdn Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.
Interpretacion. El 74% manifiesta que cree que los estudiantes si pueden interesarse en este

tema y el 26% consideran que pueden interesarse poco. Este interés de los estudiantes puede
venir del hecho que se trata de temas vinculados con la cultura local y con préacticas que se ven

cotidianamente en el hogar y la comunidad.
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13. ¢ Cree que podria cultivarse la sabila en la escuela y aprovechar sus beneficios?

Un poco No
9%

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la S&bila como planta medicinal en la comunidad
del Canton Vicotz, municipio de Nebaj. 2014.
Interpretacion. El 91% de los docentes considera que si puede cultivarse esta planta

medicinal en la escuela y aprovechar sus beneficios, solamente el 9% manifiesta que un poco.
Esto se debe a que el establecimiento cuenta con las condiciones necesarias para el cultivo de
plantas medicinales lo cual permitiria aprovecharlo para el aprendizaje vivencial de los

estudiantes y a partir de aca fortalecer algunas précticas culturales.

14. ;Sabe usted que la sabila también se utiliza para productos farmacéuticos y
cosméticos?

Un poco No

Fuente. Encuesta a docentes. Uso tradicional de la Sabila como planta medicinal en la comunidad

del Canton Vicotz, municipio de Nebaj. 2014,
Interpretacion. ElI 78% responde que si sabe que la sabila se utiliza para la fabricacion de
productos farmacéuticos o medicinales y para cosméticos; el 18% sabe un poco y el 4% no lo
sabe. La gran mayoria conoce de estos beneficios por lo que se fortalece la idea de poder
cultivar la planta en la escuela y aprovechar los beneficios que ofrece, sabiendo que cada vez

es mas conocida y utilizada a nivel local y también industrialmente.
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3. Entrevista a comadronas, lideres comunitarios y padres de familia
Las preguntas fueron realizadas por la entrevistadora y constituyeron solamente una guia

para la entrevista. Se presenta un consolidado de las principales respuestas.

1. ¢Enla comunidad o en su casa se usan plantas para curar o tratar enfermedades?
Si se usan las plantas medicinales, principalmente porque ayudan a curar las enfermedades
y no dafan el organismo, pero lamentablemente ya no se usan como antes, poco a poco se ha
ido perdiendo su uso, casi solo las personas mayores creemos en que las plantas son buenas y
gue no siempre es necesario usar las medicinas que usan en las farmacias. Podemos prevenir y

curar muchas enfermedades usando las plantas.

2. ¢Qué plantas medicinales ha utilizado?
No todas las personas utilizan las mismas plantas, las utilizan segun la enfermedad que
quieran curar; pero las mas conocidas y utilizadas son: el tabaco, la ruda, hierbabuena,
eucalipto, sabila, manzanilla, te limon, ciprés, apazote, romero, hoja de naranja y de limén,

salvia santa.

3. ¢Utiliza la planta que se Ilama sébila?

Si, aunque en la comunidad no se cultiva mucho, ni se promueve su uso, la utilizan por
tradicion ancestral, pues siempre se ha sabido que es muy buena y porque se han comprobado
sus beneficios. Existe temor de que en el futuro desaparezca su uso si no se educa a los nifios y
jévenes para utilizarla como una planta medicinal; los padres deben transmitir este

conocimiento a sus hijos. Pero también es importante que se haga en la escuela.
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4. ¢Cbmo se cultiva la sabila?
Por brotes o hijos, solo se siembran los brotes y la planta pega. Se puede hacer la siembra
en jardines, entre las flores, pero casi siempre se ve en macetas, en ollas viejas y en plasticos;

en viveros las siembran en bolsas plésticas para luego venderlas.

5. ¢Para qué enfermedades o tratamientos utiliza la sabila?

Por la experiencia que se ha tenido se utiliza para bajar la fiebre, para quitar caspa, alivia
rapidamente las quemaduras, quitando el dolor y ayuda a que seque rapido, también para que
no quede mucha cicatriz. Es igual con las heridas, sanan rapido, quita el dolor y cicatriza.
Ayuda para evitar la caida de pelo, fiebre; también se utiliza para dolor de estomago, hepatitis

y gastritis.

6. ¢Como utiliza la sabila en la comunidad o en su casa?

Eso es segun la enfermedad a tratar pero siempre se corta la hoja o penca y se parte para
extraer la pulpa raspando, cuando se raspa sale como gelatina, luego dependiendo si es para la
piel se aplica directamente; si es para tomar en algunos casos se toma asi como se saca de la
penca, en otros casos se hierve luego se aplica directamente o se toma. Para algunas

enfermedades se acompafia con otro medicamento como con miel de abeja para la hepatitis.

7. ¢Cuales son los resultados del tratamiento de enfermedades con sabila?

Si se aplica el tratamiento tal y como es, los resultados son buenos, ya que se cura la
enfermedad o se mejora, en los que mas se han visto buenos los resultados es en casos de
quemaduras y heridas, pues es muy efectiva. También cuando se tiene gastritis se cura si se
toma durante varios dias, es necesarios que la persona se cuide y que haga la dieta necesaria,

especialmente no comer chile, café y grasas.
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8. ¢Como supo usted que la sabila es buena para tratar algunas enfermedades?

Por los abuelos, los padres y madres, curanderos comadronas, asi como vecinos que han
sabido que la sabila es buena porque han visto o la han usado y ha dado buenos resultados.
Ellos cuentan y aconsejan que se use, de esa manera se hace con otras plantas y entonces las
demas personas lo hacen, lo ponen en practica y aprenden como debe utilizarse, estas personas
les cuentan a otras y asi se riega la noticia.

9. ¢Sabe usted si en la escuela han dado informacidn o han trabajado con los alumnos sobre
las plantas medicinales y especialmente la sabila?

Casi no, porque en su mayoria los nifios y nifias no traen de la escuela conocimientos
nuevos sobre las plantas medicinales, y por lo tanto ni de la sébila. En la escuela se habla poco
de esto y que es necesario que los maestros trabajen en su totalidad sobre las plantas
medicinales para que los nifios y nifias aporten también sus conocimientos.

10. ¢ Cree necesario que en la escuela se trabaje sobre el cultivo y uso de la sabila como
planta medicinal? ¢Por qué?

Si, porque ha sido una tradicién de los antepasados y el uso de la sabila como planta
medicinal no debe perderse. La escuela es el lugar mas apropiado para fortalecer y enriquecer
los conocimientos y practicas del cultivo y uso de la sabila y otras plantas medicinales y
también se deben aprovechar las inquietudes y conocimientos que los nifios ya tienen porque

lo han aprendido en su hogar, han visto como se utiliza y deben seguir aprendiendo.
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4. Grupo focal con nifios y nifias.

El grupo focal es una entrevista colectiva a representantes de los grupos objeto de
investigacion; en este caso, los grupos focales se realizaron con nifios y nifias de los grados
de Cuarto a Sexto de Primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta “Gerardo Gordillo

Barrios”, del Canton Vicotz.

1. ¢Saben ustedes si en la comunidad o en su casa se usan plantas para curar o tratar
enfermedades?

Los nifios y nifias de la escuela si saben del uso de plantas medicinales porque las han

visto y utilizado en su hogar.

2. ¢Saben el nombre de algunas de esas plantas?

Las plantas que mas conocen por el uso que se les da en sus hogares son: la ruda, el
tabaco, la sabila, hierbabuena, eucalipto, te limoén, apazote, manzanilla, hoja de naranja,
hoja de limon, hoja de ciprés, verbena, romero, la rosa blanca; todas estas plantas se
encuentran en la comunidad, ya sea porque las tengan en su casa o porque las pueden

encontrar con los vecinos. Lo importante es que si son accesibles cuando se necesitan.

3. ¢Utilizan la planta que se llama sabila?
Dentro de estas plantas los nifios si conocen la sabila y saben que se utiliza para tratar
algunas enfermedades, esto porgue ven que la utilizan en su hogar. La mayoria de ellos no

las han utilizado personalmente.

37



4. ;Han visto si en la comunidad se cultiva la sabila? ; Como?
Ellos saben también que en la comunidad se cultiva esta planta porque la han visto en
algunos jardines de las casas, en los patios, en macetas, utilizando ollas de barro, cubetas,
plasticos que ya no sirven en el hogar, también las han visto en viveros en bolsas plasticas

para ser vendidas, trasplantadas y cultivadas.

5. ¢Para qué enfermedades o tratamientos utilizan la sabila?

Dentro de lo que conocen porque lo han escuchado de sus padres o de personas adultas,
saben que la sabila es buena para tratar la fiebre, las cicatrices en la piel, para aliviar la
gastritis, sanar heridas, quemaduras, golpes, reumatismo, asi como también es efectiva para
tratar la caida de pelo y la caspa. También saben que la sabila se utiliza para la hepatitis,

dolores de estbmago y de garganta.

6. ¢Como utilizan la sébila en la comunidad o en su casa para tratar las enfermedades?
La manera en que los nifios mas han visto que se utiliza la sabila es que primero se lava
la hoja, luego se le extrae la pulpa o gel raspando y segin las indicaciones para cada

enfermedad se aplica o se toma durante un tiempo.

7. ¢Saben ustedes si el tratamiento de enfermedades con sabila ha tenido algunos
resultados? ;Cuales?

Los nifios y nifias conocen de casos en que el tratamiento de algunas enfermedades
utilizando la sabila ha sido efectivo, por ejemplo: una alumna de la escuela manifestd que
tomando el gel de la sabila con miel blanca durante 15 dias se sobrepuso de la hepatitis. En
varios de los hogares de los nifios participantes en los grupos focales se ha tenido la
experiencia que utilizado el gel de la sabila se han tratado enfermedades mencionadas

anteriormente y se han tenido resultados positivos.
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8. ¢Cémo supieron en su casa o en la comunidad que la sébila es buena para tratar o
prevenir algunas enfermedades?

El conocimiento que los nifios y nifias tienen sobre que la sabila es buena para tratar
algunas enfermedades viene de lo que han visto el sus hogares y especialmente de lo que
han escuchado de sus abuelos, padres y madres de familia, asi como de vecinos que la han

utilizado y su experiencia ha sido positiva.

9. ¢De quiénes o como han escuchado sobre los beneficios de la sabila?
De los beneficios de esta planta también se han enterado porgue se los han comentado o

han escuchado de algun docente o lo han visto en la television e incluso en el internet.

10. ¢Han trabajado en la escuela sobre las plantas medicinales y especialmente la sabila?
Los nifios y nifias manifestaron que en la escuela es donde menos oportunidad han
tenido de conocer sobre las plantas medicinales ya que la mayoria de docentes no trabaja
estos temas, por lo que la utilidad y beneficios de estos recursos en la salud de la poblacion
no son parte de los que se aprende en la escuela.
11. ¢ Les gustaria que en la escuela se trabaje sobre el cultivo y uso de la sabila como
planta medicinal? ;Por qué?
Hay un interés generalizado en los nifios y nifias porque en la escuela se trabaje sobre las
plantas medicinales, creen que es necesario dar a conocer que es una planta medicinal y
curativa, saber que existe en la poblacion y que puede ser cultivada en la escuela, asi como

promover su utilidad para prevenir y curar enfermedades.
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5. Discusioén de resultados

En la comunidad del Cantén Vicotz los pobladores tienen un amplio conocimiento sobre
plantas medicinales porque las han utilizado siempre para tratar muchas de las enfermedades
que les afectan; estas practicas las han heredado de sus antepasados y muchas de ellas se
mantienen gracias a que por ser de facil aplicacion se pueden preparar sin problema en el
hogar, ademéas de que hay también en la comunidad personas que tienen bastante

conocimiento sobre su uso como las comadronas y personas que se dedican a curar.

Los habitantes de la comunidad y especialmente por la informacién de las sefioras
comadronas, lideres comunitarios y vecinos, si hacen uso de las plantas medicinales para el
tratamiento de enfermedades, principalmente porque ayudan a curarlas y porque no dafian el
organismo, pero lamentablemente estos recursos ya no se usan como antes porque hace afos
se utilizaban con més frecuencia, ahora poco a poco se ha ido perdiendo o reduciendo su uso,
casi solo las personas mayores siguen con estas practicas y manteniendo su creencia en que las
plantas son buenas y que no siempre es necesario usar las medicinas que venden en las
farmacias. Se tiene la firme conviccién de que se puede prevenir y curar muchas enfermedades
usando las plantas que se encuentran facilmente en la comunidad y que ademas no tienen casi

ningun costo para la familia.

Hay en realidad muchas plantas que se utilizan para el tratamiento de enfermedades, las

personas saben que son Utiles y efectivas, cada quien usa las que conoce, pero las mas

conocidas y utilizadas de acuerdo a su experiencia son: el tabaco, la ruda, hierbabuena,
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eucalipto, sabila, manzanilla, te limon, ciprés, apazote, romero, salvia santa, las hojas de

naranja y de limon son las mas mencionadas.

Referente a la sabila la mayoria si la conoce aunque en la comunidad no se cultiva mucho
como otras plantas ni se promueve su uso, se reconoce que se utiliza por tradicion, pues
siempre se ha sabido que es muy buena y porque se han comprobado sus beneficios. Existe en
la poblacion el temor de que en el futuro desaparezca su uso porque no todos saben de los
beneficios que tiene, se considera que si no se educa a los nifios, nifias y jovenes para utilizarla
como una planta medicinal ya no se usara. La educacién o promocion del uso de la sabila debe
hacerse en la casa y deben ser los padres de familia quienes transmitan este conocimiento,
pero también es importante lo que puede hacerse en la escuela, ya que puede tenerse mayor

incidencia en los nifios y el aprendizaje se complementa.

Se sabe que la reproduccién de la sabila es por los brotes o hijos nuevos. Indican que puede
sembrarse en jardines, pero la mayoria sabe que es preferible hacerlo en macetas ya que la
sébila también es una planta de interiores, de preferencia no debe pegarle el sol directamente
durante mucho tiempo, ademas se riega poco y la maceta debe tener drenaje o agujeros para
gue el agua no se acumule porgue la raiz y la planta se pudre rdpidamente. Es por eso que en
la mayoria de los casos se siembra en macetas y se tiene en los corredores de las casas, para lo

cual se utilizan especialmente utensilios de cocina que ya no se utilizan como tales.

Se manifiesta que la sabila sirve para muchas enfermedades. Por la experiencia que se ha
tenido se utiliza para bajar la fiebre, para quitar caspa, alivia rapidamente las quemaduras

quitando el dolor y ayuda a que seque rapido, también para que no quede mucha cicatriz. Es
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igual con las heridas, sanan rapido, quita el dolor y cicatriza, ayuda a evitar la caida de pelo y

a quitar la caspa, también se utiliza para dolor de estdmago, hepatitis, y gastritis.

La aplicacion es segun la enfermedad a tratar pero siempre se cortan las hojas, cuando se

raspa sale como gelatina o lo que se llama gel.

En el cuadro siguiente se detallan las aplicaciones para algunas de las enfermedades.

Enfermedad Ingredientes Procedimiento
Golpes Sébila Se lava bien la hoja y se coloca sobre el comal o
Calambres plancha para dorarla, luego se le quitan las
Reumatismo espinas, se abre en dos tajadas a lo largo, y se
coloca en la parte adolorida para que el gel o
liquido hagan contacto con la piel.
Dosis: Se aplica dos veces al dia, durante una hora
0 antes de acostarse, debe aplicarse hasta sentir
mejoria o sentirse curado.
Quemaduras Sébila Se extrae de la hoja el liquido o gel de la sabila,
Aceite de comida luego se revuelve bien con el aceite y se aplica en
la quemadura.
Dosis: Se aplica por la mafiana y la tarde hasta ver
la herida sanada.
Heridas Sébila Se extrae de la hoja el liquido o gel de la sabila,
Cicatrices luego se coloca en la herida o cicatriz.
Dosis: se aplica en la parte afectada dos veces al
dia hasta ver los resultados.
Fiebre Sabila El gel se aplica en todo el cuerpo haciendo masaje

suave, se cubre o envuelve al paciente con una
sébana, al transcurrir media hora se bafia con
agua tibia.

Dosis: Si la fiebre baja ya no se repite la dosis; si
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persiste se aplica una nueva dosis a las seis horas.

Caida de pelo Sébila El gel se aplica durante la noche, para mejores

Caspa resultados; puede ser también una hora antes de
lavar el cabello.

Dosis:
Se debe aplicar diariamente durante quince dias.

Dolor de Sabila El gel se toma licuado o batido con agua tibia 'y se

estomago Agua debe evitar comer chile, café y grasas.

Gastritis Dosis: Para dolor de estbmago tomar dos veces al
dia hasta que cese el dolor. Para la gastritis tomar
una vez al dia en ayunas durante 15 dias, dejar de
tomar un tiempo y repetir la dosis.

Hepatitis Sabila Utilizar el gel revuelto con la miel de abeja.
Miel de abeja Dosis: Tomar en ayunas por 15 dias.

Si se aplica el tratamiento tal y como

es, los resultados son efectivos ya que se cura la

enfermedad o se mejora, en lo que mas se han visto buenos resultados es en casos de

guemaduras Yy heridas, también cuando se tiene gastritis; es necesario que la persona se cuide y

haga la dieta necesaria.

Todo este conocimiento se ha llegado a tener a través de los abuelos, padres y madres,

comadronas, curanderos, asi como vecinos. Ellos cuentan y aconsejan que se use; de esa

manera se hace con otras plantas y entonces las demas personas lo hacen, lo ponen en practica

y aprenden como debe utilizarse.
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La escuela es el lugar mas apropiado para fortalecer y enriquecer los conocimientos y
practicas del cultivo y uso de la sabila y otras plantas medicinales. También se deben
aprovechar las inquietudes y conocimientos de las nifias y nifios y de esta manera se valora el

conocimiento de la comunidad.

De acuerdo a los resultados de tres grupos focales realizados con nifios de Cuarto, Quinto y
Sexto grados de la escuela de la comunidad del Canton Vicotz, los nifios y nifias si saben del
uso de plantas medicinales porque han visto y utilizado en su hogar, saben que sus padres y

otros miembros de sus familias las utilizan cuando estan enfermos.

Las plantas que los nifios mas conocen por el uso que se les da en sus hogares son: la ruda,
el tabaco, la sabila, hierbabuena, eucalipto, te limon, apazote, manzanilla, hoja de naranja,
hoja de limén, hoja de ciprés, verbena, cola de caballo, romero, la rosa blanca; todas estas
plantas se encuentran en la comunidad, ya sea porque las tengan en su casa o0 porque las
pueden encontrar con los vecinos; lo importante es que si son accesibles cuando se necesitan.
Es importante sefialar que las mismas plantas que conocen los nifios son las que las personas
adultas han sefialado como las mas utilizadas, de lo cual se deduce que en los hogares su uso

es comun y cotidiano, siendo parte de las practicas que se heredan a las nuevas generaciones.

Dentro de estas plantas los nifios conocen la sabila y saben que se utiliza para tratar algunas
enfermedades, esto porque es bastante comun y se encuentra en los hogares. Ellos saben
también que en la comunidad se cultiva esta planta porque la han visto en algunos jardines de

las casas, en los patios, en macetas utilizando ollas de barro, cubetas, plasticos que ya no
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sirven en el hogar; también las han visto en viveros en bolsas plasticas para ser trasplantadas y

cultivadas, lo que significa que la planta si esta en la comunidad.

Los nifios y nifias saben que la sabila es buena para tratar las quemaduras, heridas y
cicatrices en la piel, para aliviar el dolor de estomago y la gastritis, asi como también es
efectiva para tratar la caida de pelo y la caspa, también que la sabila se utiliza para la hepatitis

y dolores de estobmago.

La manera en que los nifios mas han visto que se utiliza la sabila es que primero se lava la
hoja, luego se le extrae la pulpa o gel rapandola y segin las indicaciones para cada

enfermedad se aplica o se toma durante un tiempo determinado.

Los nifios conocen de casos en que el tratamiento de algunas enfermedades utilizando la
sabila ha sido efectivo. El conocimiento que los nifios tienen sobre que la sabila es buena para
tratar algunas enfermedades viene de lo que han visto en sus hogares y especialmente de lo
gue han escuchado de sus abuelos, padres y madres de familia, asi como de vecinos gque la han
utilizado y su experiencia ha sido positiva. De los beneficios de esta planta también saben
porque se los han comentado o escuchado de algunos docentes y también lo ven en la

television e incluso en el internet.

Es en la escuela es donde los nifios han tenido menos oportunidad de conocer sobre las
plantas medicinales ya que la mayoria de docentes no trabaja estos temas, por lo que la
utilidad y beneficios de estos recursos que ofrece la naturaleza para la salud de la poblacién no

son parte de los que se aprende en la escuela.
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Sin embargo si existe un interés generalizado en los nifios porque en la escuela se trabaje
sobre las plantas medicinales, creen que es necesario dar a conocer que es una planta
medicinal y curativa, saber que existe en la poblacion y que puede ser cultivada en la escuela,

asi como promover su utilidad para prevenir y curar enfermedades.

En el caso de los docentes tienen poco conocimiento de lo que son las plantas medicinales,
de su importancia y beneficios, aunque algunos manifiestan que su conocimiento es mas o
menos amplio; por lo mismo las utilizan muy poco para el tratamiento de enfermedades.
Como producto de este poco conocimiento del tema de plantas medicinales y especificamente
del uso de la sabila como planta medicinal todos coinciden en que se trabaja poco en la
escuela. Se sabe que en los hogares se hace uso de ellas pero no es algo que les haya llamado

la atencion como para integrarlo a lo que trabajan con los nifios.

Llama la atencion el hecho de que se manifiesta el poco conocimiento de la planta y sin
embargo al mismo tiempo se habla de que si se conocen sus propiedades, lo cual se debe a que
se escucha mucho de la planta pero no se utiliza. Por lo mismo aumenta el porcentaje de
docentes que saben para qué se utiliza, indicando que los casos en que se usa con resultados
positivos son cuando se padece de quemaduras y manchas en diferentes partes del cuerpo, para
la caida del cabello o caspa, para sanar heridas y golpes, asi como para Ulceras, desvanecer
arrugas y para aliviar las varices. De acuerdo al conocimiento que tienen son estos los casos

en que mas comunmente se utilizan las propiedades preventivas o curativas de la sabila.
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Sobre la manera especifica en que se utiliza para tratar las enfermedades la mayoria la que
no sabe cdmo se utiliza, lo cual tiene relacién con que no se conoce mucho de la planta y de

sus propiedades. Son pocos los que la cultivan o saben que la tienen en su casa.

Como ya se indicd, el tema de plantas medicinales ha estado practicamente ausente de
manera sistematica en el proceso educativo de los estudiantes; aun cuando hay un porcentaje
de docentes que si conocen de estos recursos y sus beneficios, en la escuela no se trabajan de
manera general o se realizan actividades aisladas y por lo mismo tampoco se conoce la sabila
como planta medicinal. Fue solamente un docente el que manifestd que ha trabajado o ha
tocado el tema de los beneficios de la sabila con sus alumnos pero no es algo que se haya
hecho a manera de despertar el interés y hacer algo porque las plantas medicinales sean por
ejemplo un proyecto de trabajo en la escuela para generar oportunidades de aprendizaje y

conservar estos conocimientos y practicas culturales.

Es importante que la totalidad de docentes estas de acuerdo en que es necesario trabajar en
la escuela sobre las plantas medicinales y especificamente sobre la sabila y sus beneficios,
porque se acepta que es importante que los nifios tengan la oportunidad de ampliar o
enriquecer sus conocimientos con oportunidades de vincular el aprendizaje de la escuela con
lo que se hace en su casa para el tratamiento de algunas enfermedades o para impulsar el uso
de estos recursos naturales. Por estas mismas razones los docentes creen que los estudiantes si
se interesarian por trabajar estos temas, siendo necesario entonces el desarrollo de actividades
practicas y significativas para lograr un buen aprendizaje; tomando como referencia las

practicas en los hogares que también se verian fortalecidas. Una ventaja es que en la escuela
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se cuenta con muchas de las condiciones necesarias para desarrollar actividades practicas que
permitan el aprendizaje de los estudiantes y propiciar una mayor vinculacion de la escuela con
la comunidad, a través de practicas o proyectos de estudio de la sabila y otras plantas

medicinales.

La seccion de Salud Reproductiva del Hospital Nacional ha venido realizando un trabajo de
orientacion y formacién a comadronas y promotores comunitarios de salud para que realicen
un mejor trabajo en las comunidades; anteriormente se ha trabajado también sobre plantas
medicinales tratando de incorporar esta practica en la atencion de pacientes; hace algunos afios
se construyd y funcion6 también un temascal con el propoésito de que las madres embarazadas
poco a poco fueran aceptando ser atendidas en el hospital; al mismo tiempo capacitar a este
personal comunitario para realizar mejores practicas de atencion a las pacientes sin abandonar
la atencion tradicional. Para ello se contdé también con un huerto de plantas medicinales que

actualmente esta abandonado.
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Conclusiones

1. Los habitantes del Canton Vicotz, tienen conocimientos sobre las propiedades y el uso de
las plantas medicinales, recursos naturales que utilizan para el tratamiento de
enfermedades comunes; conocimiento que se ha transmitido de generacién en generacion.
Quienes mas conocimiento tienen son las personas adultas: ancianos, lideres, comadronas

y la mayoria de padres y madres de familia.

2. EIl Aloe Vera es conocido en la comunidad con el nombre comudn de Sabila, se conocen sus
propiedades curativas y beneficios que proporciona pero no se cultiva en todos los

hogares, cuando la necesitan la buscan con vecinos que la cultivan.

3. Los nifios que asisten a la escuela primaria de la comunidad tienen algunos conocimientos
sobre el uso de la sabila, lo cual han aprendido principalmente por experiencias en sus

hogares cuando se ha utilizado; ademas demuestran un gran interés por estas practicas.

4. Las enfermedades donde se utiliza la sabila en la comunidad son la fiebre, para quitar
caspa, aliviar quemaduras, desvanecer cicatrices, cerrar heridas, la caida de pelo, dolores
de estdmago, hepatitis y gastritis; las personas adultas manejan la forma de preparacion y

las dosis que se debe administrar.

49



5. Los docentes que laboran en la escuela tienen algunos conocimientos sobre plantas
medicinales y sobre el uso de la Sabila, sin embargo este es un tema que en muy pocos
casos se ha incorporado al curriculo real en la formacion de los estudiantes con los que

trabajan.

6. EI Hospital Nacional que esta ubicado en la comunidad del Canton Vicotz, anteriormente
habia trabajado sobre plantas medicinales en la orientacion a comadronas y promotores de
salud comunitaria; actualmente el huerto de plantas medicinales esta abandonado, lo que

indica que no es un interés permanente la promocion del uso de estos recursos.
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Recomendaciones

1. Que los lideres y autoridades de la comunidad, con el apoyo de la Direccion del centro
educativo, promuevan el conocimiento sobre la sdbila como planta medicinal para que
Ilegue a ser del dominio de la poblacién y se utilice para el tratamiento de enfermedades en

el hogar.

2. Los docentes deben aprovechar el conocimiento de las personas mayores de la
comunidad, organizando momentos para que se comparta esta sabiduria a los estudiantes a
través de charlas e investigaciones que permitan valorar y conocer mas sobre estas

practicas tradicionales que benefician la salud de las personas.

3. Con el impulso de la Direccion del establecimiento, los docentes deben incorporar al plan
de estudios de la escuela el tema de plantas medicinales, aprovechando el conocimiento
que ya tienen, la facilidad de los recursos que ahora estan disponibles por Internet, el
interés manifestado por los estudiantes y las condiciones que tiene la escuela
especialmente de terreno disponible para un proyecto de cultivo de estos recursos

naturales.

4. Que los docentes implementen las propuestas contenidas en la Guia Didactica, producto de
esta investigacion, para promover en el centro educativo el uso de la Sabila como planta
medicinal, valorando el conocimiento comunitario y fomentando las practicas culturales

relacionadas con el medio ambiente.
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5. Que la seccidn de Salud Reproductiva del Hospital Nacional retome la orientacion sobre el
mejor aprovechamiento de las plantas medicinales y especialmente de la sabila en el
proceso de formacion de las sefioras comadronas y promotores voluntarios de salud, para

lo cual es necesario reactivar el huerto de plantas medicinales que anteriormente habia

funcionado con este proposito.
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Encuesta a Docentes

Como estudiante de Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa con Especialidad
en Medio Ambiente, se esta realizando un trabajo de investigacion sobre el uso tradicional de
la sébila como planta medicinal en la comunidad del Cantén Vicotz, por lo que atentamente se
ruega su colaboracién respondiendo la presente encuesta, marcando la o las opciones que crea
pertinentes.

Muchas gracias por su colaboracion.

1.

10.

11.

¢ Tiene usted conocimiento sobre lo que son las plantas medicinales?

Bastante () Poco () Nada )

¢Utiliza usted plantas medicinales para el tratamiento de algunas enfermedades?
Bastante () Poco () Nada ()

¢ Conoce usted de la sébila como planta medicinal?

Bastante () Poco () Nada )

¢Sabe usted que la sabila tiene diversas propiedades curativas de uso tradicional?
Bastante () Poco () Nada ()

¢Sabe para qué enfermedades o tratamientos se utiliza la sabila?

Si - Un poco_J No (]

Por favor, marque las enfermedades o tratamientos donde se utiliza la sabila.
Golpes () Caspa () Fiebre )

Prostata () BronquitigT ) Caida de pelor )

Hernias () Ulceras () Artrosis )

Higado () Sinusitis () Arrugas )

Manchas () Verrugas () Varices )
Colesterol—) Heridas () Quemaduras )

¢Sabe usted como se utiliza tradicionalmente la sébila para tratar algunas enfermedades?
Si - Un poco_J No (]

¢Cultiva usted la sabila en su casa para uso medicinal?
Si O Un pocdJ No (J

¢Ha trabajado usted en la escuela sobre el tema de plantas medicinales?
Bastante () Poco () Nada )

¢Ha trabajado sobre la sabila como planta medicinal?
Bastante( ) Poco() Nada ()

¢ Considera necesario trabajar en la escuela sobre la sabila como planta medicinal?
Si - Un poco_J No (]



12. ¢ Cree que los estudiantes se pueden interesar sobre este tema?
Bastante( ) Poco () Nada ()

13. ¢ Cree que podria cultivarse la sébila en la escuela y aprovechar sus beneficios?
Si - Un poco_] No (]

14. ;Sabe usted que la sabila también se utiliza para productos farmacéuticos y cosméticos?
Si - Un pocaJ No (J



Guia de entrevista para comadronas, lideres comunitarios y padres de familia

Instrucciones. Las preguntas las realizara la entrevistadora y constituyen solamente una guia

para la entrevista

11. ;En la comunidad o en su casa se usan plantas para curar o tratar enfermedades?

12. ¢ Qué plantas medicinales ha utilizado?

13. ¢ Utiliza la planta que se llama sabila?

14. ;Cbémo se cultiva la sabila?

15. ¢Para qué enfermedades o tratamientos utiliza la sabila?

16. ;Cbémo utiliza la sabila en la comunidad o en su casa?

17. ¢ Cuales son los resultados del tratamiento de enfermedades con sabila?

18. ; Como supo usted que la sabila es buena para tratar algunas enfermedades?

19. ¢ Sabe usted si en la escuela han dado informacion o han trabajado con los alumnos
sobre las plantas medicinales y especialmente la sabila?

20. ¢Cree necesario que en la escuela se trabaje sobre el cultivo y uso de la sabila como
planta medicinal? ;Por qué?



Guia para grupo focal
Instrucciones

El grupo focal es una entrevista colectiva a representantes de los grupos objeto de
investigacion; en este caso, los grupos focales se realizaran con nifios y nifias de los grados de
Cuarto a Sexto de Primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta “Gerardo Gordillo Barrios”, del
Canton Vicotz, del municipio de Nebaj, departamento de Quiche.

1. ¢Saben ustedes si en la comunidad o en su casa se usan plantas para curar o tratar

enfermedades?

2. ¢Saben el nombre de algunas de esas plantas?

3. ¢Utilizan la planta que se llama sébila?

4. ;Han visto si en la comunidad se cultiva la sabila? ;Como?

5. ¢Para qué enfermedades o tratamientos utilizan la sabila?

6. ¢Como utilizan la sabila en la comunidad o en su casa para tratar las enfermedades?

7. ¢Saben ustedes si el tratamiento de enfermedades con sabila ha tenido algunos
resultados? ;Cuales?

8. ¢Como supieron en su casa o0 en la comunidad que la sabila es buena para tratar o
prevenir algunas enfermedades?

9. ¢De quiénes o como han escuchado sobre los beneficios de la sabila?

10. ¢Han trabajado en la escuela sobre las plantas medicinales y especialmente la sabila?

11. ¢ Les gustaria que en la escuela se trabaje sobre el cultivo y uso de la sabila como
planta medicinal? ;Por qué?
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PRESENTACION

El tema del medio ambiente es actualmente uno de los que mas atraen la atencion de los
diferentes sectores de las sociedades del mundo, especialmente por la problematica que se
enfrenta y por los esfuerzos de los paises que han aceptado el reto de revertir esta dificil

situacion que tiene a la poblacion del mundo ante una de las mayores crisis de su historia.

Diferentes culturas del mundo desde siempre han encontrado en el medio ambiente los
recursos necesarios para satisfacer sus necesidades, pero el uso desmedido de los mismos ha
llevado a la situacion mencionada anteriormente. Sin embargo hay también précticas
culturales que han estado relacionadas con el medio ambiente y que han contribuido a
mantener la salud y la vida de las poblaciones, sin que necesariamente representen un peligro
para la naturaleza y el medo ambiente. Dentro de estas préacticas culturales esta la del uso de
plantas medicinales para el tratamiento de las enfermedades, una préactica milenaria que ha

Ilegado hasta el presente siglo.

El proposito de la presente guia curricular es contribuir a difundir el conocimiento sobre las
plantas medicinales para que su uso siga siendo una de las practicas amigables con el medio
ambiente que benefician a la poblacion y al mismo tiempo valorar el conocimiento, ese
conocimiento ancestral construido a través de la experiencia de generaciones de terapeutas,
especialmente de los pueblos de Guatemala. De manera particular se pretende la difusion de
las propiedades del Aloe Vera, cominmente conocida como sabila, planta maravillosa que

cada dia nos sigue sorprendiendo con sus multiples propiedades preventivas y curativas.

Estas buenas practicas estan dirigidas especialmente a los nifios y nifias del centro
educativo de la comunidad en donde se desarrollo el proceso de investigacion, pero para llegar
a ellos debe hacerse a través del cuerpo docente quienes en su quehacer diario pueden integrar

esta propuesta en el proceso formativo del alumnado.




[ Objetivos de la guia ]

l_\

. Fomentar el reconocimiento del medio ambiente como fuente de recursos

al servicio de la poblacion y la necesidad de utilizarlos racionalmente.

2. Contribuir al fortalecimiento de valores y préacticas culturales relacionadas

con el medio ambiente.

3. Despertar en los educandos el aprecio y el respeto por las préacticas

tradicionales para mantener la buena salud.

4. Promover el conocimiento y uso de las plantas medicinales como medio

para tratar enfermedades comunes en beneficio de la salud.

5. Impulsar el conocimiento y el uso del aloe vera o sabila para el tratamiento

de enfermedades.




[ Sobre la utilizacion de esta guia J

En el proceso de ensefianza aprendizaje, especialmente con nifios y nifas
del nivel primario, es necesario promover la construccion de nuevos
conocimientos a través de la propuesta de actividades significativas por parte de
los docentes. Los estudiantes necesitan explorar para poder conceptualizar y

luego aplicar los conocimientos construidos.

Se propone aca la estrategia ECA: Exploracion, Conceptualizacion y
Aplicacion, que busca que haya momentos para el fomento de la autonomia y la
cooperacion para el desarrollo de destrezas, pues los estudiantes primeramente
explican lo que saben y reconocen lo que deben aprender. EI docente debe ser un
verdadero facilitador del proceso de construccion de conocimientos, para que los
momentos mencionados anteriormente se den de manera natural a traves de las

experiencias de aprendizaje que organiza con sus alumnos.

Esta guia contiene primeramente la vinculacién con el Curriculo Nacional
Base, es decir que contribuye al desarrollo de las competencias planteadas en el
mismo; ademas presenta los contenidos minimos necesarios para orientar los

aprendizajes y al final se presenta una serie de actividades practicas.

La tarea de los docentes consiste en tomar la decision de integrar en su
planificacion los aprendizajes a traves de las actividades aca propuestas. Se
recomienda hacer primeramente una lectura de la guia para tener la idea general
de su contenido y asi saber en qué momento integrarla en su planificacion.
Encontraran que se trata de una propuesta sencilla para hacer educacion

ambiental en la escuela, con enfoque en el uso de plantas medicinales.




Una de las principales bondades de la guia esta en que las actividades no
solo permiten la construccién de conocimientos especificos sobre los temas
desarrollados en la misma, sino que son en verdad actividades que permiten la
integracion de aprendizajes; trabajando sobre plantas medicinales se puede
aprender sobre las diferentes areas de estudio, como se ejemplifica al final de las

actividades en una propuesta de planificacion integrada.

Los nifios y nifias necesitan oportunidades de descubrir por ellos mismos
el conocimiento y reconstruirlo para que sea significativo y esto solo se logra a
traves de actividades significativas. Por ello en la exploracion tienen la
oportunidad de realizar sencillos diagndsticos e inventarios de lo saben y sus
fortalezas para aprender mas descubriendo otros conocimientos; en la
conceptualizacion adquieren informacion y la integran a lo que saben formando
nuevos conceptos y ampliando los que tienen, para poder luego aplicarlos a

situaciones que fortalecen su experiencia y los motivan a seguir aprendiendo.

¢ Por qué Educacion Ambiental?

\

Porque la mejor manera de defender el medio ambiente es
haciendo una educacién que promueva la adquisicion de
valores y compromisos que generen la conciencia necesaria
para trabajar por reconstruir el entorno natural y utilizar los
recursos de manera racional e inteligente.
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[ Parte I.

Vinculacion con el Curriculo Nacional Base ]

Competencias generales de Area e indicadores de logro.

Area Competencias Indicadores de logro
Comuni- |1. Utiliza el lenguaje oral y escrito como |1. Rinde informes de forma oral y
cacion y instrumento para el aprendizaje, la escrita sobre actividades
lenguaje investigacion 'y la generacion de relacionadas con el medio

conocimientos en su vida cotidiana. ambiente.

2. Utiliza la lectura como medio de |2. Realiza lecturas sobre plantas
recreacion, informacion y ampliacion medicinales y explica sobre el
de  conocimientos de  manera contenido.
comprensiva.

Matema- (1. Emite juicios sobre la generacion y |1. Explica resultados de pequefias
ticas comprobacion  de  hipotesis  con investigaciones de campo
respecto a hechos de la vida cotidiana. realizadas en la comunidad.

2. Establece  relaciones entre  los |2. Realiza andlisis sobre el uso de
conocimientos y tecnologias propias de plantas medicinales en diferentes
su cultura y las de otras culturas. poblaciones.

Ciencias |1. Promueve los estilos de vida saludable, |1. Practica normas higiénicas que
Natura- segun su cultura. contribuyen al mantenimiento de
les  y|2. Aplica los saberes culturales, la la buena salud.
Tecno- tecnologia a su alcance y los principios [2. Utiliza las plantas medicinales
logia del método cientifico en lablsquedade | para el  tratamiento  de
informacion, solucién de problemas y enfermedades comunes.
satisfaccion de necesidades bésicas
para mejorar los indices de desarrollo
humano.
Ciencias |1. Identifica las interrelaciones que |1. Explica el uso de las plantas
Sociales existen entre los espacios culturales y medicinales en su comunidad.
el espacio geografico.

2. Promueve acciones orientadas a dar |2. Utiliza en el hogar las propiedades
respuesta o solucion a problemas en su de la sabila para el mejoramiento
vida cotidiana. de la salud.

Produc- |1. Aplica técnicas y criterios orientados al |1. Implementa acciones en la escuela
tividad y desarrollo sostenible y sustentable. y hogar para el mejoramiento del
ﬁesarro- ambiente.
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Parte Il.  Conceptos fundamentales. ]

1. Medio ambiente

El medio ambiente es todo lo que rodea
a un ser vivo, lo cual comprende diversos
elementos como lo son los seres humanos,
el aire, el agua, el suelo, los animales,
plantas, y otros elementos intangibles
como lo es la cultura; ademas la relacion

existente entre los seres humanos y los

otros elementos que lo componen.

www.google.com.gt/search?q=medio+ambiente

La importancia del medio ambiente esta en el hecho de que todas las formas de vida
toman lugar en él y no en otro lugar, por lo cual su cuidado y preservacion deberia ser
una preocupacion permanente y uno de los elementos primordiales en todas las

actividades de los habitantes de cada comunidad.

Factores del medio ambiente
Existen diversos factores naturales que componen el medio ambiente los cuales se

pueden dividir en bioticos y abidticos.

Factores Bioticos, son los elementos vivos de un
ecosistema que interactlan para su subsistencia;
entre ellos, plantas, animales (incluido el hombre)
y microorganismos.

www.google.com.gt




Factores Abidticos, son todos aquellos que no

tienen vida pero que influyen en los organismos

vivos, los fendmenos fisicos como la presion
atmosfeérica, lluvia, aire, suelo, luz, calor; y

fendmenos quimicos.

.google.com.gt

Los anteriores se han considerado como los principales factores del medio ambiente
como tal, sin embargo, debe tenerse en cuenta que hay otros factores que contribuyen a
su modificacion, ya sea porque le benefician o le perjudican. Por ello se habla de
factores beneficiosos como la mayoria de organismos vivos que, siendo parte de los
ecosistemas cumplen una funcién para el mantenimiento y equilibrio de los mismos;
como ejemplo puede mencionarse el ganado vacuno que aprovecha el pasto pero a la
vez con su estiércol contribuye a la fertilizacion de los suelos; sin embargo también se
sabe que el pastoreo excesivo, en el caso del ganado ovino, contribuye a la
desertificacion y erosion del suelo. También las lluvias son indispensables para la
sobrevivencia de las especies vegetales, pero las lluvias en exceso también pueden
destruirlas y destruir el suelo al lavarlo y arrastrarla capa de suelo fértil. El sol y el
calor cumplen un papel importante en el desarrollo de las plantas pero en las Ultimas
décadas el calor intensivo ha producido sequia en algunas regiones del pais, llegando a
la destruccion de plantas y sembrados que son elementales para la subsistencia de las

comunidades.

2. Situacion actual del medio ambiente
Nuestro planeta Tierra se encuentra en una situacion dificil, la situacion de
destruccion de la naturaleza ha cambiado ya muchas de las formas de vida y amenaza

con la destruccion de otras. Se habla de que una de las mayores amenazas para la vida




es el cambio climético, considerdndosele como uno de los problemas mas graves a los
que se enfrenta la humanidad. El aumento de la temperatura del planeta, el cambio en
las cantidades de lluvia cada afio, el aumento del nivel del mar y el aumento de la
frecuencia de fendmenos meteoroldgicos extremos como tormentas, sequias,
huracanes, etc. estan influyendo ya en la agricultura, las migraciones, el turismo, la
salud y a mediano plazo, nuestro modelo de vida sera otro porque tendra que adaptarse

a las nuevas condiciones climaticas, econdémicas y sociales.

4579

www.google.com.gt/Problemas+ambientales+en+Guatemala

Lamentablemente, el ser humano en el afan de cubrir sus necesidades lo que hace
es atentar contra su propia especie y contra las demas, a través de diversas acciones
que afectan a cada uno de los elementos que componen el medio ambiente.
Comenzando por el suelo y el agua, los residuos inorganicos arrojados en la naturaleza

constituyen una auténtica bomba de tiempo.

La destruccion de los bosques, el uso inadecuado del agua, la contaminacion en
general lo estd destruyendo todo. Por eso los esfuerzos de los gobiernos de todos los
paises, de las municipalidades, de las autoridades locales, de las familias, de los
centros educativos y de toda la poblacién en general deben estar enfocados en cambiar
la situacién actual, sabiendo que con pequefias acciones se lograran grandes mejoras en

el medio ambiente.



http://definicion.de/medio-ambiente/
http://definicion.de/agua/

El medio ambiente se puede cuidar desde la escuela con acciones sencillas

1. Los nifios organizados y guiados por el Gobierno Escolar pueden realizar una
campana del cuidado del agua. Esto puede ser con carteles o designando a nifios

que vigilen el uso correcto de este liquido.

2. Mantener limpios los salones de clase y todos los ambientes de la escuela; los nifios
organizados y guiados por sus docentes hacen esta tarea al inicio y al final de cada

jornada de trabajo, ademas de que se vela porque todo esté limpio siempre.

3. Colocar en la escuela botes para separar la basura y utilizar la organica para hacer

composta o abono para las platas.

4. Sembrar més arboles en la escuela y organizar a los nifios para que los cuiden,

cercandolos y regandolos en época de verano.

Con solo hacer esto todos los dias se estara haciendo un gran aporte en beneficio del

medio ambiente.
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3. Las plantas medicinales, un recurso de gran valor

www.google.com.gt/Huerto+de+Plantas+medicinales

¢ Qué es una planta medicinal?

Dentro de los recursos naturales que las civilizaciones han aprendido a utilizar en su
beneficio estan las plantas, algunas son utilizadas para construccién de viviendas y
muebles, otras para alimentacion y también otras para la prevencion y el tratamiento de
enfermedades; estas son llamadas plantas medicinales cuyas propiedades han sido
descubiertas desde hace muchos afios y el conocimiento de las mismas ha sido

transmitido de generacion en generacion.

Es dificil precisar desde cuando se utilizan las plantas medicinales pero es seguro
que es desde que el hombre tuvo uso de razén y empezé a utilizar los recursos que la
naturaleza puso a su alcance; descubrié sus propiedades a base de la misma
experiencia y fue transmitiendo los conocimientos acumulados de generacion en

generacion.

El uso de las plantas medicinales es muy antiguo y ha recorrido casi todos los
pueblos, desde los mas primitivos hasta los mas civilizados. Toda la planta, desde la
raiz, hojas y tallos, contienen propiedades curativas y terapéuticas las cuales han sido

empleadas para tratar distintas dolencias y enfermedades.

11




Son de gran importancia para aquellas personas que no tienen acceso a las
medicinas modernas y ademas, muchos medicamentos modernos dependen en gran
medida de los principios activos encontrados en las plantas medicinales. Todas las
plantas que tienen un uso medicinal son drogas vegetales, ya que producen un efecto

bioldgico sobre el organismo.

En Guatemala son especialmente los sacerdotes Mayas y terapeutas tradicionales
quienes han resguardado este conocimiento y lo han heredado aplicado en el
tratamiento y cura de enfermedades, siendo los doctores del pueblo durante muchas

generaciones.

Para un mejor aprovechamiento de las plantas y dada la importancia que tienen
desde hace siglos para el mantenimiento de la salud, existe la etnoboténica. Esta
disciplina estudia la interaccion de los grupos humanos con las plantas: su empleo para
fabricar sus instrumentos y herramientas, para protegerse como viviendas, vestuarios;

para alimentarse y curarse de las enfermedades.

Algunas plantas medicinales que puede cultivar en su hogar

El Berro
Es rico en vitaminas y minerales, sobre todo en
hierro. Es preferible consumirlo crudo, en ensalada o

como guarnicion de carnes, ya que al hervirlo se

pierden los nutrientes.

http://www.muniguate.com/microhuertosplantasmedicinales

Se emplea como infusién para aumentar el apetito y tratar trastornos digestivos
vesiculares. Su jugo detiene la caida del cabello, y si se mezcla con miel, como

pomada, es efectivo contra las pecas.
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La Hierbabuena

Tiene  propiedades  estomacales,  carminativas,
estimulantes y antisépticas. Estimula la secrecion de los
jugos digestivos. También puede emplearse en masajes
contra los dolores de cabeza.

http://www.muniguate.com/microhuertosplantasmedicinales

La Menta

Al consumir esta hierba se produce una sensacion de
frio en la boca y las vias respiratorias. Su aroma
estimula el apetito. En la cocina es utilizada como

sazonador de carne y para retrasar el proceso de

putrefaccion en las manzanas.

http://www.muniguate.com/microhuertosplantasmedicinales
Las inhalaciones con menta son utilizadas para combatir catarros, bronquitis y

laringitis; por su efecto anti-inflamatorio. Por ello, muchas pomadas y unguentos

incluyen el mentol (proveniente de la menta) en su composicion.

La Manzanilla

La infusién de manzanilla tiene efecto sedante. En caso
de gripe, funciona como sudorifico y calmante. Calma
trastornos gastrointestinales o diarreas.

http://www.muniguate.com/microhuertosplantasmedicinales
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La Verbena

Es tomada como infusion para tratar el insomnio,
migraias, taquicardia, ansiedad, dolores
menstruales, infecciones leves, parasitos intestinales
(lombrices), gastritis, dispepsias, neuralgias Yy

reumatismo.

http://www.muniguate.com/microhuertosplantasmedicinales

El Pericon
Tiene un sabor dulce, que a lo lejos se parece al anis. Se utiliza como té ténico para
calmar los nervios, diarrea, disenteria, empacho, vomito,
reumatismo, asma, varices y resfriado. EI humo de la
planta es utilizado para ahuyentar mosquitos. | 'zvf:;:f?)ﬁ}ggzﬁf-"; 3
o e | 7y

También tiene un uso ornamental, y en la cocina es

utilizado para condimentar bebidas y licores, elotes y =/ z.f:?";
-

chayotes.

http://www.muniguate.com/microhuertosplantasmedicinales

El Tomillo
Tiene propiedades antidiarreicas y aplaca los
trastornos gastrointestinales. Como infusién calma la

tos.

http://www.muniguate.com/microhuertosplantasmedicinales
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El Perejil
Antiguamente, se hacia un emplasto con sus hojas para aplacar la sensibilidad en los
pechos de las mujeres lactantes. Alivia la irritacion
de los ojos, dolor de oidos y dientes; las picaduras

de insectos (también sirve de repelente) y acelera lazg .
=

desaparicion de moretes. Regula el flujo sanguineo=fm e
(incluida la menstruacion) y estimula la digestion.
Es utilizado como enjuague para aclarar pecas, y

erradicar piojos. http://iwww.muniguate.com/microhuertosplantasmedicinales

En infusién funciona como antihistaminico, ya que alivia los sintomas de la alergia.
Es utilizado como refrescante de paladar y desodorante natural. Se agrega a comidas

preparadas con ajo o cebolla, para disminuir el fuerte sabor de estos ingredientes.

ﬁara obtener el resultado esperado con el uso de las plantas medicinales, es \

importante conocer como prepararlas para sacarles el maximo provecho.

Cuando es posible, es preferible usar las plantas frescas. Se lavan bien en agua fria
y se separan las partes inservibles. Después picamos las partes seleccionadas y se
ponen a secar de preferencia a la sombra. Una vez bien secas, se guardan en cajas
o de preferencia en depdsitos de vidrio.

Cuando no es posible conseguir la planta fresca se compra en un lugar de
confianza, revisando bien el estado de la planta. Si huele o tiene presencia de
moho, deberéa ser desechada, pues no sirve para curar y puede ser en algunos casos
hasta peligrosa para la salud. También podemos usar las capsulas, tabletas,
jarabes, pomadas, etc., a base de hierbas que venden las tiendas especializadas,
siempre gue sean de marcas de confianza que aseguren el contenido de las
mismas.
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4. EIl Aloe Vera, una planta maravillosa

En el medio rural de Guatemala y comdnmente en el pais se le conoce como sabila,
siendo una planta muy popular por la gran variedad de propiedades que se le atribuyen,
no solo por la aplicacion que tiene y del uso que se hace de manera tradicional para el
tratamiento de enfermedades gastrointestinales, tratamiento de la piel y del cabello,
sino porque industrialmente se ha aprovechado para la produccion de medicamentos a

base de estas propiedades, asi como para la elaboracion de productos de belleza.

Clasificacion botanica

Por su aspecto el aloe parece un cactus, pero en realidad pertenece a la familia de
las lilidceas, como el ajo, el lirio, el esparrago o el tulipan. Es una especie de las
Ilamadas suculentas, es decir, que contiene una gran cantidad de cargado de
extraordinarias propiedades que la convierte en la indiscutible reina de las plantas

medicinales.

Reino: Vegetal

Tipo: Fanerdgama
Clase: Monocotiledoneas
Orden: Lilifloras
Familia: Liliaceas
Género: Aloe

Especie: Vera

Nombre cientifico: Aloe vera L. www.plantasmedicinales10.com/
Nombre vulgar: Z&bila o Sabila

Para describir la planta es necesario decir que su tallo es corto y grueso, alrededor
de él van creciendo las hojas en forma de roseton hasta alcanzar una altura de entre 20
50 centimetros. Las hojas son llamadas pencas, son gruesas, suculentas o carnudas,
cortas, anchas, con dientes doblados hacia arriba, con puntas agudas; éstas contienen
una gelatina que es llamada acibar y es lo que se explota comercialmente, siendo un

jugo blanco amarillento y de sabor amargo.
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Cultivo y cuidados

El aloe es una planta que soporta bien el frio, pero no la humedad. Por eso es
importante cultivarla en un terreno con facil drenaje, en maceta o directamente en el
suelo. Si la planta esta en el exterior es conveniente que reciba viento moderado para
que su tallo se fortalezca, aunque hay que evitar que sus hojas se mojen demasiado por

efecto de la lluvia o el riego, si esto ocurre es preciso secarlas para que no se pudran.

Vitaminas que contiene

El aloe vera contiene agua y una serie de vitaminas entre las que destacan: Vitamina
A, Bl, B2, B3, B5, B6, B9, B12, Vitamina C, D, E, éstas fortalecen el sistema
inmunoldgico, protegen al cuerpo de difusiones organicas y ayudan a prevenir los
efectos del envejecimiento y las enfermedades.

Propiedades del Aloe Vera

Por su contenido, el aloe ha sido definido como una planta “adaptogena”, es
decir, capaz de restablecer el normal equilibrio del organismo. El secreto del poder
curativo esta en el vigoroso efecto que producen sus principios activos al interactuar.
Entre sus muchas propiedades cabe destacar las siguientes:
Analgésica: porque alivia el dolor muscular.
Antiinflamatoria: desinflama los tejidos y procura un efecto calmante, por eso es Util
en problemas como artritis, lesiones, golpes, picaduras de insectos, etc.
Coagulante: gracias a su contenido en calcio, potasio y celulosa, el aloe vera facilita y
acelera la coagulacion y la cicatrizacion.
Antibidtico: Su capacidad bactericida y fungicida elimina un amplio espectro de
bacterias.
Regenerador celular: Posee una hormona que acelera la formacion y el crecimiento de
células nuevas.
Ténico y reconstituyente: En funcion del gran caudal de nutrientes que aporta el jugo
de esta planta, puede emplearse sélo como tonico y reconstituyente.
Hidratante: es un humidificador perfecto para la piel, impidiendo la pérdida de agua

natural.
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Cicatrizante: permite una cicatrizacion mas rapida de heridas y quemaduras.

Antienvejecimiento: las vitaminas A, C y E presentes en el aloe vera son potentes

antioxidantes y neutralizadores del envejecimiento prematuro y una larga lista de

dolencias asociadas.

Antiarrugas: se le atribuyen propiedades rejuvenecedoras, desvanece arrugas, regenera

tejidos.

El aloe es conocido por su cualidad adaptdgena, es decir, tiende a procurar al

organismo todo aquello que necesita para preservar el estado de salud.

Usos comunes del Aloe Vera

Casos Descripcion o sintomas Aplicacion de Aloe Vera

Abscesos Acumulacién de pus en cualquier | Aplicacion directa sobre el absceso
parte del cuerpo causada por una | mediante compresas o directamente con
infeccion. la planta.

Alergias El organismo se defiende de algo | Aplicacion del gel sobre la alergia y
gue en realidad no es dafiino | tomar jugo del gel con agua pura bien
provocando la alergia. mezclado.

Acidez de | Sensacion de ardor que se | Tomar jugo de aloe vera.

estobmago produce en el estémago o eséfago
por el reflujo de acidos gastricos.

Acné Afeccion de la piel que se da mas | Tomar jugo y aplicacion directa del gel

en jovenes por comer alimentos
grasos o por cambios hormonales.

durante varios dias hasta ver alivio.

Envejecimiento
natural

Es un lento y gradual proceso de
oxidacion.

Tomar periédicamente el jugo preparado
con gel y agua pura.

Artritis

Inflamacién de una o0 mas
articulaciones que provoca dolor.

Tomar jugo de aloe vera reduce la
inflamacién y el dolor.

Asma bronquial

Enfermedad pulmonar
caracterizada por ataques
periodicos de tos y sensacion de
ahogo.

Tomar periddicamente el jugo de aloe
vera.

Caida de cabello

Caida frecuente del pelo.

Hacer masaje con el gel en la cabeza uno
minutos antes de bafarse.
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Digestion Digestiones pesadas por comer | Tomar un jugo de aloe vera antes o
demasiado o con muchos | después de las comidas.
condimentos o especies.

Herpes Molestas ampollas en la boca y en | Realizar masajes sobre la zona afectada

los 6rganos genitales con malestar
de cardcter gripal.

con gel puro de aloe provocara un efecto
calmante y ayudarda a resolver el
problema.

Pre-hipertension

Sintomas de presién arterial alta.

Consumir aloe vera por varias semanas.

Hiper Manchas en la piel. Aplicar el gel directamente en la piel

pigmentacion haciendo masajes unos minutos antes de

cutanea bafiarse.

Quemaduras Enrojecimiento de la piel y | Aplicacion del gel sobre la quemadura,
ampollas que causan dolor. evitar que peguen los rayos del sol.

Torceduras, Dolor intenso. Aplicar una crema de aloe vera por

esguinces y heridas

varios dias en el lugar afectado.

Varicela

Ampollas con pus y llenas de
liquido que se revientan y forman
costras en la piel.

Aplicar gel directamente calma la
picazdn y dolor, desinfecta y cicatriza.

19




[ Parte I1l.  Metodologia para la implementacion J

Como en todo proceso de aprendizaje la metodologia mas
efectiva es la que propicia la construccion de los aprendizajes
mediante una participacion activa en actividades que tiene
significado para los estudiantes; por eso las actividades que se
proponen requieren de una buena preparacion previa, para que se
cuente con los recursos minimos necesarios para Su

implementacion.
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Actividad 1. Dibujando el entorno

Obijetivo. Conocer los elementos que integran el medio ambiente cercano.

Procedimiento

a. Explore los conocimientos que los estudiantes tienen sobre el medio
ambiente. Pregunte por ejemplo ¢Qué es para ustedes el medio ambiente?
¢Qué cosas forman parte del medio ambiente? ;Cual es nuestra relacion
con el medio ambiente? ;Qué compromisos tenemos con el medio
ambiente?

b. Organice grupos de 8 0 12 estudiantes y de las siguientes instrucciones.

c. Se van a ubicar en un lugar de la escuela o la comunidad desde donde
pueda verse la mayor parte de los alrededores.

d. Ubican los cuatro puntos cardinales para establecer cuatro espacios.

e. Cada grupo de 8 o 12 estudiantes se divide en 4 subgrupos y en hojas de
papel bond van a dibujar la parte de territorio que les ha correspondido.

f. Finalizados los dibujos unen las hojas con maskin tape de manera que
pueda observarse dibujada la comunidad en un circulo y se coloca en
direccion a los puntos respectivos.

g. Cada grupo presenta y explica el trabajo realizado. Deben identificar todos
los elementos naturales que han dibujado.

h. Se da un tiempo para que los estudiantes comenten sobre esta experiencia.

i. Se retoman las preguntas iniciales y se refuerzan y amplian los
conocimientos que los estudiantes tienen sobre el medio ambiente, de
manera que se consolide la conceptualizacién sobre este tema.

J. Para la aplicacion cada grupo elabora un listado de sus compromisos para
contribuir a cuidar y mejorar el medio ambiente escolar y comunitario.

k. Si es posible este trabajo se comparte con otros grupos de estudiantes de la

escuela.
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Actividad 2. Mejorando el medio ambiente.

Objetivo. Desarrollar conciencia sobre la importancia de trabajar por mejorar

el medio ambiente natural.

Procedimiento

a. Explore los conocimientos de los estudiantes en relacion a los problemas
ambientales que se evidencian en la comunidad y el municipio. ¢Cudles
son? ¢ Cuales son las causas? ¢Cémo nos afectan?

b. Organice 2 0 4 grupos dependiendo del numero de estudiantes que tenga en
la clase.

c. A cada grupo se le asigna un tema sobre el que deben discutir y aportar
ideas.

Temas: - Medio ambiente saludable
- Medio ambiente deteriorado

d. Cada grupo se organiza con un coordinador/a y un secretario/a.

e. En cada grupo se hace una lluvia de ideas de las que se va tomando nota.

f. Se consolidan las ideas de manera que no haya repetidas.

g. Individualmente o en pequefios grupos se hacen dibujos que representen las
ideas consolidadas.

h. Se escribe un pequefio parrafo en el que se explica el dibujo.

i. Con todos los dibujos y textos escritos se arma un collage en una cartulina
a la que se le escribe el tema asignado.

J. Cada grupo expone su trabajo a todos los estudiantes de la clase.

k. El docente resalta las grandes diferencias entre el medio ambiente
saludable y el deteriorado. Enfatiza en los principales problemas
ambientales que se enfrentan actualmente, reforzando los conocimientos
que ya tienen los nifios.

I. Cada grupo de estudiantes define en consenso sobre qué problema
ambiental van a trabajar y qué concretamente van a hacer en la escuela y su

hogar.
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Actividad 3. A la caza de plantas medicinales.

Objetivo. Que los estudiantes conozcan las plantas medicinales que se utilizan en la
comunidad.

Procedimiento

Organice a los nifios en pequefios grupos.

Indiqueles que el juego consiste en ir de caza de plantas medicinales.

Cada grupo ira a un sector de la comunidad.

Debe visitar los hogares, preguntar si tienen plantas medicinales.

Llenar el cuadro de registro de plantas medicinales.

Completado el trabajo, que puede llevar varios dias, se comparte con toda la
clase; se identifican las plantas iguales y se hace un inventario de estos recursos.
Consolidar los conocimientos encontrados sobre la sabila y elaborar un recetario

de sus usos y aplicaciones.

Hoja de trabajo
Plantas medicinales de uso en la comunidad

Dibujo de laplantay | Partes de la planta Para qué Como se prepara

nombre que se utilizan enfermedades
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Variante de actividad 3.

sabila en la comunidad.

Procedimiento

A la caza de la sabila.

h. Organice a los nifios en pequefios grupos.
i. Indiqueles que el juego consiste en ir de caza de la sabila.
J. Cada grupo iré a un sector de la comunidad.

I. Llenar el cuadro de registro de usos de la sabila.

clase; se identifican los diferentes usos.

disposicion de la escuela y la comunidad.

Objetivo. Que los estudiantes conozcan las diferentes formas en que se utiliza la

k. Deben visitar los hogares, preguntar si tienen o utilizan la sabila.

m. Completado el trabajo, que puede llevar varios dias, se comparte con toda la

n. Las hojas se pasan en limpio y se construye un banco o recetario que se pone a la

Hoja de trabajo

Dibujo de la planta

Partes de la planta
que se utilizan

Para qué
enfermedades

Como se prepara
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Actividad 4. Micro huerto de plantas medicinales.

Objetivo. Fomentar el cultivo y uso de las plantas medicinales en la escuela y el

hogar.

Procedimientos

a.

Explore los conocimientos de los nifios y nifias preguntando: ¢Saben qué es un
huerto? ¢ Tienen un huerto en su casa? ¢Qué plantas cultivan en el huerto? ;Para
qué las utilizan?

Se retoma el trabajo realizado en la actividad No. 3 en la que los alumnos
debieron quedar motivados y se les pregunta o propone si les gustaria tener
plantas medicinales en la escuela.

Definan el lugar en que puede construirse el huerto de plantas medicinales;
puede ser en un pequefio terreno de la escuela 0 en macetas elaboradas con botes
0 recipientes que ya no se utilizan en el hogar.

Analizar las plantas que pueden cultivarse en el huerto y por qué. Momento para
construir nuevos conocimientos sobre plantas medicinales y su uso.

Planificar y desarrollar el pequefio proyecto de cultivo de plantas medicinales.
Organizar el mantenimiento y cuido del huerto.

Llevar cuadros de control de crecimiento de las plantas y escribir informes por
grupos de los avances y retos del proyecto.

Utilizar las plantas medicinales cuando sea necesario.

Poner el huerto de plantas medicinales al servicio de los demés estudiantes y
docentes.

Aplicar y llevar la experiencia al hogar, cultivando algunas de las plantas

medicinales para ser utilizadas por la familia.
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Actividad 5. Cultivando la sabila en la escuela y en el hogar.

Objetivo. Fomentar el cultivo y uso de la sdbila como planta medicinal en la

escuelay el hogar.

Procedimientos

K.

Explore los conocimientos de los nifios y nifias preguntando: ¢ Tienen sabila en
su casa? Como la cultivan? ¢Para qué las utilizan?

Se retoma el trabajo realizado en la actividad No. 3 en la que los alumnos
debieron quedar motivados y se les pregunta o propone si les gustaria tener esta
planta medicinal en la escuela.

Definan el lugar en que puede construirse un pequefio huerto o donde pueden
colocar macetas elaboradas con botes o recipientes que ya no se utilizan en el
hogar.

Analizar las ventajas de cultivar la sabila en la escuela. Aprovechar el
momento para construir nuevos conocimientos sobre esta planta medicinal.
Planificar y desarrollar el pequefio proyecto de cultivo de sabila.

Organizar el mantenimiento y cuido.

Llevar cuadros de control de crecimiento de las plantas y escribir informes por
grupos de los avances y retos del proyecto.

Utilizar la planta cuando sea necesario.

Poner el proyecto al servicio de los demas estudiantes y docentes.

Aplicar y llevar la experiencia al hogar, cultivando algunas de las plantas

medicinales para ser utilizadas por la familia.
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Actividad 6. Preparando una pomada de aloe vera o sabila.

Objetivo. Descubrir que el uso de las propiedades de las plantas medicinales se

puede aprovechar facilmente en el hogar.

Y taza de gel de sébila

20 candelas medianas de sebo

3 cucharadas de aceite de comer

1 cucharada de agua de romero

4 cucharadita de clavo de olor

Procedimiento

a. Explore preguntando a los estudiantes si han visto cémo en las calles se venden

productos elaborados con plantas medicinales. ¢Qué productos? ¢Quiénes los

venden? ¢Los han utilizado alguna vez?

b. Organice a los alumnos en grupos de 5.

c. Cada grupo debe tener sus ingredientes.

d. Elaboracién de la pomada.

Derretir las candelas de sebo en un recipiente moviendo constantemente con
una paleta de madera, se retiran los pabilos.

Agregar el gel de sabila y seguir moviendo.

Agregar el aceite de comer, agua de romero y el clavo de olor, mover bien.
Retirar del fuego y antes de que enfrie vaciar el contenido en cajitas o
frasquitos bien lavados.

Al enfriar la pomada esta lista para usarse.

Se recomienda no guardar la pomada por muchas semanas.

Utilicen la pomada para quemaduras, heridas, granos, resequedad de los pies

y manos.
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Procedimiento

integradora sobre plantas medicinales.

a. Defina la actividad integradora.

c. Desarrolle su plan de trabajo.

Actividad 7. Ejemplo de planificacion integrada.

Objetivo. Desarrollar una propuesta de planificacion basada en una actividad

b. Seleccione los contenidos dé cada area de aprendizaje que integrara.

Actividad Actividades Comunicacion y | Ciencias Productividad y
integradora especificas lenguaje Naturales desarrollo
A la caza de | Llenar el cuadro | Elaboracion del | Las medicinas, los | Participacion en
plantas de registro de | texto expositivo: remedios y su uso | la verificacion del
medicinales plantas seleccion del | adecuado. uso

medicinales tema, planeacién, de los recursos

redaccion de la
explicacion,
explicacion

de la relaciéon de
causa y efecto.

Diferenciacion
entre las técnicas
de cultivo
llamadas
“limpias” 'y
que

generan el
deterioro
ambiental.

las

para satisfacer las
necesidades de su
comunidad.

Fuente: Actividad 3 de la Guia

Fuente: CNB 5°. Grado de primaria.
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Actividad 8. Evaluacion sugerida

Objetivo. Comprobar de forma sistematica en qué medida se han logrado los objetivos
de cada una de las actividades de aprendizaje propuestas para fortalecer los

conocimientos.

Actividades de evaluacion formativa

Se proponen varias actividades de evaluacion formativa de las cuales el o la docente
puede seleccionar las que méas se adeclen al tema que estad trabajando y a las
caracteristicas del grupo de estudiantes. Una misma actividad también puede realizarse

varias veces en diferentes actividades.

1. Escritos de un minuto
Proporciona informacion breve de lo que el alumno aprendié de un tema o en
una actividad especifica. Se realiza al final de la clase y consiste en responder dos
preguntas en un minuto.
- ¢Qué es lo méas importante que usted aprendio en esta actividad?
- ¢Qué duda le ha quedado de la actividad realizada?
Las repuestas fortalecen el aprendizaje de los estudiantes y dan informacién al

docente sobre el proceso.

2. Cartas de aplicacion
Finalizada la clase o actividad, entregue a los estudiantes media hoja de papel
bond y pidales que escriban una aplicacién en su vida y la de su familia del tema
trabajado o de lo aprendido en la actividad. Luego se comparte a la clase.
Esto ayuda a los estudiantes a formarse criterios sobre las cosas y a tomar

decisiones.
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3. Parafrasear contenidos
Pida a los estudiantes que parafraseen, es decir que escriban o expliquen con sus
propias palabras una parte del contenido de la actividad o de una lectura realizada
en la actividad.
Aparte de brindar informacién al docente sobre el aprendizaje, ayuda a
desarrollar la habilidad de trasladar informacion a diferentes publicos.

4. Centrando la atencion en un tema
Consiste en centrar la atencion de los estudiantes en uno de los temas tratados.
Escriba el tema en el pizarrén y pida a los estudiantes que digan ideas relacionadas
con el tema o la palabra escrita, esto ayuda a los estudiantes a focalizar su atencion

en un tema especifico.

5. Cuadro de prosy contras
Luego de tratado un tema o realizada una de las actividades, divida el pizarron
con una linea por en medio o hagalo en un pliego de papel periddico o manila; en
un lado escribirdn los pros o ventajas y del otro los contras o desventajas de un
tema o accion. Los estudiantes pasan a escribir. Ejemplos de temas: Contaminacion
del ambiente, uso de la sébila para curar la gastritis.

Al final analicen los pros y contras escritos y se sacan conclusiones.
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Cuadro para el registro de la evaluacion formativa

Escuela:

Nombre del/a docente:

Grado:

Sec.

Z
o

Habilidad 1

Habilidad 2

Habilidad 3

Habilidad 4

Habilidad 5

Nombre de estudiantes NL

D

L

NL

D

L

NL

D

L

NL

D

L

NL |D|L

O© |00 |N O (01D [W|IN | |-
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Indicadores de habilidades:

NL
D
L

No logrado

En desarrollo

Logrado

Habilidad 1. Proporciona informacién breve de lo aprendido.

Habilidad 2. Define la aplicacion de lo aprendido en su vida.

Habilidad 3. Explica con sus propias palabras un contenido o trozo de lectura.

Habilidad 4. Aporta ideas centrandose en un tema dado.
Habilidad 5. Define los pros y los contras de temas o propuestas.

Estos son solo ejemplos, usted como docente puede definir actividades

y habilidades a evaluar.
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