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O que vem a sua mente ao ouvir “estar aberto
“meditacao”?
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Introdugdo: Mindfulness foi traduzido da palavra Sati de textos budistas na lingua palie pode significar o ato de
lembrar-se de manter a consciéncia. Esta palavra é pouco familiar para a cultura ocidental. Para uma adequada

e efetiva comunicacdo e aplicagdo da pratica de mindfulness na sociedade, sdo necessarias investigacdes sobre
0 uso e ideias que se tem a respeito de conceitos relacionados. Investigamos o que pensa o brasileiro ao ouvir
algumas expressdes em portugués re. Apresentamos aqui resultados parciais de uma das fases do processo de
adaptacdo cultural do Freiburg Mindfulness Inventory (FMI), um instrumento que busca avaliar mindfulness na
populagdo clinica e ndo clinica. Método: Entrevistamos uma amostra selecionada por conveniéncia constituida
de 41 pessoas. Realizamos algumas perguntas abertas, ex.: a) Em que vocé pensou quando leu “estou aberto
para viver a experiéncia do momento presente”? b) O que vem a sua mente quando vocé ouve “atengdo
plena”? c) E “consciéncia plena”? d) Na sua opinido, o que é meditacdo? e) O que te motiva ou te impede de
praticar meditacdo? Analisamos o conteldo das respostas obtidas e o sintetizamos em ideias mais presentes.

Amostra avaliada: 18 homens, 23 mulheres; idade média de 38 anos (18 a 76 anos); renda familiar de menos de
2 a acima de 6 saldrios minimos; 15 pessoas apresentavam doenca, catdlicos (44%), evangélicos(10%),

nenhuma religido (12%) e 14 pessoas eram meditadores. Resultados: Algumas respostas: a) aceitar mudangas,

certeza, vontade pelo novo, ndo entendi; b) concentracdo, sentidos alerta, o que quer dizer plena?; c) clareza,
entendimento total, igual atengdo plena, mais relaxado, transcendéncia; d) pensar em nada, organizar a mente,

nunca parei pra pensar; e) ambiente mais tranquilo, uma rotina, grupo, nada, ndo gosto disso, falta de
interesse. Conclusdo: Existe uma ampla diversidade de ideias relacionadas as expressées ligadas a comunicagdo

do conceito de mindfulness. Cuidados e esclarecimentos se mostram necessarios para a implementagao de

praticas e palavras ndo familiares para a populagdo brasileira em geral.
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