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INTRODUCCION ‘ NORI ARU UGU

‘ El departamento de Amazonas es reconocido como el pulmoén

del mundo y cuenta con una riqueza en biodiversidad que se
expresa en una gran cantidad de especies vegetales y anima-
les. Asi mismo, en este territorio habitan las etnias indigenas
Ticuna, Cocama, Yagua y otras que enriquecen nuestra cultura
con sus saberes y tradiciones; lamentablemente, en éste terri-
torio persiste una de las enfermedades que siempre ha acom-
panado a los seres humanos: la tuberculosis.

La tuberculosis es una enfermedad que se relaciona fuerte-
mente con la pobreza, vivir amontonado con muchas perso-
nas (hacinamiento), desnutricion, dificultades para acceder a
los puestos de salud y hospitales, entre otras.

En este sentido, la Universidad Nacional de Colombia y otras
entidades estatales se propusieron fortalecer intersectorial
e interculturalmente la “Estrategia Alto a la Tuberculosis”
empezando por Puerto Narino, el pesebre natural de Colom-
bia; igualmente, estas acciones contaron con el apoyo de la
Asociacion de Autoridades Indigenas Ticuna, Cocama y Yagua
(ATICOYA)".

Naa tatiiane guema nii ta fa na purakiiarii naanéarii
mailyili rii nawa na ngema guiiriili na wel nainekiigii rii
naeiigii. Ngemaakiiama nua ta mae dueegii Tikuna,
Kukama i Yowa i togiie tokiima meechigiie norii kuama
rii nakiimagiima; noturu fna naanewa na rnema wii daweane
guliguma dueegii i Umiikiiii: Naega i tube.

Naa tube rii wii dawe nii pordkii chieliwa fiema,
mutakeewa i maiigu dueema, namaa ti aiichi, taukiira
dawepatawa i ngui, ri tomata.

Naa iniiwa a Universidad Nacional Colombiika i togii
aegakiigli nana ligli porakii gliemagii tiimakiimagiima a
“chaachie a tubé" na ligiiakii Puerto Narifiowa, Colombiaarii
meechikai; iemaakii naa purakiigii taerugiiarii porama
na Ui nii (Asociacion de Autoridades indigenas Ticuna,
Cocama y Yagua — ATICOYA).




INTRODUCCION

NORI ARU UGU

‘ Desde la Universidad Nacional de Colombia un grupo de investiga-

dores y profesionales del area de la salud, entre ellos médicos,
enfermeros, nutricionistas, antropologos, bacteriologos y tera-
peutas, llevaron a cabo una investigacion buscando controlar la
tuberculosis. Fueron casa por casa en Puerto Nariro y las 22
comunidades. Los médicos realizaron consultas a todos los habi-
tantes de Puerto Narifio, para identificar qué personas tenian
tuberculosis; las terapeutas recogieron muestras de esputo
(catarro) y las bacteridlogas las analizaron, para apoyar la detec-
cion de la tuberculosis. Los nutricionistas elaboraron un diagnos-
tico nutricional para fortalecer la seguridad y soberania alimenta-
ria a través de la escuela de gestores y la canasta basica de
alimentos; los antropélogos reconocieron los intereses de las
comunidades indigenas sobre la tuberculosis, y mediaron entre
sus marcos culturales y los de los agentes en salud. Los enferme-
ros y enfermeras aplicaron herramientas de recoleccion de datos,
realizaron entrevistas, y participaron en grupos focales y talle-
res, con el fin de identificar qué piensan, sienten y hacen los
Ticuna, Cocama y Yagua frente a la tuberculosis. Es importante
destacar que todas estas acciones contaron con la participa-
cion libre y auténoma de la poblacion de las diferentes comuni-
dades.

Por eso, es hora de fortalecer lo que se piensa, siente y se
hace para controlar la tuberculosis a través de la educacion
para la salud. Es hora de vivir sin tuberculosis en Puerto
Narifio. Todos somos parte de la solucion.

Nawa i Universidad Nacional de Colombia wii tiikumiigi i
faiichigiieil a iiliane, nataniigiiwa duturugil, paigiirli, nutricionistagil,
antropologogii, bacteriologogii i terapeutagii, na a ngegii wii
ugii naka na daugiiii na chiachilika i tubé. ipatawa ni ichigligii
Puerto Narifiowa rii takutiiarii tarearii (22) faneakiigiiwa ta.

Duturugii guema ya duéegii tiili ni dauchigiigi a Puerto
Narifiokagi, niili na faegiilika teegii tubégiiaé; terapeutagii na
na yaugii rii bacteriologogii niiti na daugii i nachara na poraeika
a tubéarii dau. Nutricionistagii nana yaugii rii nana ematiigii
onaarii poraé ona mea tii i yaeié (Seguridad y Soberania
Alimentaria y Nutricional) torii nguetanligiiti nua fiemaguiutaniiwa
rii pechi onamaakune. Antropologogii niini fadchigu a fanearii
kua i tubéchiga, tiimakiimataniiwa a duturutanigiwa a
paietataniigii nana ematiigii tubéchigat na faegiiika, tiina ni
kachigagli a dudtagii nawa purakiieligli, nit na faegiika
takiigu ta rii inligiiika, iuma nua tid ti kuadchigid i ta teglt
a Tikuna, Kukama i Yowa i tubéchigaka. Na me norii wé fiaa
purakiigii giiema duéearii i famekagii nawa purakiigiie.

Numa mea, nii na poraé nagu tarii iniii, niiti ti kuaachigii rii ta
Uigiill a chadchielika a tubé nguearii ngaiiwa mediarii erii mea ta
mal tama tubéma Puerto Narifiowa rii kuma rii giama norii

ngumiigiitaniigii tiigd.




SIGNIFICADOSDELAS | NGoUCHIGAGU DUATAGUARU TANEGU

COMUNIDADES INDIGENAS SOBRE
EL PROCESO SALUD -ENFERMEDAD

Dibujos realizados por: Marvin Torres Peria — Artesano Puerto Naririo.

RU UGACHIGAGU | MEU - DAWEANE

@ -l

3 Tener una buena alimentacidn.
3 Vivir rodeado de arboles y animales.

3 Estar en buenas condiciones y poder trabajar.

‘ Enfermedad:

3 Consumir comida en mal estado o alimentarse mal.
3 Vivir en la ciudad o en lugares donde no hay arboles.
3 Estar en un lugar contaminado.

3 En algunas ocasiones relacionan la enfermedad con la maldad, como
cuando una persona le lanza una maldicién a otra para que se enferme.

Mel i maU:
3 Meii onaa.
3 | ta boeguchimaiigii naigiima rii naedligiima.

3 Mea i ta rii cho i mea purakiieiika.

Daweane:

3 Chieli ona i ngoii o chiri ta chibiigiid.

* lanewa mae i na tauliwa tauwa i nainekd.
3 Eeanewa i iema.

3 Na fiema na i daweane ngooma niiii ta daugiili, ieguma wii a duée ta na
fagii a togueli na nguii dawe.

Nachikiina ligiii : Marvin Torres Pefia — Ngadeartii iirii Puerto Narifiokagii.




¢QUE ES LA TUBERCULOSIS? TAKU NIi TUBE?

Es una enfermedad producida por una bacteria llamada Mycobacterium
tuberculosis o también conocida como bacilo de Koch (cientifico
que descubrié la micobacteria).

Afecta principalmente los pulmones, pero puede afectar cualquier
parte del cuerpo como la piel, los rifiones, el higado, los huesos,
entre otros.

Si la persona enferma no se toma las pastillas, puede morir o
desarrollar una tuberculosis mas fuerte.

Wii eéiiwa ngoii nii rii naega (Mycobacterium tuberculosis) rii ta
kuail i to i naega bacilo de Koch.

BACILO DE KOCH

Noriiichima nana chieé torii purakd, notiirii yikama taunewa, na
techigii, tachamuwa, torii numigiiwa, takawa, tachinawa, togiitawa.

Yiema duée tama Giigii i alie, ta yu erii marii timawa na yaé i tubé
porai.




LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LA TUBEARU NGOUCHIGA...

TUBERCULOSIS SON...

Algunas veces se puede
tosear con sangre.

. I:tsaerarro(:::romsélz de Ll | Nuguakii nagimaita
kuai.
15 dias. ¢QUE ES UN
Tunai namaa tare i SINTOMATICO RESPIRATORIO?

yuidari yeira.

Es una persona que tosea por mas
de 15 dias con o sin catarro.

A esta persona se le deben tomar
3 muestras de catarro por
sospecha de tuberculosis.

N ‘ Fiebre mayor />

a 38 °C. L ,
TAKU NIi NEGUMA CHIRI | Catarro. =
NGUAKUGU? °.-

Porakii ti aiine.
= ~ - . ’ - TR} - 2
Wii a duée tii i tunae tare i ylitiari Na.
yeira. Dae a duéeii tana U wii a
+3 80 nacharaarii wé (tomePﬁkﬁna) oi

fiema na ngo.




LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LA TUBEARU NGOUCHIGA...

TUBERCULOSIS SON...

‘ Sudor en la noche. /->

Malestar en el pecho
Chiitakii ta na aiyakiika. o la espalda.

Ti paremil,
tumakawewa ta.

‘ Se seca o enflaquece.

Ti achigii.




LA TUBERCULOSIS SE PASA... TUBE NI UECHIGU...

Q Cuando una persona enferma de -~
tuberculosis que no tiene trata- ~
miento, tosea o estornuda sin
taparse la boca con el brazo,
panuelo o tapabocas.

Por tener las defensas
del cuerpo bajas.

@ Ta turaliine.

@ Neguma wii a duée dawée tubéma
taguma U i alie ti tuna rii ndika ta
ngaichue tama tigilichakiima i ta
na poil rii potaae tumachakiima,
dechuma rii nuika potaama.

i 5 QPor estar en lugares cerrados y

oscuros donde no llega la luz del sol
y poco ventilados.

@ Ta rii watachiecha i waaneiiawa ta
i tama i a buaneiiwa ta.




LA TUBERCULOSIS NO TUBE TAMA NA UPETU...
SE PASA POR...

@ Compartir platos, pocillos, €9 Napalii tiina i aii poratugii, pociyogii,
cucharas, totumas, etc. kuyeragii, ngawegil, togiichigii.

@ Abrazar, besar o tener relacio-
nes sexuales con una persona
que tiene tuberculosis.

€9 Tiina naichigii, tiita chud orii
timama i mai a tubéaé.

Comer alimentos mal

Dibujos realizados por: Nachikiina igiid:
preparados.
-Marvin Torres Pena. -Marvin Torres Pefia.
-Miguel Angel Becerra Cuellar. -Miguel Angel Becerra Cuellar. Q Chiri G ona ta ngo.
Artesanos Puerto Narifio. Ngadearii iirii Puerto Narifioka.

> Saludar a personas enfermas
de tuberculosis.
v € Tiid ta rii moe a tubéaé.




LA TUBERCULOSIS NO NEMA TUBE TAMA NA
SE PASA POR... NGUPETU NEMAKUMARE...

8 La picadura de un zancudo.

€ Wowa 3 tii paigii.

a Una persona enferma de tuber-
culosis que lleva tomandose las
pastillas mas de 15 dias.

€d Wowa a duée tubéaé marii iid aiie
tareari yliiguarii yeiragu.

Q Mordeduras de
animales.
a El pelo del

tigre colorado. €3 Naeligiiarii ngowa.

€ Ngematagiiwa.
VV




LA TUBERCULOSIS AFECTA A... TUBE TUNI DAWEGUE...

‘ Personas de cualquier sexo, edad, raza y etnia. ‘
Ngeeglimare, a duéegiiu.

AFECTA MAS FACILMENTE A. PAMA TUNA NA UE A,

Personas que
no comen bien.

Personas que viven amontonadas
en una casa con poca ventilacion
e iluminacion solar.

‘ & Duéegii tama
mea chibiie.

Ve
‘ Personas que descansan poco. Duéegii wiiigu peglie ipatawa i poeguchigiie
tama iiakil timachigu ni baikuchi i

Duéegii tama mea rii ngiie. o
wamachigiie.




LA TUBERCULOSIS | TUBE PAAMA TUNA NA UE A...

AFECTA MAS FACILMENTE A...

Personas con enfermedades que dismi- ‘ Personas que estan en contacto con
nuyen las defensas del cuerpo como una persona enferma de tuberculosis
VIH/SIDA, enfermedades del azucar y que no se esta tomando las pastillas.

en articulaciones, entre otras.

7 Duéegii dawegiiae turaiigiié tomarulima
(naega i VIH/SIDA), dawegii tiimagii

achukaraé i toamachigii. (

Duéegii tama mea Gl i aglie.




¢COMO DIAGNOSTICAR NUAKU NUU KUAU NAA TUBE?

LA TUBERCULOSIS?

[ ul |

Si esta toseando por mas
de 15 dias con o sin catarro,
debe ir donde el médico
del hospital.

"—-ﬂ

‘ Se realiza un examen llamado baciloscopia
para buscar microbios en el catarro. o

3 La muestra de catarro que se utiliza es la
primera de la manana.

3 Se utilizan frascos especiales para conservar
el catarro.

3 Se toman tres muestras de catarro.

Gumepii arii wiimepii

nacharamaa nawe na
duturuiitawa i Gdi.

4

2 Los catarros deben tomarse al aire libre,
fuera de la casa.

El médico examina al paciente, escucha los pulmo-
nes y luego lo envia para que le tomen las mues-

|
1
Y
N
9 tras del catarro.

Tana i wiii baciloscopia nuii i kudiika ngema

atachil i nacharawa. . e
R 1 Duturu nari inii tarii
2 E iwa na wel i nachara. 1 purakii i fiiika i
, [ - ’ H ‘ ’ ]
3 Na weii i napaii nacharaad. 2l nacharaii na dau

3 Tomepl i nachara i wei. baciloscopiawa.

3 Nachara tana yau, diietiiwa ipechiniiwa.




¢CUAL ES EL TRATAMIENTO | RNUAKU NA UUU | TUBE?

DE LA TUBERCULOSIS?

‘ 3 El tratamiento dura 6 meses. FASE g FASE
» El tratamiento es gratis. WU| TARE
3 Se encuentra en cualquier hospital o puesto de salud. TAWEMUKU TAWEMUKU
> Durante el tratamiento el paciente debera tomar De lunes a sabado Lunes, miércoles y viernes
varias pastillas. wui a yuii (yauru). Yuu wui yuii (yaarii) - tomepu arii yuii

El tratamiento tiene dos fases: (yaarii) - giimepii arii yuil (yaard).

ﬂ En la primera fase, las patillas se toman todos los
dias de lunes a sabado y se descansa el domingo.
e En la segunda fase, las pastillas se toman los lunes,

miércoles y viernes.

3 En caso de que el paciente viva lejos del hospital o
puesto de salud, se hara entrega de las pastillas
al promotor de salud, con el fin de que él las entregue
a los pacientes de su comunidad.

i gaiiewa arii wi-i-i tawemakiia ta id. < Puesto de Salud 3
* Na iiii na ngetanii. v N
& ¢ Ulpata —

» Nema rii tuna ngetanii. duturupatd

* Duturupata nguiine a duturupata - iilipatawa na fiema.
» Agiimiiku ti agii i Gi(i wiimepu arii wiii tawemakii.
Na ii{i na tare arii tawemakiia:
o Wiii tawemiikii Gl wui (yaurdl) yui ta a ad.
@) Taré tawemiikii ta a agii i Giii wii yiiii (yaurii) - tomepii
arii ylid (yauri) - glimepii arii yiili (yauri).

* Diiée yaligu ta pegiie iipatawa tiina nana a il ianegii

pegiie.




¢QUE PASA SI ALGUIEN NO SE TOMA | TAKU TUNA UPETU NGEGUMA

LAS PASTILLAS PARA LA TUBERCULOSIS? TAMA UU TUBE ARU | AUGU?

‘ Puede tener una tuberculosis mas fuerte Tiina pora fiema tube tama it i aligu. Tiina
(resistente) por no tomarse todas las pas- yeera erii tama iill ti aii tiina yeera, tiina
tillas. Si no se toma las pastillas el trata-
miento sera mas largo, fuerte y doloroso
porque incluye inyecciones.

nguil tiina paill.

{ Pastillas )
< Ui »

- \

< Inyecciones )
< Pai )




¢QUE REACCIONES SE PUEDEN

PRESENTAR A VECES POR LAS
PASTILLAS DE LA TUBERCULOSIS?

NUAKU NAGU KURU INU NAWA
NEMA TUBE ARU UU?

o *ATENCION: o

Si usted presenta estas reacciones
o conoce alguna persona
en tratamiento que las presente
CONTINUE toméndose las
pastillas, pero consulte a su médico
o promotor de salud de
forma inmediata.

La piel o los ojos
se ponen color

ATENCION

amarillo. Ni ki kuaachigii tee a
dueé nawa riemae ta ai

Deachiune ru il duturamaa tarii dea
dépiietii. paigiiriimaa tarii dea

paama.

l/_

\\ |

Dolor de cabeza
y/o estomago.

Ngiichametii rii
nguneka.




¢QUE CUIDADOS DEBE TENER UNA

PERSONA ENFERMA DE TUBERCULOSIS?

3 Tomarse las pastillas para la tuberculosis como lo indica el equipo de
salud durante los 6 meses.

2 Tomar jugos o agua cuando la tos es seca.

3 Comer antes de tomar las pastillas para no sentirse mal.

3 La buena alimentacién ayuda a que la persona con tuberculosis mejore
pronto.

3 Si la persona es juiciosa con las pastillas, se puede curar en seis meses.

3 Atencién: si ya se siente mejor y no ha terminado de tomarse las
pastillas por 6 meses, no importa que ya no tosee, ni tenga fiebre y haya
recuperado el peso, tiene que continuar con la toma de las pastillas por
los 6 meses y asistir a los controles en el puesto de salud u hospital.

3 Asistir cada mes a los controles médicos y de enfermeria, en donde se le
tomara y analizara el catarro para ver la mejoria.

2 No es necesario que una persona que tiene tuberculosis sea hospitalizada,
solo se hara en casos especiales.

Ya aii iema il tube arii duturu tama ni uli wilimepi arii wili a tawemakii.
Pamanakil i tunagii maikuraii dea ti aii.
Chibiiira naiipa i Gdi tama i chieaeiika.

WOW W w

Meii i 6na duéeii narii ngiié tubewa paama rii meiika.

Duée tugii na ta daugu iilima paama tarii me tamewa arii wili arii tawemiikil.

Wow

Naetii, marii kugii ku kuagu kunagii kurii G wiiimepii arii wili a tawemakii,

tama ki tuna, tama ki aline, marii kurii me ku ya, ku achiiita i G wiii tamearii

wiii a tawemiikii rii duturuii tiina dauecha.

2 Tare a tawemiikii duturuiitawa i Gechaii paigiiritawa, tiid niina daud i
nachara a duée wai marii tarii me.

2 Tama na me a duée a tubeae duturupatawa ta fiema, ti daweiichigurika.

NUAKU TUNA | DAU DUEE
TUBE MA | DAWEE?




ACCIONES PARA | NUAKU YIGU NA | DAU TAMA

PREVENIR LA TUBERCULOSIS TUBE TUNA UEUKA

‘ : ldentificar y diagnosticar a tiempo la enfermedad.
 Tomar el tratamiento durante los 6 meses. /\.A

s Educar a la comunidad sobre como se identifica,
diagnostica y se trata la tuberculosis.

» Realizar pruebas de catarro a las personas cercanas
de los enfermos con tuberculosis para comprobar si
se encuentran enfermos o no.

* Vacunar con BCG a los recién nacidos; esto previene
la tuberculosis en las meninges (cabeza).

> Alimentarse con lo que se produce en las chagras y
lo que se obtiene de la pesca y la caza.

3 Vivir en lugares ventilados e iluminados.
* Noridkii i dawegu natipa kii we.
* Naimewa rii wui a tawemiikii Gidi i all.
? Yigima nii ti u i fanewa fiuakii ni kiia i tubé.
3 Nii ta dau i nachara dueégiliwa ngaikamana dawee
tubéemaa woi ta dawea tubemaa na tama.
3 TUd ni paigli BCGma iragiie ngewaka iraégiie, ieguma
tama tube tiina na ié.
* Nema taanegiiwa fiemailimaa mea ta chibiié choni rii

namachima.
* Nawe ngdonetliwa i madi.




¢QUE DEBE HACER LA FAMILIA | TAKU TA UGUU TAMA TUNA NA

DEL PACIENTE PARA EVITAR QUE UEUKA | TUBE?
SE PASE LA TUBERCULOSIS?

Botar el papel o panuelo a la
basura después de tosear.

Ina ta iema popera rii dechu
marii nama i ku pira.

N

-

-y
- o
-

&

-~

Yy

Taparse o cubrirse con el
antebrazo la boca o nariz al
estornudar o tosear.

Yigii rii potaa i yigii rii potara
i tunagu.

7 D ‘ Tener buena iluminacion en los cuartos

porque los microbios de la tuberculosis no

sobreviven a la luz del sol. /
v

Ademas, abrir las puertas y ventanas

para tener una buena ventilacion natural. Respetar la madre tierra, NO

Nawé na ngodne torii ukapu tama na se debe escupir en el suelo.

eanelika erii tama fiema na maé i tubé. Nid ta ngechali na naane torii

naane, tama nawa ta kuai.

Nawe nana waénii heguma ni buanecha.




¢QUE DEBE HACER LA COMUNIDAD

PARA ACABAR CON LA TUBERCULOSIS?

» Compartir conocimientos sobre como se controla la
tuberculosis.

» Vigilar y hacer el seguimiento a la entrega de las pastillas
para el tratamiento de la tuberculosis a las personas que
tengan la enfermedad para garantizar la curacion.

» En caso de ver o conocer a alguien que tenga tos por mas de
15 dias, remitirlo al hospital o informarle al promotor de salud.

» Promover la formacion de agentes comunitarios en salud,
que sean un enlace entre la comunidad y el Hospital Local
de Puerto Narino.

» Participar activamente en las acciones para controlar la
tuberculosis.

3 Ugiikue nii na i dauiika i tubé.

3 Yigii nata dau Ataki tiina nad i Uil tubéarii i dawet tubéwa
tarii metka.

3 Ngeguma teeii ku daugu i tunae ngumepii arii wiiimepii
duturiima tiiti u fiuika pairimata.

3 Duturu pairiimaa niid i u Auika duturii a Puerto Narifiokamaa.
3 Nii ti u guama fiuakii ta na e i tube.

TAKU NA OGUU TANE NA
OUKA | TUBE?




CUIDADOS PARA EL NUAKU NAINEKU NA | DAU.

MEDIO AMBIENTE.

‘ * Mantener la casa bien aseada y no escupir el 3 Mea ipata na ta dau na mechilika tama fiema ta kuailii
catarro en el piso, ni en la madre tierra. nacharamaa.
3 Tener los lugares donde se duerme con buena * Nawe nana meii i pegiiuwa na ngonéde ya buane.
iluminacion y ventilacion. ? Yigimaa nii ti U na meaneuka torii fane na meanetka,

tama na aliachitika i torii naane.
* Ta toegil ngulima torii naanewa, torii meii i tawemii i
torii fanewa.

2 No arrojar basuras en nuestro territorio. Es muy
importante comprometerse con la preservacion del
medio ambiente en la comunidad.

3 Cultivar y comer alimentos de la region que promuevan

una buena alimentacion en la comunidad.

Dibujo realizado por: Dibujo realizado por: Dibujo realizado por: Dibujo realizado por:

Eliseo Uraco Morales — Artesano Puerto Marvin Torres Peria — Artesano Puerto Marcos Hildebrando Ramirez Baos — Marcos Hildebrando Ramirez Baos -
Narifio. Naririo. Artesano Puerto Narifio. Artesano Puerto Narifio.

Nachikiina iigiid: Nachikiina iigiid: Nachikiina ligiid: Nachikiina igiid:

Eliseo Uraco Morales. Marvin Torres Pena. Marcos Hildebrando Ramirez Baos. Marcos Hildebrando Ramirez Baos.
Ngadearii iirii Puerto Narifiokagii. Ngadearii iirii Puerto Narifiokagii. Ngadearii iirii Puerto Narifiokagii. Ngadearii iirii Puerto Narifiokagii.
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DERECHOS DE LAS PERSONAS QUE YIEMA TUBEMA | DAWEE TAKU

TIENEN TUBERCULOSIS: | TUGUMA TA KUAU:

1. Cuidado. A que se le diagnostique y se le entreguen las
pastillas de forma gratuita para la tuberculosis, asi como a
beneficiarse de acciones educativas y preventivas sobre la
tuberculosis.

2. Dignidad. A ser tratado con respeto y dignidad, a no ser
discriminado ni estigmatizado por la enfermedad.

3. Informacidén. A recibir a tiempo educacion sobre la enfermedad.

4. Confianza. A la privacidad, confidencialidad personal y
respeto por sus costumbres y creencias religiosas.

5. Justicia. A presentar una queja por el servicio de salud prestado.

6. Organizacion. A unirse y formar organizaciones de personas
enfermas de tuberculosis.

7. Seguridad. A la seguridad nutricional para poderse tomar las
pastillas. A la seguridad de su trabajo luego del diagndstico o
la rehabilitacién cuando se acabe de tomar las pastillas.

1. Mea: Tiina na aii i iili i ngetaniili tubé arii mea tiigii na ta
dauiika i tubé.
2. Tiina ngechaii: Tama tachi na ai na ti dawedi.
3. Uchiga: Upaakii tama niill ni uli ia nguanechiga.
4. Oii: Tarli mai yiema ni kuai torii kuagii, torii poradeta.

5. Oré: Nuakii kuna dau duturii mea ena tama.
6. Ngutakee: Duée i tubeaemaa i dawegiie.

7. Tiina cha dau: Mea ta a agl-jl]ka tima ari i.il] ita gagﬁﬁka Adaptado de: Ministerio de Salud y la Proteccién Social de Colombia. Guia para el disefio,
duturﬁﬁtawa tiita gaguaka implementacién, monitoreo y evaluacién de la estrategia de Abogacia, Comunicacién y

Movilizacién Social para el Programa de Tuberculosis en Colombia. 2012.




DEBERES DE LAS PERSONAS QUE TANA WU DUEEGU TUBEMA |

TIENEN TUBERCULOSIS: DAWEGUE:

‘ 1. Intercambiar informacion. Proporcionar a los trabajado-
res del Hospital informacion sobre las enfermedades
pasadas, contactos con familiares y amigos.

2. Seguir el tratamiento. A tomarse las pastillas por el
tiempo establecido por el equipo de salud.

3. Contribuir a la salud comunitaria. Responsabilidad para
fortalecer la salud de la comunidad, orientar a personas
que toseen por mas de 15 dias y llevarlos al hospital o
puesto de salud.

4. Solidaridad. Responsabilidad de compartir los conoci-
mientos sobre la tuberculosis con otros miembros de la
comunidad.

1. Nii charii 4 dutiiriimaa: Purakiitaniigiitima nuika
duturupatawa nori iipetii i dawechiga guégiima,
toguechigagiima ta.

2. Nalpa i iili: Tana aiili duturu tama ni ull.

3. Tii cha nguéegiiti ya duéegii tugii nata daugii: Yiema
i tiinaeglie giimepui arii wiii duturiil tawa tii cha
gagliu pairGiitawa ta.

4. Ngiié: Duéegiima nii chi uli fia kua i tubéchiga
duéegii fanekagiima.

Adaptado de: Ministerio de Salud y la Proteccién Social de Colombia. Guia para el disefio,
implementacién, monitoreo y evaluacién de la estrategia de Abogacia, Comunicacién y
Movilizacién Social para el Programa de Tuberculosis en Colombia. 2012.




