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Resumo

O presente manuscrito tem como objetivo
relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem na realizacdo de um projeto
educativo com o publico infantil, em ambiente
escolar, na cidade de Manaus, durante a
disciplina Educacdo em Saude. O projeto teve
como tematica o combate ao Mosquito Aedes
aegypti transmissor da Dengue, Zika e Febre
Chikungunya, doencas com alta incidéncia no
Brasil e no mundo. Foram utilizados recursos
audiovisuais, rodas de conversa, quiz interativo
e nomeac¢dao de “agentes de saude mirins”.
Observou-se a existéncia do conhecimento
prévio entre as criangas, com questionamentos
a respeito do tema e interesse na participagao
de atividades no processo de saude-doenga,
como o combate a proliferagdao do mosquito. O
uso de metodologias ativas proporcionou a
verdadeira constru¢dao do conhecimento, a
ressignificacao do papel do enfermeiro, para os
académicos de enfermagem e a oportunidade
da transformacdo social a partir da educagao
emsaude.

Palavras-chave: Educacdo em saude;
Enfermagem; Educacado infantil.

Abstract

The present manuscript aims to report the
experience of nursing scholars in the realization of
an educational project with the children's public, in
a school environment, in the city of Manaus, during
the Education in Health discipline. The theme of the
project was the fight against Aedes
aegyptimosquito transmitter of Dengue, Zika and
Fever Chikungunya, diseases with high incidence in
Brazil and in the world. Audiovisual resources, talk
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wheels, interactive quiz and appointment of "junior
health agents" were used. It was observed the
existence of previous knowledge among children,
with questions about the theme and interest in the
participation of activities in the health-disease
process, such as the fight against mosquito
proliferation. The use of active methodologies

Introdugao

As doengas disseminadas por mosquitos
hematéfagos como o Aedes aegypti sao
denominadas arboviroses. Dentre as principais
arboviroses encontradas em solo brasileiro,
estd a dengue. Os mosquitos ndo escolhem o
estrato social, embora os meios em que a
populagdo vive, sejam fatores determinantes e
condicionantes no processo de saude e doenca.
Em sua maioria, a populacdo acometida por
arboviroses habita areas marginais da cidade e
convive com dificuldades como: o uso de
recipientes artificiais para armazenamento de
agua, devido a falta de dgua encanada, falta de
saneamento basico e coleta de lixo,
proporcionando ambientes favordveis ao
desenvolvimento e proliferacao dos mosquitos,

favorecendo a disseminagdo das doencas."”

Apesar da classe popular apresentar maiores
riscos ao desenvolvimento de doencas devido
as condicbes de saude e do ambiente que
habitam, historicamente os planejamentos e
atividades em saude eram voltadas em prol das
populacdes componentes da elite. Mesmo as
intervencdes em saude em classes populares
foram idealizadas por pertencentes a classes

superiores e motivadas pelo bem estar de

provided the true construction of knowledge, the
re-signification of the role of the nurse, for nursing
students and the opportunity of social
transformation from health education.

Keywords: Health education; Nursing; Child
education.

familias abastadas, sendo utilizados métodos
repressivos para a colaboragao da populagao e

reducdo a proliferacdo de doencas."”

Através das modificacdes econdmicas e sociais,
mudou-se a concepc¢do acerca da saude,
levando em conta um conceito amplo, nao
apenas baseado na auséncia de doencas.
Observou-se a necessidade de levar
conhecimento a populagao, de forma a torna-la
participante ativa em seu processo de saude.

Surge entdo a educa¢do emsaude.’

A educacdo em saude é caracterizada como a
comunicacdo estabelecida entre os
profissionais de saude e a comunidade na
construcdo e consolidacdo do conhecimento.
Onde a comunidade através de reflexdes
percebe-se corresponsdvel no processo de
saude-doenca e por meio de questionamentos
é instigada a optar por medidas que promovam
a qualidade de vida.*’Considerando o contexto
epidemioldgico vigente no Brasil e no mundo,
caracterizado pelatriplice epidemia ocasionada
pelas arboviroses transmitidas pelo o
Aedesaegypti,'convém estimular a participacdo

social nas medidas de controle e prevencdo das
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epidemias. A educacdo em saude oportuniza a
transformacdo de habitos de vida relacionados

ao contexto de saude de cada individuo.

Dentre as principais razdes para o
desenvolvimento do projeto de intervencao
educativa que deu origem a este relato, estava o
fato desta escola situar-se em uma zona de
maior risco de transmissdo das doencas, em
detrimento a grande quantidade de focos e
criadouros, como: desprezo de lixo no igarapé
proximo, criadouros em torno do ambiente
escolar, e precariedade no saneamento basico

daregiao.

Este estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem na
realizacdo de um projeto educativo com o publico
infantil, em ambiente escolar, na cidade de

Manaus, durante a disciplina Educacao em Saude.

Metodologia

Experiéncia vivenciada por académicos do
curso de enfermagem da Universidade Federal
do Amazonas (UFAM) durante as aulas praticas
da disciplina de Educacao em Saude, realizada
no primeiro Semestre de 2016, com a carga
horaria de 45 horas, distribuida em 15 horas de

atividades tedricas e 30 horas de praticas.

A proposta da disciplina foi a construcao de um
projeto educativo que agregasse informacdes
pertinentes as a¢des de combate ao mosquito
Aedes aegypti, realizado pelos discentes com

grupos sociais diversificados, em parques,
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escolas de ensino fundamental e médio,

empresas e centros de convivéncia.

Os discentes foram distribuidos em quatro
equipes coordenadas pelos docentes
responsaveis pela disciplina. Apds a formacao
das equipes, houve a construcdo dos projetos
de intervencdo em saude de acordo com as
especificidades das populagdes (infanto-juvenil,

adultos, idosos, trabalhadores, entre outros).

Com base no objetivo geral da disciplina:
“Instrumentalizar os alunos para o
desenvolvimento de praticas educativas em
saude individuais e coletivas promovendo a
autonomia e contribuindo como processo de
construcdo da cidadania”, foram elaborados os
objetivos de cada grupo, preparando a
populacdo para uma participacdo ativa nas
acdes de intervencgao junto as equipes de saude
no enfrentamento dos problemas de salde na

cidade de Manaus.

Apds a definicdo dos objetivos, foi elaborado o
percurso metodolégico, com base em
metodologias ativas, de forma a captar a
atencdo do publico-alvo, alunos do Ensino
Fundamental | do 19, 32 e 42 ano, ao tema
proposto. Houve a avaliacdo prévia do
conhecimento dos participantes, por meio de
rodas de conversa, e com base no
conhecimento exposto as seguintes
metodologias foram escolhidas: a exposi¢do de
video animado explicativo, exposicao dialogada

e nomeacao de “agentes de salide mirins”.
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A exposicdo dialogada ocorreu com o auxiliode
desenhos esquematicos feitos em quadro
branco, com linguagem adequada a faixa etaria
das criancas, de forma a facilitar o
entendimento do assunto e a aproximagao
com o profissional de saude. Buscou-se
integrar as etapas do ciclo de reproducdo do
mosquito e as maneiras de impedir sua
proliferacdo. Para avaliar o conhecimento
adquirido as turmas foram avaliadas através de
um “Quiz Animado”, apontar os focos de
proliferacdo dispostos no quadro e a maneira
de evita-los, além de responderem a perguntas
pertinentes aos conteldos abordados, como
reforco positivo as respostas corretas, os
alunos recebiam reconhecimentos, em forma

de bombom sortido.

As atividades executadas foram organizadas
através do plano de ensino da disciplina, onde
estavam dispostas as etapas de atividade didria,
além da especificacdo dos recursos a serem
utilizados. As atividades de intervengao foram

desenvolvidas durante umasemana.

Por tratar-se de um relato de experiéncia, com
base na resolugdo n°466/2012 e na resolugdo
n°311/2007 do C4digo de Eticaem Enfermagem,
ndo se fez necessdria a certificacdo pelo Comité

de ética e pesquisa em seres humanos.
Resultados

Trabalhar com o publico infantil exigiu dos
discentes uma articulagao especifica, buscando

utilizar metodologias ativas e dinamizadas,
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dispostas no projeto educativo. Apds a
aplicacdo da primeira midia e exposicao
dialogada, foi possivel perceber que o primeiro
contato superou as expectativas académicas,
uma boa comunicacdo foi tracada e os
conteudos previstos foram transmitidos, pois a
metodologia empregada despertou a atencdo e

a participagdo ativa das criangas.

Observou-se que utilizar metodologias ativas, o
uso de linguagem voltada para criangas,
oportunizar a participacdo das criancas, gera
um segundo olhar das criangas sobre as
atividades relacionadas a educacdo. A
valorizagdo do conhecimento infantil, bem
como do publico-alvo de educagdes em saude,
proporciona o pensamento critico-reflexivo,
extinguindo o condicionamento educador-
educando, gerando a construcao do
conhecimento. A populagao infantil é capaz de
gerar ou estimular mudancas em seu cotidiano,
uma vez que as informacgbes obtidas
apresentam ressignificacdes em suas vidas e

nas de suas familias.’

Apesar de mobilizacbes anteriores realizadas
na escola, e do conhecimento prévio
apresentado pelas criangas, expressados
através da roda de conversa, houve diversos
guestionamentos relacionados ao tema,
motivo de surpresa entre os académicos. Fator
gue permitiu maior interacdo entre o publico-
alvo e os discentes, favorecendo o processo de
ensino-aprendizado, além de refletir o quanto
as criancas identificaram-se como responsaveis

no processo de saude e doenca.
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O titulo de “agentes de saude mirins” favoreceu
a adesdo a transformacao da propria realidade.
O compartilhar de experiéncias e de
informacGes de ambas as partes, em linguagem
simples, com recursos ao alcance do estrato
social das criancas, favoreceu a criacdo de redes

de conhecimento.

Atuar no ensino infantil foi uma proposta
inovadora para os académicos, que ndo tinham
a expectativa da pratica educativa dentrode um
curso de ciéncias da saude. A inesperada
experiéncia os incentivou a pratica junto a
comunidade, reestruturando a formacao
profissional, habilitando-os para um contato

mais efetivo com a populacdo em geral.

O rudimento tedrico que antecedeu a pratica
aprimorou o que viria a ser efetuado, os
debates em ambito académico sobre as
producdes de Paulo Freire e a importancia da
educacdo libertadora, como instrumento para a
emancipacdo e transformacgdo social.”” No
processo formativo é imprescindivel a
integracdao entre teoria e pratica e esse fator
colabora para uma formacgdao completa, e a
valorizacdo de somente um destes aspectos

compromete a formag3o profissional.”

A experiéncia permitiu aos académicos
absorver aprendizados de grande importancia
para a atuacdo educacional, frutos do contato
com o publico infantil, que aprimorou as
praticas de relacionamento interpessoal com a
comunidade, além de permitir o contato

interprofissional com professores, gestores e
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pedagogos atuantes da educacdo e a relacado
entre os discentes, jd que a realizacdo das
atividades exigiu uma preparacdo e
concordancia entre todos os participantes.
Dentro da atuacgao profissional do enfermeiro é
de grande importancia o trabalho em equipe e

essa classe de atividades reforca este atributo.

Reitera-se a importancia da educacao popular,
como instrumento fundamental na construcao
histdrica de atencdo integral a saude, na
medida em que se dedica a ampliacdo da inter-
relacdo entre as diversas profissdes,
especialidades, servicos, doentes, familiares,
vizinhos e organiza¢des sociais locais
envolvidos num problema especifico de saude,
fortalecendo e reorientando suas praticas,

saberese lutas."

Devido a carga horaria reduzida da disciplina,
nao foi possivel estabelecer uma atividade de
continuidade com o publico-alvo, na
construcao de saberes e diversas dareas da
saude e conhecimento. Salienta-se a
importancia de criagdo de projetos de extensao
gue incentivem educacdes em saude coma
populacdo, com base no principio da equidade,
levando a transformacdo social as classes

menos favorecidas.

Consideragoes finais

A utilizagdao de metodologias ativas mostrou-se
fundamental na construgdo do conhecimento
entre profissionais de salde e a sociedade,

neste estudo representada pela populagdo
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infantil. E necessario levar em conta o
conhecimento prévio de cada individuo e
oportunizar momentos para a expressao de
saberes, gerando debates, tecendo redes de

conhecimento.

Através da construcdo do conhecimento por
meio da educacdo em saude, foi possivel
observar a adesdo ao papel de
corresponsabilidade no processo saude e
doencga, pelas criangas. Observou-se
entusiasmo aointervir na prépria realidade, por
meio da transmissdo de informacdes a seus

familiares, como “agentes de salde mirins”.

Reitera-se a importancia da realizacdo de
atividades educativas com metodologias ativas,
de forma a despertar o interesse da populacao

as melhorias de suas condi¢gbes de vida,
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suas vivéncias académicas, ja que por meio
dessa experiéncia tiveram sua visdo ampliada
em torno dos diversos papéis que um
enfermeiro pode desempenhar em uma

comunidade.
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