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RESUMO

Analisar as tendéncias das doacoes de sangue no Hemocentro do Estado de Goids (HEMOGO), Brasil, considerando
as campanhas de incentivo e as infecgoes transmissiveis por transfusao. Estudo retrospectivo das doagoes de sangue
entre 2010-2016. Os doadores foram agrupados em categorias aut6loga, voluntiria, de reposicio e de campanha.
Houve 149.983 doagées com reducio de 29% (p <0,05). As doagoes por homens, com idade entre 18 e 29 anos
e com menor escolaridade diminuiram (p <0,05) ao longo do tempo. Quase 50% das doagdes eram da categoria
voluntaria, 30% de campanha, 18% de reposicio e 1% de outras categorias. As doacoes da campanha diminuiram
5,02% (p <0,05) entre 2010 a 2016. A prevaléncia de infeccdes transmitidas por transfusio (ITT) foi de 3,71% e a
chance de doadores de campanha terem I'TT foi menor (OR = 0,8628; IC: 0,8126 - 0,9161; p <0,0001). Os resultados
mostraram uma reducio nas doacoes de sangue, influenciadas principalmente por uma diminuicio nas doagoes da
campanha.

Palavras-chave: Banco de sangue. Doadores de sangue. Promocio da satude.

ABSTRACT:

To analyze the trends of blood donations in a public blood center of Goias, Brazil (HEMOGO — Hemocentro do
Estado de Goids), considering incentive campaigns and transfusion transmissible infection. Retrospective study of the
blood donations between 2010-2016. Donors were grouped into autologous, voluntary, replacement and campaign
categories. There were 149,983 donations with a reduction of 29% (p<0.05) in the investigated period. Donations by
males, aging between 18 and 29 years old, and those with a lower level of education decreased (p<0.05) over time.
Almost 50% of donations were from the voluntary category, 30% from campaing, 18% from replacement and 1% from
other categories. The campaign donations decreased 5.02% (p<0.05) during the 2010 to 2016. The prevalence of
transfusion-transmitted infections (TTI) was 3.71% and the chance of campaign donors having TTI was lower (OR =
0.8628; CI: 0.8126 - 0.9161; p<0.0001). The results showed a significant reduction in the number of blood donations
mainly influenced by a decrease in campaign donations.
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INTRODUCAO

Anualmente, mais de 81 milhoes de doagdes
de sangue sao feitas no mundo, e apenas 45% ocorrem
em paises em desenvolvimento e em transicao, onde
vivem 81% da populacio mundial'. Além disso, a
taxa de doagdo de sangue ndo ultrapassa 2% em
paises da América do Sul que apresentam Indices de
Desenvolvimento Humano semelhantes ao Brasil,
como Peru, Colombia e Equador®.

O numero de doadores estd diminuindo
constantemente em varios paises, como Estados
Unidos® e paises da Africa Subsaariana‘, o que leva 2
promogao de novas estratégias que podem aumentar
as doacoes™®, como oferta de incentivos e uso de e-mail
e telefone para convidar doadores™. No entanto,
os incentivos 2 doa¢io podem reduzir a motivacio
pro-social de doadores regulares’ e comprometer
a qualidade do sangue, uma vez que os individuos
podem omitir sua condicao de infecgao transmissivel
por transfusio (ITT) para obter o incentivo™. Por
outro lado, outros estudos mostraram que oferecer
incentivos financeiros nao aumenta significativamente
a proporcao de ITT'" ™,

No Brasil, a Politica Nacional de Sangue,
Componentes e Derivados € composta por um
sistema de varios hemocentros independentes. Os
bancos de sangue publicos respondem por 58%
do suprimento de sangue, seguidos por servigos
licenciados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) (33%)
e servicos exclusivamente privados (7%)". Ao assumir
a responsabilidade pela hemoterapia, o governo
brasileiro, por meio dos centros publicos de doagio
de sangue, também visa mobilizar os cidadaos para a
doacio voluntiria de sangue. Na maioria dos casos,
a divulgacio do tema ocorre na esfera publica com
a mediacio dos veiculos de comunicagio de massa’.

Uma triagem adequada para uma populacio
de doadores é essencial paraa seguranga transfusional.
Além disso, a gestio controlada de doadores requer
um conhecimento completo do banco de dados dos
doadores para que as atividades de recrutamento
ou retencao possam ser desenvolvidas. Conhecer o
perfil real dos doadores de sangue também permite

a comparacio com a populacio em geral e fornece
informacoes sobre o percentual dessa populagio
que atualmente se dedica a atividade de doagao™.
Nesse contexto, o presente estudo realizou uma
anilise de tendéncia temporal sobre o numero e as
caracteristicas das doacoes de sangue e verificou o
efeito da campanha de recrutamento sobre o nimero
total de doacoes e taxa de ITT.

METERIAL E METODOS

Estudo retrospectido e descritivo em que foi
utilizado banco de dados do Sistema Hemocentro,
referente 20s prontudrios dos doadores de sangue
do Hemocentro Publico de Goidnia (HEMOGO), no
periodo de 01/01/2010 a 31/12/2016. A pesquisa utili-
zou planilhas sem a identificacio dos doadores, com
o nimero, data e modalidade da doacio de sangue,
bem como os resultados sorologicos. Essas planilhas
foram disponibilizadas pelo setor de informdtica do
HEMOGO, geradas exclusivamente para esta pesqui-
sa, sem acesso publico.

Goidnia ¢ a capital do Estado de Goids, regiao
central do Brasil, e possui aproximadamente 1.256.514
cidadaos®. O Hemocentro Publico de Goidnia recebe
doadores de Goidnia e regiao metropolitana e
também de outras regioes do Estado. Este banco de
sangue também recruta doadores de sangue por meio
de uma unidade movel. Os dados do Hemocentro
Pablico de Goidnia foram disponibilizados para este
estudo apés aprovacio pelo Comité de Etica em
Pesquisa (60772016.6.0000.5083).

Para analise detalhada, os doadores foram
classificados nas seguintes modalidades: doacdo
voluntdria indoor, que ¢ a doagio de pessoas
motivadas a contribuir com o estoque de sangue
do servico de hemoterapia sem indicacio do nome
do possivel receptor; doagdo de reposicdo, definida
como doacio de pessoa fisica que visa a reposi¢io
do estoque de sangue do servico de hemoterapia
por necessidade de familiar ou amigo; campanba de
doagdo, doacao voluntiria realizada em recrutamento
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externo e doagoes de participantes do Programa
de Bolsas Universitdrias; doacdo autologa, que
¢ a doagio do paciente para seu uso exclusivo; e
a doagdo por convite, caracterizada pela doagio
realizada por pessoa que foi convidada pelo servigo
de hemoterapia a doar devido a um tipo de sangue
raro ou sem sangue no estoque.

Seguindo a legislacio brasileira®®, foram
realizados exames laboratoriais com alta sensibilidade
e especificidade para hepatite B, hepatite C, virus
da imunodeficiéncia humana (HIV), sifilis, virus
linfotrépico de células T humanas 1 e 2 (HTLV-1/2)
e doenga de Chagas, de acordo com as instrugoes do
fabricante. Os resultados positivos foram confirmados
por testes especificos, e os doadores foram
convidados a receber informagdes sobre os resultados
e encaminhados para acompanhamento médico
adequado.As estimativas de populacio mensuradas
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), disponiveis no site do Departamento de
Informdtica do SUS (DATASUS), foram utilizadas para
o cdlculo da taxa de doagio da populagio local,. Paraa
andlise de tendéncia das séries temporais, foi utilizada
a Regressio de Prais-Winsten, que forneceu o valor
beta (inclinacio da curva). O nivel de significincia foi
fixado em 95%. O teste de Kruskal-Wallis foi aplicado
para verificar a sazonalidade das séries, considerando
a periodicidade mensal. O processamento de dados e
as andlises estatisticas foram executados no programa
Statav13.0 (StataCorp. 2013. Stata Statistical Software:
Versao 13. College Station, TX, EUA: StataCorp LP).

RESULTADOS

Entre 2010 e 2016, foram realizadas 149.983
doacoes de sangue, das quais 87% dos doadores
tinham entre 18 e 45 anos, 67,9% eram homens,
86,5% eram caucasianos e 50,8% eram solteiros. Do
total de doadores, 39,2% possuiam ensino médio
completo e 93,7% residiam na capital, Goidnia, ou
regiao metropolitana (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas demograficas de 149.983 doagoes
de sangue, Brasil, 2010-2016

Caracteristicas n %
Sexo

Masculino 101.880 67,9

Feminino 48.103 32,1
Idade (anos de idade)

<30 71.852 47,9

> =30 78.131 52,1
Estado civil

Casado 61.116 40,8

Outros 88.867 59,2
Nivel educacional (anos)

< =12 107.615 71,8

> 12 42368 28,2
Raca/etnia

Branco 129.914 86,6

Caucasiano 8.484 5,7

Negro 6.780 4,5

Mestico 4.615 3,0

Amarelo 127 0,1

Indigena 63 0,04
Local de residéncia

Capital 98.604 65,8

Regiio metropolitana 42.138 28,1

Cidades do interior 9.241 6,1

O nimero de doagoes correspondeu a 1,08%
da populacao local e diminuiu 29% no periodo do
estudo, com redu¢ao mensal de -0,59% (b = -0,034,
p = 0,001) (Figura 1). Os meses com maior nimero
de doacoes foram marco (9,8%), novembro (9,6%) e
junho (8,9%). Observou-se baixo nimero de doagoes
em janeiro (7,7%), outubro, agosto e julho, com 7,2%
das doacoes cada.

O numero de mulheres doadoras aumentou
durante o periodo de estudo (b = 0,014, p = 0,016),
enquanto as doagoes de homens (b = -0,007, p =
0,012) e de jovens de 18 a 29 anos (b = -0,010, p
= (,002) diminuiram. Observamos também que indi-
viduos com maior escolaridade foram doadores mais
frequentes quando comparados aqueles com menor
escolaridade.
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Figura 1. Tendéncia nas doagoes de sangue, Brasil. 2010-2016 (N=149.983)
As doacoes voluntdrias indoor em 2010 para 13.427 doagoes em 2016 (b = 0,051,

corresponderam a 49,81% (n = 75.718) das 149.983
doacdes, 30,38% (n = 45.569) foram doagdes de
campanha, 18,87% (n = 28.314) foram doacoes de
reposicio e menos de 1% (n = 382) foram doacoes
autologas ou convidadas. As doagoes de campanha
diminuiram 5,02% durante o periodo investigado, as
doacoes voluntdrias internas aumentaram de 10.918
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p <0,001). Doagoes obtidas a partir de programas de
incentivo a doagdo e doacoes externas compuseram
a modalidade campanha. A Figura 2 ilustra a doagio
de sangue estratificada por ano, categoria e periodos
antes (primeiro periodo), durante (segundo periodo)
e apos programas de incentivo e doagdes externas
(terceiro periodo).
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Figura 2. Doagoes de sangue estratificadas por ano e categoria de doagio, Brasil, 2010-2016
(N=149.983)A taxa de ITT foi de 3,71% (3,29 a 4,36%) com uma tendéncia constante (b = 0,013; p> 0,05). No entanto, essa taxa
aumentou para as categorias reposicao (4,45% b = 0,030; p <0,05) e doagoes voluntirias indoor (3,05%, b = 0,053, p <0,05). Houve
menor prevaléncia de TTI (3,35%) e tendéncia de queda (b = -0,208, p <0,05) entre as doacoes de campanha. A chance de doadores de
campanha apresentarem ITT foi menor do que a dos doadores de outras categorias (OR = 0,8628;IC: 0,8126 - 0,9161; p <0,0001). A Tabe-
la 2 relaciona a prevaléncia de ITT de acordo com a categoria de doagio
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Tabela 2. Infecgoes transmitidas por transfusio, por ano, segundo categorias de doagoes de sangue. Brasil, 2010-2016 (n=

149.983)
Modalidades de doagio 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 TOTAL b* p
Voluntaria indoor
10918 7992 11899 11128 9280 11074 13427 75718
f}’?tﬁ;‘;"adores ®) 397 245 42 394 325 466 1 (Q2.770, 882; Zgggi
& 3.63) (06 (54 (54 (50 (420 (388 365 ’
Campanha
Tou de doadores @0 7941 12645 8125 10044 5848 024556900 005
T (0t 25 82 3 30 & e 2 ws e o
’ (3,18 (34D (39 (298 (311 ’ (4,13) 3,35) ™ ’
Reposicao
7211 4119 2747 1793 2561 5388 4495 28314
f?;ﬂﬁ‘;doadom ® 294 175 133 6 107 258 20 (1,260, 3883 iggg
(0:%) @07 (24 (484 BS) (1) @478 (1Al dds) O ’
. E;f‘;ml) 94 82 87T 6L 619 73 T80 S8 o
° 362 (Ad) (85 (29 (G4 (@36  Ed18) 37y !
TOTAL 26072 24756 22772 23089 17.830 16833 18631 149985 0034 <0,001

* Regressao Prais Winsten, b = coeficiente beta; ITT = Infecces transmitidas por transfusao,

DISCUSSAO

A Organizacgdo Mundial da Sadde (OMS)
recomenda que 3 a 5% da populacio de um pais doe
sangue'. Levando em consideracio que os bancos de
sangue publicos respondem por quase 60% do total
das doacoes, esperavamos encontrar um percentual
de doagoes de pelo menos 1,5%. Porém, este estudo,
realizado em um hemocentro publico da regido
centro-oeste do Brasil, mostrou que apenas 1,08%
da populacao local doou sangue entre 2010 e 2016.
Esse indice ficou abaixo da média nacional que é de
1,7%". O nimero de doacoes foi menor nas férias
escolares (julho e janeiro), quando muitas pessoas
viagjam, levando a uma baixa atividade de doagoes.
No mesmo periodo, o numero de acidentes de
trinsito aumenta levando a uma maior demanda por
transfusao de sangue. A sazonalidade das doagdes
varia entre os bancos de sangue ao redor do mundo
e estd relacionada a aspectos culturais, religiosos,
sazonais, e férias escolares'®".

A maior adesio de doadores com ensino
superior pode estar relacionada a0 aumento nacional
de pessoas com o mesmo nivel educacional. Por

outro lado, a recente crise econdémica no Brasil
que resultou em considerdvel aumento da taxa de
desemprego da populacio com menor escolaridade,
de 16 a 29 anos', pode ter contribuido para a menor
participacao desses grupos de doadores. Além disso,
tem aumentado o envolvimento das mulheres na
doacio de sangue, como observado em todo o
Brasil®. Embora as doaces de mulheres ainda sejam
uma minoria, este grupo representa um alvo potencial
para campanhas de doacio de sangue para aumentar
as taxas de doacao no pais.

As doagoes voluntdrias internas foram
as responsiveis pela maior parte das doacgoes
e aumentaram ao longo do periodo do estudo,
mostrando que o servico de hemoterapia estd
caminhando para as doagdes 100% voluntdrias
recomendadas pela OMS', sendo essa uma tendéncia
mundial®**#!, Porém, aumentar o nimero de doagoes
voluntdrias internas nio foi suficiente para aumentar
o numero total de doacoes de sangue no periodo
avaliado.

A legislacio brasileira pode impactar o
recrutamento de doadores por meio da concessio
de atestado médico, cartio de fidelidade que
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concede meia entrada em eventos culturais
publicos, taxas de inscricio em concursos publicos
e outros beneficios®®. Na regido centro-oeste do
Brasil, Estado de Goids, a lei 17.40524 declarou
que os alunos de baixa renda tém direito a bolsas
universitirias e, em troca, os alunos sao incentivados
a participar de acoes humanitdrias, como a doagio de
sangue. Esse incentivo estava disponivel de setembro
de 2011 a novembro de 2013. Em nosso estudo, o
programa de incentivo a doagdo e doaghes externas
faziam parte da modalidade campanha, e esse tipo de
doagao reduziu significativamente a partir de 2013.
Esses dados mostram que acoes governamentais que
indiretamente incentivam a doacio de sangue podem
contribuir para aumentar as doagoes de sangue.
Apesar da importancia da captacio de doadores
no processo hemoterdpico, ainda hd caréncia de
publicacoes cientificas sobre essa atividade no Brasil.

Aunidade mével ddao cidaddoaoportunidade
de ser doador de sangue, pois 0 motivo mais comum
pelo qual os individuos nio doam sangue ¢ a falta
de oportunidade®. O numero de doagdes pode
ter diminuido devido a reducio das atividades da
unidade mével do hemocentro, por motivos técnicos,
no periodo avaliado.

A taxa de infecgOes transmissiveis por
transfusao teve uma tendéncia constante (b = 0,013;
p> 0,05). Estudo anterior sugeriu que o aumento da
taxa de sifilis pode ter contribuido para que a taxa geral
de ITT ndo tenha diminuido no periodo avaliado®.
Nio foram identificadas diferencas nas taxas de ITT
entre doacoes voluntdrias internas e de campanha,
sugerindo que a qualidade do sangue é semelhante
mesmo quando o doador comparece as campanhas
de incentivo. Além disso, a alta qualidade do sangue
pode ser decorrente das caracteristicas da populagio e
do seu nivel de escolaridade’ e, principalmente, pelos
eficientes critérios de triagem aplicados. Os incentivos
nao monetarios, se cuidadosamente direcionados,
podem ser uteis para atrair e reter doadores. No
entanto, a Food and Drug Administration continua a
restringir os incentivos de valor em dinheiro, embora
nao haja evidéncias substanciais mostrando que

recompensas modestas para atrair doadores tém um
impacto negativo na seguranca do sangue'>?’.

Os doadores de reposicio mostraram uma
chance maior de ITT positiva. Os referidos doam
sangue para repor o estoque de sangue consumido.
Além disso, em alguns casos, hi uma pressio dos
servicos de satde sobre os familiares que vio se
submeter a um procedimento cirtrgico. Nestes casos,
¢ necessirio um determinado nidmero de doagoes
para garantir a realizacio do procedimento médico.
Infelizmente, os familiares podem pagar ilegalmente
por doacdes® e por desonestidade na triagem clinica,
o que prejudica a qualidade do sangue®?.

CONCLUSAO

Nossos achados mostraram uma queda no
numero de doacdes nos ultimos anos, influenciada em
grande parte pela queda nas doacoes de campanha,
que apresentaram o menor indice de ITT. A politica
de incentivo local adotada para o recrutamento de
doadores, em conjunto com o recrutamento externo,
pode contribuir para a manutenc¢io dos hemocentros
com garantia de transfusdes seguras. Nossos
resultados sugerem que a captacio de doadores
apoiada por priticas éticas e planejadas pode ser
necessdria em paises onde a taxa de doacio ainda é
baixa e a populagio nio estd ciente de seu papel vital
na doacio de sangue.
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