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Resumo executivo

Contexto

O contexto de pandemia com altas taxas de transmissdao de SARS-CoV-2 necessitou que
medidas de distanciamento social ao redor do mundo fossem realizadas, como o fechamento
total ou parcial das escolas para o ensino remoto e hibrido. Os impactos relativos a estas
medidas extrapolam o dmbito sanitdrio e precisam ser avaliados com cautela. A presente
revisdo rapida aborda a reabertura das escolas e apresenta os efeitos e as politicas realizadas
para o enfrentamento desta problematica, de modo a compreender as condicdes e os efeitos
de saude em estudantes e trabalhadores e buscar as melhores condutas para a retomada das
aulas em ambiente escolar.

Pergunta

Quais taxas de infeccdo (incidéncia ou prevaléncia) de SARS-CoV-2 foram observadas entre
estudantes e trabalhadores em escolas que se mantiveram abertas ou retomaram atividades
presenciais durante a pandemia?

Métodos

Duas bases eletronicas e trés repositorios da literatura foram buscadas em maio e junho de
2021 para identificar estudos que avaliaram as taxas de infeccdo por SARS-CoV-2 entre
estudantes e trabalhadores de escolas da educacdo basica que se mantiveram abertas ou
reabriram durante a pandemia de Covid-19. Utilizando atalhos de revisdo rapida para
simplificar o processo, foram realizadas selecdo e extracdo dos dados com posterior avaliagdo
da qualidade metodoldgica dos estudos. Em seguida, os resultados foram reunidos em sintese
narrativa.

Resultados

De 3.814 registros identificados nas buscas, 28 estudos foram incluidos apds o processo de
sele¢do. Os estudos incluidos utilizaram delineamentos transversais. Os relatos abrangeram
16 paises, com resultados que envolveram desde uma Unica escola até o sistema educacional
de todo o pais. O periodo investigado variou de 3 a 278 dias, entre janeiro de 2020 a janeiro
de 2021. De modo geral foram abordadas as duas grandes ondas de contagio de SARS-CoV-2
nos Estados Unidos e Europa, sobretudo frente ao contexto de reabertura das escolas. Os
resultados de transmissdao observados variaram substancialmente, considerando taxas de
ataque secundarias, investigacdes de surtos e de prevaléncia de anticorpos na populagado.

Consideragoes finais

A sintese das investiga¢Oes sobre a transmissao de SARS-CoV-2 em escolas mostrou que foram
registrados casos de Covid-19 quando as escolas se mantiveram abertas ou foram reabertas
no periodo de pandemia. Os individuos infectados, estudantes e trabalhadores, foram
responsaveis pela infeccdo de outras pessoas na escola, mas a maioria dos estudos indicou
gue as taxas de infeccdo e de soro-prevaléncia eram maiores na comunidade em geral.
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1. Contexto

A Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que é
transmitido de pessoa a pessoa, principalmente por meio de goticulas de saliva ou secrecdo
nasal de uma pessoa infectada. A maioria das pessoas apresenta doenca respiratoria leve a
moderada, sendo que idosos e aqueles com condi¢cdes pré-existentes, como doencas
cardiovasculares, diabetes, doencas respiratdrias cronicas e cancer, tém maior probabilidade
de desenvolver formas graves da doenca. Informacdes e medidas de protecdo contra o virus
fundamentadas por evidéncias cientificas podem contribuir para o retardo da transmissdo e
orientar como agir em caso de infec¢do?.

As criancas ndo sdo vistas com preocupacdo quanto ao desenvolvimento da Covid-19,
mas sim com poténcia para albergar e transmitir o coronavirus. Até outubro de 2020, houve
cerca de 350.000 registros no Brasil de Covid-19 e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
em criancas. A letalidade foi de 0,08, sendo que aproximadamente 18% das criangas que
receberam algum dos diagndsticos citados foram internadas?.

Por se tratar de uma doenga com transmissdo aérea para a qual até recentemente nado
havia medida preventiva farmacoldgica eficaz (vacina), a principal estratégia reconhecida para
reduzir as infeccbes de Covid-19 é a adocdo de distanciamento social, inclusive com
isolamento domiciliar e hospitalar. Em todo o mundo foram registrados esforcos para
restringir o contato da populagdo, com fechamento de comércios e servicos considerados ndo
essenciais para a manutencdo das necessidades bdsicas?.

No Brasil e em outros paises, as escolas e demais servi¢os de educagao, como creches,
foram fechadas para atividades presenciais logo nas primeiras semanas da pandemia em
mar¢o de 2020. As evidéncias apontam que a piora da evolu¢dao da pandemia ndo esta
associada a comunidade escolar. Discute-se, entdo, a possibilidade de reabertura das escolas,
gue sao servigos prioritarios pelos impactos socioeconémicos e culturais que seu fechamento
representa. No entanto, hd necessidade de compreender como isso pode ser feito,
principalmente quanto as condi¢gOes necessdrias para garantir a saude de estudantes e
trabalhadores?.

2. Pergunta de pesquisa

Quais taxas de infecgao (incidéncia ou prevaléncia) de SARS-CoV-2 foram observadas entre
estudantes e trabalhadores em escolas que se mantiveram abertas ou retomaram
atividades presenciais durante a pandemia?
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Quadro 1. Acrénimo PCCS de acordo com a pergunta de interesse.

P  Populacao Estudantes e trabalhadores da educacao basica de qualquer idade

C Condicao Infeccao por SARS-CoV-2

Escolas da educacdo basica, conforme defini¢cdes locais, abertas ou reabertas

¢ Contexto para atividades presenciais durante a pandemia de Covid-19

Desenho de . . -
S Estudos observacionais e revisoes
estudo

3. Métodos

Um protocolo de pesquisa foi elaborado previamente e submetido ao Departamento
de Promoc¢do da Saude (DEPROS/SAPS/MS). Um protocolo, em inglés, foi publicado na
plataforma PROSPERO - International Prospective Register of Systematic Reviews (disponivel
em: https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display record.php?ID=CRD42021257375).

3.1 Critérios de inclusdo e exclusao

Foram incluidos estudos observacionais e revisdes, publicados em inglés, espanhol e
portugués, que avaliaram as taxas de infeccdo por SARS-CoV-2 entre estudantes e
trabalhadores de escolas da educacdo basica que se mantiveram abertas ou reabriram
durante a pandemia de Covid-19. Foram excluidos estudos fora do contexto escolar, estudos
com resultados ndo especificos de escolas (por exemplo, resultados de infeccdo em cidades
cujas escolas se mantiveram abertas em dado periodo) e estudos que utilizaram métodos de
modelagem para estimar as taxas.

3.2 Bases de dados e estratégias de busca

Foram realizadas buscas em maio de 2021 em duas bases especializadas em Covid-19
(Base de Dados COVID-19 da Organizagdao Mundial da Saude e Unicef Innocenti Children and
Covid-19 Research Library), na base especializada em educac¢do ERIC, e busca manual nas
cole¢des especiais da Cochrane Collaboration Covid-19 e nos inventdrios de referéncias
COVID-END. As estratégias de busca serdo desenvolvidas com base na combinag¢do de
palavras-chave, estruturadas a partir de Populagao-Condi¢ao-Contexto. Nao foram utilizados
limites de data e idioma de publicacao.

3.3 Selecao de evidéncias

O processo de sele¢do dos registros identificados nas bases de dados foi realizado por
meio do aplicativo para gerenciamento bibliografico Rayyan QCRI3. A selecdo dos estudos
buscados manualmente foi feita por meio de planilha Excel. Os titulos e resumos foram lidos
por dois revisores, de forma independente, e as discordancias resolvidas por consenso ou por
uma terceira revisora. Os estudos elegiveis foram lidos na integra.

3.4 Extracdo e andlise dos dados

Foram extraidos, em planilha eletrénica, dados relacionados a autoria, ano, objetivo
do estudo, tipo de escola, contexto de funcionamento, momento do estudo, caracteristicas


https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display_record.php?ID=CRD42021257375
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da populacdo e amostra, métodos utilizados, principais resultados, limitacdes do estudo,
conclusdes, conflitos de interesses e ultimo ano da busca.

3.5 Avaliacao da qualidade das evidéncias

Para avaliar a qualidade metodoldgica foram priorizados os Instrumentos de Avaliacao
Critica do Instituto Joanna Briggs*. Os escores obtidos também integraram a planilha de
extragao.

3.6 Atalhos para a revisao rapida

Por se tratar de uma revisdo rapida de recomendac¢des produzida em 23 dias, apenas
o processo de selecdo de titulos e resumos foi realizado em duplicidade e de forma
independente>.

4. Evidéncias

De 3.814 publicacGes recuperadas das bases de dados, 3.609 titulos e resumos foram
avaliados apds exclusdo de duplicatas. A busca manual realizada em outros repositérios nao
identificou novos relatos e 35 publicacdes elegiveis foram lidas na integra (Figura 1), sendo 7
excluidas por ndo atenderem aos critérios desta revisdo rapida (Apéndice 2). Desta forma, 28
foram incluidas em sintese narrativa.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo de estudos

Identificacao de estudos em bases de dados Identificacao de'estudos [T
outros métodos
—
Registros identificados:
® Registros identificados: Registros e)fclmdc?s antes da Unicef Children and COVID-19
© triagem: . _
lf__’ Base de Dados COVID-19 da Research Library (n = 0)
= OMS (n = 3.683) Registros duplicados excluidos Cochrane Reviews COVID-19
3 ERIC (n =131) (n =209) Special Collections (n = 0)
COVID-END (n=0)
__J
—
Registros rastreados Registros excluidos
(n=3.609) (n=3.574)
E Relatos pr_oc?L_lrados para Relatos nao encontrados
g elegibilidade (n=0)
L) (n=235)
=
(=
Relatos excluidos:
Relatos avaliados para
elegibilidade Sem resultados de escolas (n = 9)
(n=235) N&o investiga transmissdo (n = 1)
Sobreposigéo de estudos (n=1)

Incluidos

Estudos incluidos na revisao
(n=28)

Relatos de estudos incluidos
(n=28)

Fonte: Elaboracdo propria, adaptada da recomendacdo PRISMA 20206. Traducdo livre dos autores.
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5. Sintese das evidéncias

Os 28 artigos incluidos utilizaram delineamentos transversais para investigar a
transmissdo de SARS-CoV-2 em escolas ou determinar a prevaléncia de individuos com
resultados positivos em testes soroldgicos’34.

5.1 Locais e periodos de avaliagao

Os relatos avaliaram escolas, cidades e regides em 16 paises, sendo a maioria (n = 10)
localizada nos Estados Unidos (EUA). Alemanha, Inglaterra e Itdlia foram cendrios em dois
estudos cada. Em estudos individuais, foram relatados resultados na Australia, Austria,
Espanha, Franca, Irlanda, Israel, Japdo, Luxemburgo, Noruega, Pais de Gales, Singapura e
Suica. Os periodos de realizacdo dos estudos variaram de 3 dias a 40 semanas (278 dias),
contados de janeiro de 2020 ao final de janeiro de 2021. De modo geral foram abordadas as
duas grandes ondas de contagio do virus ocorridas na Europa e EUA, com observacbes do
momento de reabertura das escolas apds a primeira onda, iniciado no més de agosto em oito
estudos. A Figura 2 detalha os momentos e paises em que foram realizados os estudos.

Figura 2. Periodo e pais de realizacdo dos estudos (n=28)

Buonsenso et al. 2021 (Italia)

Europa

Fontanet et al. 2021 (Franca)

Mossong et al. 2021 (Luxemburgo)
Ehrhardt et al. 2020 (Alemanha]
Ismail et al. 2021 {Inglaterra)
Ladhani et al. 2021 (Inglaterra)®
Ulyte et al. 2021 (Suiga)*
White et al. 2021 (Irlanda)
Brandal et al. 2020 (Noruega)
Thompson et al. 2021 (Pais de Gales)
Llupia et al. 2021 (Espanha}
Larosa et al. 2020 (1talia)
Thielecke et al. 2021 (Alemanha)
willeit et al. 2021 (Austria)*
Ulyte et al. 2021 (Suiga)*
Willeit et al. 2021 {Austria)*
Ladhani et al. 2021 (Inglaterra)*

Lopez et al. 2020 (EUA)
Fricchione et al. 2021 (EUA)
Falk et al. 2021 (EUA)
Volpp et al. 2021 (EUA)
Doyle et al. 2020 (EUA)
Gillespie et al. 2021 (EUA)
Varma et al. 2021 (EUA)
Gettings et al. 2021 (EUA)
Gold et al. 2021 (EUA)
Hershow et al. 2021 (EUA)

Ameéricas

Yung et al. 2021 (Singapura)
Stein-Zamir et al. 2020 (Israel)
Wada et al. 2020 (Jap&o)
Macartney et al. 2020 (Austrélia)

Asia

Oceania

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul  Ago Set Out Nov Dez Jan
2020 2021

*Ladhani et al. 2021'°, Ulyte et al. 202128 e Willeit et al. 20213 realizaram estudos com coletas em dois
momentos, por isso aparecem duplicados na figura. EUA: Estados Unidos. Fonte: Elaboracdo prépria.
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5.2 Registro de casos e de transmissao

Ambas as etapas da educacdo basica (ensino fundamental e médio), bem como a
educacdo infantil (creches e pré-escolas), foram abordadas nos estudos. Conforme
apresentado na Tabela 1, os estudos mostraram que foram registrados casos de Covid-19 nas
escolas que se mantiveram abertas ou foram reabertas no periodo de pandemia e que os
individuos infectados, estudantes e trabalhadores, também foram responsdveis pela infeccao
de outras pessoas. Embora os resultados encontrados tenham variado em magnitude entre
estudos, as investigacdes apontaram que a convivéncia nas escolas foi responsavel por uma
proporcdao pequena da transmissdo de Covid-19 entre seus frequentadores. A
heterogeneidade de contextos, populacdes e formas de medir a transmissdo ndo permitiu a
combinagao dos resultados em uma metanalise.

Os pesquisadores mediram a transmissdo de SARS-CoV-2 nas escolas por meio do
célculo das taxas de ataque secundarias gerais, que variaram entre 0,5%%° e 25,1%"2. As taxas
em estudantes variaram entre 3,1%32 e 13,2%2°, enquanto em trabalhadores variaram entre
6,9%2 e 16,6%°.

Em alguns estudos, foram investigadas as repercussdes de grupos de casos (clusters) e
surtos nas escolas. Nos EUA, um estudo'® identificou nove clusters em seis de oito escolas de
ensino fundamental, resultando em 58% dos casos associados a escola. Dois estudos distintos,
um?® analisando apenas duas escolas americanas e outro'® a maioria das escolas inglesas,
apresentaram o risco de surto de Covid-19 a partir da introducdo de um caso no ambiente
escolar. Gillespie e colaboradores (2021)*° indicaram que o risco de um surto por introduc¢3o
de caso foi de 47% em uma escola e 5% na outra. Ismail e colaboradores (2021)*8 indicaram
que para cada caso introduzido o risco de ocorréncia de um surto foi de 40% na educagdo
infantil, 26% nas escolas primarias e 39% nas escolas secundarias.

Os estudos que estimaram a prevaléncia de anticorpos para SARS-CoV-2 na populagao
das escolas por meio de testes soroldgicos, quando toda a comunidade escolar foi
considerada, identificaram variacdes entre 0,4%%° e 0,86%33. Quando apenas a soro-
prevaléncia entre estudantes foi considerada, as estimativas alcangaram 23,1%!? em um
estudo em sete escolas francesas, mas em estudos maiores foram registradas taxas de 11,2%
na Inglaterra®® e 7,8% na Suica?®. Ladhani e colaboradores (2021)*° registraram taxas de soro-
prevaléncia especificas em trabalhadores, com 15,1% dos participantes infectados.



Tabela 1. Resultados sumarizados em cada estudo (n=28).
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, o Tipos de
Estudo Pais Objetivo P Resultados
escolas
Brandal et Noruega Examinar a transmissdo de SARS-CoV-2 em Fundamental Entre os 234 contatos infantis que foram testados para SARS-CoV-2, dois casos
al. 20207 casos pediatricos confirmados de Covid-19 primarios (0,9%) e nenhum caso secundario foram identificados.
em escolas primdrias.
Buonsenso Italia Fornecer informagdes preliminares sobre o Infantil No periodo analisado, 1.350 casos de infecgdes por SARS-CoV-2 foram registrados
etal. 20218 nuimero de casos de SARS-CoV-2 entre Fundamental nas 1.212 (1,8% de 65.104) escolas italianas avaliadas. Em mais de 90% dos
alunos que frequentam escolas italianase Médio estabelecimentos, apenas um caso de infecgdo foi observado. Apenas uma escola
avaliar se o tipo de escola estd associado a de ensino médio registrou um grupo de mais de 10 casos.
diferentes taxas de infecgao.
Doyle etal. EUA Identificar a incidéncia de Covid-19 Infantil Foram identificados 34.959 casos, 25.094 (72%) alunos e 9.630 (28%) funcionarios,
2020° relacionada a escola entre os alunos do Fundamental dos quais < 1% estava relacionado a escola apds investigacdo epidemioldgica.
estado da Fldrida. Médio
Ehrhardt et Alemanha  Aumentar a compreensdo sobre a Infantil De 557 casos entre 0-19 anos durante o periodo, 453 tinham informagdes sobre
al. 2020%° transmissdo pediatrica de SARS-CoV-2 em Fundamental frequéncia escolar e, destes, quinze (3,3%) foram atribuidos a infec¢do na
escolas/creches no estado de Baden- Médio escola/creche.
Wirttemberg.
Falketal. EUA Descrever os casos e a transmissao de Fundamental Entre os 191 casos identificados em escolas, sete (3,7%) foram atribuidos a
20214 Covid-19 em 17 escolas com ensino Médio transmissdo da SARS-CoV-2 na escola, e todos ocorreram entre os alunos.
presencial no estado de Wisconsin.
Fontanet et Franca Estimar a taxa de ataque de infeccdo por  Fundamental No ensino médio, a taxa de ataque observada foi de 25,1%, sendo maior em
al. 2021%? SARS-CoV-2 no ensino médio e em escolas Médio alunos, professores e funcionarios (38,1%, 43,4% e 59,3%, respectivamente) do que
primarias usando testes soroldgicos para a em pais e familiares (10,1% e 12%). Nas escolas de ensino fundamental a taxa de
deteccdo de anticorpos ao SARS-CoV-2. ataque foi de 10,4%.
A prevaléncia de anticorpos para SARS-CoV-2 em alunos do ensino fundamental foi
maior entre aqueles que frequentavam as aulas com casos positivos sintomaticos
em comparagdo com os de outras turmas: 15/65 (23,1%) vs. 30/445 (6,7%).
Fricchione EUA Analisar as implicagBes praticas da abertura Infantil Aincidéncia de casos foi de 0,2% em alunos (n=33) e 0,5% em funciondrios (n=14).
et al. 2021% de escolas na saude publica, com foco nas Fundamental
escolas publicas urbanas e equidade. Médio
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, I Tipos de
Estudo Pais Objetivo P Resultados
escolas
Gettingset EUA Avaliar a amplitude de transmissdo de Fundamental A taxa de ataque secundaria foi de 8,7% no total, sendo 13,1% em trabalhadores e
al. 2021 SARS-CoV-2 e os contextos em que a Médio 5,8% em estudantes. Essas taxas foram distintas conforme o contexto da
transmissao ocorreu num distrito escolar exposi¢do: 23,8% em ambientes fechados para pratica esportiva (basquete,
do estado da Georgia. wrestling, cheerleading); 18,2% em interagdes entre os trabalhadores (almogos,
reunides); e 9,5% em salas de aula de escolas primarias.
Gillespie et EUA Relatar a experiéncia de duas grandes Infantil Foram observados 69 casos nas duas escolas (A e B), dos quais seis (9%)

al. 2021

escolas que implementaram uma série de  Fundamental
estratégias de mitigagdo da transmissao de Médio
SARS-CoV-2.

transmitiram o virus. O risco de um surto por introdugdo e por individuo infectado
foi 0,47 na Escola A e 0,05 na Escola B. Ndo houve evidéncia de transmissdo de
aluno para professor ou professor para aluno nas escolas.

Goldetal. EUA
202116

Compreender o contexto no qual a Fundamental
transmissao do SARS-CoV-2 ocorre nas

escolas para melhorar a seguranga do

ensino presencial.

Em seis de oito escolas de ensino fundamental foram identificados nove grupos
(clusters) de casos envolvendo 13 educadores e 32 alunos. Em dois clusters avaliou-
se a provavel transmissao de educador para educador e de educador para aluno,
resultando em 15 dos 31 (58%) casos associados a escola. Apds investigacdo,
concluiu-se que nos nove grupos identificados o distanciamento fisico estava
abaixo do ideal e, em cinco, o uso de mdscaras pelos alunos foi inadequado. Em
todos, os educadores ocuparam um lugar central nas redes de transmissao na
escola.

Hershow et EUA
al. 2021

Investigar a transmissdo de SARS-CoV-2 em Fundamental
escolas de ensino fundamental da regido
de Salt Lake no estado de Utah.

Foram identificados 51 casos indice (40 estudantes e 11 trabalhadores) em 48
turmas. Estavam associados aos casos 1041 contatos, dos quais 735 (71%) foram
testados. Dos 735 contatos testados, 12 (1,6%) resultaram positivos (11 estudantes,
1 professor). Destes 12 casos, sete foram atribuidos a infec¢do comunitaria fora da
escola (pelo sequenciamento ou pela evidéncia epidemioldgica). Enfim, cinco casos
de cinco diferentes turmas foram considerados associados a escola, resultando
numa taxa de ataque secunddria de 0,7% (5/728).
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Tipos de

Estudo Pais Objetivo Resultados
escolas
Ismail et al. Inglaterra  Sumarizar a frequéncia de casos suspeitos, Infantil A investigacdo registrou 55 surtos: 27 em escolas primarias (0,17% das escolas
20218 confirmados e surtos entre alunos e Fundamental abertas por dia); 16 na educagdo infantil (0,4% das escolas abertos por dia); sete
funcionarios em espacos educacionais Médio em escolas de ensino médio (0,17% das escolas secunddrias abertas por dia); e
durante o semestre do verdo (junho-julho), cinco em escolas para grupos de idades mistas. Esses surtos envolveram 154 casos
com foco no casos indice, possivel fonte da entre trabalhadores e 56 entre criangas. Em 29 (53%) surtos apenas um caso
infecgdo, casos secunddrios e medidas de secundario foi registrado. Quando o caso indice foi uma crianga, o nimero maximo
saude publica implementadas para de casos secundarios foi seis, em comparagdo com um maximo de 12 casos
controlar a propagacao do virus. secundarios quando o caso indice foi um membro da equipe.
Os surtos maiores ocorreram na educacdo infantil e escolas primarias, que foram
ambientes com proporgao maior de retorno a escola. Para cada caso introduzido
em um ambiente educacional, o risco de ocorréncia de um surto foi de 40% na
educacao infantil, 26% nas escolas primadrias e 39% nas escolas secundarias.
Observou-se forte associagao entre os surtos e a incidéncia regional de Covid-19,
com o risco de um surto aumentando em 72% quando houve um aumento de cinco
casos por 100.000 habitantes na comunidade, mas nenhuma associagao foi
observada entre surtos e tamanho da populacdo regional ou densidade
populacional.
Ladhaniet Inglaterra Estimar a incidéncia de de infec¢Oes por Infantil A taxa de infecgdo foi de 4,1 por 100 mil estudantes e 12,5 por 100 mil
al. 2021%° SARS-CoV-2 sintomdticas e assintomaticas, Fundamental trabalhadores por semanas de testagem durante a primeira rodada, em junho. A

soro-prevaléncia e soroconversdo em
trabalhadores e estudantes.

soro-prevaléncia neste mesmo periodo foi de 91 (11,2%) de 816 estudantes e 209
(15,1%) de 1.381 trabalhadores.

De 1.897 participantes soronegativos na primeira rodada, 1.254 foram retestados
na segunda rodada, em julho, e cinco (0,4%) soroconverteram. Dos participantes
soronegativos na primeira rodada, 1.085 foram retestados na terceira rodada
(outubro-novembro) e 55 (5,1%) soroconverteram. Entre os participantes que
foram testados pelo menos duas vezes no curso da pesquisa (1.511), a incidéncia
de soroconversao foi de 1,5 por 1000 por semanas de acompanhamento (56
participantes). A soroconversao nao diferiu entre estudantes e trabalhadores, mas
se mostrou dependente da regido e raga-etnia.
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Estudo Pais

Tipos de

Objetivo
escolas

Resultados

Larosa et al. Itdlia
2020%°

Relatar as investigagGes epidemioldgicas da Infantil
transmissao de SARS-CoV-2 em 41 turmas Fundamental
de 36 escolas na provincia de Reggio Emilia Médio

no momento de sua reabertura.

Um total de 38 casos secundarios (3,8%) foram identificados entre 994 criangas
testadas. Ndo houve transmissdo secundaria entre os 204 professores, resultando
em uma taxa geral de ataque de 3,2%. A taxa de ataque foi maior nas escolas de
ensino médio (6,6%) do que no ensino fundamental (0,38%). Ndo foram
observados casos secundarios em pré-escolas.

Llupia et al. Espanha
20213

Avaliar o impacto das infecgdes por SARS-  Fundamental
CoV-2 durante as duas primeiras semanas Médio

do ano letivo na incidéncia escolar nas

semanas 4 a 5.

Aincidéncia escolar de infecgdes, durante as semanas 4 e 5 da investigacgdo, foi
maior nas escolas de ensino médio (364,5 por 100 mil alunos) do que nas escolas
primarias (209,4 por 100 mil alunos). A andlise mostrou uma associagao positiva
entre o numero total de resultados positivos num centro de educagdo nas semanas
letivas 1 e 2 e a incidéncia escolar de infecgdo por SARS-CoV-2 nas semanas 4 e 5,
com razao de riscos RR = 1,074. Também se identificou que a incidéncia das areas
basicas de saude onde os centros de educagdo estavam localizados tinha uma
associagao positiva com a incidéncia escolar da infec¢do pelo SARS-CoV-2 nas
semanas 4 e 5 (RR =1,002). Ao desagregar a exposi¢do por alunos ou funciondarios
com PCR positivo, apenas a exposi¢cdo a alunos com PCR positivo foi significativa
(alunos RR = 1,083; trabalhadores RR = 0,953).

Lopezetal. EUA
2020%?

Analisar a dindmica de transmissao de Infantil
surtos de Covid-19 associados a creches na
cidade de Salt Lake, no estado de Utah.

Observou-se uma transmissao de 12% entre as criangas que frequentaram as
escolas onde ocorreram surtos.

Macartney Australia
et al. 2020%

Avaliar a transmissdo de SARS-CoV-2 entre Infantil
criangas e trabalhadores em escolas e Fundamental
estabelecimentos pré-escolares no estado Médio

da Nova Gales do Sul.

Foram registrados 27 casos primarios em escolas (n=15) e creches/pré-escolas
(n=10), dos quais 15 (55,6%) eram trabalhadores e 12 (44,4%) criangas. A
transmissdo secundaria ocorreu em 4 de 25 unidades: 5 casos em 3 escolas e um
surto em uma creche/pré-escola. No total, 18 casos secundarios foram
identificados entre 1.448 contatos proximos, resultando numa taxa de ataque
secunddria de 1,2%. Contudo, apenas 663 de 1.448 foram testados, resultando
numa taxa de ataque secundaria entre criancas e trabalhadores testados de 2,8%.

Foi realizada uma investigacdo avancada em 7 das 25 unidades, com ampla
testagem, e ap0s a finalizacdo concluiu-se que: a transmissao crianga-crianca foi
0,3%; a transmissdo crianga-trabalhador foi 1%; a transmissdo trabalhador-crianca
foi 1,5%; e a transmissdo trabalhador-trabalhador foi 4,4%.
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Tipos de

Estudo Pais Objetivo Resultados
escolas
Mossong et Luxemburgo Realizar uma andlise epidemiolégica dos Infantil Entre 390 casos de infec¢do confirmados em alunos e 34 em professores, 11,6%
al. 2021%* casos de Covid-19, comparando a Fundamental foram atribuidos ao ambiente escolar. Além deste, 37,5% ndo tiveram fonte
incidéncia em criangas em idade escolar e  Médio identificada e a familia ou domicilio foi o local de infecgdo em 42,5% dos casos.
professores com a da populagdo
trabalhadora em geral antes das férias de
verdo e estimar o nimero de transmissoes
secunddrias.
Stein-Zamir Israel Descrever a investigacdo e as Fundamental Observou-se uma taxa de ataque de 13,2% em alunos e 16,6% nos trabalhadores
et al. 2020% caracteristicas epidemioldgicas de um surto Médio apos a investigagdo do surto.

numa escola de ensino médio.

Thielecke et Alemanha  Avaliar a prevaléncia de infec¢Ges por Infantil Foram coletadas 702 amostras de swab entre 720 estudantes, trabalhadores e
al. 2021%¢ SARS- CoV-2 e soropositividade (IgG) entre contatos domiciliares e nenhum resultado positivo foi observado.
criangas pré-escolares, educadores e
familiares conectadas a creches/pré-
escolas em Berlim, durante a segunda onda
da pandemia.
Thompson Pais de Aumentar a compreensao sobre as Infantil O numero total de casos nos 14 dias anteriores na escola estava associado a
et al. 2021% Gales provaveis vias de transmissdo em Fundamental menores chances de testar positivo, tanto na equipe (odds ratio OR = 0,93) quanto
ambientes educacionais avaliando a Médio alunos (OR = 0,97). Os funcionarios das escolas de educac¢do infantil e especializada
positividade de testes em alunos, tinham uma chance maior de testar positivo para SARS-CoV-2 em comparagao com
trabalhadores e familiares. as escolas de ensino fundamental e médio. Considerando apenas os alunos, o
numero de casos em alunos no mesmo ano escolar estava associado a maior
chance de resultados positivos (OR: 1,12).
Ulyte etal. Suica Examinar mudangas longitudinais na soro- Infantil Os resultados apontaram uma soro-prevaléncia de 2,4% (74/2.496) no verdo
2021% prevaléncia de SARS-CoV-2 e determinar se Fundamental (junho-julho) e 4,5% (173/2.503) no final do outono (outubro- novembro) em

ha um agrupamento de criancas com Médio
resultados positivos dentro das escolas do

cantdo de Zurique.

criangas que anteriormente testaram negativo. Estima-se, assim, 7,8% de
soropositividade entre criangas.
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Tipos de

Estudo Pais Objetivo Resultados
escolas
Varma et al. EUA Analisar as infec¢Bes por Covid-19 em Infantil Identificou-se uma soro-prevaléncia de 0,4% (986 casos) entre 9 de outubro e 18 de
2021%° estudantes e funcionarios das escolas Fundamental dezembro de 2020. No periodo de um més (09 de outubro a 19 de novembro), a
publicas de Nova York. Médio incidéncia foi de 341,1 casos por 100 mil habitantes na populagdo analisada.
Estimou-se que a taxa de ataque secundario associada a exposi¢des em escolas foi
de 0,5% e, notavelmente, que um funciondrio foi o caso indice provavel para 78%
desses casos secundarios.
Volpp etal. EUA Investigar a transmissdo de SARS-CoV-2 em Médio Nos trés meses avaliados foram identificados 19 casos em funcionarios (4,7% do
20213% uma escola no estado de Nova Jersey apos total) e 8 entre estudantes (< 1% do total). Em 25 das 27 infec¢bes (93%), a
a implementacdo de estratégias para investigacdo de casos apontou que eram casos de infecgao fora da escola. A fonte
mitigagao. de infecgdo dos demais 2 casos nao foi identificada. Nenhum dos 31 contatos
identificados testou positivo.
Wada et al. Japao Investigar os casos de Covid-19 Fundamental Um total de 207 casos de Covid-19 foram identificados entre alunos. Apds
2020% confirmados entre alunos e professores em Médio investigacdo, em 71,4% dos casos em escolas primarias e 60,3% em escolas de
escolas primarias e de ensino médio entre ensino médio o principal espago de transmissdo considerado foi o domicilio. Foi
junho e julho de 2020. confirmado um caso de transmissdo escolar em escolas primarias e seis casos em
escolas secunddrias. Foram notificados 39 casos positivos entre professores, mas a
via de transmissdo foi desconhecida na maioria (72,4% em escolas primarias e
90,0% em escolas secundarias). Ndo foram relatadas mortes.
White et al. Irlanda Examinar os dados regionais sobre Infantil A taxa geral de transmissdo de SARS-CoV-2 observada em escolas foi de 4,1%. As
20213% transmissdao SARS-CoV-2 em escolas nos Fundamental taxas entre contatos proximos (estudantes e trabalhadores) foi de 3,1% e 6,9%,
condados de Cork e Kerry durante as Médio respectivamente. Um caso secundario de Covid-19 surgiu, em média, a cada 7,6
primeiras seis semanas do ano letivo de dias infecciosos que um caso indice frequentou a escola.
2020-2021 e determinar a taxa de
transmissdo nas escolas.
Willeit et al. Austria Quantificar de forma confidvel a Fundamental Observou-se uma soro-prevaléncia de infec¢do por SARS-CoV-2 de 0,86%. A
20213 prevaléncia de infec¢Ges por SARS-CoV-2 prevaléncia aumentou de 0,39% na primeira rodada para 1,39% na segunda
em escolas. rodada.
Yung etal. Singapura  Descrever o risco de transmissdo de SARS- Infantil Na escola de ensino médio, oito alunos desenvolveram sintomas, foram testados e
20213 CoV-2 entre criangas em ambientes Médio tiveram resultados negativos. Numa pré-escola, 34 contatos de alunos

educacionais (pré-escolas e escolas de
ensino médio).

desenvolveram sintomas, foram testados e resultaram negativos. Em outra pré-
escola, 77 criangas foram testadas (8 sintomaticas e 69 assintomaticas) e tiveram
resultados negativos.
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5.3 Medidas de mitiga¢ao de risco adotadas

Em grande parte, os estudos observaram que medidas para reducdo dos riscos de
transmissdo estavam vigentes nas escolas durante o funcionamento. As estratégias
envolveram aspectos estruturais, medidas de distanciamento e protecdo como capacidade
fisica reduzida, restricdo de atividades fisicas e sociais, distanciamento social nos ambientes,
isolamento de caso identificado, uso de mascara e reforco das medidas de higiene, entre
outras. As Figuras 3 e 4 apresentam com mais detalhes as medidas de mitigacdo, a quantidade
e proporcao de estudos em que cada uma foi apresentada.

Figura 3. Medidas de mitigacao relatadas nos estudos.

Medidas de mitigacdo relatadas em 85,7%* dos estudos (n=24)

Medidas de mitigacdo relatadas nos estudos, mas ndo necessariamente utilizadas em conjunto*

Uso de mascara; distanciamento social. 35’12?
Higiene das maos. 33,3%
(n=8)
. . iy , : 29,2%
Reducao da capacidade fisica das escolas; bolha social. Pl
Reforgo das medidas de higiene; reforgo de higiene de superficies; medidas de 16,7%
ventila¢do. (n=4)
Restrigdo de atividades fisicas. 1{2;:2]%
Restricdo de atividades sociais; restrigao de atividades extracurriculares; restrigdo
de aulas de artes; escalonamento de espagos comuns; escudos fisicos (acrilico ou 8{:33’“

plastico); monitoramento diario de sintomas.

Distribuicdo de méascaras; restricdo de atividades em grupos; restricdo de atividade
nao essenciais; mesas individuais; caminhos especificos; encorajamento ao ensino 4,2%

a distancia; fechamento de cantinas; testagem; decisées compartilhadas; (=il
modificagdo de estrutura fisica.
Uso de mascara ndo era obrigatorio. 8{:236

Numero de medidas de mitigagdo adotadas nos estudos*

1 medida (n=1) 5 medidas (n=4)
2 medidas (n=2) 6 medidas (n=2)
3 medidas (n=6) 7 medidas (n=1)
4 medidas (n=7) 8 medidas (n=1)

*resultados relativos ao niumero de estudos que apresentaram medidas de mitigacdo (n=24). Bolha social:
formacdo de bolhas através de grupos ou turmas distintas, com acomodagdo dos alunos perto das mesmas
pessoas e reducdo de interagdo entre grupos. Fonte: elaboracdo propria.
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Figura 4. Medidas relatadas em casos de infecgao.

Medidas para os casos de infeccdo relatadas em 50%* dos estudos (n=14)

Ficar em casa ou isolamento da crianga infectada. Gﬁ:j;%

Rastreamento de contatos. 3'[-1::_;?43

Quarentena das coortes expostas (turmas). 2(%;‘:?‘5

Informacdo ou notificagdo aos servicos gestores de saude/educacdo. 1?};‘2’?{’

Vigilancia; fechamento da escola para limpeza; isolamento dos irm&os da crianga 7,1%
infectada. (n=1)

Permissdo de frequéncia das criancas com sintomas de resfriado comum* 1ﬁ::32";3’6

*resultados relativos ao nimero de estudos que apresentaram medidas para os casos de infec¢do (n=14).
Nota: Medidas propostas para os casos de infecgao relatadas nos estudos, mas ndo necessariamente utilizadas
em conjunto. Fonte: elaboracdo propria.

5.4 Qualidade metodolégica dos estudos

Os 28 estudos selecionados utilizaram delineamentos transversais para a investigacao
dos casos. Considerando os critérios avaliados pelo instrumento utilizado, cinco foram
conduzidos adequadamente. Os 23 estudos restantes apresentaram uma ou duas falhas
metodoldgicas, sendo que a maioria nao identificou os fatores de confusdo e dois nao
relataram as estratégias para lidar com esses fatores, além de trés deles que nao detalharam
os participantes e/ou o contexto, conforme apresentado na Tabela 2.

15



Infeccdo por SARS-CoV-2 na comunidade escolar

Tabela 2. Qualidade metodoldgica de estudos transversais (n=28)

Estudo 1 2 3 4 5 6 7 8
Brandal et al. 2020’ Sim Sim S Sim N3o NA Sim NA
Buonsenso et al. 20218 Sim Sim Sim Sim N3o NA Sim Sim
Doyle et al. 2020° Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Ehrhardt et al. 2020%° Sim Sim Sim Sim N3o NA Sim Sim
Falk et al. 2021™ Sim Sim Sim Sim N3o NA Sim NA
Fontanet et al. 2021* Sim Sim Sim Sim  Nio NA Sim Sim
Fricchione et al. 2021 Sim Sim Sim Sim N3o NA Sim NA
Gettings et al. 2021" Sim Sim Sim Sim Sim Nio  Sim Sim
Gillespie et al. 2021* Sim Sim Sim Sim N3o NA Sim Sim
Gold et al. 2021 Sim N3o Sim Sim N3o NA Sim Sim
Hershow et al. 2021" Sim Sim Sim Sim N3o NA Sim Sim
Ismail et al. 2021"® Sim Sim Sim Sim N3o NA Sim Sim
Ladhani et al. 2021" Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Larosa et al. 2020%° Sim Sim Sim Sim N3o NA Sim NA
Llupia et al. 2021* Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Lopez et al. 2020* Sim Sim Sim Sim N3o NA Sim Sim

Macartney et al. 2020 Sim Sim Sim Sim N3o NA Sim Sim

Mossong et al. 2021 Sim Sim Sim NA No NA Sim Sim
Stein-Zamir et al. 2020  Sim Sim Sim Sim Sim N3o Sim Sim
Thielecke et al. 2021%¢ Sim Sim Sim Sim N3o NA Sim Sim
Thompson et al. 2021~ Sim N3o Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Ulyte et al. 20217 Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Varma et al. 2021 Sim Sim Sim Sim  Nio NA Sim Sim
Volpp et al. 20213 Sim Nio  Sim Sim  Nio NA Sim Sim
Wada et al. 2020** Sim Sim Sim NA No NA NA NA
White et al. 2021% Sim Sim Sim Sim  Nio NA Sim Sim
Willeit et al. 2021% Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
Yung et al. 2021* Sim Sim Sim Sim N3o NA Sim NA

NA: N3o se aplica. Itens avaliados (tradugao livre dos autores): 1. Os critérios para inclusdo na amostra estavam
claramente definidos? | 2. Os participantes e o contexto foram descritos em detalhe? | 3. A exposicdo foi medida
de maneira vélida e confidvel? | 4. Foram utilizados critérios padronizados para mensurar a condi¢do? | 5. Foram
identificados os fatores de confundimento? | 6. As estratégias para lidar com fatores de confundimento foram
relatadas? | 7. Os desfechos de interesse foram medidos de maneira valida e confidvel? | 8. A andlise estatistica
usada é adequada? Fonte: https://jbi.global/critical-appraisal-tools.
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6. Consideracoes finais

No inicio da pandemia, o fechamento das escolas em escala global foi uma das
principais medidas de distanciamento social. Os estudos incluidos nesta revisdo rapida
apresentaram resultados que evidenciam a complexidade envolvida na tomada de decisdo
nesse contexto.

A sintese das investigacdes sobre a transmissdo de SARS-CoV-2 em escolas mostrou
gue foram registrados casos de Covid-19 quando as escolas se mantiveram abertas ou foram
reabertas no periodo de pandemia. Os individuos infectados, estudantes e trabalhadores,
foram responsaveis pela infeccdo de outras pessoas na escola, mas a maioria dos estudos
indicou que as taxas de infeccdo e de soro-prevaléncia eram maiores na comunidade em geral.
Embora os resultados encontrados tenham variado em magnitude entre estudos, as
investigacOes apontaram que a convivéncia nas escolas foi responsavel por uma proporcao
pequena da transmissdo de Covid-19 entre seus frequentadores.

Dificuldades de rastreamento do inicio do contagio, a possibilidade de casos
assintomaticos ndo terem sido identificados, a falta de mensuracdo das intervencdes de
controle adotadas (ou adesdo a elas) e a utilizacdo de dados secundarios podem limitar a
certeza dos achados. Nao foram identificados estudos realizados na América Latina, portanto,
os resultados apresentados devem ser avaliados com cautela, considerando as estratégias
locais para o enfrentamento da pandemia, as diferencas no sistema educacional, as
caracteristicas do desenvolvimento da pandemia no pais e as dissemelhancas
socioeconOmicas entre paises.

A heterogeneidade dos estudos com relagao ao tipo e nimero de escolas analisadas,
aos periodos de observagdo, a diversidade de medidas de mitigacdo adotadas e diferentes
modos de estimar o risco impossibilitaram a realizagdo de uma metandlise.
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Apéndices

Apéndice 1. Fontes de busca da literatura

Infeccdo por SARS-CoV-2 na comunidade escolar

Estratégias e termos utilizados na bases eletronicas (26 de maio de 2021)

Base

Estratégia Resultado

Base de Dados COVID-19 da OMS

on-novel-coronavirus-2019-ncov/)

(https://search.bvsalud.org/global-literature-

(school OR schools OR student OR 3.683

students OR teacher OR teachers) AND
(transmission OR incidence OR
prevalence OR infection)

ERIC (https://eric.ed.gov/)

COVID AND (transmission OR
prevalence OR incidence OR infection)

131

Total

3.814

Fonte: elaboragdo propria.

Estratégias utilizadas para busca manual nas demais bases (4 de junho de 2021)

Base

Estratégia

Unicef Children and Covid-19 Research Library
(https://www.unicef-irc.org/covid-children-library)

Utilizando no buscador os termos “school

transmission” com leitura de titulos e resumos

Cochrane Reviews Covid-19 Special Collections Inspecdo visual de titulos e resumos na lista
(https://www.cochranelibrary.com/covid-19)

disponibilizada

COVID-END

end/resources-to-support-decision-

makers/Inventory-of-best-evidence-syntheses)

Inspecdo visual de titulos e resumos na lista

(https://www.mcmasterforum.org/networks/covid- disponibilizada

Fonte: elaboragdo propria.
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Apéndice 2. Estudos excluidos apés leitura do texto completo, com justificativa (n=7)

Estudo

N3o apresenta resultados de escolas

1 Gras-Le Guen C, Cohen R, Rozenberg J, et al. Reopening schools in the context of
increasing Covid-19 community transmission: The French experience. Arch Pédiatrie
2021; 28: 178-185.

2 Jordan |, de Sevilla MF, Fumado V, et al. Transmission of SARS-CoV-2 infection among
children in summer schools applying stringent control measures in Barcelona, Spain. Clin
Infect Dis 2021; ciab227.

3 Korner RW, Weber LT. Prevalence of Covid-19 Among Children and Adolescents While
Easing Lockdown Restrictions in Cologne, North Rhine-Westphalia, Germany. Klin
Padiatrie 2021; 233: 135-140.

4 Milani GP, Marchisio P, Rocchi A, et al. Frequency of asymptomatic carriers of SARS-
CoV-2 among children and adults after school reopening. Ital J Pediatr 2021; 47: 65.

5 Zimmerman KO, Akinboyo IC, Brookhart MA, et al. Incidence and secondary
transmission of SARS-CoV-2 infections in schools. Pediatrics 2021; 147: e2020048090.

N3ao investiga transmissao

6 Armann JP, Kirsten C, Galow L, et al. SARS-CoV-2 transmissions in students and teachers:
seroprevalence follow-up study in a German secondary school in November and
December 2020. BMJ Paediatr Open 2021; 5: e001036.

Sobreposicao de estudos

7 XuW, Li X, Dozier M, et al. What is the evidence for transmission of Covid-19 by children

in schools? A living systematic review. J Glob Health 2020; 10: 021104.

Fonte: Elaboragao propria.
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Apéndice 3. Resultados detalhados e momento pandémico dos estudos (n=28)

Estudo
Caracteristicas das Momento da pandemia e contexto de funcionamento Outros resultados

escolas

Brandal et al. 20207 Durante o periodo de observagdo, de 28 de agosto a 11 de novembro de Entre os 234 contatos infantis que foram testados para SARS-CoV-2, dois casos
2020, o nimero de casos confirmados aumentou nesses condados, incluindo primarios (0,9%) e nenhum caso secundario foram identificados.

Escolas primdrias nos entre criangas de 5 a 13 anos de idade. Apds o fechamento das escolas De 13 casos-indice, 4 frequentaram a escola com sintomas leves e destes o
condados de Oslo e Viken durante a primeira onda de SARS-CoV-2 na primavera de 2020, a reabertura rastreamento de contato indicou apenas 2 casos primarios, nenhum caso secundario
na Noruega. de todas as escolas foi implementada com medidas de prevengdo e controle foi identificado. Os demais casos-indice eram assintomaticos enquanto frequentavam

de infecgdo com base nas diretrizes nacionais. Estas incluiram medidas de a escola. Todos os casos-indice, exceto um, tinham membros da familia que foram
higiene reforgadas, distanciamento fisico e uma mensagem clara para ficar  diagnosticados com Covid-19 antes que os proprios casos-indice fossem positivos.
em casa se for sintomatico, mesmo com sintomas leves. O uso de mascaras

faciais ndo foi recomendado em escolas na Noruega.

Buonsenso et al. 20218 O estudo, realizado em outubro de 2020, iniciou um més apds a reabertura  Até 5 de outubro de 2020, um total de 1.350 casos de infecgGes por SARS-CoV-2
escolar durante a segunda onda da pandemia. As diretrizes italianas quanto a foram registrados nas escolas do territério italiano (envolvendo 1.059 alunos, 145
1.212 creches e unidades abertura das escolas durante a pandemia incluiram redugdo do nimero de  professores e 146 outros membros da escola), em 1.212 escolas de 65.104 (1,8%)

de pré-escola, ensino alunos por turma, e caso nao fosse viavel, a garantia de distanciamento de  escolas italianas envolvidas. Distribui¢do dos casos de infec¢cdes de acordo com a

fundamental e ensino pelo menos 1 metro entre cada aluno, higienizagado frequente das maos e escola: 236 (17,5%) alunos de creches/jardins de infancia, 300 (22,2%) alunos do

médio na Italia. uso de mascaras. Se uma crianga fosse diagnosticada com infec¢do por SARS- ensino fundamental, 208 (15,4%) alunos do ensino médio, 452 (33,5%) alunos de
CoV-2, a turma deveria ficar em quarentena por 2 semanas, enquanto o escolas secundarias e 55 (4,1%) de instituicdes semelhantes [para 99 criangas (7,3%),
restante da escola continua as atividades escolares normalmente. o tipo de escola ndo estava disponivel]. Os alunos representam 78,4% dos casos. Foi

relatado apenas um caso de infec¢do por SARS-CoV-2 em mais de 90% das escolas e
apenas em uma escola de ensino médio um grupo de mais de 10 casos foi descrito (P

=0,015).

Doyle et al. 2020° O estudo foi realizado entre 10 de agosto a 21 de dezembro de 2020. A Foram observados 34.959 casos de Covid-19 relacionados a escola, incluindo 25.094

maioria das escolas retomou as aulas presenciais entre 10 e 31 de agosto de (72%) alunos e 9.630 (28%) funcionarios. 11% dos contatos escolares que
6.800 escolas publicas e 2020, exceto nos dois maiores distritos escolares, que iniciaram o apresentaram sintomas de Covid-19 ndo foram testados. A idade média de criangas
privadas de ensino aprendizado remoto em agosto e as aulas presenciais somente em 9 de infectadas foi de 13 anos e a maior incidéncia foi observada em distritos menores,
fundamental e médio em outubro e 10 de novembro. sem uso obrigatério de mascara e menor proporgdo de alunos em aprendizagem
67 distritos escolares nos remota. Houve 101 hospitalizagdes de alunos e 219 hospitalizagdes e 13 mortes entre
condados do estadoda  Sugeriu-se o uso de mascaras e testagem de alunos e funcionarios, mas ndo  funciondrios. Entre os dbitos 9 tinham fatores de risco para desfechos graves: 7 com
Florida, EUA. foi mensurada a adesdo as medidas. obesidade, 4 maiores de 60 anos e 4 outras condigles cronicas, com alguns relatos de

provaveis exposi¢des fora do ambiente escolar, incluindo dentro de casa. 695 surtos
escolares foram identificados em 62 (93%) distritos escolares, totalizando 4.370
casos neste contexto, um subconjunto de 562 (81%) surtos com informacg&es
adicionais foi analisado, destes, 110 (20%) foram associados a atividades fora da sala
de aula, sendo esportes (91), reunides sociais fora da escola (12) ou transporte para a
escola (4).
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Estudo

Caracteristicas das

escolas

Momento da pandemia e contexto de funcionamento

Outros resultados

Ehrhardt et al. 202010

Escolas, creches e pré-
escolas no estado de
Baden-Wirttemberg,
Alemanha.

O periodo observado de 25 de maio a 5 de agosto de 2020 é referente a uma
semana apos a reabertura das escolas até uma semana apds seu
fechamentos para as férias de verdo. No estado, as escolas foram fechadas
em 17 de margo.

As medidas de controle em vigéncia nas escolas e creches envolviam
ocupacgdo de 50% da capacidade, limpeza de superficies de contato,
ventilagdo das salas, exclusdo de criangas doentes, higiene individual (das
maos, etiqueta respiratoria), proibigdo de cantar e usar instrumentos de
sopro nas aulas de musica e proibigdo de aulas de educagao fisica. Nas
escolas secundarias foi obrigatdrio o distanciamento entre estudantes
enquanto nas creches e escolas primarias ndo. Ndo era obrigatério o uso de
mascaras dentro de sala de aula. Algumas escolas primarias (ensino
fundamental) e secunddrias (ensino médio) exigiram o uso de mascaras fora
da sala de aula.

De 557 casos de individuos com até 19 anos no estado durante esse periodo, 453
tinham informagdes sobre frequéncia escolar e, destes, 137 tinham ido a
escola/creche pelo menos um dia durante seu periodo infeccioso. A investigagdo
revelou que 6 dos 137 casos infectaram outros 11 estudantes. Entre os 453 casos
com informagdes, quatro foram infectados por professores. Dos 453 casos, 15 (3,3%)
foram atribuidos a infec¢do na escola/creche (41,9% no domicilio, 8,4% em
festas/eventos, 41,3% desconhecido, entre outros).

Falk et al. 20211t

17 escolas de ensino

fundamental (8) e médio
(9) no condado de Wood
no estado de Wisconsin,
EUA.

Durante um periodo de transmissado generalizada na comunidade, de 31 de
agosto a 29 de novembro de 2020, com 7% a 40% dos testes de Covid-19
apresentando resultados positivos.

O uso de mascaras foi exigido para todos os alunos e funcionarios em todas
as escolas, com alta taxa de adesdo (> 92%). Todos os alunos receberam de 3
a 5 mascaras e foram solicitados a usa-las quando estivessem a menos de 2
metros de outra pessoa ao ar livre e em todos os momentos dentro de
classe, as aulas e horarios de almogo foram realizados em ambientes
fechados. As escolas buscavam acomodar os alunos perto do mesmo grupo,
se possivel. Os membros da equipe foram instruidos a usar mascaras, manter
uma distancia de 2 metros de todas as pessoas, se possivel, e limitar o tempo
em espacos internos compartilhados. Se um aluno fosse afastado da escola
por causa de sintomas de Covid-19, os irmdos desse aluno também eram
afastados da escola. Quando uma escola foi alertada sobre um caso positivo
em um aluno ou funciondrio, os funcionarios identificaram pessoas que
tiveram contato proximo, definido como estar a menos de 2 metros de
distancia por mais de 15 minutos durante um periodo de 24 horas,
solicitando a adogdo de quarentena e ao apresentar sintomas durante este
periodo foi feita investigagdo se houve propagac¢do dentro da escola. Ndo foi
conduzida triagem sistematica nas escolas ou comunidade.

As taxas de casos de Covid-19 entre estudantes e funcionarios foram menores que a
transmissdo comunitdria, resultando em 191 casos entre 5.530 alunos e
funcionarios, ou 3.453 casos por 100 mil habitantes, as taxas da comunidade foram
de 5.466 por 100 mil habitantes. A incidéncia de Covid-19 em escolas com ensino
presencial foi 37% menor do que na comunidade. Entre os 191 casos identificados, 7
casos foram atribuidos a transmissdo na escola, destes, 5 ocorreram em escolas de
ensino fundamental e 2 ocorreram em escolas de ensino médio, sendo 3 casos em
uma Unica sala de aula em uma escola de ensino fundamental e os outros 4 em
escolas diferentes. Nao foi relatada transmissdo dentro da escola entre pessoas de
sala de aula diferentes.
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Estudo
Caracteristicas das Momento da pandemia e contexto de funcionamento
escolas

Outros resultados

Fontanet et al. 202112 O estudo ocorreu entre 30 de margo e 4 de abril de 2020. A partir de 13 de
janeiro de 2020, as ocorréncias semanais de casos sintomaticos aumentaram

Seis escolas de ensino rapidamente até o fechamento das escolas para as férias em 14 de fevereiro.

fundamental (6-11 anos) Posteriormente, o nimero de novos casos caiu, com diminui¢gdo mais

e uma de ensino médio  acentuada apds a introdugdo de medidas de controle locais, como a restrigdo

na regido de Hauts-de- de mobilidade a partir de 12 de margo. A regido registrou alta transmissdo

France, Franga. comunitdria do SARS-CoV-2 no inicio da pandemia.

O numero de soropositivos na escola de ensino médio entre alunos foi de 239/91,
38,1%, entre professores foi de 53/23, 43,4% e trabalhadores ndo docentes de
27/16, 59,3%. Enquanto nas escolas primarias foi 510/45, 8,8% entre alunos, 41/3,
7.3% entre professores e 28/1, 3.6% entre trabalhadores ndo docentes. A taxa de
hospitalizagdo foi de 0% (0/46; IC 97,5% unilateral: 0—7,7%) entre os menores de 12
anos; 2,1% (2/94; IC 95%: 0,3—7,5%) entre os 12—17 anos; e 5,4% (9/166; IC 95%: 2,5-
10,0%) entre adultos. Ndo houve ébitos. Durante todo o periodo do estudo 43,5% de
criangas com idade inferior a 12 anos, 23,4% entre 12 a 17 anos e 18,4% adultos eram
soropositivas mas ndo relataram sintomas (p < 0,001). Os sintomas de infecgdes
respiratorias —febre, tosse, rinite — foram comuns entre os participantes sem
anticorpos contra o SARS-CoV-2 durante o periodo do estudo.

Fricchione et al. 202113 O estudo foi realizado de 7 de agosto de 2020 a 4 de outubro de 2020. A
analise foi realizada em um contexto de incidéncia moderada a alta da

Escolas publicas catdlicas doenca em toda a cidade, mas durante um platd na incidéncia de casos entre

em Chicago, EUA, com 91 a primeira e a segunda onda de Chicago.

estabelecimentos de pré-

escola e ensino As medidas de mitigagdo adotadas incluiram uso de mascara, distanciamento

fundamental e trés social, higienizagdo frequente das maos, limpeza e desinfecgdo,

escolas de ensino médio. monitoramento diario de sintomas relatados ou documentados e
rastreamento de contatos pelo Departamento de Saude Publica de lllinois,
para garantir notificagdo rapida e quarentena de pessoas expostas.

Foram considerados casos associados a escola 33 alunos, sendo 17 meninas e 16
meninos e 14 funcionarios. A taxa de ataque de Covid-19 para alunos foi de 0,2% e
0,5% para funcionarios. Entre o total de 47 casos associados a escola, foram
identificados 3 clusters: 2 envolveram apenas funcionarios e 1 envolveu 1 alunoe 1
funcionario. 2 grupos foram associados a ndo adesdo ao distanciamento fisico fora do
horario de aula e em 1 cluster ndo foi possivel descartar a transmissdo no ambiente
da sala de aula. O Departamento de Saude Publica observou que vérios casos em
uma Unica escola eram mais relacionados a irmdos. Os locais mais comuns de
transmissdo de casos relatados na escola foram em ambientes fora da escola,
reunides de equipes esportivas e outros eventos sociais fora da escola.

26




Infeccdo por SARS-CoV-2 na comunidade escolar

Estudo
Caracteristicas das
escolas

Momento da pandemia e contexto de funcionamento

Outros resultados

Gettings et al. 202114

Oito escolas primarias (K-
6), duas escolas
intermediarias (6-8) e
uma escola de ensino
médio (9-12) na cidade de
Atlanta no estado da
Georgia, EUA

Dentro deste periodo (12 de dezembro de 2020 a 22 de janeiro de 2021), a
incidéncia cumulativa de 7 dias (por 100 mil habitantes) na regido aumentou
de 192 (1/12) para 705 (13/01). Durante o periodo investigado, as aulas
ocorreram presencialmente de segunda a quinta-feira e todos os estudantes
poderiam ir a escola ou ter aulas online, conforme a preferéncia familiar.
Cerca de 5300 estudantes foram a escola presencialmente durante o
periodo, com taxas de frequéncia variando entre: 63—-89% em escolas
primdrias (turmas em média com 17); 39-66% em escolas intermedidrias
(turmas em média com 14); e 32% no ensino médio (turmas em média com
7).

As medidas de prevengdo em vigéncia incluiam: uso obrigatorio de mascara
na escola (exceto para atividade fisica), distanciamento fisico onde foi
possivel (no geral, 3-6 pés de distancia entre as mesas, exceto nas escolas
primarias pela maior frequéncia de alunos). Também foram colocados
escudos de acrilico com trés lados em todas as mesas, promogdo de
higienizagcdo das maos, maior frequéncia de limpeza e desinfecgao,
rastreamento de contatos e recomendacgao para ficar em casa se tivesse
sintomas. Medidas para melhorar a ventilagdo dos ambientes também foram
adotadas sempre que possivel, nas escolas e nos 6nibus de transporte de
estudantes.

Foram identificados 86 casos indice, incluindo 33 trabalhadores e 53 estudantes.
Esses casos tiveram 1119 contatos, sendo 112 trabalhadores e 1007 estudantes, com
uma mediana de 14 contatos por caso (intervalo interquartil [1Q: 5 a 19). 688 (63,1%)
dos contatos foram testados e 59 testaram positivo com infec¢Ges associadas a
escola (8 trabalhadores e 51 estudantes). Entre os contatos domiciliares de 40 casos
que aceitaram passar pela testagem, 114 foram testados e 32 (28,1%) resultaram
positivos. A taxa de ataque secundaria foi de 8,7% (IC 95% 6,8 a 10,9) no geral.
Conforme o contexto de exposicdo, as taxa de ataque secundaria foi maior em:
ambientes fechados para pratica esportiva (basquete, wrestling, cheerleading), com
23,8% (IC 95% 12,7 a 33,3); interagdes entre os trabalhadores (almogos, reunides),
com 18,2% (1C95% 4,5 a 31,8); e salas de aula de escola primarias, com 9,5% (IC 95%
6,5 a 12,5). A taxa de ataque secunddria também foi maior entre os casos indice de
trabalhadores (13,1%; 9 a 17,2) que entre estudantes (5,8%; 3,6 a 8). Em dezembro
(13,6%; 9,8 a 17,5) a taxa de ataque secundaria também foi maior que em janeiro
(5,1%; 3,1a7,4)

Gillespie et al. 202115

Duas escolas K-12
independentes
localizadas no Sul e Meio-
Atlantico dos EUA.

Foi analisado o semestre de outono de 2020 (agosto a dezembro).

Os planos de reabertura das duas escolas eram ligeiramente diferentes, mas
ambos baseados em quatro elementos principais: envolvimento das partes
interessadas, infraestrutura fisica, politicas e operagdes de triagem e
testagem laboratorial de alunos e funcionarios para SARS-CoV-2 (medidas de
mitigagdo comportamentais e estruturais, incluindo mdscaras obrigatorias,
desinfeccdo de salas de aula e distanciamento social). Ambos os planos
foram desenvolvidos com consultores médicos.

Uma escola (A) identificou 112 casos em 2.299 alunos e funcionarios, a segunda
escola (B) identificou 25 casos (2,0%) em 1.400 alunos e funcionarios. Setenta e dois
por cento dos casos de transmissdo da escola A foram associados ao nao
cumprimento das regras de uso da mascara. Das fontes conhecidas fora do campus,
as principais identificadas foram exposigdo familiar, incluindo irmaos voltando da
faculdade; atividades fora do campus, incluindo festas e outros encontros. No
entanto, a origem da maioria das infecgdes ndo pode ser determinada.
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Gold et al. 202116

Oito escolas publicas de
ensino fundamental de
um distrito escolar no
estado da Georgia, EUA.

Durante o periodo de investigagdo (dezembro de 2020 a janeiro de 2021),
que incluiu 24 dias letivos presenciais, aproximadamente 80% dos alunos do
ensino fundamental do distrito frequentaram as escolas presencialmente.
Durante o periodo, a incidéncia de Covid-19 em 7 dias aumentou quase
300%, de 152 para 577 casos por 100 mil habitantes.

Embora divisérias de plastico tenham sido colocadas entre as mesas, os
alunos se sentaram a menos de 3 pés de distdncia (~1 m). O distanciamento
fisico de mais 6 pés (~2 m) ndo foi possivel devido ao alto nimero de
comparecimento e a configuragdo das salas de aula. O distrito escolar
determinou o uso de mascaras na sala de aula, exceto durante a
alimentacdo, e a adesdo observada foi alta.

Dois clusters envolveram provavel transmissdo entre professores durante reunides
ou almogos presenciais, que foi seguida pela transmissdo de professor para aluno em
sala de aula e resultou em 15 dos 31 (48%) casos associados a escola. Foram
testados 69 membros do domicilio de pessoas com casos associados a escola e 18
(26%) receberam resultados positivos.

Hershow et al. 202117

20 escolas primarias do
condado de Salt Lake City
no estado de Utah, EUA.

O periodo de investigacdo incluiu 21 dias de ensino presencial entre 3 de
dezembro de 2020 e 31 de janeiro de 2021, excluindo pausa nos feriados de
fim de ano. Em 24 de agosto, o distrito escolar de Salt Lake reabriu suas
escolas para ensino presencial.

Escolas primarias restringiram as atividades extracurriculares e reunides de
grandes grupos, agrupo os estudantes em coortes por turma; e implementou
outras estratégias para limitar a propagac¢do da Covid-19. A maioria dos
estabelecimentos escalonou o uso de bibliotecas, gindsios, aulas de artes
etc., com limitagdo de atividades extracurriculares ndo essenciais. O uso de
mascara entre os estudantes foi alto (86%) e a distancia mediana entre os
assentos dos estudantes nas salas de aula era de trés pés (~1 m). Os pais
poderiam escolher mandar os filhos para ensino presencial (4 dias presencial,
1 dia online) ou apenas online. 81% dos estudantes frequentaram a escola
presencialmente.

Foram identificados 51 casos indice (40 estudantes e 11 trabalhadores) em 48
turmas, dos quais 16 assintomaticos. 1041 contatos foram identificados e 735 (71%)
testados. Dos 735 contatos testados, 12 (1,6%) resultaram positivo (11 estudantes, 1
professor). Destes 12 casos, 7 foram atribuidos a infec¢do comunitaria fora da escola
(pelo sequenciamento ou pela evidéncia epidemioldgica). Enfim, 5 casos de cinco
diferentes turmas foram considerados associados a escola, resultando numa taxa de
ataque secundaria de 0,7% (5/728).
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Ismail et al. 202118 Investigou o semestre do verdo (junho a julho de 2020). Na Inglaterra, as Os 27 surtos observados em escolas primarias foram em sua maioria pequenos

escolas foram fechadas a partir de 20 de margo de 2020, com medidas de
Creches e pré-escolas (<5 bloqueio mais amplas anunciadas em 23 de margo.
anos), escolas primarias
(4-11 anos), escolas A flexibilizagdo gradual do bloqueio comegou em 10 de maio e, a partir de 12
secundarias (11-18 anos) de junho, incluiu a reabertura de algumas configuragdes de primeiros anos e
e estabelecimentos para escolas primarias e secundaria apds a implementagdo de medidas estritas de
multiplos grupos etédrios  controle de infecgdo, incluindo classes menores separadas em bolhas sociais
ou aqueles com distintas que ndo se misturam com outras bolhas no ambiente,
necessidades distanciamento fisico e lavagem frequente das maos.
educacionais especificas
ou deficiéncias na
Inglaterra.

(mediana de um caso secundario [IQR 1-4]), 13 (48%) envolveram 48 profissionais,
incluindo 8 escolas onde somente 2 membros da equipe foram afetados. Todas as
bolhas de contato afetadas foram afastadas da escola e 17 (31%) escolas também
decidiram fechar temporariamente (para limpeza profunda ou para que os periodos
de exclusdo decorressem) ou pelo resto do semestre. 4 surtos escolares em
trabalhadores, a fonte ndo foi identificada, mas o surto foi propagado por meio de
contato entre equipe administrativa e docentes. 12 outros surtos envolveram
funcionarios e criangas, incluindo 10 em que a crianga provavelmente foi o caso
indice. Outros 2 surtos envolveram a transmissdo potencial da equipe para a crianga.
O teste em massa foi realizado devido ao grande nimero de contatos escolares em
potencial e 10 (14%) dos 74 trabalhadores adicionais e 3 (3%) das 93 criangas
testaram positivo para SARS-CoV-2. Os 2 Gltimos surtos em escolas primarias
envolveram uma possivel transmissdo entre duas criangas, embora nao seja possivel
afirmar o contato no ambiente educacional, sem descartar a possibilidade de
transmissao em casa ou na comunidade.

Os surtos nos primeiros anos também foram pequenos (mediana de um caso
secundario [IQR 1-3]). Um membro da equipe foi o caso indice em dez (63%) surtos, e
cinco surtos envolveram apenas membros da equipe, incluindo um em que 12 de 16
funciondrios tiveram resultado positivo apds exposicdes na comunidade relacionadas
a um festival religioso. O esfregaco em massa em um surto identificou nove (24%) de
38 criangas, quatro (33%) de 12 funcionarios e dez (9%) de 112 contatos domiciliares
de funcionarios e criangas como SARS-CoV-2 positivo.

Sete surtos ocorreram em escolas secundarias, trés envolvendo apenas funcionarios.
A maioria dos surtos foi pequena (mediana de um caso secundario [IQR 1-1]). Em um
surto, a possivel transmissdao ocorreu entre duas criangas na mesma bolha, mas de
familias diferentes que também se misturavam socialmente fora da escola. O maior
surto ocorreu em uma escola para pessoas com necessidades educacionais especiais
ou deficiéncias, com oito casos entre funcionarios e uma crianga. Varios casos foram
identificados ap6s esfregago mais amplo.

Os restantes cinco surtos ocorreram em contextos de grupos etarios mistos,
atendendo a alunos com necessidades educacionais especiais ou deficiéncias, e
envolveram apenas funcionarios, com um total de 24 casos confirmados. Um
esfregago mais amplo feito em duas escolas por causa da vulnerabilidade percebida
dos alunos identificou sete (3%) dos 202 funcionarios adicionais com SARS-CoV-2 e
nenhum caso entre as 16 criangas.
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Ladhani et al. 202119

131 escolas de educagdo
infantil e ensino
fundamental em diversas
regides da Inglaterra.

As coletas foram realizadas em trés momentos, durante o periodo de verdo
(quatro semanas apds a reabertura parcial), de 1 a 19 de junho de 2020 e de
3 a 23 de Julho de 2020, e ao final do outono (23 de novembro a 18 de
dezembro de 2020).

Foram implementadas rigidas medidas de distanciamento fisico e de controle
de infecgdo, incluindo turmas com menor tamanho e o agrupamento de
trabalhadores e estudantes em "bolhas".

Durante a primeira rodada (inicio do verao) foi realizada coleta de swab duas vezes
na semana e estimou-se uma taxa de infecgdo por SARS-CoV-2 de 4,1 (IC 95% 0,1-
22,8) por 100 mil estudantes e 12,5 (1,5-45,0) por 100 mil trabalhadores por
semanas de testagem durante o periodo de verdo. Num segundo grupo, que realizou
testes soroldgicos, no momento do recrutamento da primeira rodada 300 dos 2.197
participantes testaram positivo para anticorpos anti-SARS-CoV-2: 91 (11,2%; 7,9—
15,1) de 816 estudantes e 209 (15,1%; 11,9-18,9) de 1.381 trabalhadores. Entre eles,
a soropositividade ndo foi associada com a presenca na escola durante o lockdown
(p=0,13 para estudantes e p=0,20 para trabalhadores) ou contato dos trabalhadores
com estudantes (p=0,37). A segunda rodada (meados do verao) teve participagdo de
1.897 soronegativos da primeira rodada, 1.254 foram retestados e 5 (0,4%; IC 95%
0,1-0,9) soroconverteram. Por fim, na terceira rodada (outono) os participantes
soronegativos na primeira rodada, 1.085 foram retestados na rodada 3 e 55 (5,1%;
IC95% 3,8-6,5) soroconverteram. A soroconversdo nao diferiu entre estudantes e
trabalhadores. Os participantes testados no minimo duas vezes durante a pesquisa
(1.511, 56 soroconverteram) tiveram incidéncia de soroconversdo de 1,5 (1C95% 1,1—
1,9) por 1.000 semanas de acompanhamento. A soroconversdo ndo diferiu entre
estudantes e trabalhadores, mas se mostrou dependente da regido e raga-etnia.
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Larosa et al. 2020 20

Oito centros de educagdo
infantil, 10 escolas
primarias e 18
secundarias na provincia
de Reggio Emilia, Itdlia

O estudo ocorreu de 12 de setembro a 15 de outubro. A primeira onda da
pandemia da doenga atingiu a provincia em margo e abril de 2020. Apds 5
meses de baixa incidéncia, iniciou-se a segunda onda em outubro. Embora os
centros de educagdo infantil tenham sido reabertos apés o bloqueio em 12
de setembro, a reabertura oficial de todas as escolas foi em 15 de setembro.

Na reabertura de todas as escolas, foram adotadas as seguintes medidas de
seguranga: uso obrigatdrio de mascaras cirdrgicas para as criangas em todos
0s momentos, exceto quando os alunos estavam sentados em suas carteiras
e ndo estavam falando (exceto em pré-escolas ou escolas de ensino
fundamental em que a mascara nunca foi obrigatdria); apenas mesas
individuais foram usadas e as mesas deveriam estar a pelo menos 1 m de
distancia; a aglomeragdo em entradas e saidas separadas da escola foi
minimizada pela criagdo de diferentes caminhos temporais e espaciais para
as diferentes classes; a mistura de classes para atividades curriculares foi
minimizada; todas as atividades extracurriculares foram suspensas. Em
algumas escolas, quando as salas de aula ndo eram suficientemente grandes
para respeitar o distanciamento fisico, os alunos foram divididos em duas
turmas, que alternaram entre ensino presencial e a distancia.

Quando um caso foi identificado entre os alunos e / ou funcionarios da
escola, todos os colegas e funcionarios que tiveram contato com o caso
indice foram imediatamente testados e retestados 14 dias apds o ultimo
contato com o caso indice se o primeiro teste tivesse sido realizado mais de
10 dias depois o contato; normalmente, apenas um teste foi realizado.

No periodo do estudo, 41 turmas em 36 escolas foram notificadas, destes, 8 centros
infantis e pré-escolas, 10 escolas primarias e 18 escolas secundarias (escolas de
ensino fundamental e médio), incluindo uma populagdo total de 1.248 pessoas (209
professores e funciondrios e 1.039 criangas). Durante as investigacdes
epidemioldgicas, foram identificados 1.200 contatos, dos quais 1.198 foram testados
(994 alunos e 204 professores e funcionarios). Foram identificados 38 casos
secundarios (3,8%) entre as 994 criangas testadas, sendo 1 escola de ensino
fundamental, 2 escolas de ensino médio e 6 escolas secundarias (fundamental e
médio). Ndo houve transmissdo secundaria entre professores, resultando em taxa
geral de ataque de 3,2%. A taxa de ataque foi maior nas escolas de ensino médio
(6,6%) do que no ensino fundamental (0,38%), enquanto ndo houve casos
secundarios na pré-escola ou entre professores e funcionarios. A idade média dos
casos-indice foi de 13,3 anos (variagdo de 10 a 17 anos), semelhante a dos contatos
positivos de 13,2 anos (variagdo de 10 a 18 anos). Total de 48 casos indices (43
alunos e 5 professores e funcionarios) e 1.198 contatos com os casos indices (994
alunos e 199 professores e funcionarios).
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Llupia et al. 20212

2.184 escolas publicas
(1625 primarias e 558

secundarias) na regido da

Catalunha, Espanha.

Durante o periodo do estudo, que abrangeu as primeiras cinco semanas do
ano letivo de 2020/21, de 14 de setembro a 18 de outubro de 2020, todas as
escolas publicas da Catalunha permaneceram abertas.

As escolas relataram 1.152 infecgoes por SARS-CoV-2 durante a 1° e 2° semana e
2.412 durante a 4° e 5° semana. A incidéncia na comunidade nas 368 areas basicas
de salude durante as duas primeiras semanas foi de 160,8 (IQR 105,7-223,5). A
incidéncia escolar de alunos infectados relatada foi significativamente diferente nas
escolas primarias (139,1; IC 128,3-150,6) e secunddrias (123,8; IC 112,1-166,3) nas
duas primeiras semanas, enquanto na 4°e 5° semana a incidéncia nas escolas
secundarias (364,5; 344,3-385,6) foi maior do que nas escolas primarias (209,4; IC
196,1-223,3). A analise multinivel com efeitos aleatérios na Regido Sanitaria e niveis
de dreas basicas de salide mostrou uma associagdo significativa entre os resultados
positivos em um centro de saude nas duas primeiras semanas e a incidéncia escolar
de infecgdo por SARS-CoV-2 nas duas ultimas semanas (RR 1.074, IC 1.044-1.105). A
incidéncia de areas basicas de salude na comunidade também mostrou uma
associagdo significativa com a incidéncia escolar nas duas ultimas semanas (RR 1.002,
IC 1.002 — 1.003). Ao desagregar a exposi¢do por alunos ou funcionarios positivados,
apenas a exposi¢ao a alunos foi significativa (alunos: RR 1.083, IC 1.051 — 1.115;
profissionais: RR 0,953, IC 0,835—1,086). Como a intera¢do entre o nimero total de
positivos em um centro nas duas semanas 1-2 e o tipo de escola nao foi significativa
(RR 0,96, IC 0,91-1,01), é apresentado o risco relativo combinado para escolas
primarias e secunddrias. A significancia entre as varidveis permaneceu a mesma nas
duas primeiras semanas (RR 1.281, IC 1,159-1.416), resultando em alunos isolados ou
em quarentena ao final das duas primeiras semanas, com proporg¢des de 1,3% nas
escolas primarias e 1,6% nas escolas secundarias, aumentando para 2,03% (IC 1,9-
2,1) nas escolas primarias e 2,9% (IC 2,8-3,0) nas escolas secundarias no inicio das
duas ultimas semanas. No ultimo dia de estudo, o nimero de alunos isolados ou em
quarentena foi de 8.616 (1,9% IC 1,9-2,0) para escolas primarias e 11.659 (IC 3,5%
3,4-3,6) para escolas secunddrias.

Lopez et al. 202022

Trés creches em Salt Lake
City no estado de Utah,

EUA.

Foram analisados trés surtos entre 12 de abril e 10 de julho de 2020.
Recomendava-se o uso de mascaras faciais, principalmente entre
funciondrios, e com énfase nos casos em que as criangas sdo muito novas
para fazer uso, higienizagdo das maos, limpeza e desinfec¢do frequentes de
superficies de contato e permanecer em casa quando doente para reduzir a
transmissao.

Os surtos de Covid-19 em 3 creches resultaram em 31 casos confirmados, destes 13
(42%) eram criangas. A incidéncia geral (adultos e criangas) em uma creche conforme
taxa de ataque (excluindo o caso primario) foi de 17% (2 de 12) e 7% no geral
(incluindo os contatos) (2 de 27), em outra creche foi de 100% (cinco de cinco) com
taxa de ataque geral de 36% (12 de 33) e, por fim, na terceira creche a taxa de ataque
foi de 18% (15 de 84), a taxa de ataque geral foi de 19% (24 de 124), a origem do
ultimo ndo foi identificada. Todos apresentaram sintomas leves ou nenhum sintoma.
A transmissdo de criangas foi documentada por elas em pelo menos 12 (26%) dos 46
contatos fora da instalagdo (confirmados ou provdveis). Dados detalhados de
rastreamento de contato mostram que as criangas podem desempenhar um papel na
transmissao de creches para contatos domiciliares.
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Macartney et al. 202023

No estado de Nova Gales
do Sul, Austrélia, foram
avaliadas 3.103 escolas
de ensino fundamental
(5-12 anos) e médio (13-
18 anos), e 4.600 creches
e pré-escolas (6 meses a 5
anos).

Foram avaliados casos identificados entre 25 de janeiro e 10 de Abril de
2020, mas os contatos dos casos foram acompanhados até 12 de Maio. O
pico da epidemia no estado ocorreu em meados de margo, com a curva
crescente a partir do final de fevereiro e, apds o pico, decrescendo até
meados de abril. Em 12 de maio, Nova Gales do Sul tinha 3.033 casos
confirmados de Covid-19, representando 37,5 casos por 100 mil habitantes.

Na Australia, a maioria das escolas permaneceu aberta durante a primeira
onda da pandemia, embora com reduzido comparecimento presencial de
estudantes durante o pico da epidemia. A partir de 22 de margo de 2020
(pico da epidemia), as criangas foram encorajadas a permanecer em casa
para ensino a distancia. Contudo, as escolas permaneceram abertas caso o
ensino domiciliar ndo fosse uma opgdo. Quando casos eram notificados,
escolas e creches fechavam temporariamente, mas geralmente reabriam em
24-48h apds limpeza do local e implementagdo de outras medidas de satde
publica, como rastreamento de contatos.

Até 9 de abril 97 foram notificados 97 casos em criangas, destas, 19 foram a escola
enquanto estavam infectadas e sdo parte da investigagdo realizada. Foram
registrados 27 casos primarios em 15 escolas e 10 creches/pré-escolas, destes, 15
(55,6%) trabalhadores e 12 (44,4%) criangas. A transmissdo secundaria ocorreu em 4
das 25 unidades: 5 casos em 3 escolas e um surto em uma creche/pré-escola. No
total, 18 casos secundarios foram identificados entre 1.448 contatos préximos,
resultando em uma taxa de ataque secundaria de 1,2%, mas apenas 663 de 1.448
contatos foram testados, resultando numa taxa de ataque secundaria entre criangas
e trabalhadores testados foi 2,8%. Foi realizada uma investigagdo avangada em 7 das
25 unidades. Apds a finalizagdo das investigagdes, no geral: a transmissdo entre
criangas foi 0,3%, entre crianga e profissional foi 1%, profissional e crianga foi 1,5%
e por fim, a transmissdo entre profissionais foi 4,4%.
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Mossong et al. 202124

Escolas de ensino
fundamental e médio em
Luxemburgo.

Apds uma primeira onda na primavera e a flexibilizagdo gradual do
confinamento, Luxemburgo experimentou uma segunda onda precoce do
SARS-CoV-2 antes do inicio das férias escolares de verdo em 15 de julho.
Apds um rapido aumento de casos de SARS-CoV-2 no inicio de margo de
2020, momento em que nenhuma estratégia de mitigagdo estava em vigor,
todas as escolas primarias e secundarias foram fechadas em 18 de margo,
iniciando um periodo geral de bloqueio. As escolas reabriram gradualmente
em maio: no inicio do més para o ensino médio e Ultimos anos do ensino
fundamental e 25 de maio para as demais turmas.

As turmas passaram a ter um tamanho reduzido (metade), respeitando uma
distancia minima de 2 m entre os alunos. De 29 de junho a 15 de julho, o
tamanho da turma foi normalizado, no maximo 29 alunos em sala de aula
para um regime escolar normal e no maximo 19 alunos para uma turma com
criangas com necessidades especiais. Embora nao tenha sido recomendado o
uso de mascaras antes do confinamento, apds a reabertura das escolas em
maio, as mascaras faciais tornaram-se obrigatdrias para criangas com 6 anos
ou mais quando a distancia de 2 m n3o podia ser respeitada, ou seja, durante
o transporte escolar, durante os intervalos e quando se deslocavam entre as
salas de aula. Dentro da sala de aula, as mascaras faciais puderam ser
removidas durante as aulas. Nenhuma atividade esportiva ou social foi
organizada nas escolas e as cantinas escolares foram fechadas.

Entre 4 de maio e 25 de julho, foram identificados 390 (92,0%) casos de infec¢dao por
SARS-CoV-2 em alunos e 34 (8,0%) casos em professores. Apos a exclusdo de casos
sem fonte identificada (37,5%), a familia ou domicilio foram as fontes de infec¢do
mais frequentes (42,5%), seguido pela escola (11,6%), ndo foi possivel rastrear se as
pessoas estavam nas escolas em 123 (29,0%) casos, o que foi confirmado em 73 casos
(17,2%) ndo presentes na escola por motivos de férias, fim de semana ou turma
restrita, sem risco de infecgdo. Dos 228 casos presentes na escola, 150 ndo tiveram
casos secundarios, enquanto 29 casos primarios deram origem a 49 novos casos
secundarios (41 alunos e 8 professores), destes 38 (78%) foram entre alunos da
mesma turma, 7 (14%) de professor para aluno, 3 (6%) de aluno para professore 1
transmissdo entre professores. Os casos secundarios ndo tiveram casos conhecidos
na familia e as datas entre o caso primario e o secundario foram compativeis. Estima-
se que 179 casos positivos (alunos e professores) originaram 49 casos secundarios,
com taxa reprodutiva efetiva de 0,27 ao considerar apenas o ambiente escolar. A
diferencga na taxa reprodutiva ndo atingiu significancia estatistica (teste exato de
Fisher p = 0,053) entre as escolas primarias (0,2 ou 20/102) e escolas secundarias
(0,36 ou 29/77), mas foi significativamente diferente (p=0,022) entre sintomaticos
(0,37 ou 36/98) e assintomaticos (0,16 ou 13/81). Entre os 49 casos secundarios, um
total adicional de 12 transmissdes tercidrias, principalmente em membros da familia,
também foram identificados. O nimero de casos secundarios por caso indice variou
de 1 a5 casos no maximo e 40 (81,6%) estavam em quarentena quando foram
testados. Nenhuma cadeia de transmissado ou surto foi observado dentro das escolas.

Stein-Zamir et al. 2020%

Uma escola de ensino
fundamental e médio (12-
18 anos) em Israel.

O estudo ocorreu apds a reabertura das escolas em 3 de maio de 2020,
inicialmente limitando a frequéncia a pequenos grupos. A partir de 17 de
maio, todas as classes escolares reabriram com obrigatoriedade de laudos
didrios de saude, higienizagdo, uso de mdscaras faciais, distanciamento social
e minima interagdo entre as turmas. Foi realizada testagem em massa da
comunidade escolar.

Uma inspecgdo da escola analisada relatou turmas lotadas com 35-38 alunos
por sala, impedindo o distanciamento entre alunos e professores. Além
disso, durante uma onda de calor extrema, o ar-condicionado foi usado em
todas as classes. As séries do 7° ao 9° e do 10° ao 12° ano se localizam em um
prédio amplo com alas separadas, mas compartilham o patio e demais
espagos publicos.

Foi identificado um surto escolar 10 dias apds a reabertura total das escolas. O teste
completo da comunidade escolar revelou 153 alunos e 25 funcionarios com Covid-19
com taxa de ataque de 13,2% e 16,6%, respectivamente. Os principais sintomas
relatados foram tosse, dor de cabega, febre, dor de garganta e mialgia. Uma visita ao
pronto-socorro foi registrada e ndo houve nenhuma hospitalizagdo. As taxas de
Covid-19 eram mais altas nas séries iniciais (7° a 9°) e 56,2% dos alunos infectados
eram meninos. As taxas de pico foram observadas no 9° ano (20 casos em uma classe
e 13 casos em duas outras classes) e no 7° ano (14 casos em uma classe). Dos
professores com casos de Covid-19, 4 atuaram em todas as turmas com casos de pico
de infecgdo, 2 atuaram em 3 turmas e 1 atuou em 2 das turmas com pico de infecgdo.
Total de 260 pessoas infectadas (estudantes, funcionarios, parentes e amigos).
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Thielecke et al. 202126

12 creches e pré-escolas
na cidade de Berlim,
Alemanha.

As unidades de educagdo infantil foram avaliadas durante a segunda onda da Foram coletadas 702 amostras de swab de nasofaringe entre os 720 participantes
pandemia, de 28 de setembro e 2 de outubro de 2020. Nesta semana, 1.561 (155 pré-escolares, 78 trabalhadores das unidades e 487 contatos domiciliares) e
casos foram registrados em Berlim. A incidéncia de 7 dias era de 38 casos por nenhum resultado positivo foi observado.

100 mil habitantes e os nimeros comegaram a crescer exponencialmente.

A regulamentacdo local exigia distanciamento fisico entre os trabalhadores
(observado em 2/3 das unidades) e entre os trabalhadores e os pais
(observado em 91%). Em 41,7% das unidades, os trabalhadores eram
obrigados a utilizar mascaras no contato com os pais e 10% no contato entre
trabalhadores. A unidades permitiam a ida das criangas mesmo com
sintomas de resfriado comum em 75% dos casos e 72,7% relatou realizar
treinamentos semanais de higienizagao com as criangas.

Thompson et al. 202127

Escolas publicas de
educagao infantil, ensino
fundamental e ensino
médio no Pais de Gales.

Os participantes foram acompanhados de 1 de agosto a 25 de dezembro de  Houveram potenciais exposi¢cdes na escola para 76% dos funcionarios infectados,

2020. A reabertura das escolas ocorreu durante o semestre do verao de com 59% tendo exposi¢ao na escola e ndo em casa. Para os alunos, houve 83% de
2020. Foram adotadas medidas de mitigagdo, como rapido isolamento de casos escolares, com 44% tendo exposi¢do a escola, mas ndo a familia. Em analises
casos, higienizagdo constante, uso de mascaras e a implementacgdo de nao ajustadas, a probabilidade de infecgdo foi significativamente aumentada em
distanciamento fisico. todas as configuragdes, seguindo casos conhecidos em escolas e familiares proximos.

No entanto, depois de ajustar para idade, sexo, ruralidade, tipo de escola, exposi¢ao
de caso de familia e nUmero de funcionarios e alunos na escola e familiares, foi
observado que o numero total de casos na escola nos 14 dias anteriores ao estudo
estava associado a menor chance de teste positivo (profissionais: OR: 0,93, IC 95%
0,89 a 0,97; alunos OR: 0,97, IC 95% 0,95 a 0,98). Ao estratificar por resultados de
teste de equipe, e depois de ajustar para covariaveis (incluindo casos domésticos), o
numero total de casos vinculados ao ambiente escolar também foi associado a
probabilidades ligeiramente menores de um resultado positivo de SARS-CoV-2
(profissionais OR: 0,92, IC 95% 0,85 a 1,00; aluno OR: 0,98, IC 95% 0,93 a 1,02). Os
funciondrios das escolas infantis e especiais tinham uma chance maior de teste
positivo para SARS-CoV-2 em comparagdo com as escolas de ensino fundamental e
médio, e os funciondrios tinham maiores chances de um resultado positivo em
comparagdo com aos alunos (OR: 2,99, 1IC95%; 1,67 a 5,37, p <0,001). Ao estratificar
por alunos e ajustar para covaridveis (incluindo casos domeésticos), o nimero total de
funciondrios e casos de grupos fora do ano na escola nao foi associado a maiores
chances de teste positivo. No entanto, em contraste, o nimero de casos em alunos
no mesmo grupo de ano foi significativamente associado ao teste positivo (OR: 1,12,
1C95%; 1,08 a 1,15).
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Ulyte et al. 202128

55 escolas primarias (6-16
anos) no cantdo de
Zurique, Suica.

Foram analisadas as prevaléncias de infecgdo entre junho e novembro de
2020. Embora o nimero de novas infecgdes tenha permanecido baixo até o
inicio de outubro, a Suica posteriormente experimentou uma das segundas
ondas mais altas da pandemia na Europa no outono de 2020. No momento
em que os testes ocorreram em outubro-novembro, as criangas haviam sido
expostas a altos niveis de transmissdo comunitaria por 3-6 semanas.

As escolas estavam abertas em Zurique, o mais populoso da Suica, desde 17
de agosto de 2020, com a adog¢do de medidas preventivas. Por exemplo:
mascaras para funciondrios da escola, mascaras para criangas no ensino
médio, regras de distanciamento nas salas de aula e salas de professores,
sem mistura de aulas, redugdo de atividades em grandes grupos, exigéncia
de que as criangas fiquem em casa quando doentes. As medidas variaram,
mas todas as escolas exigiam que as criangas ficassem em casa se estivessem
doentes, a menos que seus sintomas fossem muito leves (como coriza ou
tosse leve); exigiam que os adultos usassem mascaras na escola a partir de
19 de outubro e as criangas do ensino médio (com mais de 12 anos) usassem
mascaras a partir de 2 de novembro. O rastreamento de contatos foi
implementado para as escolas, desencadeado por crianc¢as ou funciondrios
da escola com teste positivo para SARS-CoV-2. No geral, as turmas inteiras
eram colocadas em quarentena quando duas ou mais criangas estavam
infectadas simultaneamente.

Em junho e julho, 74 de 2.496 criangas foram infectadas, com crescimento entre
outubro e novembro para 173 de 2.503 criangas. A soro-prevaléncia geral do SARS-
CoV-2 foi de 2,4% (IC 95% 1,4% a 3,6%) no verao e 4,5% (3,2% a 6,0%) no final do
outono em criangas que nado haviam sido infectadas anteriormente, levando a uma
estimativa de 7,8% (6,2% a 9,5%) de criangas que ja foram soropositivas. A soro-
prevaléncia entre os distritos variou de 1,7% a 15% no outono. Ndo foram
encontradas diferengas significativas entre os niveis escolares. Entre as 2.223 criangas
que realizaram testes soroldgicos nas duas rodadas de testes, 28 de 70 (40%) que
eram anteriormente soropositivas tornaram-se soronegativas e 109 de 2.153 (5%)
gue eram soronegativas tornaram-se soropositivas. Os sintomas foram relatados em
22% das criangas com resultado negativo e 29% das criangas recém infectadas. Entre
julho e novembro de 2020, a proporgdo de criangas diagnosticadas com infecg¢do por
SARS-CoV-2 em relagdo aquelas soropositivas foi de 1 a 8%. Pelo menos uma crianga
foi infectada em 47 das 55 escolas e em 90 das 275 turmas. 130 classes obtinham
alta taxa de participagdo, e ndo houve infecgdes em 73 (56%) turmas, uma ou duas
criangas foram infectadas em 50 (38%) e pelo menos trés criangas foram infectadas 7
(5%) turmas. A variagdo da infec¢do pode ser explicada por turmas em 24% dos casos
e por nivel escolar em 8% nos modelos de regressdo logistica multinivel.
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Varma et al. 20212°

1.594 escolas publicas (da
pré-escola ao ensino
médio) na cidade de Nova
lorque, EUA.

As escolas foram reabertas em 21 de setembro de 2020. O estudo avaliou o
periodo de 9 de outubro a 18 de dezembro.

Os relatdrios de casos de Covid-19 associados a escolas foram recebidos por
meio de 3 fontes: Departamento de Saude e Higiene Mental de NYC
(DOHMH), pessoas afiliadas a escola foram intimadas a notificar suas escolas
se fossem diagnosticadas com Covid-19 e PCR realizado em cada escola pelo
menos uma vez por més. Em caso de infecgdo individual, a sala de aula
deveria ser fechada por 14 dias e quando transcorrido o periodo de 7 dias de
um caso em que ndo foi possivel identificar a transmissdo e exposi¢do fora da
escola o fechamento de todo o edificio por 14 dias.

Os testes realizados em 234.132 pessoas assintomaticas obtiveram 986 (0,4%)
resultados positivos para a infec¢do por SARS-CoV-2. Exceto para a primeira e ultima
semanas de teste, a positividade aumentou a cada semana, de 0,19% entre 12 e 16
de outubro para 0,67% entre 14 e 18 de dezembro. A idade mediana de funcionarios
infectados foi de 43 anos (entre 34 a 53 anos) e de 9 anos para alunos (entre 7 a 11
anos). A prevaléncia entre funciondrios foi mais alta nas escolas de ensino infantil e
fundamental, seguida pelas escolas com apenas ensino fundamental e
posteriormente escolas de ensino infantil. Entre os alunos foi maior no ensino
fundamental, seguido por escolas de primeira infancia e escolas de ensino
fundamental e médio. Entre 09 de outubro e 19 de novembro de 2020, a incidéncia
entre a populagdo escolar foi de 341,1 casos por 100 mil habitantes, com acréscimo
no periodo de 7 e 18 de dezembro de 2020 para 464,4 casos. De todos os casos
escolares identificados durante este periodo, 38,4% ndo tinham dados de idade. A
taxa de ataque secundaria foi de 0,5%, associada a exposi¢cGes em escolas e é
provavel que um funcionario tenha sido o caso indice para 78% dos casos
secundarios. O fechamento dos edificios escolares por 14 dias cresceu a medida que
a transmissdo na comunidade aumentou, 9% das escolas em outubro e novembro,
chegando a 13% em dezembro. Houve um total de 2.221 casos de Covid-19 entre
alunos e funcionarios.

Volpp et al. 202130

Um internato de ensino
médio no estado de Nova
Jersey, EUA.

No periodo avaliado, de 20 de agosto a 27 de novembro de 2020, a
incidéncia de 7 dias na regido variou de uma baixa de 17 (fim de agosto e
inicio de setembro) para 402 (24 de novembro) casos por 100 mil habitantes.
Na escola foram implementadas estratégias abrangentes de mitigagao,
incluindo: uso universal de mascaras, testagem, melhora do equipamentos
de ventilagdo, distanciamento > 6 pés, rastreamento de contatos e
protocolos de quarentena e isolamento para impedir e controlar a
transmissdo da SARS-CoV-2 entre alunos e funcionarios. Todos os membros
da comunidade escolar também concordaram com um acordo intitulado
"Best for All", que tratava da adesdo a boas praticas para lidar com a
pandemia.

Foram coletadas 8.955 amostras em funcionarios e 12.494 de estudantes durante os
trés meses do estudo e houve 19 resultados positivos entre funcionarios (4,7%) e 8
entre estudantes (< 1%). Em 25 de 27 infec¢des (93%) foi investigado que se tratava
de casos de infec¢do fora da escola, nao foi possivel identificar a fonte de infec¢do
dos 2 casos restantes. Os 31 contatos identificados tiveram resultados negativos.
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Wada et al. 202031

Escolas primarias (6-12
anos) e secundarias (13-
15 anos) no Japao.

Foi analisado o periodo entre a reabertura das escolas, em 1 de junho, e 0
inicio das férias de verdo, em 31 de julho de 2020. Em preparagdo para a
reabertura das escolas em junho, o governo desenvolveu manuais e
diretrizes de controle de infecgdo para as escolas. Ele solicitou que todas as
escolas fornecessem relatérios quando os alunos ou professores testassem
positivo para Covid-19. Os conselhos locais de educagdo inseriram dados
sobre novos casos positivos em um site.

No Japdo, todos os casos devem ser relatados aos centros de saude locais, e
restricGes sdo colocadas para voltar a escola até que a infectividade seja
perdida.

Foi solicitado as escolas a ado¢do de medidas de distanciamento fisico, uso
de mascaras faciais e lavagem frequente das maos. Os alunos foram
convidados a evitar ir a escola se algum membro da familia desenvolvesse
febre ou outros sintomas da doenga. Os professores também foram
solicitados a evitar comportamentos de alto risco, como participar de
reunides sociais.

A transmissdo foi avaliada por centros de saude publica locais através do
rastreamento de contatos como parte da vigilancia ativa. Foram identificados 207
casos de Covid-19 entre alunos. A transmissdo domiciliar foi identificada como a
principal, confirmada em 71,4% das escolas primarias e 60,3% das escolas
secundarias. Houve confirmagdo de 1 caso de transmissdo escolar em escolas
primarias e 6 casos em escolas secunddrias. Foram notificados 39 casos positivos
entre professores, cuja via de transmissdo era desconhecida em 72,4% das escolas
primarias e 90,0% das escolas secundarias. Ndo houve 6bitos relatados entre alunos e
professores.
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White et al. 202132 A andlise incluiu as seis primeiras semanas do ano letivo, de 27 de agosto a  Houve 1.614 notificagGes de casos confirmados de Covid-19 no HSE (Health Service

11 de outubro de 2020. As escolas na Irlanda fecharam em margo de 2020.
430 escolas primarias, 82 Apds sua reabertura, foram adotadas medidas de prevengdo e controle
de escolas pds-primarias como: o uso de mascaras faciais para funcionarios e alunos com mais de 13
(12-18 anos) e 18 escolas anos quando a distancia fisica de 2 m ndo pdde ser mantida; a manutengdo
para criangas com de pelo menos 1 m de distancia entre os alunos em sala de aula (exceto para
necessidades alunos nos primeiros anos do ensino fundamental); higienizagdo das maos; e
educacionais especiais na implementagdo de esquemas de limpeza aprimorados.
Irlanda.

Executive) Sul. Neste periodo 62 casos indice de Covid-19 entre alunos e
funcionarios foram identificados como tendo frequentado a escola durante o periodo
infeccioso e tiveram contatos préximos na escola adquiridos rastreamento de
contatos. Desses, 80,6% (n=50) eram estudantes e 19,4% (n=12) funcionarios. Um
total de 485 contatos proximos da escola foram identificados pelo rastreamento de
contatos, 73,2% (n=355) eram alunos e 26,8% (n=130) funciondrios, 20 testaram
positivo para Covid-19, indicando uma taxa geral de transmissdo na escola de 4,1%.
A taxa de positividade entre os contatos préoximos dos alunos foi de 3,1%, enquanto
dos adultos foi de 6,9% (p = 0,07). Os 20 casos identificados surgiram de 152 dias
escolares, com média de um caso por 7,6 dias escolares infecciosos. Com excegdo de
uma escola com surto escolar, a taxa geral de transmissdo nas escolas foi de 2,5% e
a taxa de positividade entre os contatos proximos dos alunos foi de 2,2% e entre os
contatos préximos dos funcionarios de 3,8% (p = 0,6). Dos 20 contatos préximos
infectados, 55% (n=11) foram infectados na mesma escola, 35% (n=7) em quatro
diferentes escolas primarias e 10% (n=2) em duas escolas pos-primarias . 77,8% (n=7)
funcionarios e 36,3% (n=4) alunos foram sintomaticos. As escolas direta e
indiretamente representaram 36 de 1.614 (2,2%) de todos os casos notificados de
Covid-19 no HSE Sul durante as 6 primeiras semanas do ano letivo. Dos 199 casos de
Covid-19 em criangas em idade escolar (4 a 18 anos), 15 (7,5%) foram relacionados
as escolas, assim como 21 (1,8%) casos dos 1.141 casos de Covid-19 em adultos (19 a
65 anos).
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Willeit et al. 202133

245 escolas de ensino

fundamental na Austria.

A andlise incluiu o periodo de 28 de setembro a 16 de novembro de 2020. No Prevaléncia total de 90 (0,86%) pessoas infectadas, na 1° rodada de testes foram

momento de reabertura das escolas, as seguintes medidas foram
implementadas: redugdo dos contatos dentro das escolas entre alunos de
turmas diferentes, com alternancia apenas pelos professores;
distanciamento fisico de 1 metro nas dreas comuns; ventilagdo da sala de
aula abrindo as janelas de hora em hora; uso de mascaras nas areas comuns
se a distancia fisica ndo puder ser respeitada (durante a 12 rodada de testes)
ou de forma alguma tempos em areas comuns (durante a 22 rodada); e aulas
de esportes com distanciamento fisico de 2 metros (interno ou externo na 12
rodada e ao ar livre sempre que possivel na 22 rodada). Durante a primeira
rodada de exames as aulas de musica e canto em ambientes fechados, bem
como eventos escolares, podiam ocorrer mas ndo foram permitidos durante
a 22 rodada. Se a situagdo epidemioldgica regional era de alta incidéncia na
comunidade, alto nimero de casos na escola e fonte incerta de infecgdo,
foram adicionadas medidas mais rigorosas para as escolas afetadas.

apenas 0,39% de infectados (40 pessoas) com acréscimo significativo na 2° rodada
para 1,39% (52 pessoas). Ao longo das duas rodadas de exames realizadas entre 28
de setembro e 16 de novembro de 2020, a prevaléncia aumentou de 3 a 4 vezes, de
0,39% na 1° rodada (IC 95% 028 - 0,55%, 28 de setembro a 22 de outubro de 2020)
para 1,39% na 2° rodada (IC 95% 1,04 - 1,85%, 10 a 16 de novembro). A razdo de
probabilidade para infecgdo por SARS-CoV-2 foi 2,26 (IC95% 1,25 - 4,12, P = 0,007)
em escolas em regides com mais de 500 habitantes/km? em comparagdo as com
menos 500 habitantes/km2. Quando periodo de incidéncia comunitéria de 7 dias
esteve duas vezes maior a razdo de probabilidade oi de 1,67 (IC95% 1,42 - 1,97, P
<0,001), Por fim, a razdo de probabilidade foi de 2,78 (IC 95% 1,73 - 4,48, P <0,001)
em alunos em escolas com privagdo social alta e muito alta em comparagao a escolas
com privagdo baixa e moderada. As associa¢Bes entre a incidéncia da comunidade
regional e a privagdo social persistiram em um modelo ajustado multivariavel. A
prevaléncia n3o diferiu pelo nimero médio de alunos por turma, nem entre grupos
de idade, sexo, alunos e professores, ou escolas primdarias (12 a 42 série) e escolas
secundarias (52 a 82 série).

Yung et al. 202134

Duas pré-escolas e uma
escola de ensino
fundamental em
Singapura.

Os estabelecimentos foram avaliados entre fevereiro e margo de 2020. No
pais, as escolas nao foram fechadas rotineiramente, mas medidas
direcionadas de saude publica foram implementadas. Isso incluiu a limpeza
das escolas e medidas para reduzir a mistura de alunos, como suspensado de
atividades extracurriculares ou esportivas e intervalos alternados de recreio.
Além das medidas acima, uma das unidades foi fechada por 14 dias apos a
detecgdo rdpida de um nuimero crescente de funcionarios com Covid-19.

O primeiro caso observado foi de um aluno de 12 anos da escola secundaria e um de
5 anos da pré-escola ao serem identificados a partir do rastreamento de contato
apos suas exposicdes a membros adultos da familia que faziam parte de um
agrupamento comunitario, ambos frequentaram a escola no primeiro dia de
sintomas e posteriormente foram diagnosticados com Covid-19 e isolados no
hospital. Em uma escola secundaria 8 alunos desenvolveram sintomas e foram
testados durante o periodo de incubagdo, tinham idade média de 12,8 anos, os 8
contatos dos alunos sintomaticos nao foram infectados. Houve um intervalo médio
de 11 dias entre a Ultima exposigdo e o primeiro teste dos contatos. O mesmo
ocorreu em uma pré-escola que apresentou 34 contatos de alunos que
desenvolveram sintomas durante o periodo de incubagdo pds-exposi¢do e todos os
34 alunos receberam resultados negativos para SARS-CoV-2. O terceiro incidente
também envolveu uma pré-escola em que o caso indice foi um membro da equipe,
onde desenvolveu-se um grupo significativo de até 16 funcionarios infectados com
11 casos adicionais de familiares, a pré-escola foi fechada por 14 dias apds a
detecgdo crescente de casos. 77 criangas da pré-escola (cerca de 73% da populagdo
total de alunos da pré-escola) foram avaliadas, destas, 8 eram sintomaticas e 69
assintomaticas, mas nao foi detectada infec¢do em SARS-CoV-2 nenhuma das 77
criangas. Os 27% restantes que optaram por ndo fornecer um swab de triagem ndo
desenvolveram quaisquer sintomas durante o monitoramento e quarentena.
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Apéndice 4. Caracteristicas detalhadas dos estudos incluidos (n=28)

Conclusdes dos autores

LimitagGes do estudo

e Medidas de prevengao e controle de infecgao
implementadas minimizam a transmissdo entre
criangas e de crianga para adulto;

e Criangas tém papel limitado na transmissdo de
SARS-CoV-2 em ambientes escolares;

e Considerar fortalecer as medidas de prevencdo e
controle de infec¢do nas escolas quando os niveis
de transmissao na comunidade aumentam.

e Falta de fornecimento de instrugdes claras para a
amostragem correta da saliva;

e Autocoleta de saliva, embora seja um método
atraente, necessita de mais estudos para definir
com precisdo sua sensibilidade e especificidade;

® Pequeno numero de resultados efetivos sao
validos apenas para escolas primarias e ndo para
escolas secundarias;

® A transmissdao da SARS-CoV-2 em pessoas = 14
anos precisa ser mais estudada.

Tipo de
Estudo . P S
Populagao e participantes diagnostico
pulag P P utilizado
Brandal et al., 20207 RT-PCR
Participantes: 13 rastreamentos de contatos
de escolas primdrias foram incluidos. Dos
contatos, de um total de 319 criangas, foram
incluidas 234 criangas.
Faixa etaria: 5 a 13 anos (12 a 72 séries).
Género: Nao informado.
Raca/cor e etnia: Ndo informado.
Buonsenso et al. 20218 RT-PCR

Participantes: Foram analisados 1.350 casos
gue ocorreram em escolas na regido.

Faixa etdria: Adultos, criancas.
Género: Nao informado.

Raga/cor e etnia: Ndo informado.

e Numero limitado de estudantes foi infectada e a
transmissdo intraclasse é rara;

e Monitoramento ativo da tendéncia e dos fatores
de infecgOes entre as escolas é necessario,
inclusive em diferentes configuracoes;

® Prioritario entender como diferentes faixas
etarias podem ser vetores de infec¢gdo dentro das
escolas;

e Resultados podem apoiar o desenvolvimento de
diretrizes mais focadas em configuragées
escolares especificas.

e Dados secunddrios podem subestimar a situagao
real, ter baixa confiabilidade e conter viés;

e O status do SARS-CoV-2 de outros membros da
familia nao foi avaliado.

41



Infeccdo por SARS-CoV-2 na comunidade escolar

Tipo de
Estudo . . o T
= . . diagnastico Conclusdes dos autores LimitagOes do estudo
Populagdo e participantes -
utilizado
Doyle et al. 2020° Teste e Menos de 1% dos alunos registrados foram e Dados dos funcionarios estavam indisponiveis;

Participantes: 2.809.553 alunos
matriculados.

Faixa etdria: 5a 17.
Género: Ndo informado.

Racga/cor e etnia: Ndo informado.

laboratorial ndo
especificado

identificados como tendo Covid-19 relacionado a
escola;

e A incidéncia de Covid-19 relacionada a escola
entre os alunos foi correlacionada com a
incidéncia da comunidade;

e A incidéncia aumentou com a proporc¢ao de
alunos com aulas presenciais.

o N3o foi possivel calcular o total de casos
relacionados a escola;

o N3o teve teste de triagem na maioria das escolas;

e Maioria dos assintomaticos ndo foram
identificados;

e Entrevistas podem ter sido completas incompletas;

o Medidas de mitigagcdo nao foram avaliadas;

® Maioria dos alunos nos maiores distritos escolares
nao retomaram a educagao presencial para a
primeira parte do periodo de analise.

Ehrhardt et al. 2020%°

Participantes: Foram analisados 557 casos
notificados no periodo.

Faixa etdria: 0-19 anos.
Género: Ndo informado.

Raga/cor e etnia: Ndo informado.

Teste
laboratorial ndo
especificado

e A investiga¢do sugere que a transmissao entre
criangas em escolas e creches é incomum e ndo é
a causa primaria da infeccdo por SARS-CoV-2 em
criangas;

® A baixa transmissdo nas escolas e creches pode
ser devida as medidas de controle de infecgao
iniciadas ap0s a reabertura, ainda que ndo esteja
clara quanto as diferentes medidas contribuiram.

e 0 estudo ndo apresenta indicadores populacionais
de infecgao.
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Falk et al. 20211 RT-PCR e Foram registrados poucos casos de transmissdo @ Uso de mascara foi avaliado por meio de uma

Participantes: 5.530 individuos (4.876
estudantes e 654 funcionarios).

Faixa etdria: Ndo informado.
Género: Ndo informado.
Racga/cor e etnia: 92% da populacgio do

condado de Wood foi identificada como
branca n3do hispanica.

na escola entre os alunos e funcionarios;

e Disseminacao limitada entre as criangas e
nenhuma transmissao documentada para os
funcionarios;

® Apenas sete dos 191 casos (3,7%) estavam
relacionados a transmissdo na escola, e todos os
sete eram entre criangas;

e Uso de mascaras entre os alunos era alto, o que
provavelmente contribuiu para os baixos niveis
de transmissao;

e Embora a transmissdo assintomatica seja
possivel, com as precaucGes em vigor a
transmissao escolar de SARS-CoV-2 parecia ser
incomum.

pesquisa que nao foi validada e pode ter tido viés;

e Pode ter viés de coleta de dados;

o N3o foi possivel determinar os papéis especificos
que o uso de mascaras e outras estratégias de
mitiga¢do de doengas desempenhavam na baixa
taxa de propagac¢ao da doenga, e ndo foram
obtidas informagGes sobre os sistemas de
ventilagdo das escolas;

e A detecgdo de assintomaticos ndo foi determinada
porque as escolas ndo realizavam triagem de
infecgao de funcionarios e alunos;

e Fontes de infec¢do entre os casos identificados
foram detectadas por meio de rastreamento de
contato, que é menos preciso do que o
sequenciamento genGmico;

e Escolas rurais podem diferir em aspectos
importantes daquelas em areas mais densamente
povoadas;

o Composicao étnica era predominantemente branca
nao hispanica, e os resultados podem nao ser
generalizaveis para outras populagGes escolares
rurais ou ndo rurais.
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Fontanet et al. 202112 RT-PCR e Foi identificada a circulagdo do SARS-CoV-2 em ® Amostra limitada do grupo do ensino médio;

Participantes: 664 individuos nas escolas de
ensino médio (239 alunos, 228 pais, 53
professores, 27 outros funcionarios, e 117
parentes). Em escolas primarias, foram
1.340 individuos (510 alunos, 41
professores, 28 outros funcionarios, 642
pais, 119 parentes).

Faixa etdria: Criancas, adolescentes e
adultos.

Género: 411 do sexo feminino no ensino
médio; 769 em escolas primarias.

Raca/cor e etnia: Ndo informado.

escolas de ensino médio e primdrias no inicio
muito precoce da pandemia;

e Reabrir ou fechar escolas devem ser consideradas eInferéncias sobre onde a transmissdo pode ter

cuidadosamente no contexto da extensdo da
transmissao na comunidade em geral;

o E necessario monitoramento continuo do
ressurgimento de infecgdes, bem como
estratégias para limitar a transmissao no
ambiente escolar, incluindo testes de todos
aqueles com sintomas, isolamento rapido de
casos e quarentena e testes de contatos,
higienizacdo das maos, distanciamento fisico,
etiqueta respiratdria, coorte de aulas e uso de
mascaras para alunos mais velhos.

e Possibilidade de viés da amostra com mais pessoas
sintomaticas propensas a participar do estudo;

ocorrido sdo dificultadas entre as criangas em
idade escolar.
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Fricchione et al. 202113 Teste e Resultados sugerem transmissdo minima e Amostra limitada do grupo do ensino médio.

laboratorial nao
Participantes: Estimam-se 19.500 alunos e

especificado
2.750 funcionarios.

Faixa etdria: Estudantes: 4 a 17 anos (idade
mediana: 10 anos). Funciondrios: Ndo
informada.

Género: Ndo informado.

Raca/cor e etnia: Ndo informado.

identificavel na escola;

® A propor¢do de incidéncia na comunidade escolar
foi mais baixa do que na populagdao em geral mais
baixa para alunos e funciondrios da escola do que
para a cidade em geral;

e Estratégias de mitigacdo cria um ambiente de
risco baixo, mas ndo zero, para o aprendizado
presencial em escolas publicas;

e Comunicagdo frequente e clara em varios niveis -
entre a lideranga do sistema escolar e suas
escolas, entre as escolas e seus funcionarios e
familias e entre o sistema escolar e o
departamento de saude publica local - foi
provavelmente um fator chave para garantir que
as medidas de mitigacdo fossem adequadamente
implementadas.

Gettings et al. 2021 RT-PCRe

sequenciamento

Participantes: O distrito escolar inclui cerca

genético total
de 8.500 estudantes e 1.400 trabalhadores.

(quando

Faixa etaria: mediana de 40 anos entre disponivel)

trabalhadores e 11 anos entre estudantes.

Género: Na amostra testada, cerca de 85%
dos trabalhadores eram mulheres e entre
40-45% dos estudantes eram meninas.

Raca/cor e etnia: Entre os estudantes, 38%
hispanicos, 36% negros ndo-hispanicos, 20%
brancos ndo-hispanicos.

® A pratica esportivas em locais fechados pode
representar um risco para a seguranga do
aprendizado presencial;

e Prevenir infecgGes entre trabalhadores por meio
de medidas como a vacinagdo para Covid-19 é
fundamental para reduzir a transmissao nas
escolas, pois apesar de representarem 20% das
pessoas frequentando as escolas, os
trabalhadores estavam sobre representados
entre os casos (40%);

o Como muitos casos positivos sdo assintomaticos,
o rastreamento de contatos deve ser realizado
paralelamente a testagem, independentemente
dos sintomas.

e Adultos tém mais chances de apresentar sintomas
e serem testados;

® Os casos se mantiveram predominantemente
associados aos casos indice entre trabalhadores;

® Apesar das estratégias possiveis é dificil
estabelecer se a infecgdo ocorreu na escola ou em
outro espago comunitario.
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Gillespie et al. 2021% RT-PCR ® As taxas de infec¢do por Covid-19 relacionadasa e Dados refletem a experiéncia de 2 escolas que
educagdo presencial foram significativamente foram capazes de investir recursos financeiros,
Participantes: 2.299 em uma escola e 1.400 mais baixas do que as da comunidade ao redor; logisticos e organizacionais substanciais;
na outra. ® As atividades sociais entre os alunos fora da e 0 protocolo de teste adaptativo usado mudou em
escola minaram essas medidas e deveriam ser tempo real com base na disponibilidade de
Faixa etdria: Ndo informado. desencorajadas; recursos de teste;
@ Os riscos de introdugdo foram maiores apos as ® As estimativas de modelagem sdo limitadas, uma
Género: Nao informado. férias escolares prolongadas, e podem ser vez que o numero de surtos foi pequeno e s6
mitigados com quarentenas voluntdrias e testes identificaram uma geragao de infecgdo.
Racga/cor e etnia: Ndo informado. de vigilancia antes da reabertura.
Gold et al. 20211¢ RT-PCR e As infecgdes iniciais entre educadores e Distinguir a transmissdao comunitaria na escola foi

Participantes: Aproximadamente 2.600
alunos (cerca de 80% do total de alunos do
distrito) e 700 funcionarios foram
presencialmente as escolas.

Faixa etdria: Criancas e adultos

Género:N3o informado.

Raga/cor e etnia: Ndo informado.

desempenharam um papel substancial na
transmissao escolar do SARS-CoV-2 e nas cadeias
subsequentes de infec¢ao para outros
educadores, alunos e familias, destacando a
importancia da prevencgao de infec¢des entre
educadores em particular;

e Prevenir infecgGes por SARS-CoV-2 em
educadores e alunos por meio de medidas
multifacetadas de mitigagdo escolar é um
componente critico da prevencdo da transmissao
na escola.

um desafio, particularmente quando a incidéncia
comunitdria de 7 dias excedeu 150 casos por 100
mil pessoas e estava aumentando;

e Certos clusters e casos dentro de clusters podem
nao ter sido detectados porque nem todos os
contatos receberam testes;

® Como adultos com infecgdo pelo SARS-CoV-2 sdo
mais propensos a ter sintomas e serem testados, os
casos indice podem ter sido identificados com mais
frequéncia em educadores do que em alunos,
possivelmente resultando em casos perdidos de
transmissdo aluno-a-aluno e aluno-educador.
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Hershow et al. 2021"7 RT-PCR e e Quando multiplas medidas para prevenir a e Com frequéncia, casos em criangas sao

sequenciamento
Participantes: 1.214 trabalhadores e 10.171

estudantes

genético total

Faixa etdria: Ndo informado.

Género: entre os 51 casos, 52,9% eram
meninas/mulheres.

Raga/cor e etnia: Entre os alunos, 53%
brancos nado hispanicos; 31% hispanicos ou
latinos; 5% asiaticos; 5% nativos do Havai ou
de outras ilhas do Pacifico; 4% negros ou
afroamericanos.

transmissao sao implementadas, o ensino

presencial pode ser realizado com baixo risco de

transmissdo de SARS-CoV-2.

assintomaticos e casos podem ter passado
despercebidos;

® As mudangas nas variantes circulantes também
podem impactar os resultados, que talvez ndo
representem o risco de transmissao atual;

o Nem todos os casos puderam ser sequenciados,
conforme previsto.
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Ismail et al. 2021 RT-PCR e A reabertura de escolas durante o semestre do e Os estabelecimentos educacionais foram abertos

Participantes: estimou-se a frequéncia
média didria de 928.000 alunos.

Faixa etaria: Alunos de 4 a 18 anos, sem
informacdo para trabalhadores.

Género: Ndo informado.

Racga/cor e etnia: Ndo informado.

verdo foi associada a muito poucos casos ou
surtos na Inglaterra, embora com turmas
menores em anos escolares selecionados e
comparecimento proporcionalmente maior em
ambientes de primeiros anos e escolas primarias;

e As infecgBes e surtos tém maior probabilidade de
envolver membros da equipe do que alunos;

® A proporg¢ao de eventos que resultam em surtos
nas escolas e a forte correlagdao entre os surtos de
Covid-19 e a incidéncia regional destacam a
importancia do controle da doenga na
comunidade para proteger os ambientes
educacionais.

quando a incidéncia de Covid-19 era baixa, e
apenas em regides com baixa transmissdo na
comunidade;

o Os ambientes educacionais implementaram
medidas rigorosas de controle de infecgao com
protocolos rigidos para tamanhos de bolhas, que
podem ndo ser alcangaveis em ambientes escolares
totalmente abertos;

e Apenas 1,6 de 8,9 milhdes de alunos em todo o
pais frequentaram a escola e é provavel que
algumas populagdes estivessem sobre-
representadas. Além disso, houve muito poucos
anos de escola secundaria abertos durante o
semestre do verao;

o No momento do teste em relagdo aos sintomas, a
pessoa que faz o teste e a sensibilidade dos testes
de RT-PCR. Além disso, apenas alguns ambientes
educacionais foram selecionados para testes mais
amplos.
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LimitagGes do estudo

RT-PCR e teste
soroldgico para
detectar IgG

Ladhani et al. 2021%°

Participantes: 11.966 participantes, dos
quais 6.727 (59,2%) estudantes e 4.628
(40,8%) trabalhadores.

Faixa etdria: Estudantes tinham entre 4 e 12
anos. Trabalhadores: 28,4% entre 30-39
anos; 24,7% entre 40 e 49 anos e 25,6%
entre 50 e 59 anos.

Género: Estudantes: 50,7% meninas;
Trabalhadores: 84,8% mulheres.

Raca/cor e etnia: No total de participantes,
78,9% eram brancos, 3,7% negros, 9,8% de
ascendéncia asiatica.

e Na Inglaterra, as taxas de infecgdo SARS-COV-2
foram baixas em escolas primarias apds sua
reabertura parcial e completa em junho e
setembro de 2020;

e Encontrou-se um risco muito baixo de infecgao de
SARS-CoV-2 em estudantes ou funcionarios que
frequentam escolas primarias durante a
reabertura parcial no verdo e abertura completa
no outono;

® As taxas semelhantes de soropositividade
indicam que os alunos sdo tdao propensos a serem
infectados como os trabalhadores, mas mais
propensos a ter doenca assintomatica ou leve;

e Estudos semelhantes sdo necessarios em escolas
secunddrias e no ensino superior, na qual o risco
de infecgdo, transmissdo e doenga
provavelmente serao diferentes.

e N3o foi realizada uma amostragem para que as
escolas fossem representativas de todo o pafs;

e Também ndo é possivel determinar se os
participantes se tornaram positivos no grupo de
sorologia devido a exposigdo na comunidade ou
apenas nas escolas.

Larosa et al. 2020%° RT-PCR

Participantes: 1.248 individuos (209
funciondrios e 1.039 criangas)

Faixa etdria: Criancas e adolescentes tinham
entre 0-19 anos e adultos sem informacao.

Género: Ndo informado.

Raca/cor e etnia: Ndo informado.

® A transmissdo nas escolas da provincia de Reggio
Emilia ocorreu em um nimero ndo desprezivel de
casos, particularmente na faixa etaria de 10 a 18
anos, ou seja, em escolas de ensino fundamental
e médio;

o Nenhum caso secundario foi detectado em
criangas em idade pré-escolar, apenas um caso na
escola primaria e nenhum caso secundario entre
professores e funciondrios;

o No maior cluster relatado, o isolamento mais
rapido e o teste de colegas de classe poderiam
ter reduzido a transmissdo do virus, sugerindo a
importancia da oportunidade nesse cendrio.

e Este relatdrio é limitado pelo pequeno nimero de
clusters;

o N3o conseguiram distinguir entre transmissées em
sala de aula e aquelas vinculadas a atividades e
comportamentos fora da escola, como o uso de
transporte publico ou atividades de lazer;

e Foi impossivel em dois casos avaliar exatamente
por quantos dias os alunos compartilharam a
mesma sala de aula enquanto o caso indice ainda
era infeccioso porque aquele caso era
assintomatico.
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Llupia et al. 202121 RT-PCR e As medidas de seguranga parecem insuficientes ~ ®Dados foram agregados no nivel escolar e nao foi

Participantes: 778.715 alunos (443.470 no
ensino fundamental e 335.245 no ensino
médio).

Faixa etdria: 3 a 18 anos.

Género: Ndo informado.

Racga/cor e etnia: Ndo informado.

para evitar a transmissao em escolas que haviam
relatado casos nas semanas anteriores;

® A maneira mais segura de reabrir escolas,
proteger a saude dos alunos, funciondrios e suas
familias, parece ser melhorar a gestdo de casos e
contatos e reduzir a transmissao na comunidade
a niveis minimos , o que sera mais facil quando as
vacinas estiverem disponiveis.

possivel saber se diferentes casos de infeccdo pelo
SARS-CoV-2 compartilhavam a mesma sala de aula,
cantina escolar, 6nibus ou atividades
extracurriculares ou qual era sua faixa etaria. Isso
ndo permite avaliar as vias de transmissao dentro
das escolas, nem distinguir entre pré-escolar e o
ensino fundamental , que apresentaram diferencas
no protocolo de uso da mdscara.

o N3o foi possivel quantificar a adesdo das diferentes
escolas as medidas de protegdo e isolamento.

e Alguns fatores podem subestimar a associagao
entre PCR-positivos nas semanas 1-2 e aumento da
incidéncia nas semanas 4-5. Depois que um PCR
positivo foi detectado, alunos e professores que
foram considerados contatos proximos foram
testados por PCR, encontrando alguns novos PCR-
positivos, incluindo alguns que poderiam ser casos
indice. Para explicar esse possivel efeito, ndo foram
incluidos a terceira semana do ano letivo na
analise. Os alunos ndo foram testados
rotineiramente no final da quarentena, entdo casos
infectados assintomaticos ou muito leves apés o
retorno podem ndo ter sido detectados.

® A exposicdo a professores e auxiliares infectados
nao foi significativa, provavelmente porque o
tamanho da amostra era muito pequeno.
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Lopez et al. 2020% RT-PCR e Estratégias de mitigagdo poderiam ter ajudado o Metodologia de rastreamento de contato mudou

Participantes: 110 criangas.

Faixa etdria: Idade mediana = 7 anos;
intervalo = 0,2-16 anos).

Género: Criangas: 58% mulheres (53).

Racga/cor e etnia: Ndo informado.

para diminuir o contagio, como a recomendagdo
do uso de mascaras para maiores de 2 anos.

durante a pandemia e pode ter resultado em
diferencgas nos dados coletados ao longo do tempo

o Critérios de teste inicialmente incluiam apenas
pessoas com sinais Covid-19 tipicos e sintomas de
febre, tosse e falta de ar, que podem ter levado a
uma subestimativa de casos e transmissao.

® A origem do surto na creche C é desconhecido,
tornando possivel que o caso associado a creche
seja de transmissao fora da unidade

Macartney et al. 2020%3

Participantes: Em 2020, estima-se que
143.084 trabalhadores e 1.232.367
estudantes estavam nas escolas. Ndo ha
estimativa para as creches e pré-escolas.
Faixa etdria: Criancas e adultos.

Género: Especificado apenas para casos.

Raga/cor e etnia: Especificado apenas para
casos.

RT-PCR e teste
sorolégico para
identificacdo de
1gG, IgA e IgM

® As taxas de transmissdo de SARS-CoV-2 foram

baixas em ambientes educacionais na NSW

durante a primeira onda da pandemia de Covid-
19, consistente com ser uma doenga leve pouco

frequente na populagdo de 1,8 milhdes de
criangas;

o A testagem efetiva de casos e contatos e
estratégias para o controle epidémico, associadas
a um baixo nimero de comparecimentos quando

infectados, criancas e professores nao

contribuem significativamente para a transmissao

de Covid-19 pela presenga em espacos
educacionais.

e A adesdo as medidas de mitigagcdo sugeridas nas
escolas também nao foi medida, o que pode ter
impactado diferencialmente cada comunidade
escolar.

® A variacdo dos contextos de funcionamento e do
avancgo da epidemia também afetaram os
resultados.

® A maioria dos contatos foram testados apenas apds
apresentar sintomas.

51



Infeccdo por SARS-CoV-2 na comunidade escolar

Tipo de
Estudo . .- o T
= - diagnostico Conclusbes dos autores LimitagGes do estudo
Populagdo e participantes -
utilizado
Mossong et al. 2021% RT-PCR ® As escolas ndo foram um foco importante da e Parte da analise retrospectiva sdo baseadas em
transmissao da Covid-19 em Luxemburgo durante  dados de rastreamento de contato administrativo,
Participantes: A populagao total abrange uma onda no inicio do verdo em 2020; cujo objetivo principal era colocar as pessoas em
90.150 criangas em idade escolar e 11.667 e Medidas de precaugao, incluindo distanciamento risco em quarentena, em vez de realizar um estudo
professores. fisico, bem como facil acesso a testes, de pesquisa prospectivo.
rastreamento sistematico de contato parece ter @A incidéncia de SARS-CoV-2 na populagdo geral
Faixa etdria: Criangas e adultos sido bem-sucedido em mitigar a transmissdo durante o periodo de verao foi bastante limitada e
dentro de ambientes educacionais. é dificil extrapolar os achados para outros cenarios
Género: Nao informado. ou periodos com niveis de incidéncia muito mais
altos na populagao geral.
Racga/cor e etnia: Ndo informado.
Stein-Zamir et al. 2020?° RT-PCR ® As circunstancias que promovem a propagagao e N3ao mencionam

Participantes: 152 funciondrios e 1.164
alunos.

Faixa etdria: 12 a 18 anos de idade
(7°a 12° séries).

Género: 51,4% das criangas eram meninos e
33,8% dos trabalhadores homens.

Raga/cor e etnia: Ndo informado.

da infecgdo envolveram o retorno de estudantes
adolescentes as aulas regulares apds um
encerramento de 2 meses (em 18 de maio) e uma
onda de calor extrema (em 19 de maio) com
temperaturas subindo 40°C em diante, o que
envolveu a isengao de mascaras faciais e uso
continuo de ar condicionado.

e Colegas e professores devem ser considerados
contatos proximos (especialmente em classes
lotadas), assim como os alunos em grupos que
misturam varias classes, atividades
extracurriculares e 6nibus escolares.

e O fechamento temporario da escola é prudente
(especialmente em grandes escolas regionais)
enquanto se aguarda os resultados da
investigacao.

® A maioria dos casos de alunos apresentavam
sintomas leves ou eram assintomaticos.

® 0 estudo foi realizado a partir de um surto em uma
Unica escola, limitando a analise de prevaléncia da
doenga no contexto escolar;

o N3o informam as politicas adotadas para os casos
detectados;

e Curto periodo de observagao e apds somente 10
dias de reabertura das escolas;

o O rastreamento de contatos com a pessoa
infectada nao foi realizado, ndo podendo afirmar se
a transmissdao ocorreu no ambiente escolar.
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Tipo de
Estudo . .- o T
= - diagnostico Conclusbes dos autores LimitagGes do estudo
Populagdo e participantes -
utilizado
Thielecke et al. 20212° RT-PCR e teste e Foi observada a auséncia de transmissdo de e Trata-se de um estudo sobre a prevaléncia de
soroldgico para Covid-19 em creches e pré-escolas. infecgOes, ndo sendo possivel determinar em que
Participantes: 720 individuos participaram IgG e Enquanto a pandemia continuar a crescer, surtos momento ocorreu
da pesquisa (155 pré-escolares, 78 podem ocorrer. ® Os resultados incluem também os contatos
trabalhadores das unidades e 487 contatos e Medidas de precaugdo como a testagem de domiciliares
domiciliares). rotina devem ser reforgadas.

Faixa etaria: mediana 4,4 anos entre
criangas; 44 anos entre trabalhadores; e 36
anos entre contatos domiciliares.

Género: 40% das criangas eram meninas;
86,8% trabalhadoras mulheres; e 47,8%

mulheres entre contatos domiciliares.

Raca/cor e etnia: Njo informado
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Tipo de
Estudo . . o T
= . . diagnastico Conclusdes dos autores LimitagOes do estudo
Populagdo e participantes -
utilizado
Thompson et al. 2021%7 RT-PCR e Este estudo mostrou que existem complexidades @ O teste de casos tem sido amplamente baseado

Participantes: 464.531 no total, sendo
414.036 alunos e 50.495 trabalhadores.

Faixa etdria: 241.070 alunos de 3 a 10 anos,
149.785de 12 a 16 anos € 23.181 de 17 a 18
anos.

Funcionarios (Ndo informado).

Género: Ndo informado.

Raca/cor e etnia: Ndo informado.

significativas na compreensdo dos vetores de
transmissao nas escolas.

e Embora este estudo tenha sido conduzido no Pais
de Gales, é altamente provavel que os resultados
sejam generalizaveis para o Reino Unido e muitas
partes do mundo em climas temperados, onde as
escolas tém cerca de 30 alunos por turma e sao,
em grande parte, educadas em ambientes
fechados.

o Ha boas evidéncias de que o nimero de casos em
alunos estd associado a exposicdo a casos de
alunos anteriores dentro do grupo do ano letivo,
consistente com a transmissao aluno-aluno ligada
as escolas.

e Uma ampla gama de extensas medidas de
mitigacdo em nossa populagdo de estudo
provavelmente reduziu o potencial para uma
maior disseminagao dentro da populac¢do escolar
de alunos e de alunos para funcionarios.

em testar aqueles que sdo sintomaticos, e a
maioria dos funciondrios e alunos ndo foram
testados.

® A exposi¢do potencial esta associada apenas a
resultados de teste positivos e ndao
necessariamente a todos os casos
(particularmente, casos ndo sintomaticos).

® Os links das escolas sdo gerados a partir de dados
de 2019. Alguns alunos terao saido ou mudado de
escola durante as férias de verao, o que pode
introduzir preconceitos.

o As medidas para reduzir a transmissao no
ambiente escolar, embora aconselhadas a nivel do
governo nacional, provavelmente terao variado
sutilmente entre as escolas no Pais de Gales,
dependendo do ambiente, do numero de
funcionarios disponiveis e dos comportamentos e
atividades pessoais das criangas, funcionarios e
pais (por exemplo, uso de mascara, congregando
nos hordrios de abertura e fechamento das escolas
e duragao das exposicées).

e Atualmente ndo podemos contabilizar os dias em
gue os alunos podem nao ter estado presentes na
escola, o que pode ter resultado em exposicGes
diferentes para um pequeno nimero de casos.
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Estudo
Populagao e participantes

Conclusdes dos autores

LimitagGes do estudo

Ulyte et al. 2021%

Participantes: 2.603 criangas (junho-julho) e
2.552 (outubro-novembro)

Faixa etdria: 6 a 16 anos.

Género: em outubro-novembro, 1.287
criangas eram do sexo feminino, 1.211 eram
do sexo masculino, e cinco relataram outro

género.

Racga/cor e etnia: Ndo informado.

Teste sorolégico eCom as escolas abertas desde agosto de 2020 e

algumas medidas preventivas em vigor, o
agrupamento de criangas soropositivas ocorreu
em apenas algumas turmas, apesar de um
aumento na soro-prevaléncia geral durante um
periodo de transmissdo moderada a alta do SARS-
CoV-2 na comunidade;

e Clusters de criangas soropositivas para SARS-CoV-
2 ocorreram em apenas algumas turmas
escolares, apesar de um aumento na soro-
prevaléncia geral em criangas durante um
periodo de transmissdao moderada a alta da
infeccdo pelo SARS-CoV-2 na comunidade;

e Enquanto o debate continua sobre medidas de
mitigacdo para conter a pandemia e o papel que
as escolas tém na transmissdo de infecgdes, este
estudo fornece evidéncias de que clusters de
infeccdo pelo SARS-CoV-2 sdo raros dentro das
aulas.

® A soro-prevaléncia pode ndo corresponder
diretamente a infecgdo passada pelo SARS-CoV-2.

e Embora fosse possivel ajustar os parametros de
precisdo do teste em nivel populacional, alguns
falsos negativos e positivos sdo esperados em nivel
individual.

o Com base nos parametros estimados de soro-
prevaléncia e precisdo do teste, entre as 131
criangas que deram positivo no outono, 20 seriam
falsas positivas; e entre as 2330 que deram
negativo, 11 seriam falsas negativas. Esses dados
implicam que a verdadeira taxa de agrupamento
poderia ser ainda menor.

o Medir a soro-prevaléncia em vez do diagndstico
agudo da infec¢do pelo SARS-CoV-2 permite apenas
uma andlise retrospectiva e impede a reconstrugao
completa da sequéncia temporal de infecgdes
dentro das classes. Embora a taxa de participacdo
tenha sido relativamente alta e a analise do
agrupamento limitada a turmas com pelo menos
50% de participacdo, ndo ha informacées
individuais sobre os motivos da ndo participacdo ou
caracteristicas sociodemograficas dos ndo
participantes para comparagao.
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Varma et al. 2021%° RT-PCR

Participantes: 234.132 individuos foram
testados

Faixa etdria: 10 a 47 anos.
Género: Ndo informado.

Raga/cor e etnia: Ndo informado.

e Quando protocolos rigidos foram implementados
para prevenir, diagnosticar e gerenciar casos
associados a escola, o aprendizado presencial em
escolas publicas ndo foi associado ao aumento da
prevaléncia e incidéncia geral em comparagdo
com a comunidade em geral, e a transmissao
secundadria foi pouco frequente.

e A avaliagdo ndo pode explicar por que
observamos que a escola presencial ndo estava
associada a um aumento geral da carga de Covid-
19, especialmente entre os alunos.

oE possivel que a populagdo que escolheu o
aprendizado presencial tenha aderido mais
rigorosamente as medidas de protecdo individual
(como uso de mascara, distanciamento fisico e
higienizacdo das maos), também é possivel que as
horas gastas durante a escola, embora limitadas,
ajudem a reduzir o risco geral de infecgdo,
reduzindo a oportunidade de atividades de alto
risco na comunidade.

® As investigacdes dependeram de entrevistas com
pacientes (ou seus responsaveis) e seus contatos, e
essas entrevistas raramente fornecem informagdes
definitivas sobre a duragdo e a origem da infecgdo.

e SituagBes com um caso dentro de uma escola sé foi
possivel inferir, sem poder verificar se as infecgdes
estavam relacionadas e, em caso afirmativo, a
dire¢do da transmissao.

e Durante o periodo de outubro a novembro, apenas
41% dos pais deram consentimento para que seus
filhos fossem testados. Nossos resultados
poderiam subestimar a prevaléncia (mas, mais
importante, ndo a incidéncia para esse periodo) se
esses alunos fossem sistematicamente mais
propensos a ter infec¢do Covid-19 nao
diagnosticada.

® Mais de um tergo dos casos associados a escola
tinham dados faltantes sobre a idade, tornando
necessario interpretar com cautela a analise da
incidéncia escolar por estratos de idade.

e A analise ndo incluiu dados de soroprevaléncia, que
poderiam fornecer informagdes adicionais para
avaliar a prevaléncia e a incidéncia na populacdo
escolar.

o Os modelos de prevaléncia ndo foram
desenvolvidos para estimar a proporg¢ao de pessoas
que podem ter teste positivo por PCR em uma
populagdo predominantemente assintomatica.

e A analise cobriu apenas um breve periodo do ano
letivo e ndo foi projetada para avaliar a
contribuicdo das escolas para a transmissdo da
comunidade. O periodo foi curto, envolveu uma
grande populacdo demograficamente diversa que
passou por extensos testes e investigagdes de
casos.
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Tipo de
Estudo . . o T
= . . diagnastico Conclusdes dos autores LimitagOes do estudo
Populagdo e participantes -
utilizado
Volpp et al. 2021%° RT-PCR e Estratégias de mitigagdo abrangentes podem ® Por se tratar de um ambiente bastante especifico e

Participantes: 775 estudantes (sendo 520
residentes) e 405 professores e funcionarios.

Faixa etdria: Ndo informado.
Género: Ndo informado.

Racga/cor e etnia: Ndo informado.

ajudar a prevenir surtos em escolas de ensino
médio mesmo quando ha transmissdo
comunitaria.

e A adesdo ao distanciamento fisico, uso universal
de mascaras e em conjunto com maior filtragem
de ar e testagem frequente podem ser eficazes
na prevenc¢do da transmissdao em campus
escolares.

que utilizou medidas caras, com testagem duas
vezes por semana, é dificil generalizar os resultados
para outros contextos.

Wada et al. 20203 Confirmacio

laboratorial ndo
Participantes: No pais, 6.368.550 estudantes
e 421.935 professores no ensino
fundamental e 3.218.137 estudantes e
246.825 professores no ensino médio.

especificada

Faixa etdria: Criancas e adultos.
Género: Nao informado.

Raga/cor e etnia: Ndo informado.

® A principal via de transmissdo entre os alunos era
em domicilios e ndo em ambientes escolares.

® A propor¢ao de casos em que a via de
transmissao era desconhecida foi elevada entre
os professores. Mais estudos podem ser
necessarios para examinar as razées por tras
desse achado, o que pode ser devido ao desejo
dos professores de evitar possiveis consequéncias
negativas da divulgacdo de suas atividades.

® A proporg¢ao de casos em que a via de transmissao
era desconhecida foi elevada entre os professores.

® Mais estudos podem ser necessarios para examinar
as razdes por tras desse achado, o que pode ser
devido ao desejo dos professores de evitar
possiveis consequéncias negativas da divulgacdo de
suas atividades.
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Conclusdes dos autores

LimitagGes do estudo

e Durante as primeiras 6 semanas do ano letivo, a
taxa de transmissao do SARS-CoV-2 na escola na
regido foi baixa, e as escolas ndo contribuiram
substancialmente para a carga geral da Covid-19;

o E necessaria uma investigacdo mais aprofundada
sobre a dindmica de transmissdo do SARS-CoV-2
nas escolas, inclusive durante periodos de alta
transmissdao comunitaria e em relagdo a
ambientes escolares especiais.

® Como o risco de surtos escolares de Covid-19 esta
associado a incidéncia de Covid-19 na comunidade
em geral, os achados podem ndo ser generalizaveis
para periodos de alta transmissao comunitaria.

0 estudo ndo examinou a associagao entre o risco
de transmissao escolar do SARS-CoV-2 e o tipo de
escola ou certas caracteristicas da escola.

Estudo .Tlpo,d?
Populagao e participantes diagnostico
utilizado
White et al. 202132 RT-PCR
Participantes: 134.515 estudantes
matriculados.
Faixa etaria: Criangas (4-18 anos) e adultos
(19-65 anos).
Género: Nao informado.
Racga/cor e etnia: Ndo informado
Willeit et al. 202133 RT-PCR

Participantes: 10.734 participantes (9.465
alunos e 1.269 professores).

Faixa etdria: média de 44 anos para adultos
e 9,8 para criangas.

Género: Professoras: 81%. Alunas: 48%.

Raga/cor e etnia: Ndo informado.

encidéncia comunitaria geral e a privagao social
foram fortemente associadas a uma prevaléncia
mais elevada de SARS-CoV-2.

e Nenhuma diferenca estatisticamente significativa
foi encontrada nos valores Ct (cycle threshold,
uma medida dos testes PCR inversamente
proporcional a quantidade de acido ribonucleico
na amostra) entre alunos e professores testados
positivamente.

e A identificacdo de fatores associados a
prevaléncia mais alta (como incidéncia na
comunidade regional e privagao social) fornece
orientacdo util para desenvolver abordagens
graduais mais refinadas para medidas de
mitigacdo relacionadas a escola.

® A prevaléncia de infecgdes por SARS-CoV-2
detectadas neste estudo é provavelmente uma
subestimativa da carga real, pois individuos
sintomaticos ou mantidos em quarentena ndo
estavam presentes no momento do teste.

® A participacdo no estudo foi voluntaria e ndo se
pode descartar o viés de selegao de aceitacdao
diferencial de convites de estudo

o N3o foi possivel a avaliagdo da transmissao
secunddria potencial dentro das salas de aula, o
que exigiria dados de rastreamento de contato com
base na escola

® A segunda avaliagdo repetida dos participantes do
estudo estava incompleta devido a decisdo do
governo austriaco de fechar as escolas para
aprendizagem presencial em 17 de novembro de
2020.
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= . . diagnastico Conclusdes dos autores LimitagOes do estudo
Populagdo e participantes -
utilizado
Yung et al. 20213 RT-PCR e Os dados sugerem que as criangas nao sao os

Participantes: 119 estudantes.

Faixa etdria: média de 12,8 anos no ensino
fundamental, 4,9 e 4,1 anos nas duas pré-
escolas

Género: apenas meninos na escola de
ensino fundamental; 41% e 48% de meninas

na pré-escola.

Racga/cor e etnia: Ndo informado.

principais condutores da transmissao do SARS-

CoV-2 nas escolas, especialmente na pré-escola.

e Descobrimos que a transmissao da SARS-CoV-2
entre as criangas nas escolas parece ser
significativamente menor do que a observada
para outros virus respiratérios, como a gripe.

e Medidas de controle mais direcionadas para
ambientes pré-escolares, como manter as
criangas sintomaticas longe das escolas, podem
ser consideradas.

® Nenhuma sorologia foi realizada para avaliar a
verdadeira carga de infecgdo. Altos niveis de
imunidade de rebanho de transmissao
assintomatica em criangas poderiam ter afetado os
resultados.

e Aproximadamente 40% dos contatos sintomaticos
foram testados adicionalmente por PCR multiplex
e, destes, cerca de metade foram positivos para
outros patdgenos respiratdrios virais (rinovirus,
adenovirus e metapneumovirus).
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