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Chile 

 

 Ley 21.331 del reconocimiento y protección de los derechos de las 

personas en la atención de salud mental. 2021. 

 

Artículo 1.- Esta ley tiene por finalidad reconocer y proteger los derechos 

fundamentales de las personas con enfermedad mental o discapacidad 

psíquica o intelectual, en especial, su derecho a la libertad personal, a la 

integridad física y psíquica, al cuidado sanitario y a la inclusión social y laboral. 

El pleno goce de los derechos humanos de estas personas se garantiza en el 

marco de la Constitución Política de la República y de los tratados e 

instrumentos internacionales de derechos humanos ratificados por Chile y que 

se encuentren vigentes. Estos instrumentos constituyen derechos 

fundamentales y es, por tanto, deber del Estado respetarlos, promoverlos y 

garantizarlos. 

      

Artículo 2.- Para los efectos de esta ley se entenderá por salud mental un 

estado de bienestar en el que la persona es consciente de sus propias 

capacidades, puede realizarlas, puede afrontar las tensiones normales de la 

vida, trabajar y contribuir a su comunidad. En el caso de niños, niñas y 

adolescentes, la salud mental consiste en la capacidad de alcanzar y mantener 

un grado óptimo de funcionamiento y bienestar psicológico. 

La salud mental está determinada por factores culturales, históricos, 

socioeconómicos, biológicos y psicológicos, cuya preservación y mejoramiento 

implica una construcción social esencialmente evolutiva y vinculada a la 

protección y ejercicio de sus derechos. 

Para los efectos de esta ley se entenderá por enfermedad o trastorno mental 

una condición mórbida que presente una determinada persona, afectando en 

intensidades variables el funcionamiento de la mente, el organismo, la 

personalidad y la interacción social, en forma transitoria o permanente. 

Persona con discapacidad psíquica o intelectual es aquella que, teniendo una o 

más deficiencias, sea por causas psíquicas o intelectuales, de carácter 

temporal o permanente, al interactuar con diversas barreras presentes en el 

entorno, ve impedida o restringida su participación plena y efectiva en la 

sociedad, en igualdad de condiciones con las demás. 


