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RESUMO

Objetivos: identificar fatores associados a acidentes com material bioldgico e
a percepgao do risco bioldgico entre Agentes Comunitdrios de Satide (ACS).
Métodos: estudo transversal analitico realizado com ACS, mediante aplicagio
de questiondrio e consulta de registros no cartio de vacinas. Regressio
multipla de Poisson com varidncia robusta foi realizada para analisar os
fatores associados aos acidentes com material biolégico e & percep¢io do
risco bioldgico. Resultados: dos 207 participantes, 50,24% (IC 95% = 43,4
- 56,9) apresentou autorrelato de acidentes com material biolégico, tendo
como fatores associados possuir formagao de nivel superior [RP ajustada =
2,2 (IC 95% = 1,0 - 4,7)], ter outro vinculo empregaticio [RP ajustada =
1,5 (IC 95% = 1,0 - 2,3)] e conhecimento quanto as vacinas necessrias ao
ACS [RP ajustada = 0,7 (0,5 - 0,9)]. Constatou-se que 74,39% dos ACS
tinham percepgao de algum risco bioldgico, mesmo de forma limitada. Entre
as varidveis investigadas, na andlise ajustada, nenhuma mostrou associacio
com a percep¢io de risco bioldgico pelos ACS. Conclusio: a prevaléncia
de acidentes com material bioldgico em ACS ¢ elevada, sendo fatores
associados possuir formacio de nivel superior, ter outro vinculo empregaticio
e apresentar conhecimento quanto as vacinas necessdrias para a atividade
laboral. H4 limitada percepgio de risco pela maioria dos ACS. Nao foram
encontrados fatores associados a esta varidvel.

Descritores: Agentes Comunitdrios de Satde; Exposicio Ocupacional; Controle
de Doengas Transmissiveis; Contencdo de Riscos Bioldgicos; Disseminagio de

Informagio.

ABSTRACT

Objectives: to identify factors associated with accidents involving biological
material and the perception of biological risk among community health workers
(CHWs). Methods: an analytical cross-sectional study was carried out with
CHW:s using a questionnaire and consultation of vaccination card records.
Poisson multiple regression with robust variance was conducted to analyze the
Jactors associated with accidents involving biological material and perception
of biological risk. Results: of the 207 participants, 50.24% (95% CI = 43.4 -
56.9) self-reported accidents with biological material, and the associated factors
were having a university degree [adjusted PR = 2.2 (95% CI = 1.0 - 4.7)],
having another job [adjusted PR = 1.5 (95% CI = 1.0 - 2.3)] and knowledge
of the vaccines needed by CHW: [adjusted PR = 0.7 (0.5 - 0.9)]. It was found
that 74.39% of CHWs were aware of some biological risk, even to a limited
extent. Among the variables investigated, in the adjusted analysis, none showed
an association with the perception of biological risk by CHWs. Conclusion: the
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prevalence of accidents involving biological material among CHWS is high, and the associated factors are having a university degree,
having another job, and having knowledge of the vaccines required for the job. Most CHWs have a limited perception of the risk. No
Jfactors were associated with this variable.

Descriptors: Community Health Workers; Occupational Exposure; Communicable Disease Control; Containment of Biohazards; Information

Dissemination.

RESUMEN

Objetivos: identificar los factores asociados a los accidentes con material bioldgico y la percepcion del riesgo bioldgico entre agentes
comunitarios de salud (ACS). Métodos: estudio transversal analitico realizado con los ACS mediante cuestionario y consulta de los
registros de las cartillas de vacunacion. Se realizé una regresion miiltiple de Poisson con varianza robusta para analizar los factores
asociados a los accidentes con material biolégico y la percepcion del riesgo bioldgico. Resultados: de los 207 participantes, el 50,24%
(IC 95% = 43,4 - 56,9) declararon haber sufrido accidentes con material bioldgico, y los factores asociados fueron tener un titulo
universitario [PR ajustado = 2,2 (IC 95% = 1,0 - 4,7)], tener otro trabajo [PR ajustado = 1,5 (IC 95% = 1,0 - 2,3)] y conocer las
vacunas que necesitan los ACS [PR ajustado = 0,7 (0,5 - 0,9)]. Se observé que el 74,39% de los ACS conocian algiin riesgo bioldgico,
aungque fuera de forma limitada. De las variables investigadas en el andlisis ajustado, ninguna mostré una asociacion con la percepcién
del riesgo bioldgico por parte de los ACS. Conclusién: la prevalencia de accidentes con material bioldgico entre los ACS es alta, y los
ﬁzctores asociados son tener un titulo universitario, tener otro tmbaja y tener conocimientos sobre las vacunas necesarias para el mzbajo.
La mayoria de los ACS tienen una percepcion limitada del riesgo. No se encontraron factores asociados a esta variable.

Descriptores: Agentes Comunitarios de Salud; Exposicion Profesional; Control de Enfermedades Transmisibles; Contencion de Riesgos Bioldgicos;

Difusidn de la Informacién.

INTRODUCAO

Os Agentes Comunitdrios de Satide (ACS) consti-
tuem a maior for¢a de trabalho da Estratégia Saide da
Familia (ESF), programa que sustenta a Aten¢ao Prima-
ria 2 Sadde do Sistema Unico de Satide (SUS) brasilei-
ro". Em dezembro de 2019, um estudo contabilizou o
total de 268.879 ACS no Brasil®, os quais atuam em di-
versas frentes de trabalho, tais como promogio da satde,
prevengio de agravos e acompanhamento do tratamento
de doengas, sendo importante elo entre a comunidade e
a equipe de saide®.

As principais atribui¢des dos ACS sio as visitas do-
miciliares para cadastro e acompanhamento das fami-
lias, agoes educativas, orientagoes e encaminhamentos',
porém, pesquisas indicam que eles ocasionalmente se
envolvem em atividades para as quais nio possuem trei-
namento e regulamentagao, tais como higiene corporal
em idosos, tratamento de feridas e pungio digital®>.

A partir de 2017, com a publicagio da nova Politica
Nacional de Atengao Bdsica (PNAB), as funcées desses
profissionais foram ampliadas, incorporando atividades
de enfermagem como a verificagao de glicemia capilar e
realizagio de curativos por meio da técnica limpa (uso
de material limpo, dgua corrente ou soro fisioldgico e
cobertura estéril), as quais devem ser realizadas em ca-
riter excepcional e assistidos por profissional de satide
de nivel superior, membro da equipe, apds treinamento
especifico sobre a técnica, sobre as medidas de biosse-

guranga e fornecimento de Equipamentos de Prote¢ao
Individual (EPI) adequados™.

Os ACS, assim como outros trabalhadores da satde,
realizam atividades que os expoem a riscos ocupacionais
entre os quais se destacam os riscos fisicos e psicol6gi-
cos®”, sendo destacados pelos agentes a exposigio a
raios solares®, a agressao fisica e o desgaste emocional®.
Embora haja risco bioldgico nas atividades laborais des-
ses trabalhadores?, a percepcio desse tipo de risco pe-
los ACS se limita a atividades nas quais ocorra o contato
com pessoas com doengas infecciosas”, conforme iden-
tificado em um estudo onde a prevaléncia de acidentes
com material biolégico foi 28,8% entre ACS.

Apesar da vulnerabilidade ao risco biolégico entre os
ACS ser evidente, considerando inclusive as novas atri-
bui¢oes do ACS preconizadas pela PNAB de 2017, hd
pouca alusdo a esse assunto nos contetidos ministrados
durante os processos educativos desses profissionais® e
estudos sobre esse tema sio escassos, evidenciando a ne-
cessidade de se destinar esfor¢os para mapear a prevalén-
cia destes acidentes com os ACS e compreender quais fa-
tores estdo relacionados & ocorréncia desse evento e qual
a percepgio do risco bioldgico por parte dos ASC, a fim
de fundamentar as politicas de satide do trabalhador e os
programas de formagao e educagao permanente.

Assim, para ampliar a compreensao deste agravo en-
tre ACS, este estudo teve como objetivos identificar fa-
tores associados a ocorréncia de acidentes com material
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biolégico e a percepcio do risco bioldgico em Agentes
Comunitdrios de Saude.

METODOS

Tipo e local do estudo

Estudo transversal analitico, realizado em Unidades
de Atengao Bdsica a Satide da Familia (UABSF) perten-
centes a dois Distritos Sanitarios de Goiania, Goids, no
periodo de agosto de 2017 a julho de 2018. Os dois Dis-
tritos Sanitdrios comportam 24 UABSE, que perfazem
uma cobertura de 185.296 usudrios pela ESE

Populacao

A populagio deste estudo constituiu-se de ACS
pertencentes a 71 equipes da ESF, distribuidas em 23
UABSE

E oportuno esclarecer que em uma unidade nio se
obteve sucesso para contactar a gestora local e assim, a
inser¢ao neste cendrio para o recrutamento de ACS nao
foi possivel.

Foram recrutados para o estudo todos os 207 ACS
que estavam em pleno exercicio de suas fungdes durante
o periodo de realizagao da pesquisa.

Procedimento de coleta de dados

Os dados foram coletados por meio de questiondrio
autoaplicdvel, previamente elaborado pelos pesquisado-
res, com base na literatura relacionada a exposigao a ma-
terial biolégico nas praticas em satde’”. O questiondrio
foi avaliado por dois especialistas na temdtica de risco
bioldgico e atengdo bdsica e submetido a pré-teste. Os
dados dos participantes do pré-teste nao foram incluidos
na andlise dos resultados.

O questiondrio foi composto por perguntas objeti-
vas e subjetivas organizadas em quatro categorias: 12)
identificagio e caracteristicas sociodemogréficas, 22) au-
torrelato de exposi¢ao a material biol6gico, 32) esquema
vacinal e 42) percep¢io do risco bioldgico.

Os gestores das unidades foram abordados via con-
tato telefénico, mediante o qual foram apresentados os
objetivos do estudo, informada a autorizagao da gestao
municipal e aprovagio do estudo em Comité de Etica
em Pesquisa, e finalmente, solicitada a anuéncia para a
inclusao da unidade de satide como cendrio da pesquisa.
Apés a concordancia do gestor, foi solicitado a0 mesmo
o agendamento de uma reunio com os ACS, durante
o periodo da jornada de trabalho, para apresentagao do
convite para participarem do estudo, dos esclarecimen-
tos sobre os objetivos da pesquisa e dos procedimentos
nela envolvidos. Os ACS que aceitaram participar assi-

naram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
responderam o questiondrio autoaplicdvel e apresenta-
ram o cartdo de vacinas para a equipe de pesquisa.

O registro dos dados da vacinagao dos ACS foi rea-
lizado por meio de cépia digital do cartio. Aqueles que
nao apresentaram o cartdo de vacinas para conferéncia
no momento da coleta de dados, foi solicitado envio de
foto por meio eletronico para a equipe de pesquisa.

Variaveis do estudo

Foram consideradas como varidveis dependentes os
acidentes com material biolégico e a percepgao do risco
biolégico.

Para determinar o acidente com material biol6gico,
foi considerado o autorrelato com base nas respostas “J4
sofreu algum acidente com material biolégico durante o
trabalho como ACS? Se sim, qual foi o material biol6gi-
co envolvido?”.

Para determinar a percepgio do risco biolégico, os
ACS foram questionados sobre situacoes do seu dia a
dia de trabalho que os expunham ao risco bioldgico. As
respostas foram categorizadas da seguinte forma: aqueles
que trouxeram situagoes que de fato se caracterizaram
como risco biolégico foram categorizados como indivi-
duos que percebem algum risco biolégico envolvido em
sua atividade laboral, enquanto aqueles que nao indi-
caram agdes ou citaram agdes entre as quais nenhuma
representa risco bioldgico foram categorizados como in-
dividuos que nao percebem tal risco.

Como varidveis independentes, foram considerados
aspectos sociodemograficos, laborais, completude do
esquema vacinal, verificado por meio do cartio de va-
cina, e conhecimento sobre as vacinas necessdrias para
o exercicio das suas atividades laborais. A classificacio
desta varidvel se deu por meio da citagio de todas as
vacinas necessdrias para sua atividade laboral de acordo
com o Calenddrio de Vacinagio Ocupacional da Socie-
dade Brasileira de Imunizagdes (SBIm), em resposta a
uma questdo aberta no questiondrio.

Analise estatistica

A anilise estatistica foi realizada no programa R (ver-
si0 4.2.3, 2023, R Core Team, Viena, Austria), utilizan-
do os pacotes “epiR”"" e ggplot2 1. Inicialmente, foi
realizada andlise descritiva por meio de frequéncias ab-
solutas e relativas para as varidveis qualitativas e médias
e Desvios Padrao (DP) para as varidveis quantitativas.
Foi estimada a prevaléncia de acidentes com material
biolégico autorrelatados e a percep¢io do risco biolégi-
co com seus respectivos intervalos de confianca de 95%

(IC95%).
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Para verificar a associagdo entre as varidveis inde-
pendentes e dependentes foram realizadas modelos de
regressio de Poisson com varidncia robusta. Inicialmen-
te, realizou-se andlise bivariada entre as varidveis depen-
dentes e cada varidvel independente. A magnitude do
efeito da andlise bivariada foi apresentada como Razdo
de Prevaléncia nio ajustada (RP) e respectivos 1C95%.
A seguir, varidveis com valor de p < 0,20 foram inclui-
das nos modelos de regressio multipla. Para os modelos,
foram excluidos os participantes que tivessem algum
dado ausente necessdrio para a estatistica. A magnitude
do efeito dos modelos de regressao multipla de Poisson
foi apresentada como Razao de Prevaléncia Ajustada
(RPA) e respectivos 1C95%. O teste de qui-quadrado
de Wald foi utilizado para avaliar a significAncia estatis-
tica na andlise bivariada e multipla. Em todas as anili-
ses, varidveis com valor de p < 0,05 foram considerados
estatisticamente significativas. Uma matriz de correlagio
policérica foi utilizada para avaliar a multicolinearidade
das varidveis independentes, ndo sendo identificadas va-
ridveis que apresentassem altas correlagoes (r = 0,6). A
qualidade do ajuste do modelo foi avaliada pelo teste de
bondade do ajuste (Goodness-of Fit) para distribuigoes de
Poison e pelo R* de McFadden.

Aspectos éticos e legais

Este estudo faz parte de um projeto maior intitulado
“Risco Bioldgico entre Agentes Comunitdrios de Sau-
de”, o qual recebeu parecer favoravel do Comité de Etica
em Pesquisa (Certificado de Apresentagio de Aprecia-
cdo Etico - CAAE niimero 41413015.6.0000.5078) e

atendeu todos os pressupostos da Resolugio n® 466, de
2012, do Conselho Nacional de Saudde.

RESULTADOS

Todos os ACS convidados aceitaram ser incluidos
no estudo, perfazendo um total de 207 participantes.
Predominaram individuos do sexo feminino (91,79%;
n = 190), com idade média de 39 anos (DP = 8 anos),
ensino médio completo (64,73%; n = 134) e tempo de
atuacio entre dois e cinco anos (30,92%; n = 64). Do
total, 68,59% (n = 142) estavam com o esquema vacinal
completo para todas as vacinas requeridas aos profissio-
nais da satide. Em relagdo a vacina contra o virus da He-
patite B, 88,88% (n = 184) havia recebido alguma dose
da vacina, 5,31% (n = 11) nio soube informar, 1,93%
(n = 4) nao vacinou e 3,86% (n = 8) ndo apresentaram o
cartdo de vacinagio, mesmo apds contato subsequente.
Dos vacinados, 82,6% (n = 152) estava com esquema
vacinal para a Hepatite B completo.

A prevaléncia de autorrelato de acidentes com mate-
rial bioldgico foi de 50,24% (n = 104; IC 95% = 43,5
- 57,0). Os acidentes foram predominantemente em
pele integra (72,92%; n = 140), seguidos por mucosa
(20,31%; n = 39), pele nio integra (4,17%; n = 8) e
percutanea (2,60%; n = 5). Entre os acidentes com ex-
posigao a mucosa, 82,05% (n = 32) foram em mucosa
ocular e 17,95% (n = 07) em mucosa oral. A Figura 1
apresenta os materiais biolégicos envolvidos nos aciden-
tes.

Figura 1 - Frequéncias relativas dos tipos de material biolégico envolvidos nos acidentes ocupacionais relatados por Agentes

Comunitarios de Saude, Goiania, Goias, Brasil, 2017-2018
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A andlise bivariada mostrou que ter outro vinculo
empregaticio foi associado a ocorréncia de acidentes
com material biolégico. Foram incluidas no modelo da
regressio multipla de Poisson as varidveis grau de escola-
ridade, tempo de atuacio, curso de qualificagio para o
trabalho de ACS, presenca do supervisor, ter outro vin-

culo empregaticio, conhecimento sobre as vacinas ne-
cessdrias para a atividade laboral e esquema vacinal com-
pleto. No modelo ajustado, ensino superior e ter outro
vinculo empregaticio e conhecimento sobre as vacinas
necessdrias mostraram-se associados com o autorrelato
de acidentes com material biolégico (Tabela 1).

Tabela 1 - Prevaléncia de acidentes com material biolégico entre Agentes Comunitarios de Salde, seqgundo varidveis demo-
graficas e profissiograficas e fatores associados, Goiania, Goias, Brasil, 2017-2018

Continua...
Varidveis Acidente com M8 RPnSoajustada |\ jept  RPA(C95%)  Valordept
Sim (%) N3o (%) (IC95%)
Sexo
Feminino 96 (50,53) QL (L49,47) 11(0,6-1,8) 0,780
Masculino 8 (47,06) 9 (52,94) 1
Idade (n =159)
20-39 anos 49 (52,13) 45 (47,87) 1,0(0,7 - L&) 0,866
> 40 anos 33 (50,77) 32 (49,23) 1
Grau de escolaridade (n = 203)
Ensino fundamental 6(35,29) 11 (64,71) 1 1
Ensino medio 67 (50,00) 67 (50,00) 0,7(04-1,3) 0,253 1,7(0,8-3,5) 0,178
Ensino superior 30 (57,69) 22 (42,31) 0,6(03-12) 0,109 22Q0Q,0-4,7) 0,046
Tempo de atuacdo (n = 206)
<2anos 22 (40,00) 33 (60,00) 0,7(0,4-1,0) 0,074* 0704-1,2) 0,254
2 - 4 anos e 11 meses 38 (59,37) 26 (40,63) 1,0(0,8-1,4) 0,760 1,0(0,6-15) 0,966
5 -10 anos e 11 meses 10 (37,04) 17 (62,96) 0,6(04-11) 0,090* 0704-13) 0,302
210 anos 34 (56,66) 26 (43,33) 1 1
Curso de qualificacdo para o trabalho de ACS (n = 206)
Sim 40 (58,82) 28 (41,18) 13(0,9-17) 0,093 1,2(0,8-18) 0,353
Nao bl (46,38) 74 (53,62) 1 1
Curso no ultimo ano (n = 205)
Sim 35 (53,85) 30 (46,15) 11(0,8-14) 0,543
Nao 69 (49,29) 71(50,71) 1
Presenca do supervisor (n = 206)
Sim 56 (45,16) 68 (54,83) 0,8(0,6-1,0) 0,060* 0,8(0,6-1)) 0,115
Ndo 48 (58,54) 34 (41, 46) 1 1
Outro trabalho (n = 205)
Sim 17 (77,27) 5(22,73) 1L6(1Q2-2)) 0,008** 1,5(1,0-2,3) 0,049**
Nao 87 (47,54) 96 (52,46) 1 1
Percepcdo de pelo menos uma situagao de risco biolégico
Sim 79 (51,30) 75 (48,70) 11(0,8-15) 0,604
Nao 25 (47,17) 28 (52,83) 1
Gera perfurocortante (n = 203)
Sim 21 (42,86) 28 (57,14) 0,8(0,57 -1,16) 0,235
Nao 81 (52,60) 73 (47,40) 1
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Tabela 1 - Prevaléncia de acidentes com material bioldgico entre Agentes Comunitarios de Saude, segundo varidveis demo-
graficas e profissiograficas e fatores associados, Goiania, Goias, Brasil, 2017-2018

Conclusao.
Variaveis Acidente com MB RPn3o ajustada Valor de p* RPA (IC95%) Valor de p*
Sim (%) Nao (%) (IC95%)
Transporta perfurocortante (n = 194)
Sim 11 (40,74) 16 (59,26) 0,8(0,51-1,32) 0,387
Nao 83 (49,70) 84 (50,30) 1
Conhecimento sobre as vacinas necessarias (n = 189)
Sim 39 (42,86) 52 (57,14) 0,8 (0,58 -1,05) 0,092 0,7(0,5-09) 0,039**
Nao 54 (55,10) 44 (44,90) 1 1
Esquema vacinal completo
Sim 77 (54,23) 65 (45,77) 1,3(0,94-1,81) 0,090* 0,8(0,6-1)) 0,194

Nao/Nao soube informar 27 (41,54) 38 (58,46) 1 1

Nota: ACS - Agente Comunitario de Saude; MB - material bioldgico; RP — Raz3do de Prevaléncia; IC - Intervalo de confianga; * Valor de p = Teste Qui-
quadrado de Wald; *p < 0,2; **p < 0,05. Parametros do modelo: R de McFadden = 0,145; Goodness-of-Fit Test para distribuicdo de Poisson: X? =

133,56; p - valor = 0,997.

Verificou-se que 25,61% (n = 53) dos ACS nio per-
cebiam o risco bioldgico em sua pratica laboral. Entre os
ACS que percebiam o risco bioldgico, a maioria apresen-
tou respostas limitadas a uma ou duas atividades (média
de 1,7; DP = 0,64), algumas vezes indicando situagoes
que de fato configuram risco biol6gico, juntamente com
outras situagoes, que conﬁguram em risco ocupacional,
mas nio propriamente risco biolégico, demonstrando
conhecimento limitado ao risco. A maioria associou o
risco bioldgico as visitas aos pacientes com doengas in-

A partir da categorizagao das respostas abertas, iden-
tificou-se que 74,39% (n = 154; IC 95% = 68,0 - 79,8)
dos ACS perceberam pelo menos uma situagio de risco
bioldgico em sua atuagdo. Entre os fatores investigados,
a andlise de RP bruta evidenciou que ACS que reali-
zam atividades geradoras de materiais perfurocortantes
e esquema vacinal completo estiveram associados & per-
cepgao do risco bioldgico, entretanto, na andlise de re-
gressdo ajustada, essas varidveis ndo apresentaram signi-
ficAncia estatistica, além do modelo nio ter apresentado

fecciosas, e, entre as situagdes erroneamente apontadas
mais frequentemente como risco bioldgico estd a expo-
sicao solar (Figura 2).

bom ajuste (Tabela 2).

Figura 2 - Situac@es de riscos ocupacionais percebidas como risco biolégico pelos Agentes Comunitarios de Saude durantes
suas atividades laborais, Goiania, Goias, Brasil, 2017-2018
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Tabela 2 - Percepcdo de risco bioldgico entre os Agentes Comunitarios de Saude, sequndo varidveis demograficas e profissio-
graficas e fatores associados, Goiania, Goias, Brasil, 2017-2018

Percepcao de pelo menos uma

Variaveis situaio deriscobiolégico NP r;lac" :;‘:/:;ada Valordep*  RPAY(IC95%) Valorde p*
Sim (%) N&o (%)

Sexo
Feminino 143 (75,26) 47 (24,74) 1,2(0,8-17) 0,506
Masculino 11 (64,71) 6(35,29) 1

Idade (n =159)
20-39 anos 74 (78,72) 20 (21,28) 11(0,9-14) 0,175* 11(0,7-17) 0,687
> 40 anos 45 (69,23) 20 (30,77) 1 1

Grau de escolaridade (n = 203)
Ensino fundamental 11 (64,71) 6(35,29) 1
Ensino meédio 101 (75,37) 33 (24,63) 090,6-12) 0,514
Ensino superior 40 (76,92) 12 (23,08) 0,8(0,6-12) 0,498

Tempo de atuacao (n = 206)
<2 anos 42 (76,36) 13 (23,64) 11(09-14) 0,337 0,9(0,5-18) 0,135
2-4anos e 11 meses L9 (76,56) 15 (23, 4L) 11(0,9 -1,4) 0,305 0,9(0,5-18) 0,912
5-10 anos e 11 meses 22 (81,48) 5(18,52) 12(0,9-15) 0,204 11(05-22) 0,878
=10 anos 4] (68,33) 19 (31,67) 1 1

Curso de qualificacdo para o trabalho de ACS (n = 206)
Sim L6 (67,65) 22 (32,35) 0,8(0,7-10) 0,099* 1,0(0,6-16) 0,995
Nao 108 (78,26) 30 (21,74) 1 1

Curso no ultimo ano (n = 205)
Sim 54 (83,08) 11 (16,92) 1,2(,0-1,3) 0,058* 11(0,7 -1,6) 0,580
Ndo 99 (70,71) 41 (29,29) 1 1

Presenca do supervisor (n = 206)
Sim 92 (74,19) 32(25,81) 0,9(0,8-11) 0,819
Nao 62 (75,61) 20 (24,39) 1

Outro trabalho (n = 205)
Sim 17 (77,27) 5(22,73) 10(0,8-1,3) 0,805
Nao 137 (74,86) 46 (25,14) 1

Gera perfurocortante (n = 203)
Sim 43 (87,76) 6(12,24) 1,2(1Q1-14) 0,021 11(0,7-19) 0,677
Nao 110 (71,43) L4 (28,57) 1 1

Transporta perfurocortante® (n = 194)
Sim 24 (88,89) 3(11,11) 1,2(1,0-14) 0,094 11(0,6-2,0) 0,788
N&o 122 (73,05) 45 (26,95) 1 1

Conhecimento sobre as vacinas necessarias (n = 189)
Sim 68 (74,73) 23(25,27) 09(0,8-1)1) 0,331
Nao 79 (80,61) 19 (19,39) 1

Esquema vacinal completo
Sim 98 (69,01) 44 (30,99) 0,8(0,7-0,9) 0,009** 1,2(0,8-18) 0,356
Néao/Nao soube informar 56 (86,15) 9(13,85) 1

Nota: ACS - Agente Comunitario de Saude; ¥ RP - Razao de Prevaléncia; IC - Intervalo de confianca; * p < 0,2; ** p < 0,05; * Valor de p = Teste Qui-
quadrado de Wald; §Teste Exato de Fisher. Parametros do modelo: R? de McFadden = 0,291; Goodness-of-Fit Test para distribuicdo de Poisson: X2 = 0;
p-valor =1,00. Na analise ajustada, os valores de p foram maiores que 0,05.
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DISCUSSAO

Os acidentes com material biolégico apresentam ele-
vada ocorréncia entre os ACS, contudo a percep¢ao do
risco bioldgico ¢ limitada para a maioria, e uma fracio
expressiva apresenta falta de percep¢io de risco, apon-
tando para a necessidade de investir na educacio con-
tinuada, treinamentos sobre prevengio de acidentes,
acompanhamento vacinal e profilaxia pés-exposi¢ao.

A ocorréncia de acidentes com material bioldgico
evidencia que o risco bioldgico é inerente a func¢io exer-
cida pelo ACS, apesar de ser pouco percebido pelos refe-
ridos trabalhadores, conforme mostram pesquisas ante-
69, Poucos estudos tém discutido o risco biolégico
e os acidentes com material biolégico ente os ACS. Um
estudo realizado no mesmo municipio, porém em outro
distrito sanitdrio, evidenciou que 28,80% dos ACS so-
freram exposi¢dao a material biolégico durante o traba-
lho®).Essa diferenca de prevaléncia de acidentes pode ser
devido ao nimero de participantes do estudo que foi de
80 ACS de um distrito sanitirio, e na presente investiga-
30, o numero de participantes foi 207 ACS, além disso,
os dados do estudo foram coletados em 2015%, anterior
a ampliagao das atribui¢des dos ACS, e na presente in-
vestigacdo a coleta de dados se deu apés a publicacio
dessas mudanga”.

O risco biolégico laboral tem sido vastamente ava-
liado entre profissionais da saide na atengio tercidria
devido 4 complexidade da assisténcia’®", porém, na
Atengao Primdria a Sadde (APS), embora seja um servi-
co caracterizado pelo uso de tecnologias leves, os traba-
lhadores tém exposicio a material bioldgico e se aciden-
tam? assim como na atencio tercidria’>'¥; contudo as
publicagdes sdo escassas no contexto da APS, especial-
mente entre os ACS, reafirmando a importincia deste
estudo cujos resultados ratifica o risco.

Os ACS sao um dos pilares da ESF no Brasil e iden-
tificar riscos ocupacionais dessa categoria tem impactos
significativos na construgio de diretrizes de formagio e
de politicas de seguranga ocupacional, visto que a ca-
tegoria enfrenta problemas como: ampla quantidade e
variedades de atividades, que por vezes ultrapassam os
limites legais das suas atribui¢des; condi¢des precdrias
de trabalho; obstdculos na relacio com a comunidade e
equipes; fragilidade na formagao profissional e burocra-
tizagao!”.

As atividades laborais desempenhadas pelos ACS que
os expde a material biolégico sao: o descarte de residuos
infectantes e perfurocortantes, o auxilio no banho, a
troca de fraldas, a pungao digital e o atendimento de
primeiros socorros™?. Essas evidéncias estio em conso-
nancia com os modos de exposicdo e os tipos de mate-
riais bioldgicos encontrados neste estudo. Exposi¢ao por

riores

perfurocortantes também tém sido relatadas"®, o que
sugere o envolvimento com sangue, que neste estudo re-
presentou 10,40% (n = 20) dos acidentes.

A saliva foi o fluido biolégico mais envolvido nos
acidentes relatados pelos ACS e, apesar do seu baixo
potencial de veicular microrganismos de importancia
infecciosa em comparagdo ao sangue, apresenta risco
potencial de transmissao de virus, tais como herpes vi-
rus, virus da hepatite A e E"?, virus influenza A subtipo
HINI® e 0 SARS-CoV-2V. Além dos virus, as parti-
culas de saliva aerossolizadas tém potencial para carrear
o Micobacterium tuberculosis, agente infeccioso causador
da tuberculose, doenga com alta prevaléncia entre os
ACS @2,

A exposigao a outros fluidos bioldgicos, tais como
urina, fezes, vdmito e secre¢do vaginal, representam ati-
vidades que extrapolam suas atribuicoes e apresentam
maior risco ocupacional biolégico. Ainda a exposigao a
exsudato de feridas e sangue, dependendo da ativida-
de estdo previstas nas atribui¢oes regulamentadas pela
PNAB de 2017, as quais inclui a realizagdo de curativo
com técnica limpa e coberturas simples, ¢ a aferiio de
glicemia capilar em casos excepcionais e sob a supervi-
sao de profissional de nivel superior. Vale lembrar que a
exposicao a sangue, e aos demais fluidos que potencial-
mente contenham sangue, possibilita a transmissao de
agentes infecciosos como o virus HIV, e os virus das he-
patites B, C e D®, dos quais apenas o virus da hepatite
B possui profilaxia pré-exposicio.

Os tipos de exposigao e materiais bioldgicos aos quais
os ACS entraram em contato, encontrados nesta pesqui-
sa, explicitam a necessidade de mapear os riscos biol6-
gicos presentes durante suas préticas laborais e apontam
para a necessidade de novos estudos em diferentes 4reas
geograficas a fim de melhor compreender esse fendmeno
e contribuir para adogao de politicas publicas que visem
a seguranga ocupacional desses trabalhadores.

O manuseio de lancetas ou agulhas hipodérmicas
para medir a glicemia capilar, ou ainda agulhas usadas
em campanhas de vacinagio animal®?, sio objetos per-
furocortantes com potencial risco de acidentes’?, os
quais sao comprovadamente responsdveis pela sorocon-
versdo de profissionais da saide para a HIV e Hepatites
B e C®. Destaca-se que o manuseio e o descarte desses
dispositivos requerem conhecimento, habilidade e atitu-
des. Para isso, ¢ de fundamental importincia que 0 ACS
reconheca o risco de acidente com material biolégico,
conheca as medidas preventivas e as condutas pds-expo-
si¢a0, a fim de reduzir a soroconversio, sendo, portanto,
imprescindivel a inclusdo dessa temdtica no programa
de formagao do ACS, pois sio conteidos nio previstos
nas diretrizes de formacio do ACS®.
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Este estudo foi pioneiro na investigacio dos fa-
tores associados a acidente com material bioldgico e a
percepg¢ao do risco bioldgico entre os ACS. O grau de
escolaridade dos ACS esteve associado aos acidentes
com material biolégico. Uma possivel justificativa é que
ao ter maior nivel de escolaridade a compreensio do que
configura um acidente com material biolégico pode es-
tar mais clara e o autorrelato seja facilitado. E crescente
o nimero de ACS que ingressam no nivel superior”? e
os cursos mais escolhidos por eles sio enfermagem, ser-
vigo social e psicologia, ou seja, cursos envolvidos na re-
solugao de problemas da comunidade®®. O incremento
de formagao dos ACS, especialmente na drea da sadde,
pode contribuir para que estes profissionais se sintam
motivados a assumir atividades que extrapolam as atri-
buigoes de ACS®”, aumentando exposigoes de riscos.

A dupla jornada de trabalho foi fator associado para
a ocorréncia de acidentes com material biolégico entre
os ACS, sugerindo que esses profissionais enfrentam
uma ampla carga de trabalho envolvendo carga fisica,
cognitiva e psiquica®, ou ainda, que ao transitar em ou-
tras profissdes tenham mais condigoes de identificar que
tiveram exposigao a material biolégico. Vale lembrar que
neste estudo, a maioria dos ACS era do sexo feminino, o
que tem sido evidenciado em diversos estudos de distin-
tas regioes do Brasil®?, reafirmando a expressiva forca
de trabalho feminina na equipe da ESE, as quais, podem
ainda, acumular os cuidados com a casa e os filhos.

Em adi¢io a alta prevaléncia de acidentes com mate-
rial bioldgico identificados neste estudo, destaca-se que
25,61% (n = 53) dos ACS nao percebem o risco biol4gi-
co em sua prdtica laboral, e entre aqueles que percebem,
o fazem de forma limitada, citando uma ou duas for-
mas de exposi¢do apenas, algumas vezes incluindo con-
cepgoes erroneas, revelando a baixa percepgao do risco
bioldgico por essa categoria profissional. Apesar de nio
ter sido verificada associagdo entre a percepgao de risco
pelos ACS e a ocorréncia do acidente com material bio-
l6gico, eles podem apresentar agdo sinérgica, podendo
contribuir de forma multifatorial para maior suscetibi-
lidade dos ACS.

Limitada percepgao do risco biolégico também foi
observada entre todos os ACS (n = 64; 100%) de um
estudo realizado no nordeste brasileiro, os quais, em sua
maioria, relacionaram esse risco apenas a contato com
doentes”, o que vai ao encontro dos resultados da pre-
sente investigacdo. A baixa percep¢io do risco biolégico
e a énfase na percep¢io de outros riscos ocupacionais,
podem ser devidas as mudancas progressivas nas atri-
bui¢oes dos ACS que eram essencialmente relacionadas
a educacido popular e a visita domiciliar no territério e

passou a ocupar servicos no interior da unidade de saude
e relacionados a procedimentos de enfermagem @629,

A percepgao do risco biolégico nio foi, nesse estudo,
fator associado a acidentes com material biolégico au-
torrelatados. Isso pode ter ocorrido devido as limitagoes
da percep¢ao do risco, dificuldade em perceber a gravi-
dade do risco e o desconhecimento de medidas de bios-
seguran¢a. Considerando que o acidente com material
bioldgico apresenta diversos fatores contribuintes, seria
necessdrio investigar também as barreiras percebidas
para os comportamentos de prevengao, a suscetibilidade
e a gravidade percebidas.

Trabalhadores de diferentes categorias profissionais
(médicos, enfermeiros, cirurgioes dentista e técnicos em
enfermagem) que atuam na Atengdo Primdria a Satde,
pouco reconhecem o ambiente laboral como preditor
para a exposi¢do 4 material biolégico®. Isso pode re-
percutir na falta de abordagem desse assunto nos cursos
de qualificagio dos ACS. Esse panorama evidencia a ne-
cessidade de capacitacio dos trabalhadores que atuam
no ambito da Atencio Primdria & Satde para redugio
do risco de acidentes com material bioldgico, incluin-
do aqueles de nivel superior, os quais sao os responsi-
veis pela supervisao e capacitagao dos ACS, visto que a
literatura aponta que o conhecimento do risco ¢ fator
fundamental para a reducio de acidentes com material
biolégico®®3V.

A geragio de perfurocortante nio se manteve como
um fator associado a percep¢io do risco bioldgico en-
tre os ACS, considerando a RP ajustada. Este achado
¢ alarmante, uma vez que maior nimero de acidentes
com material bioldgico entre trabalhadores da sadde ¢é
decorrente do manuseio e descarte dos dispositivos per-
furocortantes®”. O manuseio destes dispositivos deve
envolver treinamento para a percep¢io do risco biol4-
gico envolvido. Assim, esforcos direcionados 4 educagao
do trabalhador para a compreensio do risco, a capacita-
¢ao daqueles que irdo manusear e descartar os residuos
perfurocortantes, bem como a supervisiao do enfermei-
ro, sao fundamentais para melhorar a seguranca do ACS
durante suas atividades laborais.

As vacinas sao fundamentais na preven¢ao de doen-
cas infecciosas, no entanto, somente 68,59% (n = 142)
haviam tomado todas as vacinas indicadas aos profissio-
nais da satde, o que junto com as exposi¢oes de risco
aumenta o risco bioldgico desses profissionais. Em re-
lacao a Hepatite B, 82,6% apresentaram esquema vaci-
nal completo, semelhante a outro estudo com a mesma
populagio®”. Os ACS que tiveram maior conhecimento
sobre as vacinas, tiveram menor prevaléncia de acidentes
com material bioldgico, o que sugere maior preocupa-
¢ao com o autocuidado que poderia refletir na adogio de
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comportamentos de seguranga. Isso reforca a necessida-
de de acompanhamento dos ACS em relagio ao calen-
ddrio vacinal e evidencia necessidade de maiores investi-
gacoes do conhecimento e da adesio vacinal nesse grupo
de trabalhadores da satde.

Esse estudo destaca importincia da incorporagio
de temas relacionados ao risco biolégico e biosseguran-
¢a nas diretrizes do curso de formagao dos ACS, como
umas das formas para aumentar a percepgio do risco
bioldgico e a seguranca ocupacional dos ACS. Entretan-
to, algumas limita¢des devem ser consideradas, como a
determinacio do risco biolégico por meio de autorrela-
to, que pode ter levado a subnotificacdo, e a utilizacio
do delineamento transversal, que limita conclusées so-
bre a direcionalidade das associagoes.

CONCLUSAO

Acidentes com material biolégico apresentam ele-
vada prevaléncia entre os ACS, envolvendo a exposicio
a diversos tipos de fluidos corporais, incluindo urina,
vomitos, fezes e secre¢io ginecoldgica, indicando agdes
que extrapolam as atribui¢oes destes trabalhadores. Fo-
ram associados 4 prevaléncia de autorrelato de acidente
com material biolégico: possuir ensino superior, ter ou-
tro vinculo empregaticio e ter conhecimento sobre as
vacinas necessdrias para a atividade laboral. A maior par-
te dos ACS apresenta percep¢io limitada do risco bio-
16gico, e parcela importante chega a apresentar auséncia
total da percepgao do risco. Nao foi encontrada asso-
ciago da percepgao do risco biolégico com as varidveis
avaliadas nesse estudo, indicando a necessidade de mais
pesquisas para a compreensio desse fendmeno.
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