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Nursing diagnoses for patients with COVID-19
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RESUMO

Objetivo: elencar com base nas manifestacdes clinicas da doenca, os principais
diagnosticos de enfermagem que podem ser aplicados para criancas, adultos, gestantes
e idosos com COVID-19. Método: revisao integrativa da literatura nacional e
internacional, realizada no periodo de marco a maio de 2020, a partir do cruzamento
entre os termos: “pacientes”, “infeccoes por coronavirus” e “sinais e sintomas”, usando
o operador booleano and. Selecionou-se 26 estudos, apresentando em quadro. Utilizou-
se a taxonomia da Associacao Norte-Americana de Diagnosticos de Enfermagem e a
Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem para elencar os diagnosticos
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pertinentes ao quadro clinico frequentemente presente entre participantes com covid-
19. Resultados: conforme os sinais e sintomas presentes na fase aguda da doenca em
pacientes sob internacao e em uso de terapia medicamentosa, os diagnosticos
predominantes foram protecao ineficaz relacionado a incapacidade de protecao contra
agente infeccioso evidenciado por tosse, calafrios e fadiga, presenca de tosse,
Hipertermia relacionada a processo infeccioso evidenciado por pele quente ao toque,
padrdao respiratorio ineficaz relacionado a dor e fadiga evidenciado por dispneia.
Consideracgdes finais: alguns diagnosticos sao prevalentes, entretanto, a avaliacao deve
ser individual, bem como a assisténcia, baseada nas necessidades de cada individuo.
Descritores: Pacientes; Infeccoes por Coronavirus; Sinais e Sintomas.

ABSTRACT

Objective: to list, based on the clinical manifestations of the disease, the main nursing
diagnoses that can be applied to children, adults, pregnant women and the elderly with
COVID-19. Method: integrative review of national and international literature, carried
out from March to May 2020, based on the crossing between the terms: “patients”,
“coronavirus infections” and “signs and symptoms” , using the Boolean operator and. 26
studies were selected and presented in a table. The taxonomy of the North American
Association of Nursing Diagnoses and the International Classification for Nursing
Practice were used to list the diagnoses relevant to the clinical picture frequently
present among participants with covid-19. Results: according to the signs and symptoms
present in the acute phase of the disease in patients hospitalized and using drug
therapy, the prevalent diagnoses were ineffective protection related to the inability to
protect against an infectious agent evidenced by cough, chills and fatigue, presence of
cough, related hyperthermia an infectious process evidenced by hot skin to the touch,
ineffective breathing pattern related to pain and fatigue evidenced by dyspnea. Final
considerations: some diagnoses are prevalent, however, the assessment must be
individual, as well as assistance, based on the needs of each individual.

Descriptors: Patients; Coronavirus Infections; Signs and Symptoms.

RESUMEN

Objetivo: enumerar, con base en las manifestaciones clinicas de la enfermedad, los
principales diagnosticos de enfermeria que pueden aplicarse a nifos, adultos, mujeres
embarazadas y ancianos con COVID-19. Método: revision integradora de la literatura
nacional e internacional, realizada entre marzo y mayo de 2020, basada en el cruce
entre los términos: "pacientes”, "infecciones por coronavirus" y "signos y sintomas” ,
utilizando el operador booleano y. Se seleccionaron 26 estudios y se presentaron en una
tabla. La taxonomia de la Asociacidon Norteamericana de Diagndsticos de Enfermeria y la
Clasificacion Internacional para la Practica de Enfermeria se utilizaron para enumerar
los diagnosticos relevantes para el cuadro clinico frecuentemente presente entre los
participantes con covid-19. Resultados: de acuerdo con los signos y sintomas presentes
en la fase aguda de la enfermedad en pacientes hospitalizados y que usan terapia
farmacoloégica, los diagndsticos prevalentes fueron proteccion ineficaz relacionada con
la incapacidad de proteccion contra un agente infeccioso evidenciado por tos,
escalofrios y fatiga, presencia de tos, hipertermia relacionada un proceso infeccioso
evidenciado por la piel caliente al tacto, un patron de respiracion ineficaz relacionado
con el dolor y la fatiga evidenciada por la disnea. Consideraciones finales: algunos
diagndsticos son frecuentes, sin embargo, la evaluacion debe ser individual, asi como
asistencia, segun las necesidades de cada individuo.

Descriptores: Pacientes; Infecciones por Coronavirus; Signos y Sintomas.
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INTRODUCAO

Os coronavirus constituem um
grupo de virus que sao capazes de causar
infeccoes respiratorias, com
repercussoes clinicas que variam de
leves até letais. A primeira deteccao
desse tipo de virus em humanos foi em
1937, entretanto, somente em 1965
determinou como sendo coronavirus;
gracas ao seu perfil microscopico
semelhante a uma coroa. Em dezembro
de 2019, apds casos registrados em
Wuhan, provincia de Hubei, na China, foi
descoberto um novo tipo de coronavirus,
sendo denominado de SARS-CoV-2,
causador da doenca Coronavirus Disease
2019 (COVID-19)".

Com disseminacao da COVID-19
para todos os continentes, em um curto
periodo de tempo esta se tornou uma
pandemia. Em abril de 2020 ja havia
mais de 2,5 milhoées de infectados em
todo o mundo, no Brasil, até o dia 25 de
abril, o nUmero ja ultrapassava os 50.000
casos'. Atualmente, o cenario é de
incertezas e desafios, ainda pouco se
sabe sobre a doenca e quais suas
consequéncias a longo prazo.

Normalmente, o quadro clinico
apresentado pelo paciente é similar a
sindrome gripal, com tosse, febre, dor

no corpo, e por vezes dor de cabeca
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e/ou diarreia. Entretanto, no
agravamento do caso, o individuo passa
a sofrer complicacdes principalmente
pulmonares, ocasionando dificuldade
respiratoria?2. A taxa de letalidade é
variavel, na China, por exemplo, em
abril de 2020, a taxa era de 3%; no
Brasil, no mesmo periodo, a taxa
alcancava 6,3%3.

Diante do exposto, faz-se
necessario uma assisténcia clinica
multidisciplinar especializada para esses
pacientes, tendo em vista as nuances no
quadro  clinico que  apresentam.
Entretanto, destaca-se a importancia do
profissional enfermeiro, visto que este
desempenha papel de lideranca nos
servicos de salude*  promovendo
direcionamento de acbes ao coordenar
principalmente a equipe de
enfermagem. Nesse sentido, a
Sistematizacdo da  Assisténcia de
Enfermagem (SAE) é uma importante
aliada do enfermeiro, sendo
fundamental na pratica  clinica
assistencial e essencial para o processo
de trabalho de toda a equipe de
enfermagem.

Um dos caminhos utilizados para
sistematizar a assisténcia de
enfermagem nos servicos de saude é o
Processo de Enfermagem, método

constituido por: 1)  historico de
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enfermagem, 2)  diagnostico  de
enfermagem, 3) plano assistencial, 4)
plano de cuidados, e 5) evolucao de
enfermagem®. Entretanto, destaca-se a
etapa 2; esse € o momento base para a
selecao das acdes ou intervencoes com
as quais se objetiva alcancar os
resultados esperados*>. Tracar
Diagnosticos de Enfermagem (DE) em
pacientes com COVID-19 é fundamental
para o alcance de um cuidado holistico,
voltado para todas as necessidades
humanas. Ressalta-se que os diagnosticos
devem ser constantemente atualizados,
a cada nova avaliacao, uma vez que o
estado de salde de pacientes com a
COVID-19 nao é estavel, favorecendo
mudancas nas necessidades desses
individuos.

Diante disso, o0 objetivo do
estudo consiste em elencar com base nas
manifestacdes clinicas da doenca, os
principais diagnosticos de enfermagem
que podem ser aplicados para pacientes
com COVID-19, segundo a taxonomia da
Associacao Norte-Americana de
Diagnosticos de Enfermagem (NANDA-I)
versao 2018-2020% e a Classificacao
Internacional para a Pratica de

Enfermagem (CIPE) versao 2019’.

METODO

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):396-416.
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Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura que seguiu as
etapas propostas por Mendes, Silveira e
Galvao®, de maneira organizada e
sistematizada, permitindo 0s
pesquisadores explorar o tema estudado
a partir da elaboracao da pergunta de
pesquisa, busca e selecao dos estudos,
extracao dos dados, avaliacao dos
estudos, sintese dos resultados e
apresentacao da revisao. A pesquisa
ocorreu nos meses de marco a maio de
2020. Inicialmente houve a indagacao:
“Quais os diagndsticos de enfermagem
podem ser propostos as pessoas com
COVID-19?”.

Em seguida foram escolhidos os
Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS):

Coronavirus, Sinais e Sintomas; e seus

Pacientes, Infeccoes por
respectivos Medical Subject Headings
(MeSH): Patients, Coronavirus infections
e Signs and Symptoms.

Apos definicao dos descritores, a
busca foi realizada em pares por dois
revisores de forma independente no
portal da Biblioteca Virtual em Saulde
(BVS). Utilizou-se o método de busca
avancada, e como estratégia de
investigacdo o cruzamento entre os
termos por meio do operador booleano
AND: Pacientes AND Infeccbes por

Coronavirus AND Sinais e Sintomas;
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Patients AND Coronavirus infections AND
Signs and Symptoms; que resultou em
333 publicacoées.

Logo, aplicaram-se os filtros:
texto completo disponivel; gratuito; tipo
de documento artigo, sem restricoes de
ano de publicacao e idioma, para que
todos as pesquisas relacionadas a
tematica fossem avaliadas. O processo
estudos

de filtragem resultou

distribuidos

em

nas bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe
da Salde (LILACS), e

Literature  Analysis

em Ciéncias
Medical and
Retrieval System Online (MEDLINE), os
quais passaram pela leitura de titulo e
resumo, verificando sua adequacao a

tematica em estudo. Como critérios de

Diagnosticos de enfermagem...

inclusao, utilizou-se: relatos de casos
que apontem manifestacoes clinicas em
diferentes amostras de pacientes
infectados com COVID-19 nos grupos:
criancas, adultos, gestantes e idosos. E
foram excluidos os artigos repetidos,
manuscritos pré-aprovados apenas com a
versao pré-print disponibilizada na
pagina da revista e estudos de casos
cujos pacientes estivessem apresentando
quadro clinico assintomatico.

O processo de selecao dos
artigos foi exposto com detalhes através
do instrumento Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-
(PRISMA)®,

melhora a demonstracao do relato da

Analyses fluxograma que

revisao (Figura 1).

Figura 1 - Fluxo de selecdo dos estudos com as fases de uma revisao integrativa pelo PRISMA. Crato -

CE, Brasil, 2020.

Estudos incluidos na revisao
integrativa (n = 26)
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Durante a coleta de dados foi
elaborado um quadro composto pelas
informacdes dos artigos selecionados, a
saber:  titulo, autores, ano de
publicacao, objetivo e amostra (Quadro
1 - Anexo). Em seguida, foram agrupados
os dados relatados nas publicacoes e a
partir da extracao de todos os sinais e
sintomas verbalizados pelos pacientes no
momento da admissao no servico
hospitalar e as manifestacdes clinicas
observadas pela equipe de salde
durante o acompanhamento e avaliacao
fisica dos casos de COVID-19, tanto em
pacientes internados nas enfermarias,
como em UTI, os autores elencaram os
DE que podem ser aplicados a esse
publico, tendo como base cientifica
estudos disponiveis sobre a tematica e as
taxonomias: NANDA-I e CIPE.

Os achados foram analisados a
luz da literatura pertinente, conciliando
as publicacoes da Organizacao Mundial
da Saude (OMS), Ministério da Saude (MS)

Diagnosticos de enfermagem...

e de artigos desenvolvidos sobre o tema

em questao.
RESULTADOS

A partir da leitura dos estudos
disponiveis na literatura mundial sobre
casos de pessoas com a infeccao por
SARS-Cov-2, foram selecionados 26
relatos de casos, os quais passaram por
uma analise detalhada e verificacao dos
sinais e sintomas frequentemente
apresentados entre os individuos com
COVID-19. Notou-se prevaléncia do
quadro clinico composto por
tosse!0:14,19,21,22,25,27,28,33,34
hiperterm]’a11,14,16,17,20—23,27,32’ dor
aguda'21418.21,23 vOmito'215,18,26,30
diarreia12’15’22’27’31 e dispneia1°’14’19’2°’35.
Entretanto, além destes, também
estiveram presentes sinais como edema
em membros inferiores'?, hemoptise?®:33,
dor no peito e palpitacoes'?'3:17,22,25,26
(Quadro 2).

Quadro 2 - Sinais e sintomas apresentados por pacientes com COVID-19, e

populacao predominante com este quadro clinico. Crato-CE, Brasil, 2020.

POPULACAO

SINAIS E SINTOMAS

Criancas

Dor de garganta
Coriza
Hipertermia
Expectoracao
Fadiga
Vomitos e diarreia
Dispneia
Calafrios

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):396-416.
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Edema em membros inferiores
Tontura
Dor abdominal
Palpitacdes e aperto no peito
Cefaleia
Coriza
Dor no peito
Adultos Nausea
Dor de garganta
Dispneia
Vomito e diarreia
Calafrios
Fadiga
Expectoracao produtiva
Mialgia
Hipertermia
Tosse
Mal-estar
Insonia, depressao e estresse
Dor no peito
Cefaleia
Vomito e diarreia
Gestantes Tosse
Expectoracao produtiva
Calafrios
Hipertermia
Mialgia
Dispneia
Hemoptise
Fadiga
Idosos Mialgia
Tosse
Hipertermia
Partindo destes achados, com o organizados e separados de acordo com
auxilio da NANDA-1 e da CIPE, foram a taxonomia utilizada na elaboracao. Os
tracados os DE mais pertinentes ao diagnosticos da NANDA-I foram
quadro clinico dos pacientes com a apresentados por dominio (Quadro 3).
COVID-19. Os DE mais prevalentes foram
Quadro 3 - Principais Diagnosticos de Enfermagem em individuos com a COVID-19. Crato-
CE, Brasil, 2020.
DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DA NANDA-I
DOMINIO 1. Promoc¢éao da saude
- Protecdo ineficaz relacionado a incapacidade de protecdo contra agente infeccioso
evidenciado por tosse, calafrios e fadiga
DOMINIO 2. Nutricao
- Risco de desequilibrio eletrolitico relacionado a presenca de vomito e diarreia
- Volume de liquidos excessivo relacionado a retencao hidrica evidenciado por edema em
membros inferiores
DOMINIO 3. Eliminacdo e troca
- Diarreia relacionada a processo infeccioso evidenciada por dor abdominal
- Troca de gases prejudicada relacionada ao comprometimento pulmonar evidenciado por
dispneia e padrao respiratorio anormal
402
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DOMINIO 4. Atividade/ repouso

cardiacas e dispneia

- Débito cardiaco diminuido relacionado a processo patologico evidenciado por palpitacoes

- Fadiga relacionada a processo patologico evidenciada por aumento dos sintomas fisicos

- Padrao respiratorio ineficaz relacionado a dor e fadiga evidenciado por dispneia

evidenciada por dispneia

- Ventilacdo espontanea prejudicada relacionado a fadiga da musculatura respiratoria

DOMINIO 10. Principios de vida

evidenciado por insonia

- Sofrimento espiritual relacionado a depressao, estressores e mudanca ambiental

DOMINIO 11. Seguranca/ protecao

- Hipertermia relacionada a processo infeccioso evidenciado por pele quente ao toque

DOMINIO 12. Conforto

de dor/alteracoes nas atividades

- Dor aguda relacionada a agente bioldgico lesivo evidenciada por relato de comportamento

- Nausea relacionada a exposicao a toxinas evidenciada por ansia de vomito

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DA CIPE®

- Dor muscular

- Dor musculoesquelética

- Dor no peito

- Presenca de corrimento nasal

- Presenca de dispneia

- Presenca de edema em pernas

- Presenca de febre

- Presenca de hipertermia

- Presenca de tosse

- Presenca de vomito e diarreia

DISCUSSAO

O Diagnostico de Enfermagem
constitui a segunda parte do Processo de
Enfermagem (PE), consistindo no
julgamento clinico das respostas
humanas apresentadas pelo cliente,
sendo uma parte essencial no tracado do
plano de cuidados ao individuo em seu
processo saude-doenca®®.

Dentro deste contexto,
encontra-se as taxonomias de
enfermagem, cujo objetivo é padronizar
a linguagem diagnostica utilizada pelo
profissional enfermeiro, sendo que entre

elas se destaca a NANDA-I e a CIPE®?®.

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):396-416.

Para a construcao dos
enunciados diagnésticos da NANDA-I, é
necessario que todo diagnostico tenha
um titulo com uma definicao
compreensivel, além de que devem
conter os indicadores diagnosticos, que
podem ser as caracteristicas definidoras,
os fatores relacionados e os fatores de
risco®.

Os diagnosticos de enfermagem
da CIPE® segue um Modelo de Sete Eixos
- Cliente, Tempo, Acao, Julgamento,
Localizacao, Foco e Meios, onde, para a
elaboracao do diagnostico/resultado de
enfermagem ¢é obrigatério o uso de
termos do Eixo Foco e do Eixo

Julgamento, podendo ser inclusos termos
403
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de outros Eixos, nao podendo ser
incluido descritores do Eixo Acao, em
contrapartida, para a construcao das
intervencbes deve conter um termo do
Eixo Acao, mas nao pode haver descritor
do Eixo Julgamento®’,

O quadro clinico nos casos de
infeccao por COVID-19 ¢é amplo,
abrangendo desde casos assintomaticos
até obitos. Em suma, os principais sinais
e sintomas identificados foram tosse,
hipertermia, mialgia, calafrios,
dificuldade respiratoria, dor no peito,
dispneia e expectoracao produtiva, além
de sintomas gastrointestinais e
emocionais também estarem comumente
presentes?10,16,31:33,

Com isso, os diagnosticos de
enfermagem construidos servem como
guia da pratica clinica da assisténcia dos
enfermeiros no contexto dos pacientes
acometidos com a infeccao por SARS-
Cov-2.

O DE Protecao Ineficaz diz
respeito a incapacidade do organismo se
defender de perigos internos ou
externos. Dentro do contexto dos
COVID-19, esta

relacionado aos sinais e sintomas de

pacientes com

tosse, linfocitopenia, dispenia e fadiga,
como apresentado em alguns casos de

pacientes contaminados®10:13,19-

22,25,27,28,31,34

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):396-416.
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A presenca de  sintomas
gastrointestinais, tais como diarreia e
vomitos, cujas consequéncias podem
incluir perda de eletrolitos essenciais
para a manutencao da homeostase
corporal, em alguns casos de infeccao
pelo novo coronavirus, caracterizam o
diagnostico de Risco de Desequilibrio
Eletrolitico, Diarreia e Presenca de
Vomito e Diarreia. O DE Volume de
Liquidos Excessivo e Presenca de Edema
em Pernas também se faz presente
devido a presenca de retencao hidrica
percebida em membros inferiores de
pacientes renais acometidos com a atual
afeccao. Dentro deste contexto, faz-se
também presente o DE Nausea, cuja
principal caracteristica é o autorrelato
por parte dos pacientes ao sentir o
sintomat:7-13,38,39,

O DE Troca de Gases Prejudicada
€ bastante comum em pacientes
acometidos por pneumonias, algo
caracteristico da infeccao pelo SARS-
Cov-2, resultando, na maioria das vezes
em dificuldade respiratoria (dispneia),
resultando, por  conseguinte  nos
diagnosticos de Padrao Respiratorio
Ineficaz e Presenca de Dispneia inseridos
dentro do quadro dos pacientes® 740,

Quando a dispneia se torna mais
intensa, necessitando de intervencao

como a oxigenoterapia ou a Ventilacao
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Mecanica Invasiva (MIC), é necessario
aplicar o diagnostico de Ventilacao
Espontanea Prejudicada, cuja definicao
€ a incapacidade de iniciar e/ou manter
um padrao respiratorio que seja capaz
de sustentar a vida, sendo que na
pratica clinica este diagndstico é
comumente mais aplicado em clientes
em uso de Ventilacdo Mecanica
Invasiva®4!.

Referente aos exames clinicos
realizados em pacientes com infeccao
pelo SARS-Cov-2, a

Computadorizada (TC) foi  muito

Tomografia

utilizada, tendo opacidade em vidro
fosco como principal achado, o que
evidencia severo comprometimento
pulmonar. Este achado pode justificar a
dificuldade respiratéria e alguns casos
de pneumonia relacionada ao uso da
VM10.16,18,24,26,29,30,35

Além disso, a dispneia pode ser
resultado de alteracoes
cardiovasculares, como descrito no DE
Débito Cardiaco Diminuido, como o
aumento do volume intravascular,
podendo causar, inclusive, edema
pulmonar, o que também provocaria o
quadro de tosse. Este diagndstico, bem
como o DE Dor no Peito, estao presentes
no contexto dos pacientes que
apresentam o sintoma de palpitacoes no

peito, um achado encontrado em alguns
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pacientes infectados por SARS-Cov-2,
além de que a também presenca edema
€ um sinal indicativo deste diagnostico
de enfermagem®7,12,13,17,22,23,26,42,43

O diagnostico de Fadiga pode ser
definido como um evento multicausal e
subjetivo onde estao integrados aspectos
tanto fisicos, quanto emocionais e
cognitivos, sendo que pode ser
manifestada na forma de falta de
energia corporal e sensacao de cansaco
relatado pelo cliente, possuindo também
como fatores relacionados o estado
fisico fragilizado e os estagios da
doenca, portanto, este diagndstico
enquadra-se no contexto do COVID-19
devido a condicao debilitante na qual os
pacientes se encontram*443,

A definicao para o DE Sofrimento
Espiritual é a de incapacidade de atribuir
ou mesmo experimentar objetivo e/ou
significado através de conexao consigo
mesmo, com outras pessoas, com a arte,
musica e literatura, com a natureza ou
com um ser superior e esta relacionado
ao fato de que os pacientes acometidos
por SARS-Cov-2

necessitarem de isolamento para impedir

pela infeccao

transmissao do virus, isto € mudanca
ambiental, o que gera estressores, o que
pode resultar em depressao e insonia,

como mostrado em alguns estudos''-46,
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O conceito para hipertermia é
dado da seguinte forma: temperatura
corporal superior aos limites
considerados normais durante o periodo
diurno sendo o resultado de falhas no
sistema termorregulador. Alguns fatores
clinicos relacionados a este DE sao pele
quente ao toque e pele avermelhada.
Este diagndstico surge em pacientes com
COVID-19 por se tratar de um sintoma
frequentemente presente nesta afeccao,
assim o sao os DE Presenca de Febre e
Presenca de Hipertermia®14.16,17.20-
23,27,32,47,

O DE dor aguda pode ser
interpretado como o autorrelato do
cliente a respeito de uma experiéncia
sensorial indesejavel associada a lesao
tecidual real ou potencial, de inicio
repentino ou gradual, na qual pode ser
solicitado a quantificacao de sua
intensidade por meio de utilizacao de
escalas padronizadas, podendo ser leve
ou intensa, cujo inicio seja menor do
que trés meses. Os fatores relacionados
podem ser por agentes bioldgicos (por
exemplo, agente infeccioso), agentes
quimicos (a exemplo da capsaicina) e/ou
por agentes fisicos (como trauma). No
contexto dos pacientes acometidos por
infeccao por SARS-Cov-2, da-se pelo fato
de muitos destes apresentarem mialgia

como um dos achados clinicos, sendo
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que os diagnodsticos de Dor Muscular e
Dor Musculoesquelética também se
enquadram neste contexto®12,14.18,21,23,48

Ademais, a tosse e corrimento
nasal sao  manifestacdes  clinicas
relativamente comuns entre as pessoas
acometidas pela COVID-19, portanto os
DE Presenca de Tosse e Presenca de
Corrimento Nasal fazem-se presentes
dentro deste
quadr07,10,14,19,21,22,25,27,28,33,34.

Em suma, o momento é de
muitas incertezas, em curto e longo
prazo. Dessa forma, destaca-se a
importancia de ser prestada uma
assisténcia individualizada;
principalmente por parte da equipe de
enfermagem, mais frequentemente
envolvida no processo do cuidar e
seguimento terapéutico dos pacientes.
Nesse sentido, € fundamental a
aplicacao do processo de enfermagem,
com destaque para a identificacao de DE
entre esses individuos, a fim de alcancar
todas as necessidades  humanas
apresentadas, favorecendo uma pratica
sistematizada e holistica.

Como fatores limitantes para
realizacao desse estudo, a auséncia de
pesquisas publicadas sobre DE para
vitimas do novo coronavirus. Entretanto,
conseguiu-se

alcancar o  principal

objetivo desta investigacao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os principais sinais e sintomas
identificados nos casos de COVID-19
foram tosse, hipertermia, e
expectoracao  produtiva, além de
calafrios e mialgia. Em alguns individuos,
dificuldade

respiratéria, e alguns casos evoluiram

notou-se presenca de
para obito.

Foram identificados 25
diagnosticos de enfermagem tracados a
partir da NANDA-I e da CIPE, de acordo
com o quadro clinico mais presente. Os
diagnosticos prevalentes foram protecao
ineficaz relacionado a incapacidade de
protecdo contra agente infeccioso
evidenciado por tosse, calafrios e fadiga;
dor muscular; dor musculoesquelética;
padrao respiratorio ineficaz relacionado
a dor e fadiga evidenciado por dispneia,
e sofrimento espiritual relacionado a
depressao, estressores e mudanca
ambiental evidenciado por insonia.

Entre  esses, sobressaiu o

diagnostico sofrimento espiritual;
importante achado que pode contribuir
para o alcance de um olhar profissional
que ultrapasse os cuidados somente as
dimensoes fisicas.

O estudo traz importante

contribuicao para a pratica clinica dos

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):396-416.
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enfermeiros, bem como de toda a
equipe, uma vez que a implementacao
da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem e do Processo de

Enfermagem conferem impactos

positivos para o cuidado ao paciente.
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados. Crato-CE, Brasil, 2020.
TITULO AUTORES/ ANO DE OBJETIVO AMOSTRA
PUBLICACAO

Clinical course and | Zhou F, Yu T, Du R, Fan | Explorar os fatores | 191 pacientes com
risk factors for | G, Liu Y, Liu Z, et al. | de riscos para | idade > 18 anos com
mortality of adult | (2020) mortalidade e o | diagnostico de COVID-
inpatients with curso  clinico do | 19.

COVID-19 in Wuhan, COVID-19 em

China: a pacientes

retrospective cohort internados.

study.

Case of the Index | Lim J, Jeon S, Shin HY, | Relatar o curso | Paciente indice com
Patient Who Caused | Kim MJ, Seong YM, Lee | clinico de um | COVID-19 que causou
Tertiary WJ, et al. (2020) homem de 54 anos | infeccao terciaria,
Transmission of diagnosticado com | sendo logo em seguida

Coronavirus Disease
2019 in Korea: the
Application of
Lopinavir/Ritonavir

for the Treatment of
COVID-19 Pneumonia

COVID-19 na Coréia.

isolado.

characteristics and
intrauterine vertical
transmission
potential of COVID-
19 infection in nine
pregnant women: a
retrospective review
of medical records.

Luo F, Yu X, Zhang W,
et al. (2020)

caracteristicas
clinicas do COVID-19
na gravidez e o
potencial de
transmissao vertical
intra-uterino da
infeccao por COVID-
19.

Monitored by

Quantitative RT-

PCR.

Clinical Chen Y, Guo J, Wang C, | Avaliar as | Nove mulheres gravidas

que testaram positivo
para o novo coronavirus
internadas com grave
sindrome  respiratoria
aguda.

COVID-19 Infection
in a Patient with
End-Stage Kidney
Disease.

Fu D, Yang Bo, Xu J,
Mao Z, Zhou C, Xue C.
(2020)

Relatar o caso de um
homem de 75 anos

que tem doenca
renal cronica
infectado com o

novo coronavirus.

Paciente com 75 anos
de idade, portador de
doenca renal cronica
em estagio terminal.
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Mediastinal Sun R, Liu H, Wang X. | Relatar caso de | Homem de 38 anos com
Emphysema, Giant | (2020) paciente com | COVID-19, cujo curso
Bulla, and complicacoes de | clinico teve enfisema
Pneumothorax pneumonia grave por | mediastinal e formacao
Developed during COVID-19. de bolha no pulmao e
the Course of COVID- pneumotorax.

19 Pneumonia.

First Pediatric Case | Park JY, Ham MS, Park | Relatar o primeiro | Menina de 10 anos

of Coronavirus
Disease 2019 in
Korea.

KU, Kim JY, Choi EH.
(2020)

caso pediatrico de
COVID-19 na Coréia.

infectada por COVID-19.

Clinical predictors of
mortality due to
COVID-19 based on
an analysis of data
of 150 patients from
Wuhan, China.

Ruan Q, Yang K, Wang
W, Jiang L, Song J.
(2020)

Relatar dados
demograficos,

caracteristicas

clinicas e resultados
laboratoriais de
pacientes internados
com diagnostico de

COVID-19.

150 pacientes
diagnosticados com
coronavirus em Wuhan,
China.

The first Vietnamese

Cuong LV, Giang HTN,

Descrever o primeiro

Uma vietnamita de 25

case of COVID-19 | Linh LK, Shah J, Sy LV, | caso de COVID-19 do | anos que esteve em
acquired from | Hung TH, et al. (2020) Vietna adquirido na | Wuhan na China.
China. China.
Acute abdomen as | Sellevoll HB, Saeed U, | Relatar as | Paciente com dor
an early symptom Young VS, Sandbaek G, | caracteristicas abdominal aguda.
of COVID-19 Gundersen K, Mala T. | clinicas de uma
(2020) mulher
diagnosticada com
COVID-19.
COVID-19: Ihle-Hansen H, Berge T, | Apresentar os | 42 pacientes internados
Symptoms, course of | Tveita A, Regnning EJ, | sintomas, achados | em um hospital
illness and use of | Erno PE, Andersen EL, | clinicos e evolucdo | noruegués.
clinical scoring | et al. (2020) do COVID-19 em
systems for the first pacientes
42 patients admitted internados.

to a Norwegian local
hospital.

COVID-19 with silent

Ottestad W, Seim M,

Descrever o caso de

Homem de 60 anos com

hypoxemia. Mahlen JO. (2020) um paciente com | COVID-19 que evoluiu
COVID-19 que | para quadro de
evoluiu rapidamente | insuficiéncia
para insuficiéncia | respiratoria.
respiratoria.
Clinical course and | Wang D, Yin Y, Hu C, | Descrever o curso | 107 pacientes
outcome of 107 | Liu X, Zhang X, Shuliang | clinico e prognédstico | diagnosticados com
patients infected | Zhou, et al. (2020) de pacientes com | COVID-19.
with the novel COVID-19.
coronavirus,  SARS-
CoV-2, discharged
from two hospitals in
Wuhan, China.
Clinical Zhao XY, Xu XX, Yin HS, | Descrever as | 91 pacientes
characteristics of | Hu QM, Xiong T, Tang | caracteristicas diagnosticados com
patients with 2019 | YY, et al. (2020) clinicas de pacientes | COVID-19.
coronavirus disease com COVID-19 em
in a non-Wuhan area areas fora de
of Hubei Province, Wuhan, provincia de
China: a Hubei, na China.
retrospective study.
413

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):396-416.



Dantas TP, Aguiar CAS, Rodrigues VRT, Silva RRG, Silva MIC, Sampaio LRL, et al.

Diagnosticos de enfermagem...

Analysis of  the | Xin T, Juan H, Fen Z, | Analisar as | 13 criancas infectadas
clinical Yan Z, Jieqgiong L, | caracteristicas com o virus SARS-CoV-2
characteristics of 13 | Xiangyun W. (2020) clinicas da nova | em Changsha.

cases of new infeccao por

coronavirus infection coronavirus infantil.

in children in

Changsha.

COVID-19  tsunami: | Righi G, Popolo GD. | Relatar o primeiro | Homem de 56 anos com
the first case of a | (2020) caso de uma pessoa | tetraplegia

spinal cord injury tetraplégica com | diagnosticado com
patient in Italy. COVID-19 na Italia. COVID-19.

Coronavirus disease | Breslin N, Batista C, | Descrever uma série | 43 gestantes que
2019 infection | Gyamfi-Bannerman C, | de casos de | testaram positivo para o
among asymptomatic | Miller R, Martinez R, | pacientes gravidas | virus do COVID- 19.

and symptomatic | Bernstein K, et al. | confirmadas para

pregnant women: | (2020) com COVID-19.

two weeks of

confirmed

presentations to an

affiliated pair of
New York City
hospitals.
Gastrointestinal Azwar MK, Kirana F, | Relatar o caso de um | Homem com diagndstico
Presentation in | Kurniawan A, Handayani | paciente na | de COVID-19
COVID-19 in | S, Setiati S. (2020) Indonésia com dor | apresentando dor no
Indonesia: A Case no peito e sintomas | peito e sintomas
Report. gastrointestinais gastrointestinais.
quando  confirmou
ter infeccao por
SARS-Cov-2.
Clinical Zheng F, Tang W, Li H, | Investigar as | 161 casos de COVID-19
characteristics of | Huang YX, Xie YL, Zhou | caracteristicas admitidos em um
161 cases of corona | ZG. (2020) clinicas do | Hospital de Changsha.

virus disease 2019

coronavirus  doenca

(COVID-19) in 2019 (COVID-19).
Changsha.
The different clinical | Su L, Ma X, Yu H, Zhang | Analisar as | Nove criancas e 14
characteristics of | Z, Bian P, Han Y, et al. | diferentes pacientes adultos.
corona virus disease | (2020) caracteristicas
cases between clinicas entre
children and their criancas e suas
families in China - familias infectadas
the character of com graves
children with COVID- sindrome
19. respiratéria  aguda
por COVID-19.
2019 Novel | Shi F, Yu Q, Huang W, | Relatar o caso de um | Homem de 57 anos
Coronavirus (COVID- | Tan C. (2020) paciente com | apresentando quadro de

19) Pneumonia with
Hemoptysis as the
Initial Symptom: CT

sintomas atipicos do
COVID-19.

hemoptise.

and Clinical

Features.

Clinical and CT | Xia W, Shao J, Guo Y, | Discutir as diferentes | 20 pacientes pediatricos
features in pediatric | Peng X, Li Z, Hu D. | caracteristicas com infeccao por COVID
patients with | (2020) clinicas, - 19 confirmada.
COVID-19 laboratoriais e

infection: Different tomografia

points from adults.

computadorizada

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):396-416.

414



Dantas TP, Aguiar CAS, Rodrigues VRT, Silva RRG, Silva MIC, Sampaio LRL, et al.

Diagnosticos de enfermagem...

(TC) em pacientes

pediatricos de

adultos com novo

coronavirus de 2019.
The Clinical and | Li K, Wu J, Wu F, Guo | Investigar 83 pacientes com
Chest CT Features | D, Chen L, Fang Z, et | manifestacoes pneumonia por COVID-
Associated With | al. (2020) clinicas e alteracdes | 19.
Severe and Critical em tomografia
COVID-19 computadorizada de
Pneumonia. pacientes pneumonia

grave por COVID-19.
Clinical Yang W, Cao Q, Qin L, | Descrever as 149  pacientes com
characteristics and | Wang X, Cheng Z, Pan | caracteristicas diagnéstico de COVID-
imaging A, et al. (2020) clinicas e | 19.
manifestations of manifestacoes de
the 2019  novel imagem de pacientes
coronavirus disease hospitalizados com

(COVID-19): A multi-

infeccao confirmada

center study in por COVID-19 em
Wenzhou city, Wenzhou, Zhejiang,
Zhejiang, China. China.
Clinical findings in a | Xu XW, Wu XX, Jiang | Estudar as | 62 pacientes internados
group of patients | XG, Xu KJ, Ying LJ, Ma | caracteristicas em um hospital com
infected with the | CL, et al. (2020) clinicas dos | diagnostico laboratorial
2019 novel pacientes em confirmado para
coronavirus  (SARS- Provincia de | infeccao por SARS-Cov-
Cov-2) outside of Zhejiang, China, | 2.
Wuhan, China: infectados com o
retrospective  case novo coronavirus de
series. 2019 e apresentando

sindrome

respiratéoria  aguda

grave.
Clinical Liu K, Fang YY, Deng Y, | Investigar a historia | Dados clinicos de 137

characteristics of | Liu W, Wang MF, Ma JP, | epidemioldgica e | pacientes infectados
novel coronavirus | et al. (2020) analisar as | com o novo coronavirus.
cases in tertiary caracteristicas
hospitals in Hubei clinicas, regimes de
Province. tratamento e

prognostico de

pacientes infectados

com o} novo

coronavirus.
Clinical Wang Z, Chen X, Lu Y, | Relatar as | Quatro pacientes com
characteristics and | Chen F, Zhang W. | caracteristicas diagnéstico do novo
therapeutic (2020) clinicas e | coronavirus
procedure for four procedimento apresentando
cases with 2019 terapéutico para | pneumonia leve ou

novel coronavirus
pneumonia receiving
combined Chinese
and Western
medicine treatment.

pacientes com 2019-
nCoV.

grave admitidos em um
Centro Clinico de Saude
Publica de Xangai.

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):396-416.

415



Dantas TP, Aguiar CAS, Rodrigues VRT, Silva RRG, Silva MIC, Sampaio LRL, et al. Diagnosticos de enfermagem...

Conflito de interesses: Os autores declaram nao haver conflito de
interesses.

Participacao dos autores:

e Concepcao: Dantas TP, Aguiar CAS, Rodrigues VRT, Silva RRG, Silva MIC,
Sampaio LRL, Pinheiro WR.

o Desenvolvimento: Dantas TP, Aguiar CAS, Rodrigues VRT, Silva RRG, Silva
MIC, Sampaio LRL, Pinheiro WR.

e Redacao e revisao: Dantas TP, Aguiar CAS, Rodrigues VRT, Silva RRG,
Silva MIC, Sampaio LRL, Pinheiro WR.

Como citar este artigo: Dantas TP, Aguiar CAS, Rodrigues VRT, Silva
RRG, Silva MIC, Sampaio LRL, et al. Diagnésticos de enfermagem para
pacientes com COVID-19. J Health NPEPS. 2020; 5(1):396-416.

Submissao (Fast Track COVID-19): 27/05/2020
Aceito (Fast Track COVID-19): 12/06/2020
Publicado (Fast Track COVID-19): 13/06/2020

416
Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):396-416.



