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Comportamentos de risco a saude: para onde vamos?
Health risk behaviors: where are we going?

Comportamientos de riesgo para la salud: ;a donde vamos?

Cezar Augusto Casotti', Claudio Bispo de Almeida?

Nos ultimos séculos, avancos cientificos e tecnoldgicos, alteraram de forma
significativa nosso estilo de vida. Ocorreram mudancas na forma de alimentar, deslocar,
trabalhar, executar afazeres domésticos, acessar conhecimentos, comunicar-se, dentre
outras. Nao ha como negar os beneficios advindos destas mudancas, entretanto, quando
nao bem utilizadas, expoe a populacdao a comportamentos de risco a saude, que de
forma direta irao interferir a médio e longo prazo nos indicadores de morbimortalidade.

Esses comportamentos estao presentes em todas as fases da vida, e podem ser
observados de diversas formas, pelo consumo de bebida alcodlica’?, tabaco?, atividade
sexual desprotegida’-3, nivel insuficiente de atividade fisica?, sedentarismo®, consumo
excessivo de soddio’®, baixo consumo de frutas e verduras'?, e uso de tecnologias que
contribuem com pouco gasto energético, como por exemplo, computadores, televisores
e celulares®.

Varias patologias estao associadas a exposicao a estes fatores de risco, com
destaque para as doencas cronicas nao transmissiveis, que no ano de 2016, foram
responsaveis por 71% de todos os obitos ocorridos no mundo e 74% no Brasil. Estas

doencas estao relacionadas, principalmente, aos fatores de risco comportamentais, que

ICirurgido-Dentista. Doutor em Odontologia Preventiva e Social. Docente no Departamento de Saude da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Docente do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem e Saude da UESB.
Jequié, Bahia, Brasil. E-mail: cacasotti@uesb.edu.br. ORCID: http://orcid.org/0000-0001-6636-8009

2Profissional de Educac3o Fisica. Mestre em Educago Fisica. Docente no Departamento de Educac3o da Universidade
do Estado da Bahia (UNEB). Guanambi, Bahia, Brasil. E-mail: cbalmeida@uneb.br. ORCID: http://orcid.org/0000-0001-

9486-7163
OMOM

Este artigo esta licenciado sob forma de uma licenga Creative Commons Atribui¢ao
4.0 Internacional, que permite uso irrestrito, distribuicdo e reprodugdo em
qualquer meio, desde que a publicagdo original seja corretamente citada.

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):5-8. ISSN 2526-1010 5



mailto:cacasotti@uesb.edu.br
http://orcid.org/0000-0001-6636-8009
mailto:cbalmeida@uneb.br
http://orcid.org/0000-0001-9486-7163
http://orcid.org/0000-0001-9486-7163
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Casotti CA, Almeida CB. Comportamentos de risco a saude...

ocasionam quatro das principais alteracées metabolicas, responsaveis por diferentes
agravos a saude, o aumento da pressao arterial, o sobrepeso/obesidade, e aumento dos
niveis de glicose e lipidios na corrente sanguinea®.

A crianca, na fase intrauterina, sofre influéncia dos comportamentos de risco aos
quais o0s pais estdo expostos, sobretudo, a genitora. Falhas/auséncia no
acompanhamento de pré-natal, ma alimentacao da mae, uso de medicamentos, a
possivel exposicao a radiacao, dentre outros tipos de comportamentos, pode colocar em
risco a saude do feto, e posteriormente, da crianca. Nos primeiros anos de vida, a
repeticao destes comportamentos, associado a facilidade de aprendizado, os tornam
referéncia para reproducao nas demais fases.

Na adolescéncia, periodo em que ocorrem mudancas comportamentais e
hormonais, a influéncia dos amigos pode ser um fator de insercao de comportamentos de
risco a saude, saudaveis ou nao. A curiosidade em experimentar novas sensacoes, pode
leva-los a consumir substancias ilicitas, a exemplo do alcool e outras drogas. A
descoberta sexual e o desejo por viver a liberdade podem aproxima-los da condicao de
paternidade/maternidade precocemente, de infeccdes sexualmente transmissiveis, de
delitos a detencao. Deve-se ainda se atentar para fatores que podem afetar o seu bem-
estar psicoldgico, que também passa por mudancas, e pode deixa-lo exposto a situacoes
que levem a disturbios psicoldgicos, como ansiedade, depressao e suicidio.

Os adultos podem buscar o equilibrio entre a “falta de tempo” ocasionada pela
responsabilidade de exercer um trabalho para sustentar a si proprio e a sua familia, e os
cuidados com a saude. Habitos como a inatividade fisica e o sedentarismo sao exemplos
de comportamentos deletérios que podem ser iniciados na infancia e se manterem até a
vida adulta. Além disso, sao mais vulneraveis a violéncia, muitas vezes, vindo a ébito por
este motivo. Ha um constante descuido com sua propria saude e com medidas de
prevencao a doencas, principalmente entre os homens, motivo de importancia para
mobiliza-los sobre os impactos dos seus comportamentos na preservacao da saude.

Nos idosos, o processo de envelhecimento € acompanhado por alteracoes
fisiologicas, sociais e psicologicas. Tais condicdes, tendem a se agravar, nao raramente,
pela solidao, abandono ou desamparo familiar, fragilidade, vulnerabilidade em salde e
pela permanéncia/resgate de habitos da juventude, como dependéncia quimica e
retorno/intensificacao da atividade sexual, de forma insegura. Estes fatores refletem

em situacoes de desequilibrio a saude, que nem sempre geram/despertam mudancas de

Journal Health NPEPS. 2020 jan-jun; 5(1):5-8. 6



Casotti CA, Almeida CB. Comportamentos de risco a saude...

comportamentos, ja que em algumas situacées necessitam de informacao, apoio e
suporte psicoemocional.

Vale ainda destacar que em todo ciclo vital, estamos expostos a fatores sociais e
economicos que podem potencializar os comportamentos de risco a saude, a exemplo da
baixa renda familiar, situacao de desemprego, baixa escolaridade, falta de acesso a
saneamento basico e salde, problemas de habitacao/moradia, dentre outros. As
privacoes decorrentes destes fatores podem ser determinados/ originados de
comportamentos geracionais.

No Brasil, onde prevalece grande desigualdade social, € um desafio manter a
qualidade de vida. Nesse aspecto, a vigilancia para o surgimento e manutencao de
comportamentos de risco a salde nao favoraveis, deve ser uma meta prioritaria, na
perspectiva que estes nao sejam consolidados ao longo da vida.

A partir disso, levanta-se a seguinte reflexao: “onde pretendemos chegar,
adotando e mantendo a prevaléncia atual desses comportamentos de risco a saude?”.
Ainda sem uma resposta exata, mas na compreensao de um territorio com populacao
envelhecendo e com desfavoraveis indicadores, cabe-nos programar acées em saude
individuais e coletivas em cada etapa do ciclo vital, considerando as peculiaridades, na
busca por novos habitos, menos toxicos e mais harmoniosos, integrando toda sociedade

nesse processo.
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