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Consumo de drogas en nifios de escuelas primarias al norte de la ciudad de
Chihuahua

Consumption of drugs in primary school children in the north of the city of
Chihuahua

Uso de drogas em criancas do ensino fundamental ao norte da cidade de
Chihuahua

Maria de Jesus Carrasco Cervantes', Martin Eduardo Sias Casas?,
Lorena Realivazquez Pérez3, Carlos Alberto Salazar-Moreno*

RESUMEN

Objetivo: identificar el nivel de riesgo de consumo de sustancias en
estudiantes de quinto y sexto de primaria. Método: estudio descriptivo
transversal en 138 estudiantes de quinto y sexto de primaria del norte de la
ciudad de Chihuahua. Se aplicé una cédula de datos personales y el Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test. Resultados: el 56.1% de
los participantes pertenecio al sexo femenino, la media de edad fue de 10.5
anos (DE = .9) y en cuanto a la escolaridad el 47.6% cursaba el quinto grado
de primaria y el 52.4% el sexto grado y en relacion con consumo de sustancias
la edad de inicio de consumo fue de 10 anos (DE = .7). En relacion con el
objetivo del estudio que el 13.2% de los estudiantes tuvo riesgo moderado de
consumir alcohol, asi mismo el 10.3% riesgo moderado de consumir tabaco y
el 5.8%riesgo moderado de consumir cannabis. Conclusion: el consumo de
sustancias es un fenomeno presenten en la poblacidon per-adolescente y las
drogas mds consumidas fueron el alcohol, el tabaco y el cannabis.
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Descriptores: Adolescente; Trastornos Relacionados con Sustancias; Consumo
de Bebidas Alcohdlicas.

ABSTRACT

Objective: to identify the level of risk of substance use in students of fifth
and sixth grade of primary school. Method: descriptive cross-sectional study
in 138 elementary school students from the north of the city of Chihuahua. A
personal data record and the Alcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test were applied. Results: 56.1% of the participants were
females, the mean age was 10.5 years (SD = .9) and in terms of schooling,
52.4% the sixth grade and in relation with substance use, the age of onset
was 10 years (SD = .7). In relation to the objective of the study that 13.2% of
the students had moderate risk of consuming alcohol, likewise 10.3%
moderate risk of consuming tobacco, 5.8% moderate risk of consuming
cannabis. Conclusion: substance use is a phenomenon present in the per-
adolescent population and the most consumed drugs were alcohol, tobacco
and cannabis.

Descriptors: Adolescent; Substance-Related Disorders; Alcohol Drinking.

RESUMO
Objetivo: Identifique o nivel de risco do uso de substancias em alunos do
quinto e sexto ano. Método: estudo descritivo e transversal, com 138 alunos
de escolas primarias do norte da cidade de Chihuahua, México. Um
uestionario de dados pessoais e o Teste de Triagem do Envolvimento com
Alcool, Tabaco e Substancias, foram aplicados. Resultados: 56,1% dos
participantes pertenciam ao sexo feminino, a média de idade foi de 10,5 anos
(DE = 0,9) e quanto a escolaridade, 52,4% na sexta série e em relacao ao uso
de substancias, a idade de inicio foi de 10 anos (DE = 0,7). Em relacdo ao
objetivo do estudo, 13,2% dos alunos apresentavam risco moderado de
consumir alcool, da mesma forma 10,3% risco moderado de consumo de
tabaco e 5,8% risco moderado de consumo de cannabis Conclusao: o uso de
substancias € um fenémeno presente na populacao por adolescente e as
drogas mais consumidas foram alcool, tabaco e maconha.
Descritores: Adolescente; Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias;
Consumo de Bebidas Alcodlicas.

INTRODUCCION del Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF) se calcula

La adolescencia es un que existen 1.2 millones de
periodo de transicion entre la adolescentes en el mundo, dicha
infancia y la edad adulta, que poblacion se considera la cohorte
puede segmentarse en tres etapas: mds grande de la historia®. De
adolescencia temprana (10 a 13 acuerdo con el Instituto Nacional
anos), mediana (14-16 anos) vy de Estadistica y Geografia (INEGI)?
tardia (17 a 19 anos)'. Segun datos en México hay 30.7 millones de
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adolescentes y jovenes entre 15 a
29 anos, los cuales representan
24.6% del total de los habitantes y
en el estado de Chihuahua existen
684 mil adolescentes de los cuales
el 49% pertenecen al sexo femenino
y el 51% al masculino?.

La adolescencia temprana
es una etapa crucial en la vida del
ser humano debido a que las
experiencias, = conocimientos vy
aptitudes que se adquieren en ella
e influyen significativamente en las
oportunidades que este tendrad en
la vida adulta’”. Dicha etapa se
caracteriza por ser la primera de la
adolescencia y se ubica
cronologicamente después de la
escolar tardia (quinto y sexto de
primaria) y en la que comienzan a
manifestarse los cambios fisicos
como la aceleracion del
crecimiento, el desarrollo de los
organos sexuales y las
caracteristicas sexuales
secundarias; asi mismo, también
ocurren una serie de cambios
internos que lo llevan a tener
nuevas aspiraciones, a esforzarse
por saber quién es y que quiere y
buscar nuevas metas y objetivos,
que le permitan realizarse como

individuo unico®”.

Journal Health NPEPS. 2021 jul-dez; 6(2):104-121.

Si  bien la adolescencia
temprana representa un periodo en
el que se producen nuevas
experiencias y se aprenden nuevas
habilidades, esta también
constituye una etapa en la que
muchos factores ponen en riesgo la
salud y el bienestar del individuo’,
por ejemplo, el adolescente puede
resultar victima de actos de
intimidacion o acoso, o participar
en ellos; también puede sentirse
confundido acerca de su propia
identidad personal y sexual vy
experimentar diversos problemas
de adaptacion. Ademas, puede
verse sometido a presiones por
parte de sus pares para participar
en comportamientos poco
saludables, como tener relaciones
sexuales a temprana edad y tener
multiples parejas sexuales’®.

Asi mismo estad en riesgo de
iniciar e incrementar el consumo
de sustancias como el alcohol, el
tabaco u otras drogas; dichas
prdcticas los coloca en un elevado
riesgo de embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual
(ITS), entre ellas el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH),
asi como presentar traumatismos,

tanto intencionados como
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accidentales, problemas de salud
mental, muerte prematura y el
desarrollo de problemas de salud
fisica y mental que en la etapa
adulta que pueden afectar su
esperanza de vida®’8,

A nivel mundial una cuarta
parte de la poblacion adolescente
entre 15 y 19 anos consumen
alcohol, lo que equivale a 155
millones de adolescentes, ademds
el 13.5% consume alcohol de forma
excesiva, en relacion con el
consumo de tabaco 1 de cada 10
adolescentes de entre 13 y 15 afos
lo consume y en cuanto al consumo
de cannabis alrededor del 4,7% de
las personas de entre 15y 16 anos
la han consumido al menos una
vez’. Segun datos de la Encuesta
Nacional de Adicciones del 2017 el
39.8% de la poblacion entre 12y 17
anos consume alcohol, el 4.9%
consume tabaco, el 5.3% mariguana
y 6.2% otro tipo de drogas ilegales;
sin embargo, se identifico que en
dichas encuestas no se incluye a
toda la poblacion perteneciente a
la adolescencia temprana (10 a 13
anos), por lo cual se considera que

existe un vacio de conocimiento’®
12
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Por lo anterior, debido al
aumento de la poblacion
adolescente sin precedentes, al
aumento del consumo de alcohol,
tabaco vy otras drogas y a la escasa
informacion sobre el consumo de
estas sustancias en dicha
poblacion, el objetivo general del
presente estudio fue identificar el
nivel de riesgo de consumo de
sustancias en estudiantes de quinto

y sexto de primaria.
METODO

Se realizo un estudio
descriptivo y transversal, el cual se
[levo a cabo durante el mes de
mayo del 2018 en 138 estudiantes
de quinto y sexto de primaria que
asistian a diversas escuelas del
Norte de Chihuahua, Chihuahua; se
utilizo un muestreo por
conveniencia. Los autores del
estudio abordaron a los estudiantes
y se incluyeron a aquellos que
estuvieran en el grupo de quinto y
sexto grado, ademds se requirio la
autorizacion por el padre o tutor.
Se aplico una cédula de datos
personales 'y la Prueba de
Deteccion de Consumo de Alcohol,

Tabaco y Sustancias (ASSIST, por
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sus siglas en inglés) version 3.1
desarrollado por la OMS'. Este
cuestionario tiene por objetivo de
detectar el nivel de riesgo de
consumo de sustancias (tabaco,
alcohol, cannabis, cocaina,
estimulantes de tipo anfetamina,
inhalantes, sedantes o pastillas
para dormir, alucinégenos,
opidceos u otras drogas).

El ASSIST esta compuesto
por ocho preguntas, que evaluan el
consumo de sustancias a lo largo de
la vida, en los ultimos tres meses,
el deseo o las ansias de
consumirlas, la aparicion de
problemas de salud, sociales,
legales o econdmicos debido a su
consumo, la frecuencia con la que
dejo de hacer lo que se esperaba
de el por el consumo de sustancias,
la preocupacion de familiares y
amigos por dicho consumo, el
intento de dejar, reducir o
controlar el consumo de las mismas
y el consumo de sustancias por via
intravenosa. Ferrel et al.™ lo
aplicaron en 118 estudiantes de 13
a 16 anos de Colombia, mostrando
un Alpha de Cronbach de .80.
Tiburcio et al.’” lo aplicaron en

1176 estudiantes universitarios de
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la Ciudad de México y mostré un
Alpha de Cronbach de .87.

Previo a la aplicacion de los
instrumentos se contd con la
aprobacion del comité de ética de
la Facultad de Enfermeria vy
nutriologia de la Universidad
Autéonoma de Chihuahua bajo el
numero de folio 005. Se presento
con cada uno de los encargados de
las instituciones educativas y se les
explico el objetivo del estudio, el
procedimiento y los instrumentos
de medicion, ademds se solicito un
periodo de tiempo dentro de las
clases para poder realizar las
entrevistas.  Posteriormente  se
asistio por primera vez a los
salones de clases se presento con
los profesores y una vez que
autorizo la entrada se realizo la
invitacion a participar a los
estudiantes, se explico el proposito
del estudio, el tiempo de duracion
de la entrevista, se resalto la
confidencialidad y el anonimato y
se les entregd un consentimiento
informado para los padres y un
asentimiento informado para los
alumnos. En una segunda visita se
les solicito el consentimiento y el
asentimiento informado y una vez

que los entregaron se dio inicio a la

108



Carrasco Cervantes MJ, Sias Casas ME, Realivazquez Pérez L, Salazar-Moreno CA. Consumo de drogas...

entrevista, una vez finalizada la
recoleccion de datos se e
agradecio por su participacion.

El estudio se apego a lo
dispuesto por el Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud de la
Secretaria de Salud’® en México. Asi
mismo, se conto con el
consentimiento informado de los
padres y el asentimiento informado
para los alumnos con el fin de
obtener la aceptacion y
autorizacion para participar en el
estudio, donde ademas se garantizo
el anonimato y la confidencialidad
de la informacion proporcionada
por el estudiante.

Los datos fueron analizados
mediante el programa estadistico
SPSS version 21 para Windows. Se
utilizo estadistica descriptiva e
inferencial, ademds se utilizo la
prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov con Correccion
de Lilliefors y de acuerdo con el
resultado se decidio el uso de
estadistica no paramétrica. Para
dar respuesta a lo objetivo general
del estudio se emplearon
frecuencias y porcentajes y la
prueba de la Chi Cuadrada de

Pearson.
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RESULTADOS

El 56.1% de los
participantes pertenecio al sexo
femenino, la media de edad fue de
10.5 afos (DE = .9) y en cuanto a la
escolaridad el 47.6% curaba el
quinto grado de primaria y el 52.4%
el sexto grado de primaria y en
relacion con consumo de sustancias
la edad de inicio de consumo fue
de 10 anos (DE = .7).

En relacion con la primera
pregunta del cuestionario ASSIST
que sehala el consumo de
sustancias a lo largo de la vida, el
26.5% menciono haberlas
consumido. De acuerdo con la
Tabla 1 la sustancia mds consumida
a lo largo de la vida fue el alcohol
(23.3%),
(10.6%), el cannabis (5.8%), los
inhalantes (3.7%) y la cocaina (5.8).

En relacion con la segunda

seguida del tabaco

pregunta del cuestionario ASSIST
que habla sobre la frecuencia del
consumo de sustancias en los
ultimos tres meses en la Tabla 2 se
observa que el 9.5% menciond
consumir alcohol cada semana, el

6,3% consumir tabaco cada semana,
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el 1.6% cocaina una o dos veces y el

2.1% consumir inhalantes.

Tabla 1 - Consumo de sustancias a lo largo de la vida. Chihuahua, México. (n=138)

Sustancias No
f % f %
Tabaco 20 10.6 169 89.4
Alcohol 44 23.3 145 76.7
Cannabis 11 5.8 178 94.2
Cocaina 5 2.6 184 97.4
Inhalantes 7 3.7 182 96.3
Tranquilizantes 2 1.1 187 98.9
Alucinégenos 2 1.1 187 98.9

Tabla 2 - Consumo de sustancias en los ultimos tres meses. Chihuahua, México. (n=138)

Una o dos Cada Cada A diario o casi
. Nunca . .
Sustancias veces mes semana a diario

f % f % f % f % f %
Tabaco 169 89.4 6 3.2 0 0 12 6.3 2 1.1
Alcohol 145 76.7 18 9.5 8 4.2 18 9.5 0 0
Cannabis 178 94.2 8 4.2 2 1.1 1 .5 0 0
Cocaina 184 97.4 3 1.6 2 1.1 0 0 0 0
Inhalantes 182 96.3 4 2.1 2 1.1 1 .5 0 0
Tranquilizantes 188  99.5 1 .5 0 0 0 0 0 0
Alucinégenos 186  98.4 3 1.6 0 0 0 0 0 0

En relacion con la tercera
pregunta del cuestionario ASSIST
(tabla 3) que senala conocer las
diferencias en el nivel de deseo de
consumo de sustancias en cuanto al
sexo, se observo una diferencia
significativa en el nivel de deseo de
consumo de alcohol (x?= 6.785; p =
.009), en el cual el sexo masculino

(20.5%) mostré mayor proporcion

moderada de consumo en
comparacion con el femenino
(7.5%). Asi mismo, se observo

diferencia significativa en el nivel
de deseo de consumo de cannabis
(x?= 3.937; p = .047), en la cual los

Journal Health NPEPS. 2021 jul-dez; 6(2):104-121.

hombres (9.6%) mostraron mayor
proporcion de riesgo moderado que
las mujeres (20.8%). Ademds, se
observd una diferencia significativa
el nivel de deseo de consumo de
cocaina (x?= 6.559; p = .010), en la
que nuevamente el sexo masculino
muestra mayor proporcion del nivel
de

comparacion con el femenino (0%),

riesgo moderado en

quienes no mostraron riesgo
moderado de consumo.

En relacion con el objetivo
general del estudio en la Tabla 3 se
13.2% de

estudiantes tuvo riesgo moderado

observa que el los

110



Carrasco Cervantes MJ, Sias Casas ME, Realivazquez Pérez L, Salazar-Moreno CA. Consumo de drogas...

de consumir alcohol, asi mismo el
10.3% riesgo moderado de consumir
tabaco, el 5.8% riesgo moderado de

consumir cannabis. Ademds, es

importante mencionar que ninguno
de los participantes tuvo riesgo
alto de consumo de sustancias.

Tabla 3 - Nivel de riesgo de consumo de sustancias por sexo. Chihuahua, México. (n=138)

Nivel de riesgo

Sustancias Bajo Moderado x?2 p
f % f %
Hombres 71 85.5 12 14.5
Habacp Mujeres 98 925 8 7.5 2.349 125
Hombres 66 79.5 17 20.5
Alcohol Mujeres 98 92.5 9 75 6.785 .009
. Hombres 75 90.4 8 9.6
Cannabis Mujeres 103 97.2 3 2.8 3.937 .047
; Hombres 78 94.0 5 6
Cocaina Mujeres 106 100.0 0 0 6.559 .010
Hombres 78 94.0 5 6.0
Inhalantes Mujeres 104 98. 1 2 19 2.234 .135
- Hombres 82 98.8 1 1.2
Tranquilizantes Mujeres 106 100 0 0 1.284 257
., Hombres 82 98.8 1 1.2
_Alucmogenos Mujeres 104 98.1 2 19 .139 710
Nota: x? =Chi Cuadrada de Pearson, p < 0.05, n hombres= 83, n mujeres = 106.
Tabla 4 - Nivel de riesgo de consumo de sustancias. Chihuahua, México. (n=138)
Sustancias Bajo Moderado Alto
f % f % f %
Tabaco 169 89.4 20 10.6 0 0
Alcohol 164 86.8 25 13.2 0 0
Cannabis 178 94.2 11 5.8 0 0
Cocaina 184 97.4 5 2.6 0 0
Inhalantes 182 96.3 7 3.7 0] 0]
Tranquilizantes 188 99.5 1 .5 0 0
Alucinégenos 186 98.4 3 1.6 0 0

DISCUSION

El perfil sociodemogrdfico
de los participantes mostro que en
su mayoria pertenecian al sexo
femenino, la media de edad fue de
10.5 anos (DE = .9) y en cuanto a la
escolaridad mds del 50% cursaban

el sexto grado de primaria. Estas

Journal Health NPEPS. 2021 jul-dez; 6(2):104-121.

caracteristicas con comunes en la
poblacion mexicana debido a que
INEGI en

ultimos 35 anos se comenzo a notar

segun datos del los
un ligero incremento en la cantidad
de mujeres con respecto a los
hombres, por lo que durante el afo
2020 hubo 95 hombres por cada 100

mujeres'” y en cuanto edad y el
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grado escolar en México segun lo
establecido por la Secretaria de
Educacion  Publica’®'’ la edad
minima para ingresar a la primaria
es de 6 anos por lo cual el nino
alcanza la edad de 10 y 11 cuando
cursa el quinto grado de primaria y
los 12 y 13 anos cuando cursa sexo
de primaria.

En relacion con el consumo
de sustancias la edad de inicio de
consumo fue de 10 anos (DE = .7).
Lo anterior puede atribuirse a la
falta de carifo y respaldo por parte
de los padres o de los cuidadores, a
la crianza ineficiente; y al consumo
de sustancias por parte de los
padres o cuidadores. Asi mismo
algunos ninos inician el consumo de
sustancias con el objetivo de ser
aceptados por amigos o companeros
que también consumen drogas,
para producir sentimientos de
placer, debido a que algunos sufren
problemas de salud mental como la
depresion, la ansiedad, el estrés,
baja autoestima, por lo que usan
las drogas para obtener algo de
alivio, asi mismo algunos pueden
tomar estimulantes para estudiar o
esteroides anabdlicos para mejorar
su rendimiento deportivo, ademds,

los jovenes a menudo quieren
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probar nuevas experiencias,

especialmente aquellas que
consideran emocionantes o
audaces?0-22,

Por otro lado, este
comportamiento precoz vinculado a
las drogas viene determinando la
realidad de los adolescentes
mexicanos, tal y como se senala en
un uno estudio realizado en Nuevo
Ledn, en la que se evidencia que
los factores de riesgo escolar,
familiar e  individual estdn
presentes en las etapas. de
preparacion y mantenimiento del
consumo de alcohol vy tabaco.
Ademds, es en esta etapa escolar
que los nifios que aun no han
tenido la experimentacion pueden
ser influenciados por sus
companeros y adherirse a esta
conducta ligada al wuso de
sustancias psicoactivas?.

En cuanto a la primera
pregunta del cuestionario ASSIST
las drogas mds consumidas a lo
largo de la vida fueron el alcohol,
el tabaco, el cannabis y los
inhalantes. Esto puede deberse a
que el inicio de consumo de
sustancias a menudo incluye tales
como el tabaco, el alcohol, los

inhalantes, la marihuana, y los
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medicamentos de prescripcion,
como las pastillas para dormir y los
medicamentos para la ansiedad,
ademds en esta etapa es un periodo
vulnerable de aprendizaje en el
que abunda la desinformacion en
torno a la temdtica sobre
drogas?42>,

Ademds, en México el
alcohol 'y el tabaco  son
consideradas las principales drogas
de inicio y las de mayor consumo
en el pais. El consumo de estas
sustancias conforma un estilo de
vida aceptado socialmente en la
poblacion mexicana, pues el
consumo de alcohol y tabaco estdn
presente en una gran cantidad de
actividades y eventos sociales,
religiosos, laborales y politicos, por
lo que existe una cultura de
alcohol y tabaco muy arraigada en
diversos grupos de edad?.

En relacion con la segunda
pregunta del cuestionario ASSIST
que senala la frecuencia del
consumo de  sustancias, los
resultados mostraron que el
alcohol y el tabaco fueron las
drogas mds consumidas cada
semana en los ultimos tres meses y
la cocaina y los inhalantes una o

dos veces en los ultimos tres
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meses. Esto puede responderse en
razon de que en México el alcohol y
el tabaco son drogas de fdcil acceso
para los adolescentes, asi mismo
esta poblacion tiene  mayor
susceptibilidad al  bombardeo
medidtico de las campanas
publicitarias que son extendidas
por las companias vendedoras de
alcohol y tabaco, asi puede deberse
a los rituales socioculturales de
aceptacion y pertenencia a las que
son sometidos los nifos y jovenes,
que comunmente son acompafnados
de consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas?>%7:28,

En relacion con la tercera
pregunta del cuestionario ASSIST se
observd una diferencia significativa
en el deseo de consumo de alcohol,
cannabis y cocaina; en el cual el
sexo masculino tuvo  mayor
proporcion de deseo en
comparacion con el femenino. Este
resultado puede explicarse en
razon de que los varones comienzan
a consumir drogas a una edad mds
temprana, son mds propensos a
abusar de sustancias debido a la
presion de sus compaferos o por
formar parte de un grupo y estos
consumen mayores cantidades de

sustancias ilicitas como el alcohol y
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la marihuana en comparaciéon con
las mujeres en las cuales el
consumo suele ser limitado vy
tienen mds probabilidades de
consumir drogas médicas con y sin
prescripcion, por lo que en esta
muestra se observa mayor deseo de
consumo en el sexo masculino?®-3'.

En cuanto al objetivo
general del estudio los resultados
mostraron que los participantes
tuvieron riesgo moderado de
consumo de alcohol, tabaco vy
cannabis. Lo anterior puede
explicarse en razon de que las
drogas mds consumidas por los
adolescentes son el alcohol,

tabaco, marihuana, cocaina,
inhalantes, medicamentos de venta
libre como los analgésicos opidceos
y estimulantes, las cuales pueden
ser consumidas con el fin de
cambiar como se sienten o porque
quieren sentirse mejor o
diferentes, “por que otros lo
hacen” o creen que otros lo hacen y
temen a ser no aceptados en un
circulo social, por la presion del
mismo o por sentirse parte de
uno22:31-34,

Ademads, el adolescente
puede hacer uso de estas drogas

debido que estas interactuan con la

Journal Health NPEPS. 2021 jul-dez; 6(2):104-121.

neuroquimica del cerebro para
producir sensaciones de placer y
relajacion, ademds su intensidad
varia segun el tipo de droga y como
se usa®*. Asi mismo algunos
adolescentes que  sufren de
depresion, ansiedad social,
trastornos relacionados con el
estrés y dolor fisico pueden hacer
unos de estas drogas en un intento
de disminuir los sentimientos de
angustia y dolor®. Ademds, los
adolescentes a menudo se sienten
buscar

motivados a nuevas

experiencias, especialmente
aquellas que perciben como
emocionantes o atrevidas, por lo
que consumen estas drogas por
diversion, para disminuir el
aburrimiento, por curiosidad, por
querer experimentar o querer
correr riesgos®.

Dentro de las limitaciones
del estudio destacan la necesidad
de llegar a un acuerdo con los
directores y los profesores para
asegurar un periodo de tiempo
adecuado entre las clases para
realizar la invitacion al estudio y el
[lenado de los cuestionarios. Asi
mismo destaca dificultad para que
el adolescente haga entrega del

consentimiento informado a los
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padres y la recepcion de los
asentimientos, por lo que se
requiere de comunicacion directa
con los padres con el fin de tener
mayor control de los participantes
del estudio. Otra limitacion
encontrada esta relacionada con el
cuestionario ASSIST en el cual cada
pregunta evalua un aspecto
distinto del consumo de sustancias
sin embargo su estructura no
permite una evaluacion conjunta
de todos los items para conocer el

nivel de riesgo de consumo total.

CONCLUSION

Los resultados mostraron
que las drogas mds consumidas a lo
largo de la vida fueron el alcohol,
el tabaco, el cannabis vy los
inhalantes, que el alcohol y el
tabaco fueron las drogas mds
consumidas cada semana en los
ultimos tres meses y la cocaina vy
los inhalantes una o dos veces en
los ultimos tres meses. Ademds, se
observo una diferencia significativa
en el nivel de riesgo consumo de
alcohol, cannabis y cocaina; en el
cual el sexo masculino tuvo mayor
proporcion de riesgo de consumo en

comparacion con el femenino. Y en

Journal Health NPEPS. 2021 jul-dez; 6(2):104-121.

cuanto al objetivo general del
estudio los resultados mostraron
que los participantes tuvieron
riesgo moderado de consumo de
alcohol, tabaco y cannabis.

Los resultados del presente
estudio pueden ser de utilidad para
promover la generacion de futuros
proyectos de investigacion que
pretendan abordar el consumo de
sustancias  en la  poblacion
adolescente con especial énfasis en
la adolescencia temprana, ademds
de conocer los factores que

permitan evitar o reducir su

consumo en dicha poblacion.
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