editorial NN

A relacao enfermeira-paciente

relacdo enfermeira-paciente é

considerada a esséncia da pro-

fissdo. Essa preocupacdo exis-
te desde a fundacdo da enfermagem
e vem se mantendo no decorrer do
desenvolvimento da mesma.

O relacionamento entre profissio-
nal e paciente é tdo essencial para a
enfermagem que ainda hoje pode-se
conceber que o cuidado de enferma-
gem somente ocorre num encontro
terapéutico entre dois sujeitos, de
modo que o foco do encontro seja a
autonomia daquele que necessita de
cuidados para dar continuidade com
a sua vida (Schoeller, 2010).

Nesta perspectiva, o aspecto re-
lacional entre enfermeira e paciente
ainda é uma questdo atual e relevan-
te e, os desafios que dele emergiram,
se tornaram problemas a serem supe-
rados para alcancar a qualidade da
atencao.

Considerando que o trabalho em
enfermagem envolve uma relacdo en-
tre sujeitos e que vai muito além de
cuidar do corpo doente, conhecer o
outro, ser a ser cuidado, se faz neces-
sdrio para contemplar outras dimen-
sbes que ndo apenas a biolégica para
prestar um cuidado integral.

As relacdes interpessoais entre en-
fermeira e paciente podem ser vistas
como um processo dindmico, que na
perspectiva terapéutica depende da
interacdo estabelecida entre eles e na
habilidade da profissional em ajuda
-lo a ter suas necessidades de satde
atendidas. Nesse contexto, o processo
comunicativo que se dd sob a forma

de comportamentos manifestos e nio
manifestos, verbais e ndo verbais, sen-
timentos, dentre outros, assume papel
de destaque. A comunicacdo é uma
ferramenta fundamental para a con-
fianca mutua, a troca de informacdes
e a autonomia do paciente (Veiga,
Fernandes, Sadigursky, 2010).

No entanto, para colocar o pacien-
te no centro do processo relacional é
necessario considerar outra dimensao
intrinseca nas relacbes humanas, a di-
mensdo ética. Para tal, a relacdo entre
enfermeira e paciente deve ser diri-
gida pelos quatro grandes principios
éticos: autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia e justica. A autonomia
do sujeito é um dos pontos basicos
que fundamenta toda e qualquer re-
lacdo entre seres humanos e referese
ao grau de poder da pessoa de tomar
decisbes que afetam sua vida, sua in-
tegridade e suas relagdes sociais. A
beneficéncia é a obrigacdo ética de
maximizar beneficios e minimizar da-
nos, ou seja, salvaguardar o bem-estar
dos sujeitos. Por sua vez, a nio male-
ficéncia significa ndo causar danos ou
prejuizos; é fazer o melhor pelo pa-
ciente, com respeito a sua integridade
e dignidade. A condicdo fundamental
para o principio da justica é a equida-
de, dar a cada um o que lhe é devido
(Beauchamp, Childress, 2001).

Assim, a luz dos complexos valo-
res pessoais envolvidos na avaliacdo
do melhor interesse do paciente, am-
parada pelo Cédigo de Etica dos Pro-
fissionais de Enfermagem e tomando a
relacio com o paciente como requi-

Maria Aparecida Munhoz Gaiva
Enfermeira. Professora do Programa
de Pé6s-Graduacao de Enfermagem da
Universidade Federal de Mato Grosso.

“As relacoes
interpessoais entre
enfermeira e paciente
podem ser vistas como
um processo dinamico,
que na perspectiva
terapéutica depende da
interacao estabelecida
entre eles (...)"

sito fundamental para sua pratica, a
enfermeira assume o compromisso e
responsabilidade para promover ati-
vamente o bem-estar dos pacientes,
familias e comunidades. %%
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